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ٟٕٔتطيٗ  فٛأُ تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأتي ٔطزاٖ، وٝ ثیكتتط نٖ ٞتب لبثتُ پیكتٍیطی ٞؿتتٙس ضا ثكٙبؾتیس ٚ ضاٜ ٞتبی        

وبٞف ايٗ ذغطات ضا فطا ثٍیطيس. ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب زض ايبلات ٔتحتسٜ زض ؾتبَ   

% نٖ ٞب ثٝ زِیتُ اثتتلا ثتٝ ثیٕتبضی     80تمطيجب  ، ثیف اظ يه ٔیّیٖٛ ٔطز نٔطيىبيي ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س.2003

فبُٔ ٔطي ظا زض ثیٗ ٔطزاٖ نٔطيىبيي ٔغبثك ثتب   10لّجي يب يىي اظ ٘ٝ فبُٔ ٔطي ظای زيٍط، فٛت وطز٘س. زض ايٗ رب 

نٚضزٜ قسٜ اؾتت. ثیٕتبضی لّجتي، ؾتطعبٖ، ؾتٛا٘  ٚ       2003ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب زض ؾبَ 

٘كسٜ، ؾىتٝ، ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضيٝ، زيبثت، ن٘فٛلا٘عا ٚ شات اِطيٝ، ذٛز وكي، ثیٕبضی وّیتٝ  حٛازث پیف ثیٙي 

% تٕبْ ٔتٛاضز ٔتطي ٚ ٔیتط ثتٝ     78ٚ ثیٕبضی نِعايٕط ثٝ تطتیت ٟٕٔتطيٗ فٛأُ ٔطي ظا زض ثیٗ ٔطزاٖ ثٛزٜ ٚ ثیف اظ 

 ايٗ زلايُ ضخ زازٜ اؾت.

ٕٞچٙیٗ ثط عجك ٌعاضـ ايٗ ٔطوع، زض ثیكتط ٔٛاضز تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأتي، ٔطزاٖ ٘ؿتجت ثتٝ ظ٘تبٖ زض ذغتط ثتبلاتط      

ؾبَ وٕتط اظ ٔیبٍ٘یٗ ؾٗ ثب٘ٛاٖ فٕط ٔي وٙٙتس. زض ؾتبَ    3/5ٔطي ٚ ٔیط لطاض زاض٘س. زض ٘تیزٝ نٖ، ٔطزاٖ نٔطيىبيي 

ؾبَ ثطای ظ٘بٖ ثٛزٜ اؾت. زلیمب ٔكرم ٘یؿت  1/80ؾبَ زض ٔمبيؿٝ ثب  8/74أیس ثٝ ظ٘سٌي زض ثیٗ ٔطزاٖ  2003

وٝ چطا ٔطزاٖ زاضای عَٛ فٕط وٕتط اظ ظ٘بٖ ٞؿتٙس. ٚيػٌي ٞبی ٚضاحتي ٚ ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطزا٘ٝ ٕٔىٗ اؾت زض ايتٗ  

ظٔیٙٝ ٔٛحط ثٛزٜ ٚ ثط ضٚی ثطذي اذتهبنبت ٔطزاٖ تبحیط زاقتٝ ثبقٙس. زض ٔطزاٖ تٛظيـ چطثي ثسٖ ثٝ ٚيػٜ زض ٘بحیتٝ  

كتط ثٛزٜ ٚ حبِت چبلي ؾیجي قىُ ضا ٔي زٞس وٝ ايٗ ٔٛضٛؿ ٕٞطاٜ ثب افعايف ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی لّجتي،  قىٓ ثی

زيبثت ؾطعبٖ ٚ ؾىتٝ اؾت. اظ عطف زيٍط زض ثب٘ٛاٖ، اضبفٝ ٚظٖ ٚ چبلي ثیكتط زض لؿٕت پبيیٗ تٙٝ ٚ ثبؾٗ ذتٛز ضا  

ٛؿ چبلي ٚ تٛظيـ چطثي ثتسٖ ثتب ثیٕتبضی ٞتبی     ٘كبٖ ٔي زٞس ٚ حبِت چبلي ٌلاثي قىُ ضا پسيس ٔي نٚضز، وٝ ايٗ ٘

ثبِمٜٛ ذغط٘بن اضتجبط چٙسا٘ي ٘ساضز. ضفتبضٞبی ارتٕبفي ٞٓ ٕٔىٗ اؾت زض ثبلا ثٛزٖ ٔطي ظٚز ٍٞٙبْ ٔطزاٖ ٔتٛحط  

ثبقس. ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب، ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ثب٘ٛاٖ ثیكتط ؾیٍبض ٔي وكٙس، ثیكتتط  

ي ٞبی اِىّي ٚ ٔٛاز ٔرسض ٔي ضٚ٘س ٚ ثیكتط ثٝ ضفتبضٞبی ٔربعطٜ نٔیع ٚ تٕبؼ ٞتبی رٙؿتي ریتط    ثٝ ؾٕت ٘ٛقیس٘

 ٔتقبضف تٕبيُ زاض٘س. 
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تٕبْ ايٗ ٔٛاضز ٔي تٛا٘ٙس ذغط اثتلا ثٝ ثیٕتبضی ٞتب ضا افتعايف زٞٙتس. ٔتطزاٖ ٕٞچٙتیٗ ثیكتتط احتٕتبَ زاضز وتٝ           

ذغط ثیكتط ٔطي ثٝ فُّ حٛازث، ذٛزوكي ٚ لتتُ لتطاض    ضفتبضٞبی ذكٗ زاقتٝ ثبقٙس وٝ ايٗ ضفتبضٞب، قرم ضا زض

ٔي زٞس. اِجتٝ ٔطزاٖ رٛاٖ ثیكتط زض ٔقطو ايٗ ذغطات ٞؿتتٙس. زض ثتیٗ ٔتطزاٖ رتٛاٖ، ذٛزوكتي ٚ لتتُ رتع         

ٟٕٔتطيٗ فٛأُ ٔطي ظا لطاض زاض٘س.  ٕٞچٙیٗ زض ثیٗ رٛا٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ٔیبٖ ؾتبَ، زض ثتیٗ فٟطؾتت زٜ فبٔتُ ٟٔتٓ      

 ثیٕبضی ايسظ ضتجٝ اَٚ ضا زض اذتیبض زاضز. تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأتي،

زض حبِي وٝ ٔحممبٖ ثٝ عٛض پیٛؾتٝ زض حبَ رؿتزٛی يبفتٗ فٛأُ ايزبز وٙٙسٜ ٔتطي زض ٔیتبٖ ٔتطزاٖ ٞؿتتٙس،      

يه ٘ىتٝ وبٔلا ضٚـ اؾت وٝ قٕب ثب قٙبذت فٛأُ تٟسيس وٙٙسٜ ظ٘سٌي ذٛز، ٔي تٛا٘یس ٌبْ ٞبی ٟٕٔتي ضا ثتطای   

 وبٞف ايٗ ذغطات ثطزاضيس ٚ اظ فُّ انّي ٔطي زٚضی وٙیس.  
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 تْذیذ ضوارُ یك: تیواری قلثي

 

 

 

ٔطز ثٝ فّت ثیٕبضی ٞبی لّجتي فطٚلتي رتبٖ     410000، ثیف اظ 2004ثط عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ لّت نٔطيىب زض ؾبَ 

 10ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س. ايٗ ثیٕبضی  ٟٕٔتطيٗ فبُٔ ٔطي زض ٞط زٚ رٙؽ اؾت. زض ٔطزاٖ ٔقٕٛلا ثیٕتبضی لّجتي   

ثطٚظ ٔي يبثس، ثٙب ثط ايٗ ثیكتط أىبٖ زاضز وٝ ٔطزاٖ زض ؾٙیٗ پتبيیٗ تتط رتبٖ ذتٛز ضا اظ     ؾبَ ظٚزتط اظ ثب٘ٛاٖ  15تب 

ؾتبٍِي   65تب  35زؾت ثسٞٙس. زض حسٚز يه چٟبضْ تٕبْ ثیٕبضی ٞبی لّجي وٝ ثٝ ٔطي ٔٙتٟي ٔي قٛز، زض ؾٙیٗ 

 ضخ ٔي زٞس.

ٚ زضيبفت زضٔبٖ ٞبی ٔٙبؾت ثطای ثیٕبضی  قٕب ٔي تٛا٘یس ذغط اثتلا ثٝ ثیٕبضی لّجي ضا ثب ا٘تربة ٘حٜٛ ظ٘سٌي ؾبِٓ

ٞبی ظٔیٙٝ ای، ٔب٘ٙس اثتلا ثٝ وّؿتطَٚ ثبلای ذٖٛ، زيبثت ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا وٝ ذغط اثتلا ثتٝ ثیٕتبضی ٞتبی لّجتي ضا     

 افعايف ٔي زٞٙس، وبٞف زٞیس.
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 ثطذي اظ السأبت ٔفیس زض ايٗ ظٔیٙٝ فجبضتٙس اظ: 

  تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ زٚضی وٙیس.ؾیٍبض ٘ىكیس ٚ  اظ ؾبيط فطنٚضزٜ ٞبی 

 .تغصيٝ ؾطقبض اظ ٔیٜٛ، ؾجعيزبت ٚ فطنٚضزٜ ٞبی تٟیٝ قسٜ اظ رلات وبُٔ زاقتٝ ثبقیس 

 .رصاٞبی ؾطقبض اظ چطثي ٔیُ ٘ىٙیس 

  .ٚظٖ ذٛز ضا زض ٔحسٚزٜ عجیقي حفؼ وٙیس 

  زلیمٝ ٚ زض ثیكتط ضٚظٞبی ٞفتٝ ٚضظـ وٙیس. 30ثٝ عٛض ٔٙؾٓ ٚ حسالُ ثٝ ٔست 

  ٖٛثبلا، زيبثت ٚ وّؿتطَٚ ثبلا ٔٛاضزی ٞؿتٙس وٝ ذغط ثیٕبضی لّجي ضا افعايف ٔي زٞتس. نٖ ٞتب ضا   فكبض ذ

 وٙتطَ ٕ٘بيیس.

      ٗاٌط قٕب زض ذغط افعايف يبثٙسٜ ثیٕبضی لّجي ٞؿتیس، پعقه ٕٔىٗ اؾت ثٝ عتٛض ضٚظا٘تٝ  زٚظٞتبی پتبيی

 نؾپطيٗ ضا تزٛيع وٙس.
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 سرطاى -تْذیذ ضوارُ دٍ

 

 

 

ٔتطز ثتٝ زِیتُ     288000، ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب زض نٔطيىب ٌعاضـ زاز وٝ ٘عزيه ثٝ 2003زض ؾبَ 

اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س ٚ ايٗ زٚٔیٗ فبُٔ ٔطي زض ٞط زٚ رٙؽ ثب٘ٛاٖ ٚ نلبيتبٖ اؾتت. ؾتطعبٖ    

قبيـ تطيٗ ٘ٛؿ ؾطعبٖ ٔطي ظا زض ٞتط زٚ رتٙؽ    % ٔٛاضز ثٝ ز٘جبَ اؾتقٕبَ زذب٘یبت ايزبز ٔي قٛز،90ضيٝ وٝ زض 

ٔطز ثٝ زِیُ ثٝ فّت ؾطعبٖ ضيٝ ربٖ ذتٛز ضا اظ زؾتت زاز٘تس. ٕٞچٙتیٗ ايتٗ       89964، تقساز 2003اؾت. زض ؾبَ 

ٔطوع افلاْ وطزٜ وٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ ؾطعبٖ ضٚزٜ )وّٛضوتبَ ( زٚٔیٗ ٚ ؾٛٔیٗ فّت ٔطي ٘بقتي اظ ؾتطعبٖ زض   

 ٔطزاٖ ثٛزٜ اؾت.  
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ثطذي السأبت پیكٍیطی وٙٙسٜ وٝ قٕب ٔي تٛا٘یس ثطای وبٞف ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔي تٛا٘یس ا٘زبْ زٞیس فجبضتٙتس  

 اظ:

 .ؾیٍبض ٘ىكیس ٚ اظ ؾبيط فطنٚضزٜ ٞبی تٛتٖٛ ٚ تٙجبوٛ ٞٓ اؾتفبزٜ ٘ىٙیس 

 .تغصيٝ ٔتٙٛؿ ٚ ؾطقبض اظ ٔیٜٛ ٚ ؾجعيزبت زاقتٝ ثبقیس ٚ اظ رصاٞبی پط چطة پطٞیع وٙیس 

 ذٛز ضا زض قطايظ ٔتقبزَ حفؼ وٙیس. ٚظ ٖ 

  زلیمٝ ٚضظـ وٙیس. 30زض ثیكتط ضٚظ ٞبی ٞفتٝ حسالُ ثٝ ٔست 

 .تٕبؼ ثب ٘ٛض ذٛضقیس ٚ اؾتفبزٜ اظ وطْ ٞبی ضس نفتبة ضا ٔحسٚز وٙیس 

 .اِىُ ٘ٙٛقیس 

 ٙیتس ٚ  زض ٔٙعَ ٚ زض ٔحُ وبض اظ ٔٛازی وٝ ثبِمٜٛ ٕٔىٗ اؾت ؾطعبٖ ظا ثبقٙس )ٔٛاز وبضؾیٙٛغٖ( زٚضی و

 تٕبؼ ثب نٖ ٞب ضا وبٞف زٞیس.

 .تبضيرچٝ ذب٘ٛازٌي ذٛز ضا زض ٔٛضز ثیٕبضی ٞب ثسا٘یس ٚ زض ايٗ ٔٛضز ثب پعقه ذٛز ٔكٛضت وٙیس 
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 تْذیذ ضوارُ سِ: هػذٍهیت ّای غیر ػوذی

 

 

 

ؾتجت ٔتطي    2003ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕتبضی ٞتبی نٔطيىتب، حتٛازث ٚ ؾتٛا٘  زض ؾتبَ       

ٔطز قس. حٛازث ٘بقي اظ تهبزفبت ضا٘ٙسٌي ٟٕٔتتطيٗ فبٔتُ ٞؿتتٙس. ثتیف اظ زٚ ثطاثتط ثتب٘ٛاٖ، ٔتطزاٖ زض         70532

تهبزف ٞب ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زازٜ ا٘س. ضا٘ٙسٌبٖ ٔطز زض چٙیٗ تهبزفبتي تمطيجب زٚ ثطاثط ثتیف اظ ضا٘ٙتسٌبٖ ذتب٘ٓ،    

 ٔؿت ثٛزٜ ا٘س.

 ٙسٌي ٔطي نٚض ٔفیس ٞؿتٙس.ايٗ تٛنیٝ ٞب ثطای وبٞف حٛازث ضا٘

 .ثؿتٗ وٕط ثٙس ايٕٙي، ٞط ٔٛلـ وٝ ضا٘ٙسٌي ٔي وٙیس 

   .ٗضفبيت ؾطفت ٔغٕئ 

 .ُفسْ ضا٘ٙسٌي زض حبِت ذٛاة نِٛزٌي يب ٔهطف زاضٚ ٚ ٘ٛقیسٖ اِى 
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ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب زض نٔطيىب، ٔؿٕٛٔیت زٚٔتیٗ فبٔتُ حتٛازث ٔتطي نٚض زض      

ٔطز ثٝ فّت ٔؿٕٛٔیت، ربٖ  13176ثب٘ٛ، تقساز  6281ثٛزٜ اؾت. زض ايٗ ؾبَ زض ٔمبيؿٝ ثب  2003زض ؾبَ  ٔطزاٖ

 ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س. ثطای وبٞف ذغط ٔؿٕٛٔیت ايٗ ٘ىبت ضا ٔس ٘ؾط لطاض زٞیس.

 .٘كبٍ٘طٞبی ٞكساض زٞٙسٜ زٚز ٚ ٌبظ ٔٙٛ اوؿیس وطثٗ ضا زض اتبق ٞبی ذٛاة لطاض زٞیس 

   .ٚؾبيُ ٌط ٔب ظا ضا ٞط ؾبِٝ چه ٚ ثبظضؾي وٙیس 

 .ٚؾبيُ ذبٍ٘ي ضا زض رقجٝ ٞبی ٔرهٛل ذٛز ٍٟ٘ساضی وٙیس 

 .تٛنیٝ ٞبی ٔٙسضد ثط ضٚی ثطچؿت ٞبی ٚؾبيُ ذبٍ٘ي ضا ثرٛا٘یس 

         زض ٍٞٙبْ ٔهطف زاضٚ يب زازٖ نٖ ثٝ قترم زيٍتطی، ٘ٛقتتٝ ٞتبی ٔٙتسضد ثتط ضٚی ثطچؿتت زاضٚ ضا

 ٘حٜٛ اؾتفبزٜ اظ نٖ، پیطٚی وٙیس. ذٛا٘سٜ ٚ اظ زؾتٛضاِقُٕ

 .زض ٔىبٖ ٞبيي وٝ ثب ٔٛاز قیٕیبيي ؾطٚوبض زاضيس، اظ تٟٛيٝ ٞٛا اؾتفبزٜ وٙیس 

 .قٕبضٜ تّفٗ اٚضغا٘ؽ ضا ثسا٘یس ٚ ثٝ فطظ٘ساٖ ذٛز ثیبٔٛظيس 

 8319افتبزٖ ٚ رطق قسٖ فٛأُ ؾْٛ ٚ چٟبضْ نسٔبت ٔطي ظا زض ثیٗ ٔطزاٖ ثٛز. زض ٔمبيؿتٝ ثتب    2003زض ؾبَ 

ٔٛضز ٔطي زض ثیٗ ٔطزاٖ زض ايٗ ؾبَ ثٝ زِیُ افتبزٖ ضخ زاز. ٕٞچٙیٗ رطق قسٖ  8910حسٚز    ٔٛضز ٔطي ثب٘ٛاٖ،

ثب٘ٛ قس. ثىبض ٌیطی ثطذي السأبت ٔب٘ٙس اؾتفبزٜ اظ ٘طزثبٖ ايٕٗ، اؾتفبزٜ اظ وفپٛـ  674ٔطز ٚ  2632ؾجت ٔطي 

ب، فبلس أىب٘بت ايٕٙي ٚ ٘زبت رطيتك، ايتٗ ذغتطات ضا    ریط لبثُ ؾط ذٛضزٖ زض حٕبْ ٚ قٙب ٘ىطزٖ زض ؾٛاحُ ٘بنقٙ

وبٞف ٔي زٞس. حٛازث ٘بقي اظ وبض وٝ قبُٔ ثطذٛضز ثب زؾتٍبٜ ٞب، ٔؿٕٛٔیت ٞب، افتبزٖ ٚ ؾمٛط اظ ثّٙتسی ٔتي   

قٛز اظ فٛأُ ٟٔٓ ٔطي ظا ثٝ فّت حٛازث زض ثیٗ ٔطزاٖ اؾت، ثٝ ٚيػٜ ٔطزا٘ي وٝ زض قغُ ٞتبی ذغط٘تبن ٔب٘ٙتس    

 ؾبظی ٚ وكبٚضظی ٔكغَٛ ثٝ وبض ٞؿتٙس. ٔقسٖ، ؾبذتٕبٖ
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 سكتِ -ّذیذ ضوارُ چْار

 

 

 

ٔطز ثٝ زِیُ ؾىتٝ ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘تس.   58000ثیف اظ  2004ثط عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ لّت نٔطيىب، زض ؾبَ 

اٌطچٝ ؾىتٝ ثٝ ٔیعاٖ ٔؿبٚی ظ٘بٖ ٚ ٔطزاٖ ضا قبُٔ ٔي قٛز، أب ٔطزاٖ ٘ؿجت ثٝ ثب٘ٛاٖ قب٘ؽ ثیكتطی زاض٘س وٝ اظ 

ثطذي اظ فٛأُ ذغط ظای ايزبز وٙٙسٜ ؾىتٝ ٔب٘ٙس ؾتبثمٝ  ؾىتٝ ربٖ ؾبِٓ ثسض ثجط٘س ٚ ظ٘سٜ ثٕب٘ٙس. قٕب ٕ٘ي تٛا٘یس 

ذب٘ٛازٌي، ؾٗ ٚ ٘ػاز ضا وٙتطَ وٙیس، أب ٔي تٛا٘یس فٛأّي ٔب٘ٙس فكبض ذٖٛ ثتبلا ضا تحتت وٙتتطَ زض نٚضزٜ، ؾتیٍبض     

 ٘ىكیس ٚ ثٝ زضٔبٖ زيبثت ثپطزاظيس. 
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 زض ايٗ رب چٙس الساْ پیكٍیطی وٙٙسٜ زيٍط نٚضزٜ قسٜ ا٘س.

  وّؿتطَٚ ٚ چطثي ٞبی اقجبؿ قسٜ ضا وبٞف زٞیس. وّؿتطَٚ ذٖٛ ذٛز ضا چه وٙیس.ٔهطف 

  ٜثٝ عٛض ٔٙؾٓ فكبض ذٖٛ ذٛز ضا ا٘ساظٜ ٌیطی ٕ٘بيیس ٚ اٌط ثبلا تط اظ حس عجیقي اؾت، السأبت پبيیٗ نٚض٘س

 فكبض ذٖٛ ضا ضفبيت ٕ٘بيیس.

 .ؾیٍبض ٘ىكیس 

 .زيبثت ضا وٙتطَ ٕ٘بيیس 

  َحفؼ وٙیس.ٚظٖ ذٛز ضا زض حس ٔتقبز 

  زلیمٝ زض ثیكتط ضٚظٞبی ٞفتٝ ٚضظـ ٕ٘بيیس. 30حسالُ ثٝ ٔست 

 .اؾتطؼ ٚ تكٛيف ٘ساقتٝ ثبقیس 

 .اِىُ ٚ ٘ٛقیس٘ي ٞبی اِىّي ٘ٙٛقیس 

 .زض ٔٛضز ٔهطف ضٚظا٘ٝ نؾپطيٗ ثب پعقه ذٛ ٔكٛضت ٕ٘بيیس 
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 تیواری هسهي اًسذادی ریِ -تْذیذ ضوارُ پٌج

 

 

ٔطز ثٝ فّت اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضيٝ وٝ  60714، تقساز 2003ضيٝ نٔطيىب زض ؾبَ ثط عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ 

يه ٌطٜٚ اظ ثیٕبضی ٞبی ضيٝ، ٔب٘ٙس نٔفیعْ ٚ ثطٚ٘كیت ٔعٔٗ ضا قبُٔ ٔي قٛز، ربٖ ذتٛز ضا اظ زؾتت زاز٘تس. ايتٗ     

ٖ ثتٝ فّتت ؾتطعبٖ اؾتت.     ثیٕبضی قسيسا ٕٞطاٜ ثب ؾطعبٖ ضيٝ ثٛزٜ ٚ ؾطعبٖ ضيٝ ٞٓ ٟٕٔتطيٗ فبٔتُ ٔتطي ٔتطزا   

 12ٟٕٔتطيٗ فبُٔ ايزبزی ايٗ ثیٕبضی، ؾیٍبض وكیسٖ اؾت. ٔطزا٘ي وٝ ؾیٍبض ٔي وكٙس ٘ؿجت ثٝ ریط ؾیٍبضی ٞب 

 ثطاثط ثیكتط احتٕبَ ٔجتلا قسٖ ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضيٝ ضا زاض٘س.

 

 ثطذي اظ السأبت پیكٍیطی وٙٙسٜ فجبضتٙس اظ:   

 .ؾیٍبض ٘ىكیس 

 ْٚوٝ اظ ضيٝ افطاز ؾیٍبضی ٔتهبفس ٔي قٛز زٚضی وٙیس. اظ زٚز زؾت ز 

     .زض ٔحیظ وبض تٕبؼ ثب ٔٛاز قیٕیبيي ضا ثٝ حسالُ ثطؾب٘یس  
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 تْذیذ ضوارُ ضص: دیاتت

 

 

 

ٔطز ثٝ فّت اثتلا ثٝ زيبثت ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘تس،   35000،  2004ثط عجك ٌعاضـ ا٘زٕٗ لّت نٔطيىب زض ؾبَ 

٘حٜٛ ٔهطف لٙس ذٖٛ )ٌّٛوع( ضا تحت تبحیط لطاض ٔي زٞس. افعايف چطثي ثسٖ، ثٝ ٚيػٜ زٚض قىٓ يه ثیٕبضی زيبثت، 

ٔجتلايتبٖ ثتٝ زيبثتت اضتبفٝ ٚظٖ زاقتتٝ يتب چتبق ٞؿتتٙس.          80فبُٔ ذغط ظا ثطای اثتلا ثٝ زيبثت اؾت ٚ زض حسٚز %

ّجي يب ؾىتٝ فٛت وٙٙس. ٔطزاٖ ٔجتتلا ثتٝ   ٔجتلايبٖ ثٝ زيبثت، زٚ تب چٟبض ثبض ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ ثٝ فّت ثیٕبضی ل

 زيبثت ذیّي ظيبز اظ پیكطفت ٞبی اذیط زض زضٔبٖ ثیٕبضی ٞبی لّجي زض ٔمبيؿٝ ثب ٔطزاٖ ؾبِٓ ؾٛز ٕ٘ي ثط٘س.

يه تحمیك ٘كبٖ زاز وٝ حسٚز يه ؾْٛ ٔجتلايبٖ ثٝ فطْ قبيـ زيبثت ٕ٘ي زا٘ٙس وٝ ثٝ ايٗ ثیٕبضی ٌطفتبض قسٜ ا٘تس.  

ٔتٛرٝ ثیٕبضی ذٛز ٔي قٛ٘س وٝ يىي اظ فٛاضو ذغط٘بن  زيبثت ذٛز ضا ٘كتبٖ زٞتس. زيبثتت    ثیكتط ٔطزْ ٍٞٙبٔي 

پیكطفتٝ ٔي تٛا٘س ؾجت ايزبز وٛضی، ٘بضؾبيي وّیٛی، اظ زؾت زازٖ يب ضقف لسضت رٙؿي ٚ نؾیت قتسيس فهتجي   

 وٝ ٕٞطاٜ ثب زضز يب اظ زؾت زازٖ حؽ زض پب ٞب ٚ زؾت ٞب اؾت، ثكٛز.  
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 ثطذي اظ السأبت پیكٍیطی وٙٙسٜ زض ايٗ رب نٚضزٜ قسٜ اؾت.  

 ٍٝ٘ َزاضيس. ٚظٖ ذٛز ضا ٔتقبز 

 .تغصيٝ ؾبِٓ ضا ا٘تربة وٙیس. تغصيٝ ؾطقبض اظ ٔیٜٛ ٞب، ؾجعيزبت ٚ ٔٛاز رصايي وٓ چطة زاقتٝ ثبقیس 

  ُثٝ عٛض ٔطتت ٚ ٔٙؾٓ ٚضظـ وٙیس. زلیمٝ ٚ زض ثیكتط ضٚظٞبی ٞفتٝ، 30حسال  

  ُٔكرم، لٙس ذٖٛ ٘بقتبی ذٛز ضا چه وٙیس.زض فٛان 

 .ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي ذٛز ضا زض ظٔیٙٝ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٞب ثسا٘یس ٚ زض ايٗ ظٔیٙٝ ثب پعقه ذٛز ٔكبٚضٜ ٕ٘بيیس 
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 آًفلَاًسا ٍ رات الریِ -تْذیذ ضوارُ ّفت

 

 

 

 

ٔطز ثٝ فّت اثتلا ثتٝ شات   28778زض نٔطيىب،  ، ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب2003زض ؾبَ 

اِطيٝ ٚ ن٘فّٛا٘عا ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س. ففٛ٘ت ضيٝ يه فبُٔ تٟسيس وٙٙسٜ ظ٘سٌي زض وؿب٘ي اؾت وٝ ضيٝ نٖ ٞب 

لجلا ثٝ زِیُ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ ا٘ؿسازی ضيٝ، نؾٓ ٚ ؾیٍبض وكیسٖ ترطيت قسٜ اؾت. ذغط ٔطي ٘بقتي اظ شات  

٘فّٛا٘عا زض ثیٗ ٔجتلايبٖ ثٝ ثیٕبضی لّجي، زيبثت يب ضقف ؾیؿتٓ ايٕٙي ٘بقتي اظ ايتسظ يتب ٔهتطف زاضٚٞتبی      اِطيٝ ٚ ن

ؾطوٛة وٙٙسٜ ؾیؿتٓ ايٕٙي، ثیكتط اؾت. ذغط شات اِطيٝ ٚ ن٘فّٛا٘عا ثب ٚاوؿیٙبؾتیٖٛ وتبٞف ٔتي يبثتس. ثتٝ عتٛض       

ٍیطی اظ اثتلا ثٝ نٖ، زض افطاز ؾبِٓ ٔتٛحط ثبقتس.   زضنس زض پیك 90ٔقَٕٛ، تعضيك ؾبِیب٘ٝ ٚاوؿٗ ن٘فّٛا٘عا ٔي تٛا٘س تب 

 ٚاوؿٗ ثط فّیٝ شات اِطيٝ ٔي تٛا٘س ذغط اثتلا ضا تب ثیف اظ ٘هف وٓ وٙس. ثب تعضيك ٚاوؿٗ ؾبِٓ ثٕب٘یس.
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 خَد کطي -تْذیذ ضوارُ ّطت

 

 

ٚ  25203ٔطوع وٙتطَ ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞب ٌعاضـ زاز وٝ  2003زض ؾبَ  اظ ز٘یتب ضفتتٝ    ٔطز ذٛز وكي وتطزٜ 

ا٘س. تقساز ٔٛاضز ذٛز وكي زض ٔطزاٖ چٟبض ثطاثط ثب٘ٛاٖ اؾت. چطا وٝ ٔتطزاٖ ثیكتتط اظ ٚؾتبيُ ٚالقتب وكتٙسٜ ٔب٘ٙتس       

% ٔطزاٖ ثساٖ ٔجتلا ٞؿتٙس، يه فبٔتُ  7اؾّحٝ زض ذٛز وكي اؾتفبزٜ ٔي وٙٙس. افؿطزٌي وٝ ترٕیٗ ظزٜ ٔي قٛز 

 ٟٔٓ ثطای الساْ ثٝ ذٛز وكي اؾت.

ٔطزاٖ ثٝ ضاحتي لبثُ تكریم ٘یؿت. ثركي ثٝ ذبعط ايٙىٝ ٔطزاٖ وٕتط زض رؿتزٛی زضٔبٖ ثطای نٖ  أب افؿطزٌي

ٞؿتٙس. ثٝ فلاٜٚ ٔطزاٖ ارّت ٘كب٘ٝ ٞبی ضايذ افؿطزٌي ٔب٘ٙس رٍٕیٙي، ثي ٞٛيتي ٚ احؿتبؼ ٌٙتبٜ ثتعضي ضا ٘كتبٖ     

ذٛاة ٚ اظ زؾت زازٖ فلالٝ ثٝ وبض  ٕ٘ي زٞٙس. ثٝ ربی نٖ، ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ اظ ذؿتٍي، ظٚز ض٘زي، اذتلالات

يب ؾطٌطٔي ٞب قىبيت زاقتٝ ثبقٙس. ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض وٝ زض ثیٗ ٔتطزاٖ قتبيـ تتط اؾتت، ٔتي      

 تٛا٘س فلايٓ افؿطزٌي ضا پٟٙبٖ ؾبذتٝ ٚ تكریم افؿطزٌي ضا ؾرت تط وٙس. 

 

 ٔطزْ زض ذغط ذٛز وكي ٕٔىٗ اؾت وٝ:

 عّت ٚ ٌٛقٝ ٌیط اظ ٔطزْ ٚ يب پطذبقٍط ثبقٙس. افؿطزٜ، ثس اذلاق، ا٘عٚا 

 .اظ يه ثحطاٖ اذیط ض٘ذ زيسٜ ثبقٙس 

 .تغییطات زض قرهیت ضا ثطٚظ زٞٙس 

 .احؿبؼ ثي ٞٛيتي وٙٙس 

 .ثٝ ٘ٛقیسٖ اِىُ ٚ اؾتفبزٜ اظ ٔٛاز ٔرسض ثپطزاظ٘س 

 .ارّت زض ٔٛضز ٔطي فىط وٙٙس 

 .زض ٔٛضز ٔطي ٚ ذٛز وكي نحجت وٙٙس 

 

کتاب های سلامتی






 20  

 

safarifardas@Gmail.com 

وطزيس وٝ اظ ثمیٝ افطاز زٚضی ٔي وٙیس، احؿبؼ ثي ٞٛيتي يب ذكٓ زاضيس، ثتٝ عتٛض ٔتساْ زض ثتبضٜ     اٌط قٕب احؿبؼ 

ٔطي فىط ٔي وٙیس يب ثطای اظ ثیٗ ثطزٖ زضز ٚ ٔكىلات ذٛز اِىُ ٔي ٘ٛقیس ٚ يب اظ ٔٛاز ٔرسض اؾتفبزٜ ٔتي وٙیتس،   

ٔطوع اٚضغا٘ؽ ٔتي تٛا٘ٙتس ثتٝ قتٕب     ؾطيقب ثب پعقه ذٛز نحجت وٙیس. زض ٔٛلقیت ٞبی اضغطاضی، ٔطاوع زضٔب٘ي يب 

وٕه وٙٙس. ٕٔىٗ اؾت زٚؾتبٖ ٚ افضبی ذب٘ٛازٜ، اِٚیٗ وؿب٘ي ثبقٙس وٝ ثٝ ضفتبض ریتط فتبزی قتٕب تٛرتٝ وٙٙتس.      

٘هیحت ٞب ضا ثپصيطيس ٚ اظ نٖ ٞب يبضی ثرٛاٞیس. اٌط ذٛزتبٖ يب يه ٘فط اظ فعيتعاٖ قتٕب ٔجتتلا ثتٝ افؿتطزٌي اؾتت،       

تؾبض ٘ساقتٝ ثبقیس وٝ ثسٖٚ زضٔبٖ عجي ثتٛاٖ ثط احؿبؼ افؿطزٌي رّجٝ وطز. ايٗ يه ٚؾبيُ وكٙسٜ ضا زٚض وٙیس. ا٘

   ثیٕبضی اؾت وٝ ثسٖٚ زضٔبٖ، زؾت اظ ؾط قٕب ثط ٕ٘ي زاضز.
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 تیواری کلیَی -تْذیذ ضوارُ ًِ

 

، ٘بضؾتبيي وّیتٝ وتٝ اظ ٟٕٔتتطيٗ      2003ثط عجك ٌعاضـ ٔطوع وٙتطَ  ٚ پیكٍیطی اظ ثیٕبضی ٞبی نٔطيىب زض ؾتبَ  

ٔطز ضا ٌطفت. وٙتطَ زيبثت ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا ٔي تٛا٘تس اظ   20481فٛاضو اثتلا ثٝ زيبثت ٚ فكبض ذٖٛ ثبلا اؾت، ربٖ 

ّت زيٍتط ايزتبز وٙٙتسٜ ٘بضؾتبيي وّیتٛی، اؾتتفبزٜ       ثیٕبضی وّیٛی پیكٍیطی وطزٜ يب پیكطفت نٖ ضا نٞؿتٝ وٙس. ف

 فطاٚاٖ اظ زاضٚٞبيي ٔب٘ٙس نؾپطيٗ ٚ ايجٛ پطٚفٗ اؾت وٝ ثطای وّیٝ ٞب ؾٕي ٞؿتٙس.  

 

 ثطذي السأبت پیكٍیطی وٙٙسٜ وٝ قٕب ٔي تٛا٘یس ا٘زبْ زٞیس فجبضتٙس اظ:

 .ٔبيقبت فطاٚاٖ ثٙٛقیس 

 .ثٝ عٛض ٔٙؾٓ ٚضظـ وٙیس 

 َحفؼ وٙیس. ٚظٖ ذٛز ضا زض حس ٔتقبز 

 .ؾیٍبض ٘ىكیس 

 .اظ ٘ؾط اثتلا ثٝ فكبض ذٖٛ ثبلا ٚ زيبثت ثٝ عٛض ٔطتت چه قٛيس 

 .اؾتفبزٜ اظ ٔؿىٗ ٞب ضا ٔحسٚز وٙیس 

 .زاضٚٞب ضا ثط اؾبؼ زؾتٛضاِقُٕ نٖ ٞب ٔهطف ٕ٘بيیس ٕٝٞ 
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 تیواری آلسایور -تْذیذ ضوارُ دُ

 

 

 

ٔجتلا ثتٝ ثیٕتبضی نِعايٕتط ٞؿتتٙس. زض ؾتبَ       -اظ ٞط زٚ رٙؽ ٔطز ٚ ظٖ –ٔیّیٖٛ فطز ٔؿٗ نٔطيىبيي 5/4زض حسٚز 

ؾتبٍِي   65ٔطز ثٝ فّت نِعايٕط ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت زاز٘س. ايٗ ثیٕبضی ٔقٕٛلا زض ؾٗ ثتبلای   18335تقساز  2003

٘تبٖ ثیكتتط اظ   پیكطفت ٔي وٙس. نٔبض حىبيت اظ نٖ زاضز وٝ تقساز ظ٘بٖ ٔجتلا ثٝ نِعايٕط ثیكتط اظ ٔطزاٖ اؾت، ظيتطا ظ 

ٔطزاٖ فٕط ٔي وٙٙس ٚ ٞط چٝ قرم پیطتط قٛز احتٕبَ اثتلا ثٝ نِعايٕط افعايف ٔي يبثس. ؾٗ رٕقیتت رٟتب٘ي ٞتط    

تتب وٙتٖٛ، زٚ ثطاثتط قتسٜ اؾتت ٚ       1980ؾبَ افعايف ٔي يبثس ٚ زض ايبلات ٔتحسٜ تقساز ٔجتلايبٖ ثٝ نِعايٕط اظ ؾبَ 

ٝ زِیُ پیكطفت السأبت زضٔب٘ي ثیكتط فٕط ٔتي وٙٙتس، ثیكتتط ٞتٓ     ٔطتت ٞٓ افعايف ٔي يبثس. ٕٞب٘غٛض وٝ ٔطزاٖ ث

احتٕبَ زاضز وٝ ثٝ نِعايٕط ٔجتلا قٛ٘س. اٌطچٝ ٔحممیٗ زض حبَ رؿتزٛی پیتسا وتطزٖ ضاٜ ٞتبی پیكتٍیطی وٙٙتسٜ      

ٞؿتٙس، أب زض حبَ حبضط ٞیچ ضاٜ پیكٍیطی وٙٙسٜ اظ قطٚؿ ايٗ ثیٕبضی حبثتت ٘كتسٜ اؾتت. التسأبت ثتطای ثٟجتٛز       

 تي ؾیؿتٓ لّجي فطٚلي ٕٔىٗ اؾت زض پیكٍیطی اظ نِعايٕط ٔفیس ثبقٙس.ؾلأ
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 ايٗ چٙس تٛنیٝ ضا ٞٓ زض ٘ؾط زاقتٝ ثبقیس. 

 .اٌط اضبفٝ ٚظٖ زاضيس، ٚظٖ ذٛز ضا وبٞف زٞیس 

 .ثٝ عٛض ٔطتت ٚ ٔٙؾٓ ٚضظـ وٙیس 

 .فكبض ذٖٛ ذٛز ضا وٙتطَ وٙیس 

 .وّؿتطَٚ ذٖٛ ذٛز ضا زض ٔحسٚزٜ عجیقي ٍٟ٘ساضيس 

ي اظ تحمیمبت ٘كبٖ ٔي زٞٙس وٝ فقبِیت ٞبی چبِكي فىطی ٚ شٞٙتي ٔتي تٛا٘ٙتس قتطٚؿ فطأٛقتي ثتٝ تتبذیط        ثطذ

ثیب٘ساظز. ٞط چٙس وٝ زض ٔٛضز نٖ تٙبلضبتي ٚرٛز زاضز، أب ولا ايٗ فقبِیت ٞب نسٔٝ ای ثٝ فطز ٘عزٜ  ٚ ٔتي تٛا٘تس ثتٝ    

 حفؼ ٚضقیت ضٚحي ٚی ٞٓ وٕه وٙس.
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 ًكتِ آخر

ايٗ تمؿیٓ ثٙسی اضايٝ قسٜ، فٛأُ ذغط ظا ثطای ؾلأتي ٔطزاٖ زض ايبلات ٔتحتسٜ، ٕٞتٝ ؾتٙیٗ ضا قتبُٔ قتسٜ      زض 

اؾت. ثطای ٞط ٌطٜٚ ؾٙي ذبل، ٕٔىٗ اؾت فبُٔ تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأتي ٔتفبٚت ثبقتس ٚ ا٘حتطاف اظ ايتٗ ٔتٛاضز ضا     

ثیٕبضی لّجي اؾت، أب ايٗ أط زض ؾٙیٗ  ٘كبٖ زٞس. ثطای ٔخبَ تٟسيس قٕبضٜ يه ؾلأتي زض تٕبْ عَٛ فٕط ٔطزاٖ،

ؾبٍِي، حٛازث ٟٕٔتطيٗ تٟسيس ثطای  44ؾبَ ثٝ ثبلا نسق ٔي وٙس. اظ وٛزوي تب ؾٗ  65ؾبٍِي ٚ ؾٙیٗ  54تب  45

 ؾبَ ثطٚظ پیسا ٔي وٙس. 64تب  55ٔطزاٖ اؾت ٚ ؾطعبٖ ثٝ فٙٛاٖ ٟٕٔتطيٗ فبُٔ ٔطي، ثیكتط زض ٔطزاٖ 

٘ٛؿ ٘ػاز فطز ٞٓ، تغییط ٔي وٙٙس. ٔطزاٖ ؾیبٜ پٛؾت زض ٔقطو ثبلاتطيٗ ذغتطات   ٕٞچٙیٗ ٟٔٓ تطيٗ فٛأُ ٔطي ثب

ٔطي ٘بقي اظ لتُ ٚ ثیٕبضی ايسظ ٞؿتٙس ٚ أیس ثٝ ظ٘سٌي زض ثیٗ نٖ ٞب وٕتط اظ ؾبيط ٘ػازٞب اؾت. ثٛٔي ٞبی نٔطيىب 

بٖ ٘ؿجت ثتٝ ٘ػازٞتبی زيٍتط    اظ ز٘یب ثطٚ٘س. ؾفیس پٛؾت ثیكتط احتٕبَ زاضز وٝ ثٝ زِیُ ثیٕبضی ٔعٔٗ وجسی ٚ ؾیطٚظ

 ثیكتط ثٝ فّت اثتلا ثٝ 

نِعايٕط ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔي زٞٙس. زض  ٔطزاٖ نؾتیبيي رتبی زٚ فبٔتُ تٟسيتس وٙٙتسٜ ؾتلأتي تغییتط وتطزٜ ٚ         

ؾطعبٖ فبُٔ ٟٔٓ تطی ٘ؿجت ثٝ ثیٕبضی لّجي اؾت. نٔطيىبيي ٞبی اؾپب٘یِٛي ظثبٖ زض ٔقطو ذغط ثبلاتط ٔتطي ثتٝ   

ي اظ حٛازث ٞؿتٙس، ثركي ثٝ ذبعط ايٙىٝ ؾٗ  رٕقیت نٖ ٞب رٛا٘تط اظ ؾٗ ٔتٛؾتظ رٕقیتت   ٚؾیّٝ نسٔبت ٘بق

 وكٛض اؾت.

زض ٔٛضز ذغطات تٟسيس وٙٙسٜ ؾلأتي تٛرٝ وٙیس ٚ ثٝ نٖ ٞب زلت ٕ٘بيیس، أب زض ٔٛضز نٖ ٞب ٞطاؾبٖ ٘جبقیس. تٕتبْ  

ب٘ٙس تغصيٝ ؾبِٓ، ا٘زتبْ ٚضظـ ٚ فقبِیتت ٞتبی    ٔٛاضزی ضا وٝ ٔي تٛا٘یس ثطای ظ٘سٌي ؾبِٓ ثىبض ثجطيس، ضفبيت وٙیس، ٔ

ثس٘ي، چه نح ٔٙؾٓ پعقىي ٚ ٔحبفؾت ثط فّیٝ حٛازث. چٙیٗ السأبتي ٔي تٛا٘ٙس فٛأُ ذغط ظا ضا وتبٞف زازٜ ٚ  

 ظ٘سٌي ضٕٖٞٙٛ ثبقٙس. 90ٚ 80قٕب ضا ثٝ ظ٘سٌي عٛلا٘ي ٚ ؾطقبض اظ ؾلأتي تب زٞٝ ٞبی 
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اٚلبت تغییطاتي زض ؾلأتي فطز پیف ٔي نيس وٝ تٛرٝ ثٝ نٖ ٞب ثؿیبض ٟٔٓ اؾت. ايٗ فلايٓ ٕٔىٗ اؾت ٘كب٘ٝ ٌبٞي 

 وطز.  ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبيس فٛضاً فلايٓ ايٗ ٕ٘ٛزٖ ٔكبٞسٜ ثب ثبقٙس. ؾطعبٖ ثیٕبضی اظ ذبني ٞبی

 ثؿیبضی وٝ زاضز ٚرٛز ٞط زضزی ثطای ٔتقسزی ايٗ ٘كب٘ٝ ٞب زِیُ ثط ٚرٛز ؾطعبٖ ٘جبقس. زلايُ اؾت ٕٔىٗ اِجتٝ

 تٛاٖ ٔي پعقه ثٝ ٔطارقٝ ثسٖٚ وٝ ٘یؿت نٖ ٔقٙي ثٝ ٚضقیت ايٗ  أب زٞس. ٔي لطاض تأحیط تحت ضا ثسٖ ٞبی لؿٕت اظ

 ٚ ٕ٘بيیس ٔطارقٝ پعقه ریط ٔٙتؾطٜ ثٝ فلايٓ ٔكبٞسٜ نٛضت حتٕب زض .وطز ضز ضا ثیٕبضی ثسذیٓ ٚرٛز احتٕبَ

 زض ٚ ٌیط٘س ٔي ٘بزيسٜ ٘كب٘ٝ ٞب ضا ايٗ افطاز اظ ثؿیبضی زٞیس. ٔتأؾفب٘ٝ، ا٘زبْ ٔٙؾٓ عٛض ثٝ ضا پعقىي وبُٔ ٔقبيٙبت

 ٔطحّٝ زض اٌط ثیٕبضی ثسذیٓ قٛ٘س وٝ وٕي زيط قسٜ اؾت. ثیٕبضی ثسذیٕي ٔي حضٛض ٔتٛرٝ ٍٞٙبٔي ٘تیزٝ

 زضٔبٖ ثٟتطی زاضز. أىبٖ قٛز، ضقس ذٛز، تكریم زازٜ اظ ظٚزتطی
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 لٌفاٍی غذد در غییرات

 

 

 

 پیسا زضنٔسٖ، ٘كب٘ٝ ٞبی ٚرٛز ثیٕبضی زض رسز ِٙفبٚی اؾت. لطٔع ثٝ ٔبيُ ضً٘ ثٝ يب ٚ قسٖ ٌطْ ٚرٛز زضز، تٛضْ،

 زِیُ قبيس ثسٖ، اظ زيٍطی ربی ٞط زض يب ٌطزٖ، وكبِٝ ضاٖ ثغُ، ظيط ِٙفبٚی رسز زض ای تٛزٜ يب ثطنٔسٌي قسٖ

 زاقتٝ ازأٝ ٔبٜ يه اظ ثیف ٚضقیت ايٗ  ٚ قٛز ٔي ثتسضيذ ثعضي ِٙفبٚی رسٜ ای اٌط. ثبقس زاقتٝ ای وٙٙسٜ ٍ٘طاٖ

  .ٕ٘ٛز ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبيس اؾت،

 ثسٖ زاقتٝ ثبقس. زض ففٛ٘ت ٚرٛز زِیّي ٔب٘ٙس ِٙفبٚی رسٜ قسٖ ثعضي زاضز أىبٖ زٞس. ٔي ا٘زبْ ضا ٔقبيٙبت پعقه

ثطزاضی اظ رسٜ ِٙفبٚی يب ا٘زبْ  ثیٛپؿي يب ٕ٘ٛ٘ٝ زؾتٛض ٔقٕٛلاً پعقه ثبقس، ٘ساقتٝ ٚرٛز ففٛ٘تي ثیٕبض ثسٖ زض اٌط

 ضا ٔي زٞس. نظٔبيف ٞبی ٔرتّف ذٛ٘ي
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  تة

 

 

 

زاضز، ٘كب٘ٝ ٞبی ٟٕٔي  ازأٝ ٞفتٝ يه اظ ثیف ٔقٕٛلاً وٝ ٔعٔٗ، تت يب ٌطاز ؾب٘تي زضر4/39ٝ ثبلای قسيس تت

 اظ ای ٘كب٘ٝ ٞٓ قبيس ٚ ثبقس ؾطعبٖ ٚرٛز اظ ای ٘كب٘ٝ وطز، پیسا نٖ ثطای زِیّي ٘تٛاٖ وٝ تجي زاضز ٞؿتٙس. أىبٖ

  .قٛز زضٔبٖ ثبيس وٝ اؾت زيٍطی ثیٕبضی يب ن٘فٛلا٘عا ثیٕبضی

 ٔىبٖ اظ ؾطعبٖ ن٘ىٝ اظ پؽ ٔٛاضز، ارّت زض. قٛ٘س ٔي تت ايزبز ثبفج ذٛز تىبُٔ اظ ای ٔطحّٝ زض ٞب ؾطعبٖ اوخط

 ٞبی ؾطعبٖ زاضز أىبٖ أب. ٕ٘بيس ٔي ثطٚظ تت وٙس، ٔي حّٕٝ ثسٖ اظ زيٍطی لؿٕت ثٝ ٚ يبثس ٔي ٌؿتطـ ذٛز اِٚیٝ

 ٘بزيسٜ ٘جبيس وطز پیسا نٖ ٚرٛز ثطای تٛریٟي ٘تٛاٖ وٝ تجي. قٛ٘س تت ايزبز ثبفج ٞٓ ِٛوٕي يب ِٙفْٛ ٔب٘ٙس ذٖٛ

نظٔبيف پعقه ثطای يبفتٗ فّت تت، ثطضؾي ٞبی ٔرتّفي ضا ا٘زبْ زازٜ،  ٕ٘ٛز. ٔكٛضت پعقه ثب ثبيس. قٛز ٌطفتٝ

 ٞبيي تكریهي ضا زضذٛاؾت ٔي وٙس.
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 کن ضذى ًاخَاستِ ٍزى

 

 

 

 

 وبٞف ضاحتي ثٝ افطاز اوخط ٚظٖ ظيطا قٛز، ٔي ٍ٘طا٘ي ثبفج رصايي ضغيٓ ٌطفتٗ ثسٖٚ وٓ قسٖ ریطٔٙتؾطٜ ٚظٖ،

 قٛز، وٓ ثسٖ ٚظٖ اظ% 10 اظ ثیف ٞفتٝ، چٙس ٔست ؽطف ٔخبَ فٙٛاٖ ثٝ وٛتبٜ، ظٔب٘ي زٚضٜ يه زض اٌط. يبثس ٕ٘ي

 ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبقس، ثبيس قسٜ وٕتط ٔهطفي اـ رصای ٔمساض يب وطزٜ تلاـ فقبَ عٛض  ن٘ىٝ قرم ثٝ ثسٖٚ

 ٕ٘بيس.

وٙس. اٚ ٕٞچٙیٗ ٘كب٘ٝ ٞبی  ٔي پطؾف ثس٘ي ٚضظـ ٞبی ٚ رصايي  ضغيٓ زضثبضٜ زٞس ٚ ٔي ا٘زبْ وّي ای ٔقبيٙٝ پعقه

 ا٘زبْ اظ پؽ اؾت ٕٔىٗ يي ضا زضذٛاؾت ٕ٘بيس. اِجتٝزيٍط ضا ٞٓ ثطضؾي ٔي وٙس ٚ ٕٔىٗ اؾت نظٔبيف ٞب

   زاضز. تیطٚيیس پطوبضيي رسٜ اظ ٘بقي ٔخبَ فٙٛاٖ زيٍطی، ثٝ فّت ٚظٖ وبٞف ايٗ وٝ قٛز ٔكرم لاظْ ٞبيي ثطضؾي
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 افسردگي ٍ ضكن آزاردٌّذُ درد

 

 

 

 ايٗ  زاضز أىبٖ ٌطچٝ. زاضز احتیبد پعقىي وبُٔ ٔقبيٙٝ ثٝ وٙس، ٔي افؿطزٌي احؿبؼ ٚ زاضز زضز قىٓ ٞط فطزی وٝ

 ای ضاثغٝ ِٛظإِقسٜ ؾطعبٖ ٚ افؿطزٌي ثیٗ ا٘س قسٜ ٔتٛرٝ ٔحممبٖ اظ ثطذي ثبقٙس. زاقتٝ ؾطعبٖ اظ ریط فّتي فلايٓ

 افؿطزٌي ٚ زضز قىٓ ثب ٕٞطاٜ زاضز أىبٖ وٝ زيٍطی فلايٓ .اؾت ٘كسٜ ضٚقٗ وبٔلاً ٞٙٛظ ضاثغٝ ايٗ أب زاضز، ٚرٛز

 ضً٘ ثٝ ٔسفٛؿ ٔٛاضز، ارّت وٝ زض اؾت ٔسفٛؿ ضً٘ تغییط يب چكٓ ؾفیس ٘بحیٝ ٚ پٛؾت قسٖ ظضز قبُٔ افتس اتفبق

 نيس. ٔي زض ذبوؿتطی

 ٕٔىٗ ؾپؽ. وٙس ٔي يبززاقت زلت ثٝ ضا ثیٕبض ثٟساقتي ؾبثمٝ ٚ نٚضز ٔي فُٕ ثٝ ضا ثس٘ي زلیك ٔقبيٙٝ پعقه 

  احتٕبلاً ٚ ای، .نض.اْ اؾىٗ،.تي.ؾي ؾیٙٝ، لفؿٝفىؽ ثطزاضی اظ  ٔب٘ٙس زٞس ثطضؾي ٞبيي زؾتٛض پعقه اؾت

 .قٛز ا٘زبْ زيٍطی ٞبی تؿت ٚ ٞب اؾىٗ
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 رٍحي یا تذًي خستگي

 

 

 

 ٕٔىٗ أب زلاِت وٙس. اقبضٜ ؾطعبٖ ٚرٛز  ثٝ زاضز أىبٖ وٝ اؾت ٘كب٘ٝ ٞبی ریط ٚاضحي اظ زيٍط يىي ذؿتٍي

 اظ پؽ تت، ٕٔىٗ اؾت ٔب٘ٙس ٞٓ ذؿتٍي. ٚرٛزنٚض٘س ثٝ ضا فلأت ايٗ ٞٓ زيٍط ٔكىلات اظ ظيبزی تقساز اؾت

 ٔٛاضز اظ ثطذي زض يب ِٛوٕي اِٚیٝ ٔطاحُ زض ذؿتٍي اؾت ٕٔىٗ اِجتٝ. افتس اتفبق ؾطعبٖ ٌؿتطـ ٚ تكىیُ

  .وٙس ثطٚظ ٞٓ ٔقسٜ يب ثعضي ضٚزٜ ٞبی ؾطعبٖ

 ثبيس ٕ٘ي يبثس، وبٞف ٕ٘ٛزٖ اؾتطاحت ثب ذؿتٍي ايٗ  ٚ اؾت ذؿتٝ وٝ ثؿیبض ٔي ٕ٘بيس احؿبؼ ربِجب قرهي اٌط

 فّت تب وٙس ٔي اضظيبثي ضا ثبقس ٔٛرٛز وٝ زيٍطی ٞطفلايٓ ٕٞچٙیٗ ٚ ذؿتٍي فلايٓ پعقه. وٙس ٔطارقٝ پعقه ثٝ

 .زاضز ثؿتٍي نٖ ايزبز ای ظٔیٙٝ يب انّي فّت ثٝ ذؿتٍي زضٔبٖ. ٕ٘بيس تقییٗ ضا ذؿتٍي ای ظٔیٙٝ يب انّي
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  طَلاًي یا پیَستِ سرفِ

 

 

 

 

 ٌبٞي. ٘یؿت ریطٔٙتؾطٜ ثبقس، ٔي نِطغی ٔرتّف ا٘ٛاؿ زچبض زاضز يب ن٘فّٛن٘عا ذٛضزٜ، ؾطٔب وٝ قرهي وطزٖ ؾطفٝ

 حسٚز اظ ثیف اٌط ٔرهٛنبً ٔست، عٛلا٘ي ؾطفٝ أب. ثبقس ٔي زاضٚ ٔهطف رب٘جي فٛاضو اظ يىي وطزٖ ؾطفٝ اٚلبت

 اؾت ٕٔىٗ يب ثبقس، ؾطعبٖ فلايٓ اظ يىي وطزٖ قبيس ؾطفٝ ٘ٛؿ ايٗ  .قٛز ٌطفتٝ ٘بزيسٜ يبثس، ٘جبيس ازأٝ ٞفتٝ ؾٝ

 .ثبقس ٔقسٜ اؾیس ثبظٌكت يب ٔعٔٗ ثطٚ٘كیت ٔب٘ٙس زيٍطی ٔكىلات ٘كبٍ٘ط

 ٚ وٙس ضا ثطؾي ٔي اٚ ضيٝ فّٕىطز ٘حٜٛ ٕ٘بيس، ٔي ٔقبيٙٝ ضا اٚ ٌّٛی وٙس، ٔي يبززاقت ضا ثیٕبض پعقىي ؾبثمٝ پعقه،

 فّت قٙبؾبيي اظ پؽ قٛز، ثٝ ٚيػٜ ايٙىٝ اٌط ثیٕبض ؾیٍبضی ثبقس. ا٘زبْ ؾیٙٝضازيٌٛطافي لفؿٝ  زٞس زؾتٛض قبيس

 پعقه زؾتٛض زضٔبٖ ٔي زٞس. وطزٖ، ؾطفٝ ای ظٔیٙٝ يب انّي
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  تلغ دضَاری

 

 

 

 

 

 ٚضقیت ايٗ  ثب چٍٛ٘ٝ يبز ٌطفتٝ ا٘س ِٚي ثبقٙس،  ثّـ رصا، ٔبيقبت يب ٞط زٚ  اذتلاَ افطاز زچبض ثطذي اؾت ٕٔىٗ

نثىي تط ٔب٘ٙس ؾٛح تغییط زٞٙس.  ضغيٕي ثٝ ضا ذٛز ك شايي ضغيٓ ظٔبٖ ٔطٚض ثٝ ٚ زٞٙس ازأٝ ذٛز ظ٘سٌي ثٝ ٚ ثؿبظ٘س

 .ثبقس ٔطی ؾطعبٖ ٔب٘ٙس ٌٛاضقي زؾتٍبٜ ٞبی ؾطعبٖ اظ ای ٘كب٘ٝ ثّـ فُٕ زقٛاضی زاضز أىبٖ أب

. ضا ٔي زٞس ؾیٙٝ لفؿٝ ضازيٌٛطافي ا٘زبْ زؾتٛض احتٕبلاً ٚ وٙس ٔي يبززاقت زلت ثٝ ضا ثیٕبض ثٟساقتي ؾبثمٝ پعقه،

 ثیٕبض ٔطی ٚ زٞس ا٘زبْ ضا ٌٛاضـ زؾتٍبٜ ثبلايي لؿٕت ن٘سٚؾىٛپي ٌٛاضـ، ٔترهم پعقه زاضز أىبٖ ٕٞچٙیٗ

 ٞٓ ٔطی ای .نض.اْ يب اؾىٗ.تي.ؾي ٚ ٔبزٜ حبرت ثبضيْٛ ثّـ تؿت ٔب٘ٙس زيٍطی قبيس ثطضؾي ٞبی. وٙس ٔقبيٙٝ ضا

 .قٛز ا٘زبْ
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  پَستي تغییرات

 

 

 ٔطالت تٟٙب پٛؾت اظ ٔٛاضز تغییطات پٛؾتي ٞؿتٙس. ٘جبيس وطزٖ ذٛ٘طيعی ضاحتي ثٝ  ضربٔت ٚ تغییط ضً٘، تغییط

 ثبقٙس.  پٛؾت ؾطعبٖ ٔكرم ٞبی ٘كب٘ٝ ثبقیس، ٞط چٙس وٝ نٖ ٞب ٕٔىٗ اؾت اظ ذٛز پٛؾتي ٞبی ذبَ زض تغییطات

 ٞٓ ثٛز. ذٛز پٛؾت قسٖ زاض ضٍ٘سا٘ٝ زض تغییطات ٔطالت ثبيس

 ٘جبيس ٔطارقٝ ثٝ پعقه . ٕ٘ٛز ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبيس نٖ ٔفطط قسٖ زاض پٛؾتٝ يب پٛؾت ٘بٌٟب٘ي ذٛ٘طيعی نٛضت زض

 .ٕ٘بيس تزبٚظ ٞفتٝ چٙس اظ

 ٔقبيٙٝ ٚ وٙس ٔي يبززاقت زلت ثٝ ضا ثیٕبض ثٟساقتي ؾبثمٝ پٛؾت، زض تغییطات ثطٚظ زِیُ ثٝ ثطزٖ پي ثطای پعقه،

 أىبٖ ثتٛا٘س تب ٌیطز نٛضت ٞٓ پٛؾت اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ زٞس زؾتٛض پعقه اؾت ٕٔىٗ. زٞس ٔي ا٘زبْ زلیمي ثس٘ي

 .وٙس ضز ضا ؾطعبٖ ٚرٛز
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  خًَریسی ًا تجا

 

 

 يب ٔسفٛؿ زض وٙس يب تف ذٖٛ ثیبٚضز، ثبلا ذٖٛ اٌط وٙس، ٔي ثسٖٚ زِیُ ذٛ٘طيعی ثس٘ف اظ لؿٕتي ثجیٙس اٌط فطزی

  .ٕ٘بيس ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبيس زاضز، ٚرٛز ذٖٛ ازضاضـ

 ؾطعبٖ ٚرٛز ثبقس ِٚي أىبٖ زاضز وٝ ٘كب٘ٝ  ثٛاؾیط يب ٕٞٛضٚيیس ٕٔىٗ اؾت ٘بقي اظ ٔسفٛؿ زض ذٖٛ اِجتٝ ٚرٛز

 .ٞٓ ثبقس ثعضي يب ضاؾت ضٚزٜ ضٚزٜ

 ا٘زبْ ثعضي ضٚزٜ ن٘سٚؾىٛپي ٔب٘ٙس ثطؾي ٞبيي زٞس زؾتٛض پعقه اؾت ٕٔىٗ زاضز، ٚرٛز ذٖٛ ٔسفٛؿ زض اٌط

 ضٚزٜ اؾت قسٜ ٘هت زٚضثیٙي نٖ ا٘تٟبی يه زض وٝ پصيط ا٘قغبف ٚ ثّٙس ای ِِٛٝ اظ اؾتفبزٜ ثب ن٘سٚؾىٛپي زض قٛز.

 ٔخب٘ٝ ن٘سٚؾىٛپي ٔب٘ٙس زيٍطی ٞبی تؿت زاضز أىبٖ ثبقس، زاقتٝ ٚرٛز ذٖٛ ازضاض زض اٌط. وٙٙس ٔي ٔقبيٙٝ ضا ثعضي

 ثٝ ضثغي وٝ افتس اتفبق ٔتقسزی زلايُ ثٝ اؾت ٕٔىٗ ذّظ زض ذٖٛ ٚرٛز. ٌیطز نٛضت ثبفت اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ

 زض ذٖٛ ٚرٛز ثبفج زاضز أىبٖ ٘یع(  زٞبٖ ٔطی، ضيٝ، ؾطعبٖ ٔخبَ، فٙٛاٖ ثٝ) ؾطعبٖ ٘ٛؿ چٙس أب ٘ساض٘س؛ ؾطعبٖ

 . قٛ٘س ذّظ
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  دّاى در غییرات

 

 

 

يبثٙس، ثبقس. ٕٞچٙیٗ  ٕ٘ي اِتیبْ وٝ زٞب٘ي ٔعٔٗ ضبيقبت ثبيس ٔطالت رٛز، ٔي تٛتٖٛ يب وكس ٔي ؾیٍبض فطزی اٌط

تغییطات،  ايٗ  زاضز أىبٖ. ثبقس ذٛز ظثبٖ ثطضٚی ؾفیس ٘مبط ثطٚظ يب زٞبٖ زاذُ زض ؾفیس ٞبی ِىٝ ٚرٛز ثبيس ٔطالت

 .قٛز تجسيُ زٞبٖ ؾطعبٖ ثٝ ٚ وٙس ثبقس وٝ ثتسضيذ پیكطفت ؾطعب٘ي ٘كب٘ٝ ٞبی پیف

 ٚ ٕ٘بيس  ٔي ٔقبيٙٝ ضا قسٜ ايزبز تغییطات وٙس، ٔي يبززاقت زلت ثب ضا ثیٕبض ثٟساقتي ؾبثمٝ پعقه، يب ز٘سا٘پعقه

 .قٛ٘س ا٘زبْ ثبفت لاظْ اؾت اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٔب٘ٙس زيٍطی، ٞبی تؿت چٝ وٝ ٌیطز ٔي تهٕیٓ ؾپؽ
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  ادراری دستگاُ هطكلات

 

 

 

 ثٝ وطزٖ ازضاض ثٝ قسيس ٘یبظ ٔب٘ٙس وٙس، ٔي ثطٚظ ثیكتطی زفقبت ثٝ ازضاضی زؾتٍبٜ ٔكىلات نلبيبٖ، قسٖ پیط ثب

 ترّیٝ وبُٔ عٛض ثٝ ٔخب٘ٝ ايٙىٝ احؿبؼ ٚ وٙٙس ازضاض فٛضاً ثبيس وٝ حؽ ايٗ ازضاض،  رطيبٖ ثٛزٖ وٙس ثیكتط، زفقبت

 .ثبقٙس قسٜ قسيستط فلايٓ اٌط ٔرهٛنبً ٕ٘بيس، ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثیٕبض ثبيس. اؾت ٘كسٜ

 پیط ثب. اؾت قسٜ ثعضي پطٚؾتبت رسٜ نيب وٝ قٛز ٔي ٔكرم ٚ زٞس  ٔي ا٘زبْ ضا ضٚزٜ ضاؾت اٍ٘كتي ٔقبيٙٝ پعقه

 ٞیپطپلاظی ٘بْ ثٝ ریطؾطعب٘ي ثیٕبضی يه ٔقٕٛلاً نٖ زِیُ قٛز ٚ ٔي ثعضي ٔٛاضز ارّت زض رسٜ ايٗ  نلبيبٖ، قسٖ

 غٖ ن٘تي ؾغ  تب ٌیطز نٛضت ٞٓ ذٖٛ نظٔبيف زٞس زؾتٛض پعقه اؾت ٕٔىٗ. ثبقس ٔي پطٚؾتبت ذیٓ ذٛـ

  تِٛیس پطٚؾتبت رسٜ وٝ اؾت پطٚتئیٙي پطٚؾتبت، اذتهبني غٖ ن٘تي. قٛز ثطضؾي( PSA) پطٚؾتبت اذتهبني

 ٔتٛرٝ پعقه اٌط. وٙٙس ٔي اؾتفبزٜ پطٚؾتبت ؾطعبٖ ٚرٛز احتٕبَ تقییٗ ثٝ وٕه ثطای تؿت ايٗ  اظ ٚ وٙس ٔي

 ضا ثیٕبض پعقه، زاضز أىبٖ اؾت، عجیقي ؾغ  اظ ثبلاتط PSA ؾغ  اٌط يب قٛز، پطٚؾتبت زض ٞبيي ٘بٞٙزبضی ٚرٛز

 .ٌیطز نٛضت پطٚؾتبت رسٜ اظ ثطزاضی ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ زٞس اضربؿ ازضاض ٔزبضی ٚ وّیٝ رطاحي ٔترهم ثٝ

 

کتاب های سلامتی






 38  

 

safarifardas@Gmail.com 

 پي در پي ٍ ّویطگي  ّضن سَء

 

 

 

 لّجي حّٕٝزچبض  وٙٙس ٔي فىط قٛ٘س قسيس ٞضٓ ؾٛ  زچبض اٌط ا٘س، قسٜ پیطتط وٝ ٍٞٙبٔي ٔرهٛنبً افطاز، اظ ثؿیبضی

 ثٝ ضا نٖ ثبيس ثبقس. ٔقسٜ يب ٌّٛ، ٔطی، ٞبی ؾطعبٖ ٘كبٍ٘ط عٛلا٘ي يب پیٛؾتٝ ٞضٓ ؾٛ  اؾت ٕٔىٗ أب ا٘س. قسٜ

 پطؾف ٞضٓ، ؾٛ  ثطٚظ ٔٛاضز زضثبضٜ ٚ ٕ٘بيس ٔي يبززاقت زلت ثٝ ضا ثیٕبض ثٟساقتي ؾبثمٝ پعقه،. زاز اعلاؿ پعقه

 ٌیطز ٔي تهٕیٓ پعقه زٞس، ٔي پعقه ٞبی پطؾف ثٝ ثیٕبض وٝ ٞبيي پبؾد ٚ ثٟساقتي ؾبثمٝ ايٗ ثطاؾبؼ. وٙس ٔي

 يب ٌٛاضـ ٔترهم لّت، ٞبی ثیٕبضی ٔترهم ثٝ ضا ثیٕبض ثبيس نيب ايٙىٝ  ٚ قٛز ا٘زبْ ثبيس ٞبيي تؿت چٝ وٝ

 .  زٞس اضربؿ ثیٙي ٚ حّك ٚ ٌٛـ ٔترهم
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 پستاى تَدُ در ٍجَد

 

 

 

 ضايذ نلبيبٖ زض پؿتبٖ ؾطعبٖ. ثبقٙس پؿتبٖ ؾطعبٖ زچبض قبيس وٝ وٙٙس ٕ٘ي فىط ايٗ ثٝ ٞطٌع احتٕبلاً نلبيبٖ اوخط

 پعقه ثٝ ثبيس قٛز رسيسی تٛزٜ ٔتٛرٝ ذٛز پؿتبٖ ٘بحیٝ زض ٔطزی اٌط زاضز. ٚرٛز نٖ ثطٚظ احتٕبَ أب ثبقس، ٕ٘ي

 پؿتبٖ، لطٔع ٘ٛن وكیسٖ تٛ يب ضفتٗ پٛؾت، تٛ ذٛضزٖ چیٗ يب افتبزٖ ٚرٛز ٘كب٘ٝ ٞبيي ٔب٘ٙس چبَ .ٕ٘بيس ٔطارقٝ

 پؿتبٖ، ٔطارقٝ ثٝ پعقه ضا اِعأي ٔي وٙس. ٘ٛن پؿتبٖ ٚتطق  پٛؾت يب ٘ٛن قسٖ زاض پٛؾتٝ يب

 ا٘زبْ ضا ثس٘ي ٔقبيٙٝ ٚ وٙس يبززاقت ضا ٞب ٘كب٘ٝ ايٗ ؾبثمٝ زلت ثٝ اٚ ٞب، ٘كب٘ٝ ايٗ زضثبضٜ پعقه ثب ٌفتٍٛ ٍٞٙبْ ثٝ

يب ثیٛپؿي  ثطزاضی حتي ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ نی،.نض.اْ ؾٌٛ٘ٛطافي، ٔبٌٔٛطافي، ٔب٘ٙس ٞبيي تؿت زٞس زؾتٛض قبيس نٖ، اظ پؽ. زٞس

 .قٛز ا٘زبْ
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 تذى از ای ًاحیِ در طَلاًي یا پیَستِ ًاراحتي یا درد

 

 

 

 وٝ ریط ٞٓ ا٘ساظٜ ٞط زضز، أب. وٙٙس ٔي ٘بِٝ ٚ نٜ ثیكتطی ٞبی زضز ٚ ٞب ٘بضاحتي ٚرٛز اظ ارّت ٔطزْ پیطی، ٍٞٙبْ ثٝ

 زضز ثٝ ٔطثٛط ٞبی قىبيت اوخط ٌطچٝ ثبقس، ٞب ؾطعبٖ اظ ثطذي ظٚز ٍٞٙبْ فلأت زاضز أىبٖ اؾت، ٔجٟٓ يب ٚاض 

  .٘یؿت ؾطعبٖ ٚرٛز اظ ٘بقي

 يبززاقت زلت ثٝ ضا زضز ٚرٛز ؾبثمٝ پعقه. قٛز ٔطارقٝ پعقه ثٝ ثبيس عٛلا٘ي يب پیٛؾتٝ زضز ٚرٛز نٛضت زض

 ثطضؾي ٞبی اؾت لاظْ نيب وٝ ٌیطز ٔي تهٕیٓ ؾپؽ نٚضز ٚ ٔي زؾت ثٝ زضز زضثبضٜ ثیكتطی رعيیبت وٙس، ٔي

 ذٛاٞس وٙٙسٜ ٔطارقٝ ٘فـ ثٝ پعقه ثٝ ٔطارقٝ ايٗ ٞٓ ثبظ ٘جبقس، زضز ٚرٛز فّت ؾطعبٖ، اٌط. قٛز ا٘زبْ ثیكتطی

 وٕه ثیٕبض ثٝ تٛا٘س ٔي ٚ اؾت  قسٜ زضز ايزبز ثبفج چیعی چٝ ثجطز پي ثیٕبض ٕٞىبضی ثب تٛا٘س ٔي پعقه ظيطا ثٛز،

 .زاز ا٘زبْ زضز ثطٚظ فّت ٕ٘ٛزٖ ثطعطف ثطای تٛاٖ ٔي ضا السأبتي چٝ قٛز ٔتٛرٝ وٙس
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  تیضِ در تغییرات

 

 

 

نح  چه ثطای نلبيبٖ ٔطارقٝ ٍٞٙبْ ثٝ ثٟتط اؾت. افتس ٔي اتفبق ؾبِٝ 39 تب 20 نلبيبٖ زض ٕٞٝ اظ ثیكتط ثیضٝ ؾطعبٖ

 ذٛة اؾت نلبيبٖ. ٕ٘بيس ٔقبيٙٝ ٞٓ ضا نٖ ٞب ثیضٝ ی پعقه ؾطعبٖ، ثٝ ٔطثٛط پعقىي وبُٔ ٔقبيٙبت ا٘زبْ يب

 ؽٟٛض ٔب٘ٙس قٛز، ٔكبٞسٜ ٞب ثیضٝ ا٘ساظٜ زض وٝ تغییطی ٞط. وٙٙس ٔقبيٙٝ ضا ذٛز ٞبی ثیضٝ يه ثبض ٔبٞي ذٛزقبٖ

 ٚرٛز يب ثیضٝ قسٖ ٔتٛضْ نٖ، ثط فلاٜٚ. قٛز ٍ٘طا٘ي ثبفج ثیضٝ ثبيس پٛؾت زض ٞب ٚ تغییط ثیضٝ قسٖ وٛچه يب تٛزٜ

 اتفبق ظيبز ؾطفت ثب ثیضٝ ٞبی ؾطعبٖ اظ ثطذي. ٌطفت ٘بزيسٜ ٘جبيس ضا ثیضٝ قسٖ ؾٍٙیٗ احؿبؼ يب نٖ زض ای تٛزٜ

 .زاضز ضطٚضت ثؿیبض ظٚز ٍٞٙبْ ضزيبثي ثٙبثطايٗ افتٙس، ٔي
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ٚظٖ تمطيجي ثیؿت ٌطْ وٝ زض تٕبْ ٔطزاٖ زض ظيط ٔخب٘ٝ ٚ ثط ضٚی وف ٍِٗ ثٝ ا٘ساظٜ ٌطزٚ پطٚؾتبت رسٜ ای اؾت 

لطاض زاضز. ٔزطای ذطٚد ازضاض وٝ اظ ٔخب٘ٝ قطٚؿ ٔي قٛز اظ ٔیبٖ نٖ فجٛض ٔي وٙس. ثعضي قسٖ ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت 

ضاض قٛز.  ثب يب ايزبز تٛٔٛضٞبی ثسذیٓ زض نٖ ٔي تٛا٘س ثط فُٕ زفـ ازضاض احط ٌصاقتٝ ٚ ؾجت اذتلاَ زض زفـ از

افعايف ؾٗ، زض ثیكتط نلبيبٖ، پطٚؾتبت قطٚؿ ثٝ ثعضي قسٖ ٔي وٙس، ثٝ عٛضی وٝ زض ارّت نٖ ٞب زض ؾٙیٗ ثبلا 

فلايٓ اذتلاَ ازضاضی ثٝ نٛضت لغطٜ لغطٜ قسٖ، فسْ زفـ وبُٔ ٚ وبٞف فكبض ازضاض ٔكبٞسٜ ٔي ٌطزز. تٛرٝ ثٝ 

 ٙبؾت ٔي تٛا٘س ثبفج ثٟجٛز ثیٕبض ٌطزز. اذتلالات ازضاض ٚ ٔطارقٝ ثٝ ٔٛلـ پعقه ٚ زضٔبٖ ٔ

تطيٗ  . ؾطعبٖ پطٚؾتبت يىي اظ قبيـٔي ٌٛيٙس ؾطعبٖ پطٚؾتبت، ٞبی ثسذیٓ زض زاذُ پطٚؾتبت ضقس ؾَّٛثٝ 

قٛز. ثٝ عٛضی وٝ  ثبقس. احتٕبَ ثطٚظ ايٗ ؾطعبٖ ثب افعايف ؾٗ ظيبز ٔي ٞب زض ٔطزاٖ زض وكٛضٞبی رطثي ٔي ؾطعبٖ

ؾبِٝ تب نذط فٕطـ ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٔجتلا قٛز ٘ؿجتبً ظيبز اؾت ِٚي  50ايٙىٝ يه ٔطز تٛاٖ ٌفت احتٕبَ  ٔي

ٚ تب نذط فٕط ٞیچ ٔكىّي ثطای قرم ٔجتلا ايزبز   ٔب٘ٙس اوخط نٟ٘ب زض عَٛ فٕط اظ ٘ؾط ثبِیٙي ثسٖٚ فلأت ثبلي ٔي

 وٙٙس. ٕ٘ي
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ظ ؾطعبٖ ضيٝ اؾت. ثط عجك ٌعاضـ ا٘ؿتیتٛ ّٔي ؾطعبٖ پطٚؾتبت، زٚٔیٗ ؾطعبٖ قبيـ فبُٔ ٔطي زض ٔطزاٖ، ثقس ا

ؾطعبٖ نٔطيىب، ؾطعبٖ پطٚؾتبت زض عَٛ ظ٘سٌي حسٚز يه پٙزٓ ٔطزاٖ نٔطيىبيي تكریم زازٜ ٔي قٛز،  أب 

% ٔجتلايبٖ ثٝ فّت اثتلا ثٝ ايٗ ثیٕبضی ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔي زٞٙس.  چطا تقساز ٔٛاضز تكریم زازٜ قسٜ 3فمظ 

طٚؾتبت، اظ تقساز ٔٛاضز ٔطي ثٝ فّت ايٗ ثیٕبضی، ذیّي ثبلاتط اؾت؟ يه پبؾد ايٗ اؾت وٝ ٔجتلايبٖ ثٝ ؾطعبٖ پ

پیكطفت ؾطعبٖ پطٚؾتبت، اظ ؾبيط ثسذیٕي ٞب ثؿیبض نٞؿتٝ تط ٔي ثبقس.  ثیكتط ٔطزاٖ ٔجتلا، ؾبَ ٞب ثب ايٗ 

ظ٘سٜ ٔي ٔب٘ٙس. فسٜ ظيبزی  ثیٕبضی ظ٘سٌي ٔي وٙٙس ٚ ثؿیبضی ٘یع ثقس اظ زضٔبٖ، اظ قط ايٗ ثیٕبضی ذلال قسٜ ٚ 

٘یع ثقس اظ پبيبٖ زٚضاٖ ٔساٚای ذٛز، اظ ٘ؾط پیكطفت ثیٕبضی ثٝ عٛض زلیك تحت ٔطالجت ٚ اضظيبثي لطاض ٔي ٌیط٘س. 

يه ٔٛضز ٔقبيٙٝ ؾبِیب٘ٝ ٕ٘ي تٛا٘س احتٕبَ ذغط اثتلا ضا وبٞف زٞس، أب قبيس تغصيٝ ؾبِٓ ٚ ٚضظـ ثتٛا٘س ايٗ وبض ضا 

(  ٕٔىٗ اؾت ٔكىُ ضا زض   PSAبت اظ ضاٜ ٔمقس ٚ ٘یع اضظيبثي ن٘تي غٖ اذتهبني پطٚؾتبت ) ثىٙس. نظٔبيف پطٚؾت

 اِٚیٗ ٔطاحُ وكف وٙس ٚ ايٗ ظٔب٘ي اؾت وٝ ٔي تٛا٘س ثٟتطيٗ تبحیط ضا زاقتٝ ثبقس. 

 ٞب ٘بقٙبذتٝ اؾت. ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت زض وؿب٘ي وٝ ؾبثمٝ فّت ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٔب٘ٙس ارّت ؾطعبٖ

ايٗ ٔطزاٖ حتي اٌط ٞیچ فلأتي اظ ثیٕبضی ٘ساقتٝ ثبقٙس ثبيس اظ ؾٗ چُٟ  .فبٔیّي ايٗ ثیٕبضی ضا زاض٘س ثیكتط اؾت

ا٘س ٔهطف چطثي ظيبز  ٚ پٙذ ؾبٍِي ثٝ ثقس ثغٛض ٔٙؾٓ تحت ثطضؾي ٚ ٔقبيٙٝ لطاض ثٍیط٘س. ثطذي ٔحممیٗ ٘كبٖ زازٜ

 زٞس.  ايف ٔيزض ضغيٓ رصايي قب٘ؽ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ضا افع
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 ًطاًِ ّا ٍ تطخیع

پؽ اظ  ٚ ٔطاحُ پیكطفتٝ ثیٕبضیزض وٙس. ٕٔىٗ  ؾطعبٖ پطٚؾتبت زض ٔطاحُ اِٚیٝ ٞیچ فلأتي ايزبز ٕ٘ي 

ذٖٛ، وٓ ذٛ٘ي ٚ  ٜ یٔب٘ٙس زضزٞبی اؾترٛا٘ي، ثبلا ضفتٗ اٚض ٘كب٘ٝ ٞبيي ا٘ساظی ؾطعبٖ ثٝ ؾبيط ٘مبط ثسٖ زؾت

 . زيسٜ قٛ٘س وبٞف ٚظٖ قسيس

  ذٖٛ PSAنظٔبيف  ، ٔقبيٙٝ پطٚؾتبت تٛؾظ پعقه ثسيٗ تطتیت ٞؿتٙس. ؾطعبٖ پطٚؾتبت ضاٜ ٞبی تكریم 

( ٚ زض  يبثس ذٖٛ افعايف ٔي PSA ،زض اوخط ٔٛاضز ؾطعبٖ پطٚؾتبت وٝ )ن٘تي غٖ اذتهبني پطٚؾتبت زض ؾطْ ذٖٛ

ثطزاضی پطٚؾتبت ا٘زبْ  ٕ٘ٛ٘ٝ ،ٖذٛ PSAریطعجیقي ثٛزٖ  ٚ زض نٛضت ٔقبيٙٝ وٝ  ثطزاضی پطٚؾتبت ٕ٘ٛ٘ٝا٘تٟب 

 زازٜ قٛز. لغقي قٛز تب ؾطعبٖ پطٚؾتبت تكریم  ٔي

 وّیٝ ٚ ٔزبضی ازضاضی ذٖٛ ٚ ٔقبيٙٝ پطٚؾتبت تٛؾظ ٔترهم PSAؾبَ، نظٔبيف  50ثٟتط اؾت زض ٔطزاٖ ثبلای  

زض نٛضت فسْ  .طٚؿ قٛزؾبٍِي ق 45ٞبی ثبيس اظ  ا٘زبْ ٌیطز. زض ثیٕبضا٘ي وٝ ؾبثمٝ فبٔیّي ٔخجت زاض٘س، ايٗ ثطضؾي

تكریم ثٝ ٔٛلـ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ ٌؿتطـ ثیٕبضی ثٝ ؾبيط ٘مبط ثسٖ ايٗ ثیٕبضی ریطلبثُ زضٔبٖ ٚ ٔٙزط ثٝ 

 قٛز.  ٔطي ٔي
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 پیطگیری

ؾطعبٖ پطٚؾتبت ثیٕبضی پیچیسٜ ای اؾت ٚ ٔحممبٖ ٞٙٛظ زض تلاـ ٞؿتٙس فٛأُ ايزبز وٙٙسٜ ايٗ ثسذیٕي ٚ 

وٙٙسٜ ايٕٗ ٚ ٔٛحط ضا قٙبؾبيي وٙٙس. زا٘كٕٙساٖ ٔي زا٘ٙس وٝ ٘ٛؿ تغصيٝ ٚ ٘حٜٛ ظ٘سٌي زض السأبت پیكٍیطی 

احتٕبَ ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٘مف زاض٘س. زيسٜ قسٜ ثطذي زاضٚٞب ٚ ٔىُٕ ٞب ٞٓ زض پیكٍیطی اظ نٖ أیس 

وٝ ٞط ٔطزی ٔي تٛا٘س ثٝ ؾطعبٖ  ٚاض وٙٙسٜ ثٛزٜ ا٘س، ِٚي ثٝ تحمیمبت ثیكتطی زض ايٗ ظٔیٙٝ ٘یبظ اؾت. زض حبِي

پطٚؾتبت ٔجتلا قٛز، أب ايٗ ثیٕبضی ثسذیٓ زض ٔطزاٖ وٟٗ ؾبَ، ٔطزاٖ زاضای ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ 

٘ػاز ؾیبٜ  قبيـ تط اؾت.  ثب تٛرٝ ثٝ ايٙىٝ ؾٗ، ٘ػاز ٚ غ٘تیه فٛأّي ٞؿتٙس وٝ قٕب ٕ٘ي تٛا٘یس نٖ ٞب ضا تغییط 

ٞٓ زض وٙتطَ قٕب ٞؿتٙس. زض ايٙزب ضاٜ ٞبيي اضايٝ ٔي ٌطزز تب قٕب ثتٛا٘یس ذغط اثتلا ثٝ ايٗ  زٞیس، أب ثطذي فٛأُ

ثسذیٕي ضا وٓ وٙیس ٚ ٘یع ثطذي پیكٟٙبز ٞب شوط ٔي ٌطزز وٝ ٞط چٙس ٞٙٛظ حبثت ٘كسٜ ا٘س، أب ٕٔىٗ اؾت يبضی 

ط ثسذیٕي ٞبی ٚ ٘یع ثطذي ثیٕبضی ٞب ضؾبٖ ثبقٙس. ايٗ تٛنیٝ ٞب ٕٞچٙیٗ ٕٔىٗ اؾت زض پیكٍیطی  اظ اثتلا ثٝ ؾبي

 ٔب٘ٙس ثیٕبضی لّجي ٔفیس ٚ وبض ؾبظ ثبقٙس.
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ثیف اظ حس ٘رٛضيس. زض رصا ذٛضزٖ افطاط ٘ىٙیس ٚ ثٝ ا٘ساظٜ ٔتٛؾظ رصا ثرٛضيس. ٔمساض وبِطی ٞبی ٔٛضز  

 ٘یبظ ثسٖ ذٛز  ضا وٙتطَ ٕ٘بيیس.

رٛضيس. قیٛؿ ؾطعبٖ پطٚؾتبت اظ يه وكٛض ثٝ ٔمساض ظيبز رصاٞبی فٛضی ٚ نٔبزٜ ٔب٘ٙس ؾب٘سٚيچ ٚ پیتعا ٘ 

ثٝ وكٛض زيٍط ٚالقب ٔتفبٚت اؾت ٚ زيسٜ قسٜ وٝ ثبلاتطيٗ قیٜٛ ايٗ ثیٕبضی زض وكٛضٞبيي اؾت وٝ 

ٔهطف ضٚرٗ ثبلاؾت. رصاٞبی حبٚی ٔمبزيط ؾطقبض اظ چطثي ٞبی اقجبؿ قسٜ )ٔب٘ٙس چطثي ٞبی حیٛا٘ي 

 جطز.ٔٛرٛز زض ٌٛقت( ٕٔىٗ اؾت ذغط اثتلا ضا ثبلا ث

ثطاثط افعايف  3تب  2ٌٛقت لطٔع فطاٚاٖ ٘رٛضيس. ٔهطف ظيبز ٌٛقت لطٔع، احتٕبَ اثتلا ثٝ ايٗ ثیٕبضی ضا  

 ٔي زٞس. 

رصاٞبی ؾبِٓ ٔیُ وٙیس. رصاٞبی تٟیٝ قسٜ اظ رلات وبُٔ ٚ ؾجٛؼ زاض، ٔب٘ٙس ثط٘ذ لٟٜٛ ای ٚ ٘بٖ تٟیٝ  

  ٔحسٚز وٙیس.قسٜ اظ نضز وبُٔ ضا ا٘تربة وٙیس. ٔهطف قیطيٙي ٚ ٕ٘ه ضا 

 اِىُ ٘ٙٛقیس.  

ٔیُ وٙیس. زض حبِیىٝ رصاٞبی ؾطقبض اظ ا٘ٛاؿ چطثي ٞب ثب ذغط ثبلای اثتلا ثٝ ا٘ٛاؿ  3رصاٞبی رٙي اظ أٍب  

  3-ؾطعبٖ ٞب ٚ ؾبيط ثیٕبضی ٞب ٕٞطاٜ اؾت، أب زض ايٗ ظٔیٙٝ يه اؾتخٙب ٚرٛز زاضز. اؾیسٞبی چطة أٍب

نة ٞبی ؾطز ٔب٘ٙس لعَ نلا، قبٜ ٔبٞي ٚ ٔبٞي ذبَ ٔربِي  وٝ يه ٘ٛؿ چطثي پیسا قسٜ زض ٔبٞي ٞبی

 )ٔبوطَ ( اؾت، ثٝ ٘ؾط ٔي ضؾس وٝ ذغط ثطذي ثسذیٕي ٞب ضا وبٞف ٔي زٞٙس.  

ا٘ٛاؿ ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعيزبت ثرٛضيس. تغصيٝ ؾطقبض اظ ٔیٜٛ ٞب ٚ ؾجعيزبت ٕٞطاٜ ثب احتٕبَ ذغط وٓ اثتلا ثٝ  

وٝ زض ٌٛرٝ فطٍ٘ي ٚرٛز  "ِیىٛفٗ "ٖ زازٜ وٝ ن٘تي اوؿیسا٘ت ا٘ٛاؿ ثسذیٕي ٞب اؾت. ٔغبِقبت اذیط ٘كب

زاضز، ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ضا پبيیٗ ٔي نٚضز. ذٛضزٖ ٔمبزيط فطاٚاٖ ا٘ٛاؿ ؾجعيزبت ٚ ٌٛرٝ 

 فطٍ٘ي ٕٔىٗ اؾت زض زٚض وطزٖ ذغط ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ ؾبيط ؾطعبٖ ٞب ٔٛحط ثبقس.
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ٔٛاز رصايي زيٍط ٞٓ تحمیك ٔي وٙٙس تب ثجیٙٙس وٝ نٖ ٞب ٞٓ ٘مكي زض پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ ٔحممبٖ ثط ضٚی 

پطٚؾتبت زاض٘س يب ذیط؟ زض حبِي وٝ ٞٙٛظ ٘تیزٝ تحمیمبت حبثت ٘كسٜ اؾت ِٚي ذٛضزٖ ثیكتط ايٗ ٔٛاز رصايي وٝ 

ؾطعبٖ ٚ ؾبيط ٔكىلات ؾلأتي ٘مف شوط ٔي قٛ٘س احتٕبلا ذبِي اظ ضطض ذٛاٞس ثٛز ٚ ٕٔىٗ اؾت زض پیكٍیطی اظ 

زاقتٝ ثبقٙس. ثطای ٔخبَ تٛنیٝ ٔحممبٖ، ٔهطف ؾٛيب ٚ ؾجعيزبت اؾت. زا٘ٝ ٞبی ؾٛيب ٚ ؾبيط ؾجعيزبت زاضای ٔبزٜ 

ٞؿتٙس وٝ تطویجبت قیٕیبيي ٌیبٞي ثٛزٜ ٚ قجیٝ ٞٛضٖٔٛ اؾتطٚغٖ زض ثسٖ ا٘ؿبٖ فُٕ   "فیتٛ اؾتطٚغٖ "ای ثٝ ٘بْ 

بيي ٔي تٛا٘س ثٝ پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پطٚؾتبت وٕه وٙس. زض حمیمت يىي اظ زلايُ ٔي وٙس. ايٗ ٔبزٜ قیٕی

احتٕبِي قیٛؿ وٕتط ؾطعبٖ پطٚؾتبت زض ٔطزاٖ نؾیبيي، اؾتفبزٜ ثیكتط نٖ ٞب اظ پطٚتئیٗ ٞبی ؾٛيب ٔي ثبقس. چبی 

كٍیطی اظ اثتلا ثٝ ثٛزٜ وٝ ٕٔىٗ اؾت زض پی "پّي فَٙٛ "ؾجع ثٙٛقیس. چبی ؾجع حبٚی ن٘تي اوؿیسا٘ت ٞب ٔب٘ٙس 

 ثطذي اظ ثسذیٕي ٞب ٚ ؾبيط ثیٕبضی ٞب ٔٛحط ثبقس.
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 چاقي ٍ سرطاى پرٍستات 

ٔحممبٖ ٘تٛا٘ؿتٝ ا٘س ضاثغٝ ٔؿتمیٕي ضا ثیٗ چبلي ٚ ؾطعبٖ پطٚؾتبت پیسا وٙٙس. ثٝ ٞط حبَ چبلي ٕٔىٗ اؾت ثط 

  -1ٞب ثطای پیكٍیطی اظ چبلي فجبضتٙس اظ:  ضٚی ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطتجظ ثب ؾطعبٖ پطٚؾتبت تبحیط زاقتٝ ثبقس. ضاٞجطز

زلیمٝ يب  30ضٚظا٘ٝ حسالُ  -3فقبِیت ٞبی ثس٘ي ٚ ٚضظـ ٔٙؾٓ زاقتٝ ثبقیس.  -2اظ انَٛ تغصيٝ ؾبِٓ پیطٚی وٙیس. 

 ثیكتط ثٝ ٚضظـ ٞبی ٞٛاظی ثپطزاظيس.

 

 در هَرد دارٍّا

ٔحسٚز ثٝ پطٚؾتبت وٝ ثٝ ؾبيط ٘مبط ا٘تكبض ا٘تربة ٘ٛؿ زضٔبٖ ثطاؾبؼ ٔیعاٖ پیكطفت ؾطعبٖ اؾت.  زض ؾطعبٖ 

 ،زض ؾطعبٖ پیكطفتٝ ا٘زبْ ٔي قٛز. اققٝ زضٔب٘ي  ٚ وٙي ثیٕبضی  رطاحي پطٚؾتبت  ٞسف ضيكٝ ٘ساقتٝ ثبقس، ثب

کتاب های سلامتی ٞبی حٕبيتي اؾت. زضٔبٖ قبُٔ اققٝ زضٔب٘ي، ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي ٚ زضٔبٖ
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پیف ٌیطی اظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت حٕبيت وٙس، تحمیمبت اذیط ٘تٛا٘ؿتٝ اؾت اظ تبحیط زاضٚ ٞبی ٔٛرٛز ثطای 

أب ثطذي زاضٚٞب فٛايس ثبِمٜٛ ای ضا اظ ذٛز ٘كبٖ زازٜ ا٘س. وبضقٙبؾبٖ ضٚی ثطذي زاضٚ ٞب وٝ ثط ٔیعاٖ ٞٛضٖٔٛ 

تؿتٛؾتطٖٚ ٔٛحط ٞؿتٙس تحمیك ٔي وٙٙس. زض حبِي وٝ ايٗ زاضٚٞب ٕٔىٗ اؾت زض پیكٍیطی اظ ؾطعبٖ پطٚؾتبت 

ثٝ عٛض وّي ٔهطف نٖ ٞب زض پیف ٌیطی اظ ؾطعبٖ   .قٙس، أب زاضای فٛاضو رب٘جي ٞٓ ٞؿتٙسيبضی ضؾبٖ ثب

 پطٚؾتبت تٛنیٝ ٕ٘ي قٛز.

 

 

 

 Eدر هَرد سلٌیَم ٍ ٍیتاهیي 

يب ٞط زٚی نٖ ٞب،  Eثطذي ٔحممبٖ فّٓ تغصيٝ، فمیسٜ زاض٘س وٝ ٔهطف زٚظ ٞبی ضٚظا٘ٝ ؾّٙیْٛ ٔقس٘ي  ٚ ٚيتبٔیٗ 

قطٚؿ   2001ٕٔىٗ اؾت زض پیف ٌیطی اظ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٔٛحط ثبقس. زض ايٗ ظٔیٙٝ، تحمیمي اظ ؾبَ 

ذبتٕٝ ذٛاٞس يبفت. ٘تبيذ ايٗ ٔغبِقٝ زض ٔٛضز إٞیت ايٗ زٚ  2013ٔطز زض ؾبَ   32000قسٜ ٚ ثب ثطضؾي ثط ضٚی 

قعز ٕ٘ٛز، ايٗ اؾت وٝ لجُ اظ ٔهطف ٞط ٔبزٜ ٔىُٕ ثب پعقه ذٛز ٔبزٜ لضبٚت ذٛاٞس وطز. ٘ىتٝ ای وٝ ثبيس ٌٛ

ٔكٛضت وٙیس. اؾتفبزٜ اظ ٚيتبٔیٗ ٞب، زاضٚ ٞبی ٌیبٞي يب ٔىُٕ ٞبی رصايي ثٝ ٚيػٜ زض زٚظ ٞبی ثبلا ٔي تٛا٘س 

ثب  ؾلأتي فطز ضا زض ٔقطو ذغط لطاض زٞس. ايٗ ٔٛضٛؿ ٚلتي إٞیت ثیكتط پیسا ٔي وٙس وٝ ٔهطف ايٗ ٔٛاز ٕٞطاٜ

 اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی تزٛيع قسٜ تٛؾظ پعقىتبٖ ثبقس.
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 تسرگي خَش خین پرٍستات

ثبقس. زض احط ثعضي قسٖ پطٚؾتبت، ٔزطای ازضاض تحت  ثعضٌي ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت ثیٕبضی قبيـ ٔطزاٖ ٔؿٗ ٔي  

قٛز، ثٝ عٛضی وٝ  افعايف ؾٗ ثیكتط ٔي قٛز. قیٛؿ ايٗ ثیٕبضی ثب فكبض لطاض ٌطفتٝ ٚ ضاٜ ذطٚري ازضاض ٔؿسٚز ٔي

ؾبَ ٔجتلا ثٝ ثعضٌي ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت  80% ثیٕبضاٖ ثبلای 90ؾبَ ٚ  50ثیف اظ پٙزبٜ زضنس ٔطزاٖ ثبلای 

 ٞؿتٙس. تبوٖٙٛ فّت ثعضي قسٖ پطٚؾتبت ٔكرم ٘كسٜ اؾت. 

قٛ٘س ٚ  طای ازضاضی ايزبز ٔيثعضٌي ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت ثٝ فّت فكبض پطٚؾتبت ثط ٔزٚ ٘كب٘ٝ ٞبی فلايٓ ٘ىتٝ ٟ٘ٓ: 

٘یبظ ثٝ ترّیٝ ٔىطض ازضاض ٚ احؿبؼ ، تأذیط زض قطٚؿ ازضاض، فجبضتٙس اظ:  وبٞف فكبض ٚ لغـ ٚ ٚنُ قسٖ رطيبٖ ازضاض

تىطض ازضاض زض ضٚظ ٚ  ،اتٕبْ ازضاض وطزٖ لغطٜ لغطٜ نٔسٖ ازضاض پؽ اظ، ازضاض وطزٖ ثبلي ٔب٘سٖ ازضاض زض ٔخب٘ٝ پؽ اظ

وّیٝ ٚ ٔزبضی ازضاضی  ثیٕبضا٘ي وٝ فلايٓ ٌفتٝ قسٜ ضا زاض٘س، ثبيؿتي ثٝ ٔترهم ظٚض ظزٖ ٍٞٙبْ ازضاض وطزٖ. ٚ قت

 ٔطارقٝ ٕ٘بيٙس تب تحت ٔقبيٙٝ ٚ ثطضؾي لطاض ٌیط٘س. 

ساز وبُٔ ضاٜ ذطٚد ٚ ثٙس نٔسٖ ٘ؿا ثطٚظ ٔي وٙس: فٛاضوايٗ   ،زض نٛضت فسْ زضٔبٖ ثعضٌي ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت

نٛضت فسْ . زض افتبزٖ ٔخب٘ٝ اظ وبض، ٘بضؾبيي وّیٝٚ  ٞبی ازضاضی ففٛ٘ت، تكىیُ ؾًٙ ٔخب٘ٝ ،طيعی ازضاضیذٛ٘، ازضاض

 تٛا٘س ٔٛرت ٘بضؾبيي وّیٝ قٛز.  ثعضٌي ذٛـ ذیٓ پطٚؾتبت ٔي ،زضٔبٖ
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ثبفت پؿتب٘ي ٔي ثبقٙس وٝ ٔي تٛا٘تس   ٔمساض وٕي ؾطعبٖ پؿتبٖ، يه ثیٕبضی ٔرتم ثب٘ٛاٖ ٘یؿت. نلبيبٖ ٘یع زاضای

ثطاثط ثیكتط احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتتبٖ ضا زاض٘تس،    100زچبض تغییطات ؾطعب٘ي ٌطزز. زض حبِي وٝ ظ٘بٖ زض حسٚز 

ؾتبٍِي   70تتب   60زض ٞط فطز ٔصوطی ٘یع احتٕبَ اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ٚرٛز زاضز. ؾطعبٖ پؿتبٖ نلبيبٖ زض ؾٙیٗ 

پتیف نٌٟتي ٚ   ٘یع ثٝ ٕٞبٖ ٘ٛؿ اظ ؾطعبٖ ٞبی پؿتبٖ وٝ زض ظ٘بٖ ٚرٛز زاضز ، ٔجتلا ٔي قٛ٘س ٚ ٔطزاٖ قیٛؿ زاضز. 

فبلجت ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔطزاٖ ٔكبثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ظ٘بٖ اؾت. ٞط چٙس ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض نلبيبٖ ٚ ؾتطعبٖ پؿتتبٖ   

تب٘ي ٚ ٘یتع تتبحیطات تكتریم ظٚز    زض ثب٘ٛاٖ تمطيجب ٔكبثٝ ٞٓ ٞؿتٙس، أب تفبٚت ٞبی ٟٕٔي اظ لجیُ ا٘ساظٜ ضبيقٝ پؿ

ٔطزاٖ ثقّت ٘ب نٌبٞي اظ فلايٓ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٚ ٍٞٙبْ ٚ ضٚ٘س زضٔبٖ زض ٔٛاضز ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔطزاٖ لبثُ تٛرٝ ٞؿتٙس. 

يب احؿبؼ ذزبِت اظ عّت وٕه زض احط ايٗ ثیٕبضی ربٖ ذٛز ضا اظ زؾت ٔي زٞٙس. ايٗ ثساٖ ٔقٙي اؾت وتٝ ٚلتتي   

بٖ ٔي ضؾٙس، ؾطعبٖ ؾیٙٝ ن٘مسض پیكطفت وطزٜ وٝ قب٘ؽ ظ٘سٜ ٔب٘سٖ ثٝ ٔیتعاٖ ظيتبزی   ثیٕبضاٖ ثبلاذطٜ ثٝ ثیٕبضؾت

تمّیُ يبفتٝ اؾت. ثٝ ٌفتٝ ٔحممبٖ، زض نٛضت تكریم ظٚز ٍٞٙبْ، احتٕبَ ثٟجٛز وبُٔ زض ٔتطز ٔجتتلا ثتٝ ؾتطعبٖ     

ٌصقتتٝ، ؾتطعبٖ   زض  .زضنس تٙعَ ٔتي يبثتس   30زضنس اؾت زض حبِي وٝ ثب پیكطفت ايٗ ٔیعاٖ ثٝ  100تب  75ؾیٙٝ 

ٔطزاٖ زض ٔطحّٝ ذیّي پیكطفتٝ لبثُ تكریم ثٛز، وٝ ؾجت ٔي قس ٔطزْ فىط وٙٙس پي نٔتس ايتٗ ؾتطعبٖ ثؿتیبض     

ٞبی ٔٛحط تط، أیس ثٝ ازأتٝ ظ٘تسٌي ثؿتیبض افتعايف      أب ثب اضايٝ اثعاضٞبی رسيس تكریهي ٚ ٚرٛز زضٔبٖ ،ٚذیٓ اؾت

 يبفتٝ اؾت.
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 ًطاًِ ّای تیواری 

تكتریم ظٚز  . ثؿیبض ٟٔتٓ ثبقتس  وٕه ثٝ ٘زبت ظ٘سٌي زض ٕٔىٗ اؾت  ؾیٙٝ،ؾطعبٖ  ی ٘كب٘ٝ ٞبقٙبذت فلايٓ ٚ 

ٍٞٙبْ ثیٕبضی، ؾجت ا٘تربة زضٔبٖ ٞبی ثٟتط قسٜ  ٚ  زض ٘تیزٝ قب٘ؽ ثیكتط ثٟجٛزی ضا ثٝ ٕٞطاٜ زاضز. قبيـ تتطيٗ  

تتٛزٜ پؿتتب٘ي   اؾتت. ارّتت    يپؿتتب٘  تٛزٜ ، ثعضي ٚ ؾفت قسٖ٘كب٘ٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ثطای ٞط زٚ ٌطٜٚ ٔطزاٖ ٚ ظ٘بٖ

 فطٚضفتٍتي  چطٚن قسٖ پٛؾتت، فجبضتٙس اظ: ٔطزاٖ . ٘كب٘ٝ ٞبی زيٍط ؾطعبٖ پؿتبٖ ٔي ثبقس ثسٖٚ زضزثعضي قسٜ، 

٘تٛن  اظ  ٚ ذتٛ٘طيعی  ٚ تطق نٖ پٛؾتٝ پٛؾتٝ قسٖ  ، لطٔعی ٚزض ٘ٛن پؿتبٖ اتتغییط ٘ٛن پؿتبٖ ثٝ عطف زاذُ، 

 .پؿتبٖ

 

 

 

 تیواری ػلل 

. ٞؿتتٙس زض حتبَ ضقتس    ؾتطيقب ثٝ ؾَّٛ ٞبی فتبزی  ٘ؿجت  يه ٌطٜٚ اظ ؾَّٛ ٞبی ریط عجیقي اؾت وٝ  ،ؾطعبٖ 

 ٚ ؾیؿتٓ   اظ عطيك رطيبٖ ذٖٛ حطوتٚ يب  ثبفت ٞبی اعطاف ؾٕت ٔؿتمیٓ ثٝ اظ عطيك ضقسيب  يٞبی ؾطعب٘ ؾَّٛ
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َ ٔتي وٙٙتس.   ترطيتت   حّٕٝ وطزٜ ٚ نٖ ٞتب ضا  عجیقي ٞبی ثبفتثٝ  زيٍطی اظ ثسٖٞبی ثرف  ِٙفبٚی ثٝ ؾٕت  ؾتّٛ

ثعضٌتتط قتسٜ ٚ تتٛزٜ ٞتبی     ، ذتٛز  ازأٝ ضقسٚ زض  ي ضا قىُ زازٜىچذٛقٝ ٞبی وٛي ثٝ تسضيذ ؾطعب٘وٛچه ٞبی 

ریتط عجیقتي زض ثبفتت پؿتتبٖ زض     ٞبی  ضقس ؾَّٛ  فّت انّي فقبَ قسٖ ،زض ارّت ٔٛاضز .ؾفتي ضا ايزبز ٔي وٙٙس

قف ٔتٛضز ؾتطعبٖ پؿتتبٖ زض    ٞط  يه ٔٛضز اظزض حسٚز  وٝ يبفتٝ ٞبی پعقىي ٘كبٖ ٔي زٞس. ٔقّْٛ ٘یؿتٔطزاٖ 

. ظٔیٙتٝ اضحتي زاضز  پؿتتبٖ زض ظ٘تبٖ    ٞتبی  ؾطعبٖوُ زضنس اظ  10 تب زضنس 5حسٚز  حبِي وٝ، زض اضحي اؾتٔطزاٖ 

ٝ    ضا زض ٔقطو ذغط ثیكتط فطز(   BCRA2يب  BRCA1)  2يب  1زض غٖ ؾطعبٖ ؾیٙٝ  ٚ اذتلاَ ٘مم  ثتطای اثتتلا ثت

ؾبيط غٖ ٞبی ثٝ اضث ضؾیسٜ ٞٓ ٕٔىٗ اؾت ٔیتعاٖ ذغتط اثتتلا ثتٝ ؾتطعبٖ ؾتیٙٝ ضا        .ٔي زٞساض ؾطعبٖ پؿتبٖ لط

يه  يٝ اضث ضؾیسٖثطای تقییٗ قب٘ؽ اظ ٘ؾط ٚضقیت ؾلأتي ٚ ثیٕبضی ٞب، زا٘ؿتٗ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي  افعايف زٞٙس.

، ثٝ فطظ٘ساٖ ٔٙتمتُ  تبٖغ٘تیىي ٔطثٛط ثٝ ؾطعبٖ پؿٞبی  رٟف ثیكتطٞط چٙس وٝ  .ثؿیبض ٟٔٓ اؾت غٖ ریطعجیقي

لطاض ٌتطفتٗ   ثٝ زِیُٕٔىٗ اؾت  ٞبی اوتؿبثي ايٗ رٟف ٕ٘ي قٛ٘س، أب ٔیعاٖ ذغط ضا زض نٖ ٞب افعايف ٔي زٞٙس.

 .فُّ ٘بقٙبذتٝ زيٍط، ثطٚظ وطزٜ ثبقسلفؿٝ ؾیٙٝ زض زٚضاٖ وٛزوي، ٚ يب اظ  پطتٛ زضٔب٘ي، ٔب٘ٙس پطتٛ زض ٔقطو تبثف
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   زاػَاهل خطر

أتب ٕٞتٝ فٛأتُ    وٝ احتٕبَ اثتلا ثٝ ثیٕبضی ذبني ضا زض قٕب افعايف ٔتي زٞتس.   اؾت ٞط چیعی  ظا،يه فبُٔ ذغط

. زازؾٗ، رٙؽ ٚ ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي ضا ٕ٘تي تتٛاٖ تغییتط     ٔب٘ٙسثطذي  .ٔكبثٝ ٞٓ ٚ زاضای إٞیت ثطاثط ٘یؿتٙس ظا ذغط

چٙتس  حتي  يىي. زاقتٗ ٞؿتٙس قٕب وٙتطَزض تحت ، ٘بؾبِٓضغيٓ رصايي زاقتٗ ؾیٍبض وكیسٖ ٚ  ثطذي زيٍط ٔب٘ٙس

ٔطزاٖ  حتٕب ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ ٔجتلا ذٛاٞیس قس، چطا وٝ ثطذي اظقٕب وٝ اظ فٛأُ ذغط ِعٚٔب ثٝ ايٗ ٔقٙي ٘یؿت  تب

زاقتٗ حتي يه فبُٔ ذغط ظا،  ثسٖٚ  ٔجتلا ٕ٘ي قٛ٘س ٚ ثطذي ؾطعبٖ پؿتبٖ ٞطٌعثٝ  ظا فبُٔ ذغطزاقتٗ چٙس ثب 

 أُ وٝ ٕٔىٗ اؾت قٕب ضا ثیكتط زض ٔقطو ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ فجبضتٙس اظ :فٛ ثب نٖ ضٚثطٚ ٔي ٌطز٘س.

 

 

 

 ٗؾتبَ،   67تتب   65، ثتٝ عتٛض ٔتٛؾتظ اظ    ؾبَ 70 تب 60ثب ٔحسٚزٜ ؾٙي ثیٗ  ،ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔطزاٖ :ؾ

 .اؾت كریم زازٜ قسٜثیكتط ت
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 قٕب، ، اظ رّٕٝ ٔبزض ٚ يب ذٛاٞط ثؿتٍبٖ ٘عزيه يىي اظاٌط  :ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي  ٖ ثتٛزٜ   ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتتب

پتٙذ ٔتطز ٔجتتلا ثتٝ ؾتطعبٖ       ٘فتط اظ . زض حسٚز يه زاضيسثیٕبضی  ثطای اثتلا ثٝ ايٗقٕب قب٘ؽ ثیكتطی  ا٘س

ثٝ نٖ ٔقٙتب ٘یؿتت وتٝ     ،ؾبثمٝ ذب٘ٛازٌي ؾطعبٖ پؿتبٖاِجتٝ زاقتٗ  ٔجتلا ثٛزٜ ا٘س. ثؿتٍبٖزاضای  ،پؿتبٖ

   .اضحي اؾتثیٕبضی وبٔلا 

  :ٞبی پؿتتبٖ اضحتي ٞؿتتٙس. ٘متم زض يىتي اظ غٖ       زضنس اظ ؾطعبٖ 20ٔطزاٖ، ٘عزيه ثٝ زض ظٔیٙٝ غ٘تیىي

ؾتطعبٖ ٞتبی    ثیكتط ثطای اثتلا ثٝ  زض ٔقطو ذغطضاقٕب   BRCA2يب  BRCA1، ثٝ ذهٛل ٌٛ٘بٌٖٛٞبی 

ٖ    ٞب  غٖ ايٗ . ٔقٕٛلالطاض ٔي زٞس پؿتبٖ ٚ پطٚؾتبت ثتب   ٔتي وٙٙتس. نٖ ٞتب    وٕه ثتٝ پیكتٍیطی اظ ؾتطعب

ايتٗ غٖ ٞتبی   أتب اٌتط    ٞب زچبض ضقس ریط عجیقي ٘كتٛ٘س. ؾَّٛ  ٞبی ٚيػٜ، ؾجت ٔي قٛ٘سئیٗ ؾبذت پطٚت

ذغتط   ٘رٛاٞٙس ثٛز.ؾطعبٖ ٔٛحط  اثتلا ثٝ قٕب اظ ٚ پیكٍیطی زض حٕبيتزيٍط ، غ٘ي قٛ٘س رٟف زچبض  ٔفیس

ثتبض   يىهتس حتسٚز  زض نٖ ٞب ضٚی زازٜ اؾت،   BRCA2غ٘ي  رٟف  وٝ ئطزا٘ زض   اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ

زض غٖ ٞبی زيٍط ٞٓ احتٕبَ ثطٚظ ؾتطعبٖ ؾتیٙٝ ضا افتعايف ٔتي      ثیكتط اظ ٔطزاٖ زيٍط اؾت. رٟف اضحي 

 زٞس.

  زض زٚضاٖ وٛزوي يب ٘ٛرٛا٘ي، تحت پطتٛزضٔتب٘ي ثتطای زضٔتبٖ ثیٕتبضی     اٌط قٕب  پطتٛ:لطاض ٌطفتٗ زض ٔقطو

 اؾت.تبٖ ثیكتط ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔطاحُ ثقسی ظ٘سٌي لطاض ٌطفتٝ ايس، احتٕبَ اثتلا ثٝ  لفؿٝ ؾیٙٝ 

   ْوطٚٔٛظْٚ رٙؿي زضقطايظ ریط فبزی  ٚرٛز ؾٙسضْٚ ثٝ فّت ايٗ  ولايٗ فّتط:ؾٙسض  ( X ٚY)  ٝاؾت ٚ ث

. زاض٘تس   Yٚ يه وطٚٔٛظْٚ  Xثٝ عٛض ٔقَٕٛ تٟٙب يه  افطاز رٙؽ ٔصوطف. ضٚی ٔي زٞس ٔبزضظازینٛضت 

اضتبفي   Xٞتبی  وطٚٔتٛظْٚ   ٞؿتتٙس.  Xوطٚٔٛظْٚ  بٖ زاضای تقساز ثیكتطی اظ ولايٗ فّتط، ٔجتلايزض ؾٙسضْ 

ن٘سضٚغٖ ٞب  وٕتطتِٛیس ، ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ايٗ ؾٙسضْزض ٘تیزٝ،  زض. ثیضٝ ٞب ٔي ٌطززثبفج ضقس ریط عجیقي 

 ٔتي تٛا٘تس  ايٗ ٔٛضٛؿ  زيسٜ ٔي قٛز. ٞبی ظ٘ب٘ٝ ٞٛضٖٔٛتِٛیس ثیكتط اؾتطٚغٖ ٞب يب ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطز ٚ يب 

ٔطزاٖ ثتب ايتٗ    قٙبذتٝ ٔي ٌطزز. "غيٙىٛٔبؾتي"وٝ اظ ِحبػ فّٕي ثٝ  پؿتبٖ قٛز ریط ؾطعب٘ي ضقس ؾجت

وتبٔلا  ، ٞط چٙس وٝ ايٗ اضتجبط ٞٙتٛظ ٞتٓ   ثبقٙسزض ٔقطو ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ ثیكتط ٚضقیت ٕٔىٗ اؾت 

  قٙبذتٝ قسٜ ٘یؿت.
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 ٖزاضٚٞبی اؾتطٚغٖ زاض ضا ٔهطف وٙیس،اٌط قٕب  :ٔٛارٟٝ ثب اؾتطٚغ  ٝ ؾتطعبٖ   ثیكتط زض ٔقطو ذغط اثتلا ثت

ٕٔىٗ  ،س٘ؾطعبٖ پطٚؾتبت اؾتفبزٜ ٔي قٛي زض زضٔبٖ ٞٛضٔٛ٘وٝ اؾتطٚغٖ  زاضٚٞبی حبٚی. ٞؿتیس پؿتبٖ

ضا ثٝ نضأي افعايف زٞٙتس، أتب ٔٙتبفـ اؾتتفبزٜ اظ نٖ ٞتب ثتطای زضٔتبٖ ؾتطعبٖ          اؾت ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ

 پطٚؾتبت، اظ فٛاضو نٖ ٞب ثیكتط اؾت.

 ٞٛضٔتٖٛ ٞتبی   ، فقبِیت یثیٕبضی ٞبی وجسی ٔب٘ٙس ؾیطٚظ وجس : ٕٔىٗ اؾت زض ٔجتلايبٖ ثٝ جسیثیٕبضی و

ذغتط اثتتلا ثتٝ    . ايٗ ذغط ٔي تٛا٘س افعايف يبثساؾتطٚغٖ  ٚ فقبِیت ٞٛضٖٔٛ ٞبی ظ٘ب٘ٝ يب ثسٖ وبٞف ٔطزا٘ٝ

 ؾطعبٖ پؿتبٖ ضا افعايف زٞس.  زض پي نٖ ٚ  ثعضي قسٖ پؿتبٖ ٞب

 ثبقتس. چتبلي ؾتجت    ؾطعبٖ پؿتبٖ زض ٔتطزاٖ  اثتلا ثٝ اؾت يه فبُٔ ذغط ثطای چبلي ٕٔىٗ  ي:ٚظٖ اضبف 

، ٞب ثٝ اؾتطٚغٖ ن٘سضٚغٖ ٞبتجسيُ ٘یع ثب  . ؾَّٛ ٞبی چطثئي قٛزافعايف تقساز ؾَّٛ ٞبی چطثي زض ثسٖ 

 .ضا ثبلا ٔي ثط٘س ذغط اثتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖيب ٞٛضٟٔٛ٘بی ظ٘ب٘ٝ قسٜ ٚ  افعايف ٔیعاٖ اؾتطٚغٖؾجت 

 ٖضا ثیكتط ٔي وٙس ذغط ؾطعبٖ پؿتبٖ احتٕبَ ثطٚظ،  ي٘ٛقیس٘ي ٞبی اِىّٔهطف  : اِىُ ٘ٛقیس  . 

 

 ًكتِ آخر

٘فط  10ٔٛضز ؾطعبٖ ؾیٙٝ تٟٙب يه ٔٛضز نٖ زض ٔطزاٖ ٔكبٞسٜ ٔي قٛز ٚ زضٔیبٖ يه ٔیّیٖٛ ٔطز تٟٙب  100اظ ٞط 

اؾت، اثتلا ثٝ نٖ ٔي تٛا٘س ثبفج ا٘عٚای فطز اظ اظ ن٘زب وٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ٔطزاٖ ٘بزض  زچبض ايٗ ثیٕبضی ٔي قٛ٘س.

ربٔقٝ قٛز ٚ اظ عطفي چٖٛ ايٗ ثیٕبضی فٕستب زض ظ٘بٖ زيسٜ ٔي قٛز، ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ نٖ ضا ثیكتط اظ ِحبػ ضٚحي 

  .وٙس ٔي تبيیس ضا ثیٕبضاٖ ايٗ اظ حٕبيت ٚ ضؾب٘ي اعلاؿ ثٝ ٘یبظ ٔكىلات ايٗ تحت تبحیط لطاض ٔي زٞس.

ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي ثطای ٔطزاٖ ٘یع ٚ  ٖ ؾطعبٖ زض ظ٘بٖ قبُٔ رطاحي، پطتٛزضٔب٘ي، قیٕي زضٔب٘يٕٞبٖ چٟبض زضٔب

تفبٚت فٕسٜ ايٗ اؾت وٝ ٔطزاٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ پؿتبٖ ذیّي ثٟتط اظ ظ٘بٖ ثٝ ٞٛضٖٔٛ زضٔب٘ي  يهتزٛيع ٔي قٛز. 

وٙیس ٚ اظ ٘ٛقیسٖ اِىُ  طای وبٞف ٔیعاٖ ذغط، ٚظٖ ذٛز ضا زض ٚضقیت ؾلأت ٚ ٔٙبؾت حفؼپبؾد ٔي زٞٙس. ث

زٚضی وٙیس. تكریم ظٚز ٍٞٙبْ، قب٘ؽ ثٟجٛزی ضا ثٝ ٔیعاٖ ذیّي ظيبز افعايف ٔي زٞس. ثیكتط ٔٛاضز ثعضي ٚ 
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ؾفت قسٖ پؿتبٖ زض ٔطزاٖ ذٛـ ذیٓ ثٛزٜ ٚ ثٝ فُّ ریط ؾطعب٘ي اؾت. ثب ايٗ حبَ ٔٛاضز افعايف حزٓ ؾیٙٝ ٚ 

 ٚ اضظيبثي ٌطزز.  ٘كب٘ٝ ٞبی ٔكىٛن ثبيس تٛؾظ پعقه ٔقبيٙٝ قسٜ

اٌط ٔكىُ ذبني ٚرٛز زاقت، زضٔبٖ ظٚز ٍٞٙبْ ثؿیبض ٔفیس ذٛاٞس ثٛز. اٌط ؾفتي ٚ افعايف ریط فبزی زض حزٓ 

 پؿتبٖ ٚ يب ؾبيط ٘كب٘ٝ ٞبی ریط ٔقِٕٛي ٔي ثیٙیس ٘عز پعقه ذٛز ثطٚيس.
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 وازکتىمی مردانه، حل راه
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ٚ ثطای ظٚریٙي وتٝ زيٍتط تٕتبيّي ثتٝ     ثٛزٜ ٚاظوتٛٔي يب ثؿتٗ ِِٛٝ زض ٔطزاٖ يه ضٚـ زايٕي رٌّٛیطی اظ ثبضزاضی 

زاقتٗ فطظ٘س ٘ساض٘س ٔٙبؾت اؾت. ثؿتٗ ِِٛٝ زض ٔطزاٖ يه ضٚـ ثي ذغط ٚ ٔغٕئٗ پیكٍیطی اظ ثبضزاضی اؾت وتٝ  

ٝ     اؾتتفبزٜ اظ  ثسٖٚ ،حؿي ٔٛضقي زلیمٝ ٚ ثب ثي 20اِي  5زض ٔست ثٝ عٛض ؾطپبيي،   تیغتٝ، ثتسٖٚ ذتٛ٘طيعی ٚ ثریت

 .ی قسٖ ٘ساضزٚ ٘یبظی ثٝ ثؿتط ا٘زبْ ٔي ٌیطز

ؾبَ تحمیك ٚ تزطثتٝ   60پؽ اظ  1960ؾبثمٝ ا٘زبْ ٚاظوتٛٔي ثٝ حسٚز يىهس ؾبَ لجُ ٔي ضؾس. ايٗ ضٚـ زض زٞٝ 

ثٝ فٙٛاٖ ٔغٕئٗ تطيٗ، ضاحت تطيٗ ٚ ثب نطفٝ تتطيٗ ضٚـ پیكتٍیطی زايٕتي اظ ثتبضزاضی تٛؾتظ ؾتبظٔبٖ ثٟساقتت        

زض ثؿیبضی اظ ايبلات چیٗ، اوخط ٔطزا٘تي وتٝ زاضای يته    ٚ ٔطز زض أطيىب  500000رٟب٘ي تبيیس ٚ تٛنیٝ قس. ؾبلا٘ٝ 

 ـ   ، ٚاظوتتٛٔي فطظ٘س ٔي ثبقٙس، ايٗ فُٕ ضا ا٘زبْ ٔي زٞٙس. زض اضٚپتب  ٞتبی رّتٌٛیطی اظ    يىتي اظ ٔتتساَٚ تتطيٗ ضٚ

 ثبضزاضی ٔحؿٛة ٔي قٛز.
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ٗ  ٚ اؾتت  ٚاثؿتٝ نٖ ثٝ ٔطزا٘ٝ ذهٛنیبت ٚ نفبت تٕبٔي ٚ تِٛیس ٞٛضٖٔٛ ٞبی ٔطزا٘ٝ، وٝ ثٝ ذٖٛ ٔي ضيعز  ؾتبذت

ٝ  ٞط اظ ِِٛٝ زٚ عطيك اظ رٙؿي  ٚؽبيف ثیضٝ ٞب ٞؿتٙس. ؾَّٛ ٞبی ٔصوط، رٙؿي ؾَّٛ يب اؾپطْ ٝ  ویؿت  ثتبلا  ثیضت

َ  ذتطٚد  ٚ ا٘تمبَ اظ  ٞب ِِٛٝ ايٗ ثؿتٗ. قٛ٘س ٔي ٔٙتمُ ٔٙي ٔبيـ ثٝ ٟ٘بيتبً ٚ ضفتٝ ٝ  زض ٚ رٙؿتي  ٞتبی  ؾتّٛ  ٘تیزت

 .اؾت ٚاظوتٛٔي ٕٞبٖ ايٗ ٚ وٙس ٔي رٌّٛیطی ٘غفٝ تكىیُ
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ٚاظوتٛٔي ثطای افطازی وٝ ٔبيّٙس ضٚقي ضا ا٘تربة وٙٙس وٝ ثب فقبِیت رٙؿي نٟ٘ب تساذّي ٘ساقتٝ ثبقتس، تهتٕیٓ ثتٝ    

زاض قٛ٘س، ٕٞؿطقبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبی ذبل ثتٛزٜ   ذٛاٞٙس ثچٝ زاض قسٖ ٔزسز ٘ساض٘س، ثٝ زلايُ پعقىي ٕ٘ي ثچٝ

ٞتبی   وٙس ٚ يب حبٍّٔي ثطايف ذغط٘تبن اؾتت، احتٕتبَ ثتطٚظ ثیٕتبضی     ٚ زاضٚٞبی نؾیت ضؾبٖ ثٝ رٙیٗ ٔهطف ٔي 

وؿب٘ي وٝ ذٛز يب ٕٞؿطقبٖ ٔبيُ يب لبزض ثٝ اؾتفبزٜ اظ ؾبيط ٚؾتبيُ پیكتٍیطی اظ    غ٘تیىي زض فطظ٘س نٟ٘ب ٚرٛز زاضز،

ٗ  ثبضزاضی ٘یؿتٙس ٚ ؾطا٘زبْ افطازی وٝ ٖ ِِٛتٝ ٞتبی ت   ايٗ فُٕ ضا ثٝ زِیُ ؾِٟٛت ٚ ٘ساقتٗ فٛاضو، ثط ثؿتت  رٕتسا

 .، ٔٙبؾت اؾتزٞٙس ٕٞؿطقبٖ تطری  ٔي

ٚاظوتٛٔي يه ضٚـ زايٕي رٌّٛیطی اظ ثبضزاضی ٔي ثبقس ٚ زض نٛضتي وٝ ٔطزی ثقس اظفٕتُ ٚاظوتتٛٔي تهتٕیٕف    

فٛو قٛز ٚ ثرٛاٞس زٚثبضٜ ثچٝ زاض قٛز ثٝ نؾب٘ي لبثُ ثطٌكت ٘رٛاٞس ثٛز. ٌبٞي اٚلتبت ٔتي تتٛاٖ ثتب يته فٕتُ       

 ،ٌٛ٘ٝ تضٕیٙي ٚرٛز ٘ساضز وٝ ايٗ فُٕ ٔٛفمیت نٔیع ثٛزٜ ٚ زٚثبضٜ فتطز  أب ٞیچ ،زاز رطاحي ، ٚاظوتٛٔي ضا ثطٌكت

 ثتٛا٘س نبحت فطظ٘س قٛز.

زض فُٕ رطاحي ٚاظوتٛٔي ثٝ ثطزاقتٗ ثیضٝ ٞب ٘یبظی ٕ٘ي ثبقس ٚ زض تٛا٘بيي تِٛیس ٔٙي تٛؾظ ٔطزاٖ اذتلاِي ايزبز 

ٚاظوتٛٔي ٞیچٍٛ٘ٝ تبحیط ٔٙفي ثط تٕبيلات ٚ لتٛای رٙؿتي،     ٘كسٜ ٚ  ٚيػٌي ٞبی ٔطزا٘ٝ تغییط ٕ٘ي يبثس. ا٘زبْ فُٕ

نفبت حب٘ٛيٝ رٙؿي ٔطزا٘ٝ، چبلي ٚ لارطی ٘ساضز، زض ايزبز ؾطعبٖ پطٚؾتبت ٚ ثیضٝ ٚ ٘یع ثیٕبضی ٞبی لّجي فطٚلي 

 ثي تبحیط اؾت.
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 :زض ٔٛضز ٔطالجت پؽ اظ فُٕ ٚاظوتٛٔي ثٝ چٙس ٔٛضز تٛرٝ فطٔبيیس

ثٝ ٔست يه تب ؾٝ ضٚظ، لاظْ اؾت وٝ فطز اؾتطاحت وبُٔ زاقتٝ ٚ حطوبتف ضا ٔحسٚز ٕ٘بيس. اوخط نلبيبٖ زض چٙتیٗ   

ٔٛالقي تطری  ٔي زٞٙس وٝ ثٝ پكت ذٛاثیسٜ ٚ پبٞبيكتبٖ ضا ثتبلا ثیبٚض٘تس. ا٘زتبْ حطوتبت قتسيس، پتطـ اظ اضتفتبؿ،         

 فج افعايف احتٕبَ ثطٚظ اِتٟبة ٚ ذٛ٘طيعی ٔي قتٛز. ثّٙس وطزٖ ارؿبْ ؾٍٙیٗ ٚ ضاٜ ضفتٗ ظيبز ثبزٚچطذـ ؾٛاضی، 

 15زض ٔٛالـ زضز، اؾتفبزٜ اظ زاضٚٞبی ٔؿىٗ ٚ ضس اِتٟبة ٔي تٛا٘س ؾٛزٔٙس ثبقس. اؾتفبزٜ اظ ویؿٝ حبٚی يتد ٞتط   

ٗ  ٞفتٝ يه ٔست  تٛا٘س ثٝ وٓ وطزٖ تٛضْ وٕه ٕ٘بيس. اؾتفبزٜ اظ ثیضٝ ثٙس ثٝ زلیمٝ يه ثبض ٔي  ٔفیتس  اؾتت  ٕٔىت

قطٚؿ وطز، أب حسالُ تب زٚ ضٚظ ٘جبيتس   ضٚظ  زٚ تب يه اظ ثقس تٛاٖ ٔي ضا ضٚظٔطٜ ؾجه وبضٞبی ٚ عجیقي فقبِیت ثبقس،

 ٔي قٛز ثٝ حٕبْ ضفت.ضٚظ  3وبض ؾٍٙیٗ ا٘زبْ زاز. ثقس اظ 

ؽ ٞفتٝ اَٚ پ  ذهٛنبَ تت زض چٟبض ٞفتٝ اَٚ ٚ .زض نٛضت ثطٚظ ايٗ فٛاضو ثبيؿتي ثٝ ٔطاوع ٚاظوتٛٔي ٔطارقٝ ٕ٘ٛز

ثٝ تقٛيك ٚ  زضز ٚ تٛضْ زض ٔحُ ظذٓ وٝ ٔطتجبَ زض حبَ افعايف ثبقس، ذٛ٘طيعی يب ذطٚد چطن اظ ٔحُ ظذٓ ،اظ فُٕ

  .قه ثٝ ٚرٛز حبٍّٔي زض ٕٞؿط افتبزٖ لبفسٌي ٚ

ٚاظوتٛٔي اظ ؾطايت ثیٕبضی ٔمبضثتي رٌّٛیطی ٕ٘ي وٙس. چٙب٘چٝ قٕب يب ٕٞؿطتبٖ ٔجتلا ثٝ ثیٕبضی ٞبيي ٞؿتیس وٝ 

ٞب ثبيس اظ وب٘سْٚ اؾتفبزٜ وٙیتس. ٚاظوتتٛٔي    رٙؿي ٔٙتمُ ٔي قٛز، ثطای پیكٍیطی اظ اثتلا ثٝ ايٗ ٘ٛؿ ثیٕبضی اظ ضاٜ

 .٘ساضز ٘مكي زض ايٙزب 

 ثتطای نظٔتبيف   ٔقٕٛلا حسالُ زٚ ٕ٘ٛ٘ٝ اظ ٔبيـ ٔٙي زض عي يه ٞفتٝ تب يه ٔبٜ ثقس اظ فُٕ ٚاظوتٛٔي ثبيس ٌطفتٝ ٚ

ٌعاضـ قس نٖ ٔٛلـ ٔي تتٛاٖ   نفط ،ٞب ٚلتي زض ثطٌٝ نظٔبيف تقساز اؾپطْ اؾپطْ ثٝ نظٔبيكٍبٜ فطؾتبزٜ قٛز. تقساز

 ٌفت وٝ فُٕ ٚاظوتٛٔي ثب ٔٛفمیت ا٘زبْ قسٜ اؾت.

ضٚظ ٘عزيىي ٘ساقتٝ ثبقیس. ثب تٛرٝ ثٝ ايٗ وٝ ٘تیزٝ ٚاظوتٛٔي زض رٌّٛیطی اظ حبٍّٔي فٛضی ٘یؿتت، تتب    4تب  3ثیٗ 

 يىي ثبيس ثب اؾتفبزٜ اظ يه ضٚـ ٔغٕئٗ رٌّٛیطی ا٘زبْ قٛز.ٔبٜ ٘عز 3
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