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 یظٶس٪  ٴ،ذٹ 

 ذٹٴ یيطٸضت اټسا 

 ٪طٸٺ ټبی  ذٹٶی 

 ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی 

ٜ ٦ٷٷس٪بٴ انٯ   ذٹٴ یٲهط

ٔ اټسا    ذٹٴی اٶٹا

ٔ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ذٹٴ   اٶٹا

ٯَجبٴ اټسا ذٹٴ  ٍ زاٸ  قطاي

بٞٗ  بٞٗ تیٲ  زائٱ تیٲٹ٢ت، ٲ

 ثط ضٸی ذٹٴ اټسايی ټب فيآظٲب 

 ذٹٴ اتٹٮٹ٨اټسای  

طظيؽ   پلاؾٳبٞ 

طظيؽ   پلا٦تٞ 

 ذٹٴ یاظ اټسا فیپ ٻیچٷس تٹن 

 ذٹٴ یٲطاح٭ اټسا 

 ذٹٴ یچٷس تٹنیٻ پؽ اظ اټسا 

 ٸ پؽ اظ اټسا ذٹٴ ٵیح یاحتٳبٮ یٸا٦ٷف ټب 
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 خَى، صًذگی

 

ٲبيٕ حیبت ثركی اؾت ٦ٻ زض ض٨ ټبی ثسٴ رطيبٴ زاضز تب ٲٹاز ٚصايی ٸ ا٦ؿیػٴ ضا ثٻ تٳبٰ ؾٯٹ٬ ټبی ثسٴ  ،ذٹٴ

ټب زٸض ٶٳبيس. زض ٸا٢ٕ ذٹٴ ثب ٖٳ٭ تٯٳجٻ ای ٢ٯت زض ثسٴ ثٻ ٪طزـ زض ٲی آيس ٸ ثب  ثطؾبٶس ٸ ٲٹاز ظايس ضا اظ آٴ

ت٫بٺ ٪ٹاضـ ٸ تٷٟؽ ٲی ٪یطز ٸ ثٻ ؾٯٹ٬ ټبی ٪صقتٵ اظ ٦ٷبض ت٥ ت٥ ؾٯٹ٬ ټب، ٲٹاز ٚصايی ٸ ا٦ؿیػٴ ضا اظ زؾ

 .ټب ضا ثطای زٕٞ ثٻ ٦ٯیٻ ټب، ٦جس ٸ قف ټب حٳ٭ ٲی ٦ٷس ثسٴ ٲی ضؾبٶس ٸ اظ َطٜ زي٫ط ٲٹاز زٞٗی ؾٯٹ٬

 

 

 

 . اؾت تك٧ی٭ يبٞتٻظيط ذٹٴ ي٥ ثبٞت ظٶسٺ اؾت ٦ٻ اظ زٸ ثرف 

ز ٦ٽطثبيی اؾت ٦ٻ حبٸی آة، اٲلاح، ٲٹاز ٚذصايی، ټٹضٲذٹٴ ټذب، ٲذٹاز     ظض ٲبيٕ ي٥ :پلاسوا یا هایغ تخص   

% حزٱ ذٹٴ ضا تك٧ی٭ ٲی زټس. ثیكذتط ٲذٹاز قذیٳیبيی    55 ٦ٻ حسٸزاٶ٣ٗبزی ٸ ؾبيط ٲٹاز ٲحٯٹ٬ ٲی ثبقس 

ټب ٶذب٪عيط   ٲبٶٷس: ٚصا، ا٦ؿیػٴ ٸ اٲلاح ٦ٻ ټٳ٫ی آٴ ،ټب، زض پلاؾٳب ح٭ قسٺ اٶس لاظٰ ثطای ظٶسٺ ٲبٶسٴ ؾٯٹ٬

ټب ٶیع ثطای زٕٞ اظ َطي١ پلاؾٳب ثذٻ   ټب ضؾبٶسٺ قٹٶس. ٲٹاز ظائس تٹٮیس قسٺ زض ؾٯٹ٬ اظ ضاٺ ذٹٴ ثٻ ؾٯٹ٬ثبيس 

اٶساٰ ټبی زٞٗی ٲٷت٣٭ ٲی قٹٶس. ټٹضٲٹٴ ټب، ٖٹاٲ٭ قیٳیبيی تٷٓیٱ ٦ٷٷسٺ ٸ ٖٹاٲ٭ اٶ٣ٗبزی ٶیع زض پلاؾذٳب  

طٸتئیٵ ټبی پلاؾٳب قبٲ٭ آٮجٹٲیٵ ټذب ٸ  ٞطاٸاٶتطيٵ ٲبزٺ ح٭ قسٺ زض پلاؾٳب ضا ٪طٸټی اظ پ ٲحٯٹ٬ ٲی ثبقٷس.
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٪ٯٹثذٹٮیٵ ټذب ثبٖذج زٞذبٔ      ٦ٷٷس، ٲی ٦ٳ٥ ذٹٴ  ٪ٯٹثٹٮیٵ ټب تك٧ی٭ ٲی زټٷس. آٮجٹٲیٵ ټب ثٻ اٞعايف ٢ٹاٰ

. ٦ٯیٻ ټب ٸ زؾت٫بٺ اؾت ثسٴ زض ثطاثط ٖٟٹٶت ټب ٲی قٹٶس ٸ ٞیجطيٷٹغٴ ي٥ ٖبٲ٭ يطٸضی زض ضٸٶس اٶ٣ٗبز ذٹٴ

يٗٷی اظ َطي١ تٷٓیٱ ٲیذعاٴ رذصة ٸ زٞذٕ     ،ط٦یت پلاؾٳب ثط ٖٽسٺ زاضٶس٪ٹاضـ، ٶ٣ف اؾبؾی ضا زض تٷٓیٱ ت

 .ټب ثٻ زضٸٴ ض٨ ټب تط٦یت پلاؾٳب ضا تٷٓیٱ ٲی ٶٳبيٷس آة، اٲلاح ٸ ؾبيط ٲٹاز ٚصايی ٸ اٶت٣ب٬ آٴ

 

س ٸ ذٹز قبٲ٭ ؾٻ زؾتٻ ؾٯٹ٬ ٷ% حزٱ ذٹٴ ضا تك٧ی٭ ٲی زټ45ؾٯٹ٬ ټبی ذٹٴ حسٸز   :تخص سلَلی 

 :ٲی ثبقس

 

 

 

  ٲط٦عقذبٴ ٶذبظ٤ ٸ ٦ٷذبضٺ     ،ټبيی ټؿتٷس ٦ٻ اظ زٸ َطٜ ٲ٣ٗط ثٹزٺ ٸ زض ٲكذبټسٺ  ؾٯٹ٬ ّای قشهض:گلثَل

ټذب ٸ   ټبی ثسٴ ثطای اؾذتٟبزٺ ؾذٯٹ٬   ټب ثٻ ؾٯٹ٬ ټب اٶت٣ب٬ ا٦ؿیػٴ اظ قف ټبيكبٴ يریٱ تط اؾت. ٦بض انٯی آٴ

اظ ثسٴ ٲی ثبقس. ايٵ ٦بض ټب ثٻ قف ټب ثطای زٕٞ ثٻ ٲحیٍ ذبضد  ټب ٸ حٳ٭ آٴ ثطزاقت زی ا٦ؿیس ٦طثٵ اظ ؾٯٹ٬

ثٻ ٦ٳ٥ ٶٹٖی ضٶ٫ساٶٻ ٢طٲع ضٶ٩ ثٷبٰ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٦ٻ زض زضٸٴ ٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ ٢طاض زاضز، نٹضت ٲی ٪یطز. ذذٹٴ  

ټذب ثبٖذج    ضٶ٩ اؾُٹضٺ ای ذٹز ضا ٲسيٹٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اؾت. ق٧٭ ثرهٹل ٪ٹيچٻ ټب ټٳطاٺ ثب ٞطاٸاٶذی تٗذساز آٴ  

یس ٦طثٵ ٲی قٹز ثٻ ٪ٹٶٻ ای ٦ٻ ٸؾٗت ٶبحیذٻ تجذبز٬ ضا اظ ٸؾذٗت    اٞعايف ؾُح ٶ٣٭ ٸ اٶت٣ب٬ ا٦ؿیػٴ ٸ زی ا٦ؿ

 ٲی ثطز. ٞطاتط ي٥ ظٲیٵ ٞٹتجب٬ ٶیع 
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 :ټبی ؾٟیس ثٻ زٸ ٪طٸٺ انٯی ت٣ؿیٱ ٲی قٹٶس: ٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس ٪طاٶٹ٬ زاض ٸ  ٪ٯجٹ٬ گلثَل ّای سفیذ

ٸ اٶٹأ ٞب٢س ٪طاٶٹ٬  "ٶٹتطٸٞی٭، ائٹظيٷٹٞی٭، ثبظٸٞی٭ "٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس ٞب٢س ٪طاٶٹ٬. اٶٹأ ٪طاٶٹ٬ زاض ثٻ ؾٻ ٪طٸٺ 

اټٳیت ٦بض ٪ٹيچٻ ټبی ؾٟیس زض ثسٴ، ٦ٳتط اظ ٪ٹيچٻ ټبی  ت٣ؿیٱ ٲی قٹٶس. "ٲٷٹؾیت ٸ ٮٷٟٹؾیت "  ثٻ زٸ ٪طٸٺ

ټب ٸ يب ثٻ رطيبٴ ذٹٴ، اظ  ټب ثٻ قیٹٺ ټبی ٪ٹٶب٪ٹٶی زض ثطاثط حٳٯٻ ٲٹرٹزات شضٺ ثیٷی ثٻ ثبٞت ؾطخ ٶیؿت. آٴ

ټب ضا ټًٱ ٲی ٦ٷٷس  ټب ضا ثٯٗیسٺ ٸ ؾپؽ آٴ ٶٹتطٸٞی٭ ټب ٸ ٲٷٹؾیت ټب ٲی٧طٸة ،زٞبٔ ٲی ٦ٷٷس. ثطای ٶٳٹٶٻثسٴ 

ټٷ٫بٰ  ، Bٮٷٟٹؾیت ټبی ٶٹٔ ٪طٸټی اظ ٮٷٟٹؾیت ټب ثٻ ٶبٰ  ٦ٻ ثٻ ايٵ ٖٳ٭ ٞب٪ٹؾیتٹظ يب شضٺ ذٹاضی ٲی ٪ٹيٷس ٸ 

ټب ٲی ٶٳبيٷس تب ثسٴ ضا ٶؿجت  ی يس آٴ ٲی٧طٸةټب ثٻ ثسٴ قطٸٔ ثٻ تٹٮیس ٞٗب٬ آٶتی ثبزی اذتهبن ٸضٸز ٲی٧طٸة

 ايٳٵ ؾبظٶس ټبی ٖٟٹٶی ذبل  ثٻ ثیٳبضی
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 :٦ٹچ٧ی ټؿتٷس ٦ٻ زض ٖٳ٭ اٶ٣ٗبزذٹٴ قط٦ت ٲی ٦ٷٷس. پذؽ اظايزذبز    یؾٯٹٮ ارعایپلا٦ت ټب  پلاکت ّا

ي٥ يبيٗٻ ذٹٶطيعی زټٷسٺ، پیف اظ ټط چیع، پلا٦ت ټب زض ٶ٣ُٻ آؾیت زيسٺ، حبٮذت چؿذجٷسٺ ثذٻ ذذٹز ٪طٞتذٻ ٸ      

قطٸٔ ثٻ تزٳٕ ٲی ٦ٷٷس ٸ ثٻ ظٸزی ي٥ نٟحٻ پلا٦تی ٶطٰ اٲب ٲٹ٢ت ثطای ٲؿسٸز ٦طزٴ ٲح٭ ذذٹٶطيعی، زضؾذت   

ی ثطای پبيب قسٴ اٶ٣ٗبز ذٹٴ ثٻ چیع ثیكتطی ٶیبظ زاضيٱ ؛ ټٳعٲبٴ ثب اتٟب٢بت ثبلا، ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗذبزی  ٲی ٦ٷٷس. ٸٮ

ذبنی ثٻ زضٸٴ پلاؾٳب آظاز ٲی ٪طزٶس ٦ٻ زض ٶٽبيت ثب ٞٗب٬ ٦طزٴ ٞیجطيٷٹغٴ ٸ ؾبيط ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗبزی ٚیط ٞٗب٬ 

ضا ق٧٭ ٲی زټٷس ٸ ثٻ ايذٵ تطتیذت    "ٞیجطيٵ  "ٷبٰ ٸ اظ ٢ج٭ آٲبزٺ ٲٹرٹز زض زضٸٴ پلاؾٳب، غ٬ ٞیجطٸظی ٸيػٺ ای ث

 ٖٳ٭ اٶ٣ٗبز ذٹٴ ٦بٲ٭ ٲی قٹز.  

 

 ّای خًَی سلَل تَلیذ 

ؾبظی زض ثسٴ ضا ثط ٖٽسٺ زاضز. زض زٸضاٴ رٷیٷی ثرف ټبی  ٲٛع اؾترٹاٴ ثرف ٖٳسٺ ذٹٴ ،زض ي٥ اٶؿبٴ ثبٮٙ

اٲب ثٻ تسضيذ ثب تٹٮس ٸ ثٯٹ٘، ٲٛع اؾترٹاٴ ٶ٣ف اؾبؾی  ،ؾبظی ٶ٣ف زاضٶس زي٫طی اظ رٳٯٻ ٦جس ٸ َحب٬ ٶیع زض ذٹٴ

 ثطذی اظ ؾٯٹ٬ ټبی ذٹٶی ٲبٶٷس ٮٷٟٹؾیت ټب زض ٚسز ٮٷٟبٸی ټٱ تٹٮیس ٲی قٹٶس. ضا ثط ٖٽسٺ ذٹاټس زاقت.
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َٹض ٻ ٦یٯٹ٪طٰ ث 70ثط ايٵ اؾبؼ قرم ثبٮٙ ثب ٸظٴ حسٸز  .ذٹٴ، ي٥ ؾیعزټٱ ٸظٴ ثسٴ ټط ٞطز ضا تك٧ی٭ ٲی زټس

َٹضی ٦ٻ ٲ٣ساض ٻ ٮیتط ذٹٴ زاضز. زض ٸا٢ٕ ٲ٣ساض ذٹٴ ټط قرم ثب ٸظٴ ثسٶف تٷبؾت زاضز ث 5حسٸز  ٲتٹؾٍ زض

زض ټط ٲیٯی ٲتط ٲیٯی ٮیتط ٲی ثبقس.  65 ذبٶٱ ټبٲیٯی ٮیتط ٸ زض  70آ٢بيبٴذٹٴ ثٻ اظای ټط ٦یٯٹ٪طٰ ٸظٴ ثسٴ زض 

٪ٹيچٻ ؾٟیس ٸ  7500ٹيچٻ ؾطخ، ٲیٯیٹٴ ٪ 5ٲ٧ٗت اظ ذٹٴ ٦ٻ چیعی ٲٗبز٬ ي٥ ٢ُطٺ ذٹٴ ٲی ثبقس، ت٣طيجبً 

ي٥ ٪ٯجٹ٬ ؾٟیس ٸ حسٸز چٽ٭  ،٪ٯجٹ٬ ٢طٲع 600ثٻ اظای ټط ربٮت اؾت ثساٶیٱ ٦ٻ ٸرٹز زاضز.   ټعاض پلا٦ت 300

 24تب  12ټیچ ٲك٧ٯی ٲتٹرٻ ٞطز ٶجٹزٺ ٸ زض ٖطو  ،ؾی ؾی 450ثب اټسای ذٹٴ زض حسٸز ٖسز پلا٦ت ٸرٹز زاضز. 

 ؾبٖت ٢ؿٳت ٲبيٕ ذٹٴ ٸ زض ٖطو ؾٻ تب چٽبض ټٟتٻ ٖٷبنط ؾٯٹٮی ذٹٴ ربي٫عيٵ ٲی ٪طزز.

 

 ّای خًَی ػوش سلَل 

ٲبٺ ٖٳط ٲی ٦ٷٷس ٸ ٖٳط ٪ٹيچٻ ټبی ؾٟیس اظ ايٵ ټٱ ٦ٹتبٺ تط اؾت. زض ٸا٢ٕ زاٲٷٻ ٖٳذط   4٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ ٣ٍٞ تب 

ٲبٺ ثذطای اٶذٹأ ٚیذط زاٶذٻ      6 ٪ٹيچٻ ټبی ؾٟیس ذیٯی ٲتٟبٸت اؾت: اظ حسٸز چٷس ضٸظ ثطای اٶٹأ زاٶٻ زاض تب ثیف اظ 

سٺ اٶس، زض ٦جس ٸ َحب٬ ترطيت ٲذی قذٹٶس ٸ اظ ثذیٵ ٲذی     ؾٯٹ٬ ټبی ذٹٶی ٦ٻ ثب ٪صقت ظٲبٴ پیط ٸ ٞطؾٹزٺ قزاض. 

  تب ؾٯٹ٬ ټبی رٹاٴ ٸ تبظٺ ٶٟؽ ٸاضز ض٨ ټب قٹٶس. ،ضٸٶس
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 ضشٍست اّذای خَى 

 

ذٹٴ ؾبٮٱ، ٶزبت زټٷسٺ ظٶس٪ی اؾت. ټٳٻ ضٸظٺ، زض ؾطاؾط رٽبٴ ثؿیبضی اظ اٞطاز ثٻ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی 

ٲطزٰ زٶیب، ي٥ ٶٟط زض َٹ٬ ظٶس٪ی احتیبد ثٻ تعضي١ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ٦ٻ اظ ټط ؾٻ ٶٟط  َٹضیٻ ، ثزاضٶسٶیبظ 

 ذٹٶی پیسا ٲی ٦ٷس.

ؾت اظظٲبٴ ثطٸظ حٹازث ٸ ا ثبضظتطيٵ ٲخب٬ ثطای ٲٹ٢ٗیت ټبيی ٦ٻ زض آٴ ٶیبظ ٲجطٰ ثٻ ذٹٴ پیسا ٲی قٹز ٖجبضت

ټبی ثبضزاض زض حیٵ ظايٳبٴ، ؾٹاٶح ٪ٹٶب٪ٹٶی ٶٓیط تهبزٞبت ضاٶٷس٪ی، ؾٹذت٫ی ټب ٸ اٖٳب٬ رطاحی. ټٳچٷیٵ ذبٶٱ 

ٲجتلا ثٻ ٶٹظازاٴ ٸ ثرهٹل ٶٹظازاٴ ٶبضؾی ٦ٻ ثٻ ظضزی زچبض ٲی قٹٶس، ٶیبظٲٷس ثٻ ذٹٴ ٲی ثبقٷس. اظ َطٞی ثیٳبضاٴ 

 .٦ٻ تحت قیٳی زضٲبٶی يب اقٗٻ زضٲبٶی ٢طاض زاضٶس ټٱ اظ ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی آٴ ټؿتٷس ؾطَبٴ

ظٶس٪ی ٶؿجتبً  ي٥ٷس ثیٳبضاٴ تبلاؾٳی ٸ ټٳٹٞیٯی ٶیع ٶب٪عيطٶس ثطای ثٽطٺ ٲٷسی اظ ثؿیبضی اظ زي٫ط ثیٳبضاٴ، ٲبٶ

 600 زضؾطاؾطرٽبٴ ټطؾب٬ َجیٗی ثطای تٳبٲی ٖٳط ثٻ ق٧٭ ٲٷٓٱ ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی زضيبٞت ٶٳبيٷس.

ٻ ټب ث ٲط٨ زض نس اظ ايٵ 25زټٷس. حسٸز  ضا اظ زؾت ٲیآٲسټبی حبن٭ اظحبٲٯ٫ی ربٴ ذٹز ټعاض ٲبزض زضاحط پی

  .ٲبٶسٶس ٪طٞت ظٶسٺ ٲی ذبَط اظ زؾت زازٴ ذٹٴ اؾت ٸ ثؿیبضی اظ ايٵ ظٶبٴ ا٪ط ذٹٴ ؾبٮٱ زض اذتیبضقبٴ ٢طاض ٲی

ټط حبٶیٻ ي٥ ٶٟط اظ ؾب٦ٷبٴ ٦طٺ ظٲیٵ اظ ټٳٻ ؾٷیٵ ٸ تٳبٰ ٶػاز ټب ثطای ازاٲٻ حیبت ثٻ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٶیبظ زاضٶس.  زض

زٺ، اٲب ٶیبظ ثٻ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی ثٻ نٹضت ٲساٸٰ ٸرٹز زاقتٻ ٸ ثٻ زلاي٭ ٶیبظ ثطای اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٲتٟبٸت ثٹ

زض حب٬ تٹؾٗٻ اٲ٧بٶبت تكریهی  ٸ زضٲبٶی ذٹز ضا  ٦كٹضټبیَٹض ٲطتت ټٱ زض حب٬ اٞعايف اؾت. ټٱ چٷبٶچٻ ٦ٻ 

حتیبد پیسا زض ٲٹضز زضٲبٴ ثیٳبضی ټبی ٪ٹٶب٪ٹٴ، ٲبٶٷس اٶٹأ ؾطَبٴ ټب ٪ؿتطـ ٲی زټٷس، ثیكتط ثٻ تعضي١ ذٹٴ ا

٦طزٺ ٸ ايٵ ٶیبظ ټٱ ثٻ َٹض ٲؿتٳط اٞعايف ٲی يبثس. ټٳیٵ َٹض پیكطٞت ټبی ٞٵ آٸضی زض ٦كٹضټبی نٷٗتی ٸ 

پیكطٞتٻ ثبٖج ٲی ٪طزز ٦ٻ ا٢ساٲبت زضٲبٶی  رسيس اثسأ قسٺ ٸ ثٻ تجٕ آٴ ٶیبظ ثٻ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی ثیكتط 

 ٪طزز. 
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٪عيٵ ٲهٷٹٖی ثطای  ٪ٹٶٻ ربی ټٷٹظ ټیچ پعق٧یط زض ظٲیٷٻ ٖٯٱ ٪ی ټبی چكٱ زض حب٬ حبيط، ثب ٸرٹز پیكطٞت

ټبی زي٫ط ضا  ٶؿبٴٲی تٹاٶسربٴ ا ٦بض اټسا ٲی قٹز،ٶی٧ٹ ټبی  ذٹٴ ؾبذتٻ ٶكسٺ اؾت ٸ ٣ٍٞ ذٹٶی ٦ٻ تٹؾٍ اٶؿبٴ

زاضی ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ٻ ٪عيٵ ٲٷبؾت ثطای ذٹٴ، ٲحسٸز ثٹزٴ ٲست ظٲبٴ ٶ٫ ٖسٰ ٸرٹز ربی اظ ٲط٨ ٶزبت ثركس.

ټٳیك٫ی ثٹزٴ ٶیبظ ثٻ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی آٴ ؾجت قسٺ تب اټسای ذٹٴ اظ اټٳیت ٸ ربي٫بٺ ٸيػٺ ای ٸ  ذٹٶیټبی 

 ثطذٹضزاض قٹز.

٪عيٵ ٦طزٴ ذٹٴ اظ زؾت ضٞتٻ ٲی  ؾبظ ٞٗب٬ قسٺ ٸ قطٸٔ ثٻ ربی ٲٗٳٹلا ثٻ زٶجب٬ ثطٸظ ذٹٶطيعی ، زؾت٫بٺ ذٹٴ

ؾبظ ثسٴ ضا زض٪یط  زض ثطذی ثیٳبضی ټبيی ٦ٻ زؾت٫بٺ ذٹٴ٦ٷس. اٲب زض ٲٹاضزی ٦ٻ ذٹٶطيعی ذیٯی قسيس ثبقس، يب 

٪عيٷی ذٹٴ اظ زؾت ضٞتٻ ٶیؿت. زض چٷیٵ قطايُی ، تٷٽب اټسای ذٹٴ  ؾبظی ٢بزض ثٻ ربی ٲی ٦ٷٷس، ؾیؿتٱ ذٹٴ

 تٹؾٍ ي٥ زاٸَٯت ؾبٮٱ ٸ تعضي١ ذٹٴ اٸ ٲی تٹاٶس زض ٮحٓبت ٲط٨ ٸ ظٶس٪ی ، ٶزبتجرف ي٥ اٶؿبٴ ٶیبظٲٷس ثبقس.

ؾت زض تُٗیلات ٶٹضٸظی ٸ يب تُٗیلات تبثؿتبٶی آٶ٣سض ٲكٛٹ٬ ثطٶبٲٻ ضيعی ثطای اٸ٢بت ٞطاٚت ذٹز ا قٳب ٲٳ٧ٵ

 ٸتطتیت زازٴ ٲؿبٞطت ټب ٸ ثطٶبٲٻ ټبی تٟطيحی قٹيس ٦ٻ زض آٴ ضٸظټبی ذبل اظ اټسای ذٹٴ ٚبٞ٭ قٹيس، اٲب ټیچ

ٷس ٸ ٲُٳئٵ ثبقیس ٦ٻ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ٪بٺ ٶجبيس ٞطاٲٹـ ٦ٷیس ٦ٻ ثیٳبضی، ؾٹاٶح ٸ تهبزٞبت ټط٪ع تُٗی٭ پصيط ٶیؿت

 ذٹٴ زض ٦ٷبض ثیٳبضاٴ ٶیبظٲٷس، زض ټٳٻ ايٵ ضٸظټب، ثی نجطاٶٻ ٲٷتٓط حًٹض قٳب ذٹاټس ثٹز.
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 گشٍُ ّای  خًَی 

 

 

 یثٹز، ټط٪ع ٧ٞط ٶٳ یذٹٶ ی٪طٸٺ ټب یضٸ فيؾط٪طٰ آظٲب یكي، پعق٥ اتط ٷطيپطٸٞؿٹض ٦بض٬ ٮٷسقتب یٸ٢ت سيقب

 یذٹاټس ٦طز. ٦كٝ ٪طٸٺ ټب یاٶؿبٴ ټب ثبظ یضا زض ٶزبت ظٶس٪ یچٻ ٶ٣ف اضظـ ٲٷس فيپػٸټف ټب زٻی٦طز ٦ٻ ٶت

ايٵ   یٖٷٹاٴ پسض َت اٶت٣ب٬ ذٹٴ ضا ثطا ٸٶٹث٭  عٺي٦ٻ رب ٳبض،یٸ اٲ٧بٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ اظ ٞطز ؾبٮٱ ثٻ ٞطز ث یذٹٶ

 . سي٪طز يیاټسا یذٹٴ ټب بٞتيزض ١ياظ َط ٳبضیټب ث ٹٴیٯیٲ یزاٶكٳٷس ثٻ ټٳطاٺ زاقت، ٲٷزط ثٻ ٶزبت ظٶس٪

 

 ٍُاصلی ّای خًَی گش 

يب  "پبزظا"ثٻ ٶبٰ آٶتی غٴ ٦ٻ زض ٞبضؾی  یٸيػٺ ا ی٪طٸٺ ټبی ذٹٶی ٲرتٯٝ ثٻ ٸرٹز يب ٖسٰ ٸرٹز پطٸتئیٵ ټب تٟبٸت

ؾت ٦ٻ ٲی تٹاٶس ثسٴ ضا ثطای ؾبذت پبزتٵ ا ای پبز٪ٵ يب آٶتی غٴ ٲبزٺ ٶبٲیسٺ ٲی قٹٶس، ثط ٲی ٪طزز. "پبز٪ٵ"

تحطي٥ ٶٳبيس. ت٣طيجبً تٳبٲی ٲٹازی ٦ٻ ثٻ ق٧٭ آٶتی غٴ ٖٳ٭ ٲی ٦ٷٷس، پطٸتئیٵ ټبی ذبضری ټؿتٷس ٦ٻ اظ ضاٺ 

ؾت ٦ٻ زض پبؾد ثٻ تحطي٥ ا ای  يب آٶتی ثبزی ٲبزٺ "پبزتٵ"ٖٟٹٶت، تعضي١ ٸ يب ضٸـ ټبی زي٫ط ٸاضز ثسٴ ٲی قٹٶس. 

 ؾبذتٻ قسٺ ٸ ثب آٴ ٸا٦ٷف ٶكبٴ ٲی زټس. ي٥ آٶتی غٴ زض ثسٴ
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٢طٲع ٢طاض زاضٶس ٸ قبٲ٭ زٺ ټب ٶٹٔ ٲی قٹٶس. ٲٽٳتطيٵ آٶتی غٴ  یآٶتی غٴ ټبی ٪طٸٺ ټبی ذٹٶی ثط ؾُح ٪ٯجٹ٬ ټب

ټط زٸ  ی، ثطذ Bٶٹٔ ی، ثطذ Aغٴ ٶٹٔ  یاٞطاز آٶت یٲی ثبقٷس. ثطذ Bٸ  Aآٶتی غٴ ټبی  ٶی،ټبی ٪طٸٺ ټبی ذٹ

ٲٗطٸٜ ٲی  Oغٴ ټب ضا ٶساضٶس ٦ٻ ثٻ ٪طٸٺ ذٹٶی  یي٥ اظ ايٵ آٶت چیٶیع ټ یضا زاضا ټؿتٷس ٸ ثطذ Bٸ  Aغٴ  یآٶت

 . ٪یطٶس ی٢طاض ٲ Oٸ   AB  ،B  ،Aیذٹٶ یثبقٷس. ثٻ ايٵ تطتیت اٞطاز ٲرتٯٝ زض ٪طٸٺ ټب

ثط ؾُح ذٹز، ٲٳ٧ٵ اؾت  یذٹٶ یټب ٪طٸٺ یغٴ ټب یتٹرٻ زاقت ٦ٻ حیٹاٶبت ٸ اٶؿبٴ ٖلاٸٺ ثط زاقتٵ آٶت ثبيس

٦ٻ ٪طٸٺ  یثبقٷس. ٲخلا اٞطاز ټؿتٷس،  عیټب ٶ ٦ٻ ذٹز ٞب٢س آٴ ی٪طٸٺ ذٹٶ یغٴ ټب یآٶت ٻیثط ٖٯ یثبز یٸارس آٶت

 B ټب آٴ ی٦ٻ ٪طٸٺ ذٹٶ یزاضٶس. ټٳچٷیٵ اٞطاز Bغٴ  یآٶت سثط ي یثبز یاؾت، زض ؾطٰ ذٹز آٶت Aآٶٽب  یذٹٶ

ٞب٢س ټط ٪ٹٶٻ آٶتی ثبزی ثٹزٺ ٸ  ABزاضٶس. ٸارسيٵ ٪طٸٺ ذٹٶی  Aغٴ  یثط يس آٶت یثبز یاؾت، زض ؾطٰ ذٹز آٶت

 ټؿتٷس.  Bٸ   Aزاضای آٶتی ثبزی ثط ٖٯیٻ آٶتی غٴ ټبی   Oزاضٶس٪بٴ ٪طٸٺ ذٹٶی 

 

          

کتاب های سلامتی




www.mybook.ir



 13  

 

safarifardas@Gmail.com 

          

 

غٶتی٥  ٵیاؾت ٸ ثٻ اضث ضؾیسٴ آٴ ټب اظ ٢ٹاٶ یذبن یتحت ٦ٷتط٬ غٴ ټب یذٹٶ ی٪طٸٺ ټب یغٴ ټب یثطٸظ آٶت

قٳب ثٻ آٴ چٻ ٦ٻ اظ ٸاٮسيٵ ذٹز ثٻ اضث ثطزٺ ايس، ثؿت٫ی زاضز. زضنس تٹظيٕ  ی. ثٷبثط ايٵ ٪طٸٺ ذٹٶ٦ٷس یٲ تیتجٗ

 A  ،22%اٞطاز  O  ،33%% اٞطاز 38 یطاٴ ٪طٸٺ ذٹٶي٪طٸٺ ټبی ذٹٶی زض رٳٗیت ټبی ٲرتٯٝ، ٲتٟبٸت اؾت. زض ا

ټٷ٫بٰ  یثب ټٱ ؾبظ٪بض ٶیؿتٷس. زاٶؿذتٵ ٪طٸٺ ذٹٶ یذٹٶ یثبقس. ټٳٻ ٪طٸٺ ټب یٲ AB% اٞطاز 7ٸ   Bاٞطاز 

تٹاٶس  یذٹٴ ٶذبٲتذزذذبٶؽ ٸ ٶبؾبظ٪بض ٲ بٞتيثطذٹضزاض ٲی ثبقس. زض يیثبلا تیًٖذٹ اظ اټذٳ ذٹٶسیپذ ذبيٸ  ذبٞذتيزض

قٹ٤، ٮرتٻ قسٴ  ،یٹی٦ٯ يی٢طٲع، اٞت ٞكبض ذٹٴ، ٶبضؾب یټب ٪ؿتطزٺ ٪ٯجٹ٬ تيٸ ترط یٳٷيا سيقس ٦ٷفثٻ ٸا

 .بٶزبٲسیٲط٨ ٪یطٶسٺ ذٹٴ ث یٸ حت یتك٧ی٭ ٮرتٻ ذٹٴ زض ضيٻ، ؾ٧تٻ ٲٛع ،یذٹٴ، حذٳذٯٻ ٢ٯج

 

 ستنیس RH 

ٶكبٴ زازٶس ٖلاٸٺ  "ٷطيٸ"٦ٻ ٦بقٝ ٪طٸٺ ټبی انٯی ذٹٴ ثٹز، ثٻ ټٳطاٺ زؾتیبض ذٹز،  "ٷطيٮٷسقتب"،  1940ؾب٬  زض

ضا ضٸی   Rhټبـ( ٶیع ٸرٹز زاضز. ټط ٞطزی ٦ٻ ٖبٲ٭  -) اض  Rh، ؾیؿتٱ زي٫طی ثٻ ٶبٰ ABOثط ٪طٸٺ ذٹٶی 

 Rh% ايطاٶیبٴ 90تب  85اؾت. حسٸز  ٷٟیٲ Rhٲخجت ٸ ا٪ط ٶساقتٻ ثبقس   Rh٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع ذٹز زاقتٻ ثبقس

 ٲٷٟی ټؿتٷس. Rhٲخجت ٸ ٲبث٣ی 
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 ُآًتی تادی ّای غیش هٌتظش 

، زض Rh ٸ    ABO  ټٱ ٖلاٸٺ ثط آٶتی ثبزی ټبی يس ٪طٸٺ ټبی ذذٹٶی ټبی ٦ٳیبة زي٫طی  ٲٳ٧ٷؿت آٶتی ثبزی

ؾذت ضٸی ؾذُح   ا ټب ثط يس آٶتی غٴ ټبی ٶبيبثی ٦ٻ ٲٳ٧ذٵ ی . ايٵ آٶتی ثبزسؾطٰ اٞطاز ٲرتٯٝ ٸرٹز زاقتٻ ثبق

تٓذبض  ٦ٻ اٚٯذت، ٲذب اٶ   . ثب آٴ ، زاٞی ٸ.........٦٭ټبی  قسٺ اٶس. ٲبٶٷس ٪طٸٺ ٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ پطا٦ٷسٺ ثبقٷس، ؾبذتٻ

ټب ثٻ ٶٹثٻ ذٹز ٸارس اټٳیذت   ٶساضيٱ زض ؾطٰ اٞطاز، چٷیٵ آٶتی ثبزی ټبيی ضا ٲكبټسٺ ٦ٷیٱ، ثب ايٵ حب٬ ٸرٹز آٴ

ټؿتٷس. ثٻ ټٳیٵ زٮی٭ ظٲبٶی ٦ٻ زؾتٹض تعضي١ ذٹٴ زازٺ ٲی قٹز ٸ ذٹٴ ثیٳبض تٗییٵ ٪طٸٺ ٲذی قذٹز، ؾذطٰ اٸ    

ټبی ٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ زټٷسٺ، آظٲذبيف ٲذی قذٹز.     ٶیع اظ ٮحبِ ٸرٹز آٶتی ثبز ټبی ٚیط ٲٷتٓطٺ ثط يس آٶتی غٴ

٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ زټٷسٺ ثٻ ؾطٰ ثیٳبض ٪یطٶذسٺ ذذٹٴ ٶعزيذ٥ ٲذی قذٹٶس، زض نذٹضت ايزذبز ٸا٦ذٷف ) ثذٻ ټذٱ           

 ، ؾبظ٪بضی ٪طٸٺ ټبی ذٹٶی يذب ز. ثٻ ايٵ آظٲبيف٪طزټب ( اظ تعضي١ آٴ ذٹززاضی ٲی  چؿجیس٪ی ٸ يب اٶٽساٰ ؾٯٹ٬

 ٲی ٪ٹيٷس. "٦طاؼ ٲچ "
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 یخًَ یگشٍُ ّا یساصگاس  

 بٞذت يذذٹٴ زض  Oٸ  A یذذٹٶ  یذٹٴ اټسا ٦ٷس ٸ اظ ٪طٸٺ ټذب  Aٸ  AB یتٹاٶس ثٻ ٪طٸٺ ټب ی، ٲA ی٪طٸٺ ذٹٶ 

 بٞذت يذٹٴ زض Oٸ  B یذٹٶ یذٹٴ اټسا ٦ٷس ٸ اظ ٪طٸٺ ټب Bٸ  AB یتٹاٶس ثٻ ٪طٸٺ ټب ی، ٲB ی٦ٷس. ٪طٸٺ ذٹٶ

تٹاٶس  یٲ یذٹٶ یاظ تٳبٰ ٪طٸٺ ټب یذٹٴ اټسا ٦ٷس ، ٸٮ AB یتٹاٶس ثٻ ٪طٸٺ ذٹٶ ی، تٷٽب ٲAB ی٦ٷس. ٪طٸٺ ذٹٶ

تٹاٶذس اظ ٪ذطٸٺ    یتٹاٶس ذٹٴ اټسا ٦ٷس، اٲب ٣ٍٞ ٲ یٲ یذٹٶ ی، ثٻ تٳبٰ ٪طٸٺ ټبO ی٦ٷس. ٪طٸٺ ذٹٶ بٞتيذٹٴ زض

 ٦ٷس.  بٞتيذٹٴ زض O یذٹٶ

 

ثٷذبثطايٵ زض ٲٹا٢ذٕ    ٲحؿٹة ٲی قذٹٶس.  ټیچ آٶتی غٶی ٶساضٶس ٸ زټٷسٺ ٖٳٹٲی O٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ ٪طٸٺ ذٹٶی  

ضا ثٻ ټط ٪طٸٺ ذٹٶی زي٫طی تعضي١ ٶٳذٹز. زض يذ٥ حبزحذٻ ٲٷزذط ثذٻ ذذٹٶطيعی        Oايُطاضی ٲی تٹاٴ ذٹٴ ٪طٸٺ 

٪بټی چٻ ثؿب ربيع ٶیؿت حتذی  ٸقسيس، ظٲبٴ ثؿیبض ٲٽٱ اؾت ٸ ٪بٺ ٶجبيس ٲٷتٓط پیسا ٦طزٴ ذٹٴ ټٱ ٪طٸٺ ٲبٶس 

 Oزض ايٵ ٪ٹٶٻ ٲٹاضز، زض زؾتطؼ ثٹزٴ ذذٹٴ ٪ذطٸٺ   . ٦طزٶیع ٸ٢ت ضا تٯٝ  ثطای تٗییٵ ٪طٸٺ ذٹٶی ذٹز ٲهسٸٰ 

ٲی تٹاٶس زض ٲٹا٢ذٕ ايذُطاضی ثذب ذیذبٮی       ABاظ َطٞی زي٫ط ٞطزی ثب ٪طٸٺ ذٹٶی  ٲی تٹاٶس تٷٽب ضاٺ ٶزبت ثبقس.

ط يذس  ثذ  ABظيطا پلاؾٳبی ٪طٸٺ ذٹٶی ،ذٹٴ زضيبٞت ٦ٷس )٪یطٶسٺ ٖٳٹٲی( ،آؾٹزٺ اظ ټٳٻ ٪طٸٺ ټبی ذٹٶی زي٫ط

ټذبيی ضا ٦ذٻ    ټب، زض قطايٍ ٖبزی، تٳذبٲی ذذٹٴ   ٺ ټبی ذٹٶی زي٫ط آٶتی ثبزی ٶساضز. ثب ټٳٻ ايٵي٥ اظ ٪طٸ ټیچ

ثطای تعضي١ ث٧بض ٲی ثطيٱ ثبيس ثب ذٹٴ ٪یطٶسٺ آٴ، ټٱ ٪طٸٺ ثبقس ٸ ٖلاٸٺ ثط آٴ آظٲبيف ؾبظ٪بضی )٦طاؼ ٲچ( ٶیع 

 ثطای آٶٽب اٶزبٰ قسٺ ثبقس.
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 اّویت گشٍُ ّای خًَی 

ظٲبٶی ٲكرم ٲی قٹز ٦ٻ ٞطز ٶیبظ ثٻ تعضي١ ذٹٴ پیسا ٦ٷس ٸ ٲزجٹض قٹيٱ ثٻ اٸ ذذٹٴ  اټٳیت ٪طٸٺ ټبی ذٹٶی 

آٶتذی   ،تعضي١ ٦ٷیٱ. زضايٵ نٹضت ا٪ط ٪ٹيچٻ ټبی ؾطخ زټٷسٺ، آٶتی غٶی زاقتٻ ثبقس ٦ذٻ زض پلاؾذٳبی ٪یطٶذسٺ   

قٹٶس ٸ ٖذلاٸٺ  ثبزی يس آٴ ٸرٹز زاقتٻ ثبقس، ايٵ ٪ٹيچٻ ټب پؽ اظ تعضي١، ثٻ ؾطٖت ثٻ ټٱ چؿجیسٺ ٸ ٶبثٹز ٲی 

   ثط ٖسٰ ٦بضآيی، ثبٖج ايزبز ٖٹاضو قسيس ٸ يب حتی ٲط٨ ٪یطٶسٺ ذٹاټٷس قس.

ٲٹرذٹز زض   یټذب  غٴ یټبی ٲٹرٹز زض ذٹٴ ٸی ثٻ آٶتذ  یثبز یثٻ ض٨ ٞطز ٪یطٶسٺ،  آٶت ؾبظ٪بضپؽ اظ ٸضز ذٹٴ ٶب

ټذبی ٢طٲذع قذطٸٔ     ٯجٹ٬)ٞطز زټٷسٺ( ٲته٭ ٲی قٹٶس. زض ايٵ حب٬ ضٸٶس ترطيت ٪ ٫بٶٻی٢طٲع ث یؾُح ٪ٯجٹ٬ ټب

قسٺ ٸ ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع پبضٺ ٲی قٹٶس. ٖلائٱ اٸٮیٻ تعضي١ ذٹٴ ٶبؾبظ٪بض قبٲ٭ ٮطظـ ثذسٴ، ٞٯذذ، تكذٷذ، اٶ٣ٗذبز     

اٶت٣ذب٬ ذذٹٴ،    یزض ازضاض اؾت. ا٢ساٲبت ٞٹضی ثطای زضٲذبٴ ٸا٦ذٷف ټذب    ٵیټٳٹ٪ٯٹث فيسایتت ٸ پ ،یزاذ٭ ٖطٸ٢

چذطا ٦ذٻ تزٳذٕ     ثبقذس،  یثب ٦ٳذ٥ زاضٸټذبی ذذبل ٲذ     زضاض٦طزٴ حزٱ ا بزيقبٲ٭ ٲتٹ٢ٝ ٦طزٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٸ ظ

ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت اذتلا٬ ٖٳٯ٧طزی ٦ٯیٻ ٸ  اظ ثیٵ ضٞتٵ ايٵ ًٖٹ ٲٽذٱ ثذسٴ ٪ذطزز. ا٪ذط      ٻیزض ٦ٯ ٵیټٳٹ٪ٯٹث

 ا٢ساٲبت زضٲبٶی ٞٹضی نٹضت ٶ٫یطز، ٲٳ٧ٵ اؾت ثبٖج ٲط٨ ټٱ ٪طزز.
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 فشآٍسدُ ّای خًَی 

ٻ رساؾبظی ارعاء ٲرتٯٝ ثهٹضت ٞطآٸضزٺ ټبی آٴ ٲهطٜ قٹز. اٶؿبٴ ث ذٹٴ ٲی تٹاٶس ثٻ نٹضت ٦بٲ٭ ٸ يب پؽ اظ 

ثٷبثطايٵ اؾتٟبزٺ اظ ٞطآٸضزٺ ټب ثسٮی٭ احطات زضٲبٶی ثٽتط ٸ ٖٹاضو ، ٶسضت ثٻ تٳبٲی ارعای ذٹٴ ٦بٲ٭ احتیبد زاضز

 .قٹز ٦ٳتط ثط ٲهطٜ ذٹٴ ٦بٲ٭ اضرحیت زاضز ٸ ټٳچٷیٵ اٲ٧بٴ اؾتٟبزٺ چٷس ثیٳبض اظ ي٥ ٸاحس ذٹٴ ٞطاټٱ ٲی

. ( ضؾٹة ٦طايٹاٶ٣ٗبزی )   VIIIٞب٦تٹض  ٸپلا٦ت  ،پلاؾٳب ،اٶٹأ ٞطآٸضزٺ ټب ٖجبضتٷس اظ ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع ٞكطزٺ 

 ثٷبثطايٵ چٽبض ٞطآٸضزٺ اظ ي٥ ٸاحس ذٹٴ ٲی تٹاٴ تٽیٻ ٶٳٹز.

 

 

  خَى کاهل 

زټٷسٺ ذٹٴ اظ آٴ رسا ذٹٴ ٦بٲ٭ ٞطآٸضزٺ انٯی اؾت ٦ٻ اظ اټسا ٦ٷٷسٺ زضيبٞت ٲی قٹز ٸ ارعای ٲرتٯٝ تك٧ی٭ 

ذبَط ٸظٴ ثیكتط تٻ ٻ ټبی ٢طٲع ث ا٪ط ٦یؿٻ ذٹٴ ٲستی ثٻ نٹضت ٖٳٹزی ٸ حبثت ٢طاض ٪یطز، ٪ٯجٹ٬ ٶكسٺ اؾت.

ټبی ٢طٲع ٸ پلاؾٳب  ټب ٶیع ثیٵ ٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس ٸ پلا٦ت ٶكیٵ ٲی قٹز ٸ پلاؾٳب ضٸی آٴ ٢طاض ٲی ٪یطز ٸ ٪ٯجٹ٬

زض ٸا٢ٕ  ،اؾتٟبزٺ ٲی قٹز ی ذٹٶیٺ ټبززؾت٫بٺ ؾبٶتطيٟیٹغ ٦ٻ اظ آٴ ثطای تٽیٻ ٞطآٸض .ثهٹضت ٲٗٯ١ ثب٢ی ٲی ٲبٶس

ټٳیٵ ٖٳ٭ ضا زض ظٲبٴ ٦ٳتطی ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲ٧بٶیعٰ زٸضاٴ ؾطيٕ اٶزبٰ ٲی زټس ٸ ؾپؽ پلاؾٳبی ٚٷی اظ پلا٦ت ثٻ 

کتاب های سلامتی




www.mybook.ir



 18  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

ٲزسزاً آٴ ضا زض زؾت٫بٺ  ،یٱټب ضا رسا ٦ٷ ي٥ ٦یؿٻ ربٶجی ټسايت ٲی قٹز. حب٬ ا٪ط ثرٹاټیٱ اظ ايٵ ٦یؿٻ، پلا٦ت

ټب تٻ ٶكیٵ قٹٶس ٸ ؾپؽ پلاؾٳبی ضٸی آٶٽب ثٻ ي٥ ٦یؿٻ ربٶجی زي٫ط ټسايت  ؾبٶتطيٟیٹغ ٢طاض ٲی زټیٱ تب پلا٦ت

 ٲی ٪طزز.

 

 فطشدُّای قشهض  گلثَل 

تٵ ٞطآٸضزٺ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٞكطزٺ ثٗس اظ رسا ٦طزٴ پلاؾٳب ثٻ زؾت ٲی آيس ٸ ٮصا تعضي١ ايٵ ٞطآٸضزٺ ثبٖج ثبلا ضٞ

قٹز. ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶی ٲعٲٵ ٲبٶٷس اٞطاز ٲجتلا ثٻ  ٲیټب  ثسٸٴ اٞعايف حزٱ ذٹٴ آٴ ،ټٳبتٹ٦طيت ثیٳبضاٴ

ټٳچٷیٵ ثیٳبضاٶی ٦ٻ ثهٹضت  ٶبضؾبيی ٦ٯیٻ ٸ ؾطَبٴ ثیكتطيٵ ٶتیزٻ ضا اظ ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٞكطزٺ ذٹاټٷس ٪طٞت.

ٶیبظ ٲجطٲی ثٻ ايٵ  ،ټبی ٪ٹاضقی ٸ يب رطاحی ٶطيعیٲبٶٷس ذٹ، ٶب٪ٽبٶی حزٱ ظيبزی اظ ذٹٴ ضا اظ زؾت زازٺ اٶس

َٹ٬ ٖٳط ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع ٞكطزٺ زض ذبضد اظ ثسٴ تب  ،زاضٶسٺ پیكطٞتٻ ٞطآٸضزٺ زاضٶس. ا٦ٷٹٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٲحٯٹ٬ ټبی ٶ٫ٻ

ؾب٬ ٶ٫ٽساضی  10اٞعايف يبٞتٻ اؾت. زض ٲٹا٢ٕ ٶیبظ ٲی تٹاٴ ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع ضا ثهٹضت ٲٷزٳس حتی تب ضٸظ  42

 ٶٳٹز.

 

 ّا  پلاکت 

ټب ثٻ اٶ٣ٗبز  ثب چؿجیسٴ ثٻ رساضٺ ض٨ زض رطاحت ٸ ذٹٶطيعی ثؿیبض ٦ٹچ٧ی ټؿتٷس ٦ٻی ؾٯٹٮارعای پلا٦ت ټب 

ضٸظ  10تب  9ذٹٴ ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷٷس. پلا٦ت ټب زض ٲٛع اؾترٹاٴ ؾبذتٻ ٲی قٹٶس ٸ زض زاذ٭ ؾیؿتٱ ٪طزـ ذٹٴ 

ټبی پلا٦ت ټب ثطای ثسٴ حیبتی ټؿتٷس ظيطا اظ ذٹٶطيعی  ظٶسٺ ٲی ٲبٶٷس ٸ ثٗس اظ آٴ تٹؾٍ َحب٬ اظ ثیٵ ٲی ضٸٶس.

ثعض٨ ٶبقی اظ آؾیت زيس٪ی ٖطٸ٠ ذٹٶی ٦ٻ زض ظٶس٪ی َجیٗی ضٸظٲطٺ ايزبز ٲی ٪طزز، رٯٹ٪یطی ٲی ٦ٷٷس. پلا٦ت 

ټب ثب اؾتٟبزٺ اظ زؾت٫بٺ ؾبٶتطيٟیٹغ اظ پلاؾٳبی ٚٷی اظ پلا٦ت رسا ٲی ٪طزٶس. ټٳچٷیٵ ٲی تٹاٴ اظ َطي١ آٞطظيؽ 

ذٹٴ اټسا٦ٷٷسٺ ٸاضز زؾت٫بٺ ذبنی ٲی قٹز. ايٵ زؾت٫بٺ ثب  ،آٴ ضا اظ ي٥ اټسا٦ٷٷسٺ رٳٕ آٸضی ٦طز. زض ايٵ ضٸـ

اؾتٟبزٺ ؾبٶتطيٟیٹغ ذٹٴ ضا ثٻ ارعاء تك٧ی٭ زټٷسٺ آٴ تزعيٻ ٦طزٺ ٸ ؾپؽ پلا٦ت ټب ضا رٳٕ آٸضی ٸ ث٣یٻ ارعاء ضا 

 ،ثطاثط ٞطآٸضزٺ تٽیٻ قسٺ اظ ي٥ ٸاحس ذٹٴ ٦بٲ٭ قف ،َطي١ثٻ اټسا٦ٷٷسٺ ثط ٲی ٪طزاٶس. ٞطآٸضزٺ تٽیٻ قسٺ اظ ايٵ 
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 5پلا٦ت زاضز. پلا٦ت ټب زض ثیٳبضاٴ ٲجتلا ثٻ ٦ٳجٹز يب اذتلا٬ ٖٳٯ٧طز پلا٦ت ٲهطٜ ٲی قٹز. پلا٦ت ټب حسا٦خط تب 

 زاضی ټؿتٷس.  زض زٲبی اَب٠ ٢بث٭ ٶ٫ٻٸ ضٸظ 

 

 

 

 پلاسوا  

ټب ٸ اٲلاح ٲی ثبقس ٦ٻ زض آٴ  ٲحٯٹٮی ٲتك٧٭ اظ پطٸتئیٵپلاؾٳب ثرف ٲبيٕ ذٹٴ ضا تك٧ی٭ ٲی زټس ٸ زض ٸا٢ٕ 

پلاؾٳب ضا آة تك٧ی٭ ٲی زټس. پطٸتئیٵ انٯی پلاؾٳب آٮجٹٲیٵ  90%. حسٸز ټبی ٢طٲع ٸ پلا٦ت ټب قٷبٸضٶس ٪ٯجٹ٬

ټب ٖجبضتٷس اظ ٞیجطيٷٹغٴ )٦ٻ اظ ٖٹاٲ٭ انٯی ايزبز ٮرتٻ ٲی ثبقس(، ٪ٯجٹٮیٵ ټب ٸ ؾبيط  اؾت. ؾبيط پطٸتئیٵ

 ټبی اٶ٣ٗبزی. ٞب٦تٹض

ټبی  ٲهطٜ زضٲبٶی پلاؾٳب ثؿیبض ٪ؿتطزٺ اؾت ٸ اظ تٷٓیٱ ٞكبض ٸ حزٱ ٲُٯٹة ذٹٴ ٪طٞتٻ تب ضؾبٶسٴ پطٸتئیٵ

تٹٮیس ٞطآٸضزٺ ټبی پلاؾٳبيی ثب رساؾبظی ثرف  .ټبی ٲٹضزٶٓط ٲتٟبٸت ٲی ثبقس حیبتی اٶ٣ٗبزی ٸ ايٳٷی ثٻ ٲح٭

ثطای تعضي١ ٲؿت٣یٱ ٶجبيس اؾتٟبزٺ قٹز ثٯ٧ٻ ثٽتط اؾت اثتسا ثٻ  پلاؾٳب ٲٗٳٹلاً. ٲبيٕ ذٹٴ اظ ثرف ؾٯٹٮی آٚبظ ٪طزز
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ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗبزی ٸ ايٳٹٶٹ٪ٯٹثیٷتزعيٻ قسٺ ٸ ؾپؽ ثط حؿت ٶیبظ ثیٳبضاٴ ٲهطٜ  ،ارعاء ٲرتٯٝ ٶٓیط آٮجٹٲیٵ

پلاؾٳبيی اؾت ٦ٻ زض ؾبٖبت اٸٮیٻ اټسای ذٹٴ رسا ٸ ٲٷزٳس قسٺ اؾت تب  ،(FFP)پلاؾٳبی تبظٺ ٲٷزٳس قٹز.

ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗبزی آٴ حّٟ قٹز ٸ ثؿتٻ ثٻ زٲبی ٲح٭ ٶ٫ٽساضی ثیٵ ي٥ تب چٽبض ؾب٬ ٢بث٭ ٶ٫ٽساضی اؾت. ايٵ 

ٸ ٞب٦تٹض  ٞطآٸضزٺ ٲٗٳٹلاً ٲٹ٢ٗی ٲٹضز اؾتٟبزٺ ٢طاض ٲی ٪یطز ٦ٻ ٦ٳجٹز ي٥ يب چٷسيٵ ٞب٦تٹض اٶ٣ٗبزی ٸرٹز زاقتٻ

 ټٳچٷیٵ زض ٲٹا٢ٕ ٶیبظ ثطای تٗٹيى ذٹٴ اؾتٟبزٺ ٲی قٹز. ،تٛٯیّ قسٺ اذتهبنی زض زؾتطؼ ٶجبقس

 

 

 

 َسسَب کشای 

ٸ  ٞیجطيٷٹغٴٲبٶٷس ٞب٦تٹض ټكت اٶ٣ٗبزی، ٶٹٖی ٞطاٸضزٺ پلاؾٳبيی اؾت ٦ٻ اظ ٶٓط ثًٗی اظ ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗبزی 

 اظ پلاؾٳبی تبظٺ ٲٷزٳس ٦ٻ ثٻ آضاٲی شٸة قسٺ ثبقس تٽیٻ ٲی ٪طزز. ٚٷی اؾت. ضؾٹة ٦طايٹٹٴ ٸيٯجطاٶس ٞ ٞب٦تٹض

تطيٵ  ٹٴ ٸيٯجطاٶس ٦ٻ قبيٕٞ ٲجتلا ثٻ ٸ ثیٳبضاٴ ټٳٹٞی٭ اٴايٵ ٞطآٸضزٺ ثطای رٯٹ٪یطی ٸ يب ٦ٷتط٬ ذٹٶطيعی زض ثیٳبض

 .اؾتٟبزٺ ٲی قٹز ،ثیٳبضی اٶ٣ٗبزی اضحی ٲی ثبقٷس
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 ٍ فشآٍسدُ ّای خًَی هصشف کٌٌذگاى اصلی خَى

ذٹٴ ؾبٮٱ، ٶزبت زټٷسٺ ظٶس٪ی اؾت. ټٳٻ ضٸظٺ، زض ؾطاؾط رٽبٴ ثؿیبضی اظ اٞطاز ثٻ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی 

ٶیبظ پیسا ٲی ٦ٷس، ثٻ َٹضی ٦ٻ اظ ټط ؾٻ ٶٟط، ي٥ ٶٟط زض َٹ٬ ظٶس٪ی احتیبد ثٻ تعضي١ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی 

 ٹٴ ٖجبضت اؾت اظ:. ٲٽٱ تطيٵ ٲٹاضز ٶیبظ ثٻ تعضي١ ذزاضز

 25زض نٹضتی ٦ٻ ثیف اظ  ) ٢ٯت، ٦ٯیٻ اؾترٹاٴ ٸ ظٶبٴ( : ثٻ زٶجب٬ تهبزٞبت ٸ اٖٳب٬ رطاحی ثعض٨ذٹٶطيعی ټب 

 . ٸرٹز زاضزٶیبظ ثٻ تعضي١ ذٹٴ  ،% حزٱ ذٹٴ اظ زؾت ضٞتٻ ثبقس 30تب 

 ثبقس ٦ٻ زض آٴ ٪ٯجٹ٬ ټبی ٢طٲع ذٹٴ ٶبټٷزبض ٸ ٚیط َجیٗی  تبلاؾٳی ٲبغٸض: تبلاؾٳی ي٥ ثیٳبضی اضحی ٲی

ضٸظٺ ذٹز ضا َی ٶ٧طزٺ ٸ ذیٯی ظٸز زض ٲطاح٭ اثتسائی تك٧ی٭ زض ٲٛع اؾترٹاٴ ٸ  120ټؿتٷس ٸ ٖٳط ٲٗٳٹٮی 

، اظ ايٵ ضٸ  ثط حؿت ٲیعاٴ ٞطز زچبض ٦ٱ ذٹٶی ٲی قٹز آٴ، زض ٶتیزٻٲی قٹٶس. يب پؽ اظ آٴ زض َحب٬ ٲٷٽسٰ 

  طز ټط زٸ تب چٽبض ټٟتٻ ي٧جبض ٶیبظ ثٻ تعضي١ ذٹٴ زاضز. ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٞ

  ٳٹٞیٯی ي٥ ثیٳبضی اضحی ٸ ٲبزض ظازی ذٹٴ ضيعی زټٷسٺ ٲی ثبقس ٦ٻ ټټٳٹٞیٯی: ذٹٴ ضيعی زټٷسٺ ثیٳبضی

ټٳٹٞیٯی  .زض آٴ ٞطز ٲجتلا زض احط ٦ٹچ٧تطيٵ يطثبت ثٻ َٹض ذٹز ثٻ ذٹز زچبض ذٹٶطيعی ټبی قسيس ٲی قٹز

 ق٧٭ زيسٺ ٲی قٹز:  زٸثٻ ثطٸظ ٲی ٦ٷس ٸ زض رٷؽ ٲص٦ط ثیكتط ثٻ رٷؽ ثٹزٺ ٸ  ي٥ ثیٳبضی ٸاثؿتٻ

 

  ټٳٹٞیٯیA زضٲبٴ ايٵ ثیٳبضی ثب اؾتٟبزٺ اظ ٞب٦تٹض  .ٲی ثبقس 8: ٶبقی اظ ٦ٳجٹز ٞب٦تٹض اٶ٣ٗبزی

 اٶزبٰ ٲی قٹز.  پلاؾٳبی ذٹٴاؾترطاد قسٺ اظ  8

  ټٳٹٞیٯیB ٔايٵ ٶٹٔ ټٳٹٞیٯی ٦ٳتط قبيٕ ثٹزٺ ٸ ذٟیٝ تط اظ ٶٹ :A زض احط ٦ٳجٹز . ٲی ثبقس

 پلاؾٳبی ذٹٴاؾترطاد قسٺ اظ  9ايزبز قسٺ ٸ زضٲبٴ آٴ ثب اؾتٟبزٺ اظ ٞب٦تٹض  9ٞب٦تٹض اٶ٣ٗبزی 

 .اٶزبٰ ٲی قٹز
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 ٸ ثیٳبضی ټبی اٮتٽبثی ٲعٲٵ ٸ  ) ثٻ ٸيػٺ زض ٲطحٯٻ قیٳی زضٲبٶی( ټب ثیٳبضی ټبی ٲعٲٵ: زض ثًٗی ؾطَبٴ

 ٶبضؾبيی ٲٛع اؾترٹاٴ ٶیع تعضي١ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی اٶزبٰ ٲی قٹز. 

 ثیٳبضی ٦ٯیٹی ٸاثؿتٻ ثٻ زيبٮیع 

 ؾٹذت٫ی ټبی قسيس 

 پیٹٶس اًٖب 

 ٶبقی اظ ٶبؾبظ٪بضی ذٹٴ ٲبزض ٸ رٷیٵ ٶٹظازاٴ ٲجتلا ثٻ ظضزی ٸ قٹٶس یٲ یعيظٶبٴ ثبضزاض ٦ٻ زچبضذٹٶط 

 ٪ٸ تهبزٞبت ضاٶٷس٪ی ظٮعٮٻ ،ب ٴ حٹازث پیف ثیٷی ٶكسٺ، اظ ٢جی٭ ؾی٭آؾیت زيس 
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 خَىی اّذا  اًَاع

 

 یا اّذا خَى تِ خَد اّذای خَى اتَلَگ 

ضٸقی اؾت ٦ٻ زض آٴ ثیٳبض ذٹٴ ذٹز ضا اټسا ٲی ٦ٷس ٸ ذٹٴ تب ظٲبٶی ٦ٻ ٸی ثٻ آٴ احتیبد زاضز زض قطايٍ ٲٷبؾجی 

ثطای ثیٳبضاٶی ٦ٻ رٽت ٖٳ٭ ټبی رطاحی اذتیبضی آٲبزٺ ٲی قٹٶس، ٢بث٭ اتٹٮٹ٨ اټسای ذٹٴ ٲی قٹز.  ٶ٫ٽساضی

ثیٳبض ثبيس تٹؾٍ پعق٥ ٲٗبيٷٻ قٹز تب اظ ؾلاٲت ذٹز اَٳیٷبٴ حبن٭ ٶٳبيس. ثیٳبضاٶی ٦ٻ  ،اٶزبٰ اؾت. زض ايٵ ضٸـ

ٸاؾُٻ اظ ذٹٴ ذٹز اؾتٟبزٺ ٲی ٦ٷٷس ايٳٵ تطيٵ ذٹٴ ٲٳ٧ٷٻ ضا ثٻ ذٹز تعضي١ ٲی ٦ٷٷس. ذُطات احتٳبٮی )ثٻ 

 ٲٳ٧ٵ اؾت ارعاء ذٹٴ ٲبٶٷس ٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس، پلا٦ت ټب ٸ پطٸتئیٵ ؾطٰ ( ثب تعضي١ ذٹٴ اتٹٮٹ٨ حصٜ ٲی قٹز.

ٲیٯی ٮیتط ذٹٴ ثیٳبض اذص ٪طزيسٺ ٸ زض پبيبٴ ٖٳ٭ رطاحی ثٻ  500ذ 1000 ٮحٓبتی ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ رطاحی حسٸز 

تٹؾٍ زؾت٫بٺ ٲرهٹل  ضا قی اظ ذٹٶطيعیزض حیٵ ٖٳ٭ رطاحی ذٹٴ ٶب ټٱ چٷیٵ ٲی تٹاٴ ثیٳبض تعضي١ ٪طزز.

، اظ ٲبٺ ٢ج٭ اظ ٖٳ٭ رطاحی اظ حسٸز ي٥ٶٳٹز، يب ايٵ ٦ٻ رٳٕ آٸضی ٸ پؽ اظ ٖجٹض اظ ٞیٯتط ٲزسزاً ثٻ ثیٳبض تعضي١ 

ثیٳبض زض ٞٹان٭ ٲكرم ذٹٴ ٪یطی ثٻ ٖٳ٭ آٸضزٺ ٸ زض حیٵ رطاحی ٸ زض نٹضت ٶیبظ، ذٹٴ ٪طٞتٻ قسٺ ثٻ ذٹز 

 ثیٳبض تعضي١ ٲی ٪طزز. 

 

 یا اّذا خَى تِ دیگشاى اّذای خَى ّوَلَگ 

ټبی اٶؿبٶی، ٦ٳ٥ ثٻ  ٲٷٓٹض حّٟ اضظـٻ ٦ٷٷسٺ ٲی تٹاٶس ثاټسا  تطيٵ ٶٹٔ اټسای ذٹٴ اؾت. زض ايٵ ضٸـ ٲتساٸ٬

٪یطی ٲطارٗٻ ٶٳٹزٺ ٸ تحت ٲٗبيٷٻ ٸ ٲكبٸضٺ ٢طاض ٪طٞتٻ ثبض ثٻ ٲطا٦عذٹٴ  ي٥ تب چٽبض يبضی ٲٯی ؾبٮی ټٳٷٹٔ ٸ ټٱ

نٹضت زاٸَٯجبٶٻ ٸ ثسٸٴ ټیچ٫ٹٶٻ ٻ ضا ث آٴ  تأيیس پعق٥  ثرف اټسا ٦ٷٷس٪بٴ، ذٹٴ يب ي٧ی اظ ارعاءٸ زض نٹضت 

% ٲٹاضز اټسا ٦ٷٷسٺ، ثیٳبض ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ ضا  ټیچ٫بٺ ٶسيسٺ 99اظ  ثیف چكٱ زاقتی ټسيٻ ٶٳبيس. زض

ؾلاٲتی ثٻ ثبٶ٥ ذٹٴ ٲطا٦ع  تبيیسٮ٫طی ٸ ٚطثبټبی  ٸ ٶٳی قٷبؾس ٸ ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ اټسايی پؽ اظ اٶزبٰ آظٲبيف

 زضٲبٶی تحٹي٭ ٸ ثطحؿت ٶیبظ ثطای  ي٧ی اظ ثیٳبضاٴ ٶیبظٲٷس ٲهطٜ ٲی ٪طزز. 
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 اًَاع اّذا کٌٌذگاى خَى

 

 اّذا کٌٌذگاى پَلی (1

اټسا٦ٷٷس٪بٴ پٹٮی ٦ؿبٶی ټؿتٷس٦ٻ زض اظای زضيبٞت پٹ٬ يب٦بلای ٢بث٭ تجسي٭ ثٻ پٹ٬، ٲجبزضت ثٻ اټسای ذٹٴ 

ؾت ثٻ ذبَط زضيبٞت پٹ٬، ثٻ ؾٹالات ٲطثٹٌ ثٻ ضٞتبضټب ٸ ؾلاٲت اظ آٶزبيی ٦ٻ ايٵ اٞطاز ٲٳ٧ٵ ا. ٶٳبيٷسذٹز ٲی 

ذٹز پبؾد نحیح ٶسټٷس، ؾلاٲت ذٹز ٸ ثیٳبض ٪یطٶسٺ ذٹٴ ضا ثٻ ذُط ٲی اٶساظٶس. ثٷبثطايٵ ٶٳی تٹاٶٷس ثٗٷٹاٴ 

 ٦خط ٶ٣بٌ زٶیب ٲٷؿٹخ قسٺ اؾت.ٲٷجٕ تبٲیٵ ذٹٴ ؾبٮٱ ٲٗطٞی قٹٶس. اٲطٸظٺ ايٵ قیٹٺ اټسای ذٹٴ زض ا

 

 اّذا کٌٌذگاى جایگضیي )فاهیلی( (2

ايٵ اٞطاز ٣ٍٞ زض ظٲبٶی ٦ٻ ذٹٴ آٶٽب ٲٹضز ٶیبظ ي٧ی اظ اًٖب ذبٶٹازٺ يب آقٷبيبٴ ٲی ثبقس ذٹٴ اټسا ٲی ٶٳبيٷس.  

ثربَط  ؾتا حب٬ ٲٳ٧ٵ تط اظ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ پٹٮی ٲی ثبقس ثب ايٵ ذٹٴ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ربي٫عيٵ )ٞبٲیٯی(، ؾبٮٱ

تحت ٞكبض ثٹزٴ اظ َطٜ اًٖبی ذبٶٹازٺ ٸ يب ٶ٫طاٶی ثطای ثیٳبض ذٹز، ثٻ ؾٹالات پبؾد نحیح ٶسټٷس ٸ ثبٖج 

اٶت٣ب٬ آٮٹز٪ی ثٻ ٞطز ٪یطٶسٺ ذٹٴ قٹٶس. ټٳچٷیٵ ثؿت٫بٴ ثیٳبض ٶیبظٲٷس ثٻ ذٹٴ، ٲٳ٧ٵ اؾت اٞطازی ضا ثب 

ت، اټسای ذٹٴ ربي٫عيٵ ٲٳ٧ٵ اؾت زض پطزاذت پٹ٬ تكٹي١ ثٻ اټسای ذٹٴ، ثزبی ذٹز ٶٳبيٷس. ثسيٵ تطتی

 ثطزاضٶسٺ ؾیؿتٳی ٲرٟی اظ اټسای ذٹٴ پٹٮی، ثبقس.

 

 داضت هادی اّذا کٌٌذگاى داٍطلة تذٍى چطن (3

زاقت ٲبزی ٲجبزضت ثٻ اټسای ذٹٴ ذٹز ٶٳٹزٺ ٸ زض ٢جب٬  ٦ؿبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ثهٹضت ٦بٲلاً زاٸَٯجبٶٻ ٸ ثسٸٴ چكٱ 

ايٵ اٞطاز ٦ٳ٥ ثٻ زي٫طاٴ اؾت ٸ حبثت قسٺ اؾت ٦ٻ اټسای ذٹٴ آٴ چیعی زضيبٞت ٶٳی ٦ٷٷس. اٶ٫یعٺ انٯی 

ؾبٮٱ تطيٵ ٸ ٢بث٭ اٖتٳبز تطيٵ ٸ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ زاٸَٯت  زاٸَٯجبٶٻ ٲٷبؾت تطيٵ ضٸـ تبٲیٵ ذٹٴ ؾبٮٱ ٲی ثبقس

 ٪طٸٺ زاٸَٯجبٴ ضا تك٧ی٭ ٲی زټٷس.
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٦ٷٷس٪بٴ ٲؿتٳط ذٹٴ اټسا ٲی ٦ٷٷس. زض ثیٵ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ زاٸَٯت، ثٽتطيٵ اٞطاز، زاٸَٯجبٶی ټؿتٷس ٦ٻ ثٻ نٹضت 

آ٪بټی ثیكتطی ٶؿجت ثٻ اټٳیت اټسای ذٹٴ ٸ ٸ  حؽ ٲؿئٹٮیت ثیكتطی ٶؿجت ثٻ ربٲٗٻ زاضٶس، زاٸَٯت ٲؿتٳط

ظيط ٪طٸٺ  3ثط اؾبؼ ؾبث٣ٻ اټسای ٢جٯی ثٻ  زاٸَٯتاټسا٦ٷٷس٪بٴ  پیك٫یطی اظ ٖٟٹٶت ټبی ٲٷت٣ٯٻ اظ ضاٺ ذٹٴ زاضٶس.

 ت٣ؿیٱ ٲی قٹٶس: 

 

  ثٻ اټسا ٦ٷٷس٪بٶی اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٢جٯی اټسای ذٹٴ ٶساقتٻ ٸ ايٵ  کٌٌذگاى تاس اٍل:اّذا

 ٶرؿتیٵ ثبضی اؾت ٦ٻ ٲجبزضت ثٻ اټسای ذٹٴ ٲی ٶٳبيٷس.

 :ِثٻ اټسا ٦ٷٷس٪بٶی اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ ؾبث٣ٻ اټسای ذٹٴ ضا زاضٶس ٸٮی آذطيٵ ثبضی  اّذا کٌٌذگاى تا ساتق

ؾبٮٻ  ؾب٬ ٲی ثبقس ٸ يب ثٻ ٖجبضتی زي٫ط زض ي٥ زٸضٺ ي٥ ٺ اٶس ثیف اظ ي٦٥ٻ ا٢ساٰ ثٻ اټسای ذٹٴ ٶٳٹز

 ثبض اټسای ذٹٴ زاقتٻ اٶس.  ٦2ٳتط اظ 

 :ثبض ذٹٴ اټسا  2ثٻ اټسا ٦ٷٷس٪بٶی اَلا٠ ٲی قٹز ٦ٻ زض ي٥ زٸضٺ ي٧ؿبٮٻ حسا٢٭  اّذا کٌٌذگاى هستوش

آ٪بټی ثیكتطی ، ثٻ ربٲٗٻ زاضٶسؽ ٲؿئٹٮیت ثیكتطی ٶؿجت ح، ٶٳٹزٺ اٶس. اټسا ٦ٷٷس٪بٴ زاٸَٯت ٲؿتٳط

ؾبٮٳتطيٵ ٪طٸٺ اټسا ٸ  ٶؿجت ثٻ اټٳیت اټسای ذٹٴ ٸ پیك٫یطی اظ ٖٟٹٶت ټبی ٲٷت٣ٯٻ اظ ضاٺ ذٹٴ زاضٶس

 ٦ٷٷس٪بٴ ذٹٴ ټؿتٷس.
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 اّذا خَى اىضشایط داٍطلث

 

زضيبٞت ٦ٷٷسٺ  ثٻ ثیٳبض ،ضٸقٵ اؾت ٸ٢تی ؾرٵ اظ ؾلاٲت ذٹٴ ثٻ ٲیبٴ ٲی آيس، ٲٷٓٹض ايٵ اؾت ٦ٻ تعضي١ ذٹٴ

  نسٲٻ ای ٶعزٺ ٸ زض ٖیٵ حب٬ ؾلاٲت اټسا ٦ٷٷسٺ ذٹٴ ضا ٶیع ثٻ ذُط ٶٳی اٶساظز. ی ذٹٴ،

پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ ٲٷبؾت ٸ زاضای قطايٍ لاظٰ ٸ ٲُبث١ ثب اؾتبٶساضزټبی ٲٯی ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ثٻ ٲٟٽٹٰ زي٫ط 

اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٸ ثیٳبضی ټبی ٲٷت٣ٯٻ اظ َطي١ اٶت٣ب٬ ايطاٴ ثٻ ٲٷٓٹض تبٲیٵ ذٹٴ ؾبٮٱ رٽت رٯٹ٪یطی اظ ثطٸظ ٖٹاضو 

اظ ايٵ ضٸ تٳبٲی  ٦ٻ اټسای ذٹٴ ثطای اټسا ٦ٷٷسٺ يطضی ٶساقتٻ ثبقس، اؾت.ايٵ  ذٹٴ ثٻ ٪یطٶس٪بٴ ٸ ٶیع اَٳیٷبٴ اظ

 ٲطا٦ع اټسای ذٹٴ، ثطای زاٸَٯجبٴ قطايُی ضا زض ٲس ٶٓط زاضٶس. 

ټٳچٷیٵ ٸيٗیت ضٸحی زاٸَٯت زض . ثبقسؿٳبٶی ٸ ضٸاٶی ر ؾلاٲت ٸيٗیت زض ٸ ذٹة زضقطايٍ ثبيس اټسا ٦ٷٷسٺ

 ټٷ٫بٰ اټسای ذٹٴ ذیٯی ٲٽٱ اؾت ٸ ثبيس اظ ايٵ ٶٓط آٲبز٪ی لاظٰ رٽت اټسای ذٹٴ ضا زاقتٻ ثبقس.

ٲی ٦ٷس. ايٵ ثطضؾی قبٲ٭ ٲهبحجٻ ٸ ٲٗبيٷٻ ٴ ضا ثطضؾی بپعق٥ ٲط٦ع ذٹٴ ٪یطی، پیف اظ اټسای ذٹٴ، زاٸَٯج

زاٸَٯت ی، ضٞتبضټبی ٞطزی ٸ اٶزبٰ ي٥ ٲٗبيٷٻ ٲرتهط ٲی ثبقس. زض نٹضتی ٦ٻ ٞطز پعق٧ی زض ثبضٺ ؾٹاث١ ؾلاٲت

تٳبٲی قطايٍ لاظٰ ثطای اټسای ذٹٴ ضا زاقتٻ ثبقس ٲی تٹاٶس ذٹٴ اټسا ٦ٷس. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت ؾٽٱ اټسای ذٹٴ، 

لات پعق٥ زض ٲٽٳی اظ تًٳیٵ ؾلاٲت ذٹٴ ثؿت٫ی ثٻ ز٢ت ٸ نسا٢ت زاٸَٯجبٴ اټسای ذٹٴ زض پبؾد ٪ٹيی ثٻ ؾؤا

حیٵ ٲهبحجٻ ٸ ٲٗبيٷٻ زاضز. اٮجتٻ ثطای حّٟ ؾلاٲت ذٹٴ، ثب تٹرٻ ثٻ ؾٹاث١ پعق٧ی، ٲؿئٹٮیت پصيطـ ٸ يب ٖسٰ 

ٖٽسٺ پعق٥ ٲط٦ع ذٹٴ ٪یطی ٲی ثبقس. زض ايٷزب قطايٍ انٯی زاٸَٯجبٴ اټسای ذٹٴ آٸضزٺ قسٺ ٻ پصيطـ زاٸَٯت ث

 اؾت.

 ؾذب٬ تٳذبٰ ٲذی ثبقذس.     60ب٬ تٳذبٰ ٸ حذسا٦خط ؾذٵ    ؾذ  18ؾٵ: حسا٢٭ ؾٵ ٢بث٭ ٢جٹ٬ ثطای اټسای ذٹٴ  -1

 65ؾب٬ ٲی ثبقس. ثطای زٞٗبت ثٗسی اټسا ٦ٷٷسٺ ٲؿتٳط حذسا٦خط   60حسا٦خط ؾٵ ثطای اٸٮیٵ اټسای ذٹٴ 

ؾب٬ تٷٽب زض نٹضت زاقتٵ ٲزذٹظ اظ ٲذسيط پعقذ٧ی پبي٫ذبٺ      65ؾب٬ اؾت .زض اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ٲؿتٳط ثبلای 

 ذٹٶ٫یطی ثٻ ٖٳ٭ آيس.
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 38٪طٰ زض زؾی ٮیتط ٸ ټٳبتٹ٦طيت  5/12 ، حسا٢٭ټٳبتٹ٦طيت: ٲیعاٴ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٢بث٭ ٢جٹ٬ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٸ  -2

 % ٲی ثبقس. 

ضٸظ( اؾت. يٗٷی اټسا ٦ٷٷسٺ ثب  56) ټٟتٻ 8تٗساز زٞٗبت ٸ ٞٹان٭ اټسای ذٹٴ:  ٞٹان٭ اټسای ذٹٴ ٦بٲ٭  -3

ٲبٺ  ٦12ٻ تٗساز زٞٗبت اټسای ذٹٴ زض َی  ټٟتٻ ٲی تٹاٶس ٲزسزاً ذٹٴ اټسا ٶٳبيس، ٲكطٸٌ ثط ايٵ 8  ٻٞبنٯ

 4ٲبټٻ ٸ ذبٶٱ ټب ثب ٞٹان٭  3بٴ ثب ٞٹان٭ يتزبٸظ ٶ٧ٷس. ثٽتط اؾت آ٢بثبض ثطای ذبٶٱ ټب  3ثطای آ٢بيبٴ ٸ ثبض  4اظ

 ٲبټٻ ٶؿجت ثٻ اټسای ذٹٴ ا٢ساٰ ٶٳبيٷس.

 ٦یٯٹ٪طٰ ثٻ ثبلا. 50ٸظٴ : اظ  -4

 زضرٻ ؾبٶتی ٪طاز ثبقس. 37/ 5اظ زضرٻ حطاضت: زضرٻ حطاضت زټبٴ ٶجبيس ثیكتط  -5

حبٶیٻ ٶجى اټسا ٦ٷٷسٺ ضا قٳبضـ ٲی ٦ٷس ٸ ثُٹض  15حسا٢٭ ثطای ٲست ٲط٦ع اټسای ذٹٴ، ٶجى: پعق٥  -6

اټسا ٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ  ٖسز زض ز٢ی٣ٻ رٽت اټسای ذٹٴ ٲٹضز ٢جٹ٬ اؾت.  100تب  50ٲٗٳٹ٬ تٗساز ٶجى ثیٵ 

ب زض نٹضتی پصيطٞتٻ ٲی قٹٶس ٦ٻ ٸضظق٧بض حطٞٻ ای يب تٷٽ  ٖسز زض ز٢ی٣ٻ زاضٶس 50تٗساز ٶجى ٦ٳتط اظ 

 ٢ٽطٲبٶی ثبقٷس.

    ٲتط ریٹٺ ٸ ٞكبض ذٹٴ ٦ٳیٷٻ ٲیٯی 180-90ثبيس ٲبثیٵ ٞكبض ذٹٴ: ٞكبض ذٹٴ ثیكیٷٻ ) ؾیؿتٹٮی٥(  -7

ٲیٯیٳتط ریٹٺ  180ٞكبض ذٹٴ ثیكیٷٻ ٶجبيس ثیكتط اظ  ٲتط ریٹٺ ثبقس. ٲیٯی 100 -50ٲبثیٵ )زيبؾتٹٮی٥( ثبيس 

اټسا ٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ ٞكبض ذٹٴ ثیكیٷٻ ثیف اظ  ٲیٯیٳتط ریٹٺ ثبقس. 100ٸ ٞكبض ذٹٴ ٦ٳیٷٻ ٶجبيس ثیكتط اظ 

٣ٍٞ پؽ اظ اضظيبثی پعق٥ ٲط٦ع   ٲیٯی ٲتط ریٹٺ زاضٶس 100ٲیٯی ٲتط ریٹٺ ٸ ٞكبض ذٹٴ ٦ٳیٷٻ ثیف اظ  180

 اټسای ذٹٴ، پصيطٞتٻ ٲی قٹٶس.

 بيس اظ ٶٓط ٲٷبؾت ثٹزٴ ثطای اټسای ذٹٴ اضظيبثی قٹٶس.اټسا٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ زاضٸ ٲهطٜ ٲی ٦ٷٷس ث -8
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 خَاّطوٌذ است دس صَست ٍجَد هَاسد صیش حتواً  پضضك اًتقال خَى سا"

 "جْت تصوین گیشی صحیح، دس جشیاى اهش  قشاس دّیذ 

 آٮطغی ټبی ٲٽٱ ٲبٶٷس آؾٱ ٸ تت يٹٶزٻ  

 ٲهطٜ زاضٸ 

 ٞكبض ذٹٴ ثبلا 

 زيبثت 

 ٦ٯیٹی ٸ ٦جسیثیٳبضی ټبی ٢ٯجی، ضيٹی،  

 ٲؿبٞطت ثٻ ٲٷب١َ ٲبلاضيب ذیع زض ي٥ ؾب٬ اذیط 

 اثتلا ثٻ ٦ٱ ذٹٶی 

 اثتلا ثٻ اذتلالات اٶ٣ٗبزی 

 اثتلا ثٻ ثیٳبضی ټبی اٖهبة ٸ ضٸاٴ 

 اثتلا ثٻ ثیٳبضی ټبی ٖٟٹٶی ٲبٶٷس ؾطٲب ذٹضز٪ی، ؾطذ٥، آٶٟٹلاٶعا، ؾ٭، تت ٲبٮت ٸ ٲبٶٷس ايٵ ټب 

 اثتلا ثٻ ثیٳبضی ټبی پٹؾتی 

 ثیٳبضی ټبی ثسذیٱاثتلا ثٻ  
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 ؾبث٣ٻ ٚف، نطٔ ٸ تكٷذ 

 ؾبث٣ٻ اٖتیبز ثٻ ٲٹاز ٲرسض تعضي٣ی 

 ؾبث٣ٻ اٖٳب٬ رطاحی 

 ؾبث٣ٻ ذب٬ ٦ٹثی ٸ حزبٲت، تبتٹ ٸ يب چب٢ٹ ذٹضز٪ی 

 ؾبث٣ٻ تعضي١ ذٹٴ ٸ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی زض ي٥ ؾب٬ اذیط 

 ؾبث٣ٻ ؾ٣ٍ رٷیٵ 

 ؾبث٣ٻ ظضزی يب يط٢بٴ زض ذٹز يب ذبٶٹازٺ  

 ذُط ٲبٶٷس تٳبؼ رٷؿی ٲك٧ٹ٤  ؾبث٣ٻ ضٞتبضټبی پط 

 

 هؼافیت هَقت، هؼافیت دائن

احتٳبلا ثطذی اظ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ذٹٴ، زٺ ټب ثبض  ٲجبزضت ثٻ ايٵ اٲط  ذیط  ٸ حیبتی ٶٳٹزٺ اٶس. اٲب ايٵ ثبٖج ٶٳی قٹز 

ټبی  ٦ٻ زض ي٧ی اظ زٞٗبت ٲطارٗٻ ثٻ ٲط٦ع اټسای ذٹٴ، اظ اټسای ذٹٴ ٲٗبٜ ٶكٹٶس. زض چٷیٵ ٲٹاضزی ضاټٷٳبيی

لاظٰ تٹؾٍ پعق٥ اضائٻ قسٺ ٸ زض نٹضت اٲ٧بٴ تٹنیٻ ٸ تب٦یس ٲی قٹز تب ٞطز زاٸَٯت ٲزسزا زض ظٲبٴ زي٫ط ثطای 

 اټسای ذٹٴ ٲطارٗٻ ٶٳبيس.

اٞطاز ثٻ زٸ زٮی٭ ٲٳ٧ٵ اؾت اظ اټسای ذٹٴ ٲٗبٜ قٹٶس: ا٪ط ؾلاٲت ذٹز ٞطز زاٸَٯت زض ٶتیزٻ اټسای ذٹٴ ثٻ  

٪یطٶسٺ ذٹٴ، حتی ثٻ احتٳب٬ ٦ٱ ثٻ ٲربَطٺ ثیبٞتس. ٲٗبٞیت اظ اټسای ذٹٴ ٲی تٹاٶس ٲربَطٺ ثیبٞتس ٸ يب ا٪ط ؾلاٲت 

ٲٹ٢تی يب زائٳی ثبقس. زض ٲٗبٞیت ٲٹ٢ت، زاٸَٯت اټسای ذٹٴ پؽ اظ َی ٲستی ٦ٻ تٹؾٍ پعق٥ ٲط٦ع اټسای ذٹٴ 

اټسای ذٹٴ ثٻ َٹض ثٻ ٸی اٖلاٰ ٲی ٪طزز، ٲی تٹاٶس ٸاضز چطذٻ اټسا قسٺ ٸ ذٹٴ ثسټس. زض ٲٗبٞیت زائٱ، زاٸَٯت 

٦ٯی زي٫ط ٶٳی تٹاٶس اټسای ذٹٴ ٶٳبيس ٦ٻ ايٵ اٲط ٲُبث١ ثب انٹ٬ ٖٯٳی ٸ زض رٽت تبٲیٵ ذٹٴ ؾبٮٱ ثطای 

 ٶیبظٲٷساٴ اؾت.
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 دس یك سال گزضتِساتقِ تستشی دس تیواسستاى یا جشاحی 

 

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

٦بٲ٭ ثٽجٹز يبٞتٻ اؾت ٸ آٶتی ثیٹتی٥ ٲهطٜ ٖٳ٭ رطاحی ٦ٹچ٧ی اٶزبٰ زازٺ ٸ ا٦ٷٹٴ ثُٹض  اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ

 ٶٳی ٦ٷس )اٮجتٻ ٲست ٲٗبٞیت ٖٳ٭ رطاحی  ٲص٦ٹض ضا َی ٦طزٺ ثبقس(.

اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ حیٵ ٖٳ٭ رطاحی يب ثؿتطی زض ثیٳبضؾتبٴ احتیبد ثٻ تعضي١ ذٹٴ پیسا ٶ٧طزٺ اؾت ٸ قطايٍ 

 اؾتطيٯیتٻ حیٵ ٖٳ٭ ٦بٲلا ضٖبيت قسٺ اؾت. 

ٖٳ٭ رطاحی يب ثؿتطی زض ثیٳبضؾتبٴ احتیبد ثٻ تعضي١ ذٹٴ پیسا٦طزٺ اؾت ٸ اظ ظٲبٴ  اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ حیٵ

 ٲبٺ ٲی ٪صضز . 12تعضي١ ذٹٴ تب ٦ٷٹٴ ثیكتط اظ 

 ؾبٖتٻ: 24ٲٗبٞیت 

 اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثطای ٧ٖؿجطزاضی، ٲبزٺ حبرت تعضي١ ٦طزٺ اؾت.

 ټٟتٻ: 6-8ٲٗبٞیت 

طزاقتٵ آپبٶسيؽ، رب اٶساذتٵ ق٧ؿت٫ی، ټٳٹضٸئیس، ٞت١ ٸ اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ تحت اٖٳب٬ رطاحی ٦ٹچ٥ ٲخ٭ )ث

 ثطزاقتٵ ٸاضيؽ( ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت )تب ثٽجٹزی ٦بٲ٭(.

 ٲبټٻ: 6ٲٗبٞیت 

اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٦ٻ تحت ٖٳ٭ رطاحی ثعض٨ ٲخ٭ ٦ٹٮٻ ؾیؿتٹ٦تٹٲی يب ثطزاقت ٦یؿٻ نٟطا، ٦طاٶیٹتٹٲی يب 

، تیطٸئیس٦تٹٲی يب ثطزاقت تیطٸئیس ٸ لاٲیٷ٧تٹٲی ق٧بٞت رٳزٳٻ، ټیؿتط٦تٹٲی يب ثطزاقت ضحٱ، لاپبضاتٹٲی

 ٢طاض ٪طٞتٻ اؾت.

 ٲبټٻ: 12ٲٗبٞیت 

اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ حیٵ ٖٳ٭ رطاحی يب پؽ اظ آٴ احتیبد ثٻ تعضي١ ذٹٴ پیسا٦طزٺ ٸ اظ ظٲبٴ تعضي١ ذٹٴ ٦ٳتط 

 ٲبٺ ٲی ٪صضز ٸ اَٳیٷبٴ ٦بٲ٭ اظ اؾتطيٯیتٻ ٲحیٍ ٖٳ٭ ٶساضيٱ. 12اظ 
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 ٲٗبٞیت زائٱ :

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ تحت ٖٳ٭ رطاحی ٢ٯت ثبظ ٢طاض ٪طٞتٻ ٸ يب ثٻ ٖٯت ؾطَبٴ رطاحی قسٺ اؾت.

 

 ساتقِ یشقاى، ّپاتیت ٍیشٍسی دس خَد یا خاًَادُ 

 

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

 ظضزی زٸضاٴ ٶٹظازی ٲٷٗی ثطای اټسا ذٹٴ ٶٳی ثبقس.

 ظيط ثبقس:ؾبٮ٫ی ( ا٪ط زاضای قطايٍ  11ٖلائٱ ثبٮیٷی ټپبتیت ٸيطٸؾی )٢ج٭ اظ 

 ثٻ ٖٯت زضيبٞت ذٹٴ ٶجبقس.   -   

 ٲٷٟی ثبقس(.  Anti –HBcا٦ٷٹٴ تؿت ټبی آظٲبيك٫بټی ٲخجت ٶجبقس ) -   

 ؾبث٣ٻ ټپبتیت ٲبزض ظازی ٶساقتٻ ثبقس )اٶت٣ب٬ اظ َطي١ ٲبزض(. -   

 ٲٷٟی ثبقس(. Anti-HBcٲخجت ثٗس اظ ٸا٦ؿیٷبؾیٹٴ زاقتٻ ثبقس ) Anti- HBsاټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ تؿت 

اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثب ٞطز ٖلاٲت زاض )ثب زلاي٭ ثبٮیٷی يب تكریهی( اظ ٶٓط ټپبتیت ٸيطٸؾی ټٱ ذبٶٻ ثٹزٺ ٸ يذب تٳذبؼ   

 رٷؿی زاقتٻ ٸ اظ آٴ ظٲبٴ ثیكتط اظ ي٥ ؾب٬ ٲی ٪صضز.

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثطای اټسا ذٹٴ اتٹٮٹ٨ ٲطارٗٻ ٦طزٺ اؾت.

 ٲبټٻ : 12ٲٗبٞیت 

زاض ) ثب زلاي٭ ثبٮیٷی يب تكریهی( اظ ٶٓط ټپبتیت ٸيطٸؾی ټٱ ذبٶٻ ثٹزٺ ٸ يب تٳبؼ اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثب ٞطز ٖلاٲت 

 ٲبٺ پؽ اظ تٳبؼ ٶعزي٥ اظ اټسا ذٹٴ ٲٗبٜ ٲی ثبقس. 12رٷؿی زاقتٻ اؾت، ثٻ ٲست 

اٞطازی ٦ٻ ؾبث٣ٻ ٲك٧ٹ٦ی اظ ظضزی زاقتٻ اٶس ٸ ثٻ َٹض ٶبٲكرم ؾبث٣ٻ ثیٳبضی زاقتٻ اؾت تب اٶزبٰ آظٲبيف ټبی 

 ٲٗبٜ ٲی ثبقٷس. ت٧ٳیٯی
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 ٲٗبٞیت زائٱ :

 ؾبٮ٫ی  11ؾبث٣ٻ ټپبتیت ٸيطٸؾی يب ظضزی ثٗس اظ 

 ؾبث٣ٻ ؾیطٸظ 

 تبئیس قسٺ زاقتٻ ثبقس. HBs Agٞطزی ٦ٻ تؿت ٲخجت 

 ثبض (. 1زاقتٻ ثبقس ) ثیكتط اظ  Anti- HBcٞطزی ٦ٻ آظٲبيف ٲخجت  

 ټٳؿط ٞطزی ٦ٻ ٲجتلا ثٻ ټپبتیت ٸيطٸؾی اؾت. 

 زض ٪صقتٻ يب حب٬ حبيط زاقتٻ ثبقس. Cیٷی يب آظٲبيك٫بټی ٸيطٸؼ ټپبتیت ٦ؿی ٦ٻ ؾبث٣ٻ ثبٮ

 ٞطزی ٦ٻ ثٗس اظ تعضي١ ذٹٴ زچبض ټپبتیت قسٺ اؾت.

 ٲخجت ټؿتٷس. HTLV I/IIاٞطازی ٦ٻ 

 

 هاُ گزضتِ 12تضسیق خَى یا فشآٍسدُ ّای خًَی دس 

 

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

 ٲبٺ پیف، ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ ذٹٴ زضيبٞت ٦طزٺ ٸ ٲك٧٭ انٯی ٸی ثطَطٜ قسٺ اؾت.  12اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثیف اظ 

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٣ٍٞ ذٹٴ اتٹٮٹ٨ زضيبٞت ٦طزٺ اؾت )٪ٹاټی ٸ آظٲبيف ٲٗتجط ټٳطاٺ زاقتٻ ثبقس(.

 ٲبټٻ: 12ٲٗبٞیت 

 اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ ذٹٴ زضيبٞت ٦طزٺ اؾت. 

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثبٞت ټبی اٶؿبٶی يب ٲكت٣بت ذٹٴ زضيبٞت ٶٳٹزٺ اؾت. 
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 ساتقِ  اّذای خَى، پلاکت، پلاسوا، گشاًَلَسیت یا هغض استخَاى 

 

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ثٗس اظ اټسای ذٹٴ، پلا٦ت،٪طاٶٹٮٹؾیت ٸ ٲٛع اؾترٹاٴ، ٲست ٲٗبٞیت ټب ضا ٪صضاٶسٺ ثبقس.  

 ضٸظ: 2ٲٗبٞیت

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ٪طاٶٹٮٹؾیتٹٞطظ ) اټسای ٪ٯجٹ٬ ټبی ؾٟیس ثٻ ضٸـ آٞطظيؽ( زاقتٻ ثبقس.

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ پلا٦ت ٞطظ يب پلاؾٳبٞطظ زاقتٻ ثبقس. 

 ټٟتٻ:8ٲٗبٞیت

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ اټسای ٲٛع اؾترٹاٴ زاقتٻ ثبقس.

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ، ذٹٴ اټسا ٦طزٺ ثبقس. 

 ټٟتٻ : 16ٲٗبٞیت 

 ثطاثط ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع زاقتٻ اؾت.  2ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ اټسای 

ثبض ثب ضٖبيت حسا٢٭  3ثبض ٸ ثطای ذب ٶٱ ټب  4ؾب٬ ثطای آ٢بيبٴ  1حسا٦خط زٞٗبت اټسا ذٹٴ ٦بٲ٭ زض َٹ٬ :1ًكتِ 

 ٞبنٯٻ ظٲبٶی ٲی ثبقس. 

ٮیتط زض ؾب٬)پلاؾٳب(  12ٸ يب ثبض زض ؾب٬)پلا٦ت(  24ثبض زض ټٟتٻ ، 2اټسای پلا٦ت يب پلاؾٳب ٶجبيس ثیكتط اظ : 2ًكتِ 

 ثبقس.
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ساتقِ تواس جلذی ٍ هخاطی  تا خَى یا فشآٍسدُ خًَی فشد دیگش یا تواس جلذی تا صخن فشد دیگش  یاپاضیذى 

 هاُ گزضتِ 12تشضحات  دس چطن ٍ یا  سفتي سَصى ٍ ٍسایل تشًذُ آلَدُ تِ تذى دس 

 

 پصيطـ اټسا ٦ٷٷسٺ:

ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ټط٪ٹٶٻ تٳبؼ رٯسی ٸ يب تعضي١ زضٸٴ ٲٟه٭ ٸ يب تعضي١ ٞطآٸضزٺ ټبی ذٹٶی يب ضٞتٵ ؾٹظٴ زض زؾت 

 ٲبٺ ٦بٲ٭ ٪صقتٻ ثبقس.  12ٸ يب پبقیسٴ ذٹٴ ٸ تطقحبت ثسٴ زض چكٱ 

 ٲبټٻ: 12ٲٗبٞیت 

ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ثب ٸؾبي٭ تیع ٸ ثطٶسٺ يب ؾٹظٴ زض تٳبؼ رٯسی ٸ ٲربَی ثٹزٺ اؾت، يب ذٹٴ يب ٞطآٸضزٺ ټبی آٴ زض 

 چكٱ اټسا٦ٷٷسٺ پبقیسٺ قٹز. 

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ اظ ظٲبٴ ز٢ی١ تٳبؼ اَلأ ٶساقتٻ ثبقس ي٥ ؾب٬ اظ اټسا ذٹٴ ٲٗبٜ ٲی ثبقس. ًكتِ :

 

 سال گزضتِ یا  سَساخ کشدى گَش یا حجاهت  دس یكساتقِ خالكَتی، الكتشٍلیض، طة سَصًی 

 

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

 ٲبٺ ٪صقتٻ ثبقس. 12ای ٦ٻ اظ اٶزبٰ ذبٮ٧ٹثی، تبتٹ، ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ ٸ حزبٲت ٸی ثیكتط اظ اټسا٦ٷٷسٺ 

ٺ ای ٦ٻ تبتٹی ٲٹ٢ت ٦طزٺ ثبقس ثسٸٴ ايٷ٧ٻ پٹؾت ٸی ذطاـ زازٺ قسٺ ثبقس ٸ يب اظ ؾٹظٴ اؾتٟبزٺ قس اټسا٦ٷٷسٺ 

 ثبقس.

 ٲبټٻ: 12ٲٗبٞیت 

 ای ٦ٻ َت ؾٹظٶی، ؾٹضاخ ٦طزٴ ٪ٹـ،تبتٹ، ذبٮ٧ٹثی ٸ حزبٲت زاقتٻ ثبقس. اټسا٦ٷٷسٺ 

ثبقذس   ٲبٺ پؽ اظ آٴ تبضيد اظ اټسا ذٹٴ ٲٗبٜ ٲی 12زاٶؿت تب  ټبی ثبلا ضا ٲی ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ظٲبٴ اٶزبٰ ٞٗبٮیت ًكتِ:

 قٹز. ٲبٺ پؽ اظ تبضيد ٲطارٗٻ ثطای اټسا ٲٗبٜ ٲی 12زض ٚیط ايٵ نٹضت اټسا٦ٷٷسٺ ثٻ ٲست 
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 ساتقِ استفادُ اص هَاد هخذس تضسیقی ٍ یا کَکائیي استٌطاقی

 

 ٻ:          ٲٗبٞیت ي٥ ؾبٮ

 ثطای  ٲهطٜ ٦ٷٷس٪بٴ اؾتٷكب٢ی  

  ٲٗبٞیت زائٱ:

 اٞطازی  ٦ٻ اظٲٹاز ٲرسض ثٻ َٹض تعضي٣ی ٲهطٜ ٲی ٦ٷٷس )حتی ي٥ ثبض(.

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ټطٸئیٵ )ثٻ ټط ضٸقی( ٲهطٜ ٲی ٦ٷس.

ثبظٸټب ربی تعضي١ ثبقس، اٞطازی ٦ٻ اظ ٶٓط ْبټط ٲك٧ٹ٤ ثٻ اؾتٟبزٺ اظ ٲٹاز ٲرسض تعضي٣ی ثبقٷس ٸ زض ٲح٭   ًكتِ :

 ٲٗبٜ زائٱ ټؿتٷس.

 

 سٍاًی ٍ صشع  -ساتقِ تیواسی ػصثی 

 

 پصيطـ اټسا ٦ٷٷسٺ:

 اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زض زٸضاٴ ٦ٹز٦ی زچبض تت ٸتكٷذ قسٺ اؾت. 

ټیپٹ٪ٯیؿذٳی   ٸ يب ٦بټف ؾُح ټٹقیبضی ثٗٯت ٪طٲب، قذٹ٤ ټذبی ٖذبَٟی،     (faint)اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زچبض ٚف

 پؽ اظ اټسا ذٹٴ قسٺ اؾت.  

   ٦ٷس. اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثٻ ٖٯت قطايٍ ضٸحی ضٸاٶی اظ آضاٰ ثرف ټبی ثب زٸظ ٲٗٳٹٮی اؾتٟبزٺ  ٲی

 ٲٗبٞیت ٲٹ٢ت:

 ٶٳبيس. ٲیاټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ايٷسضا٬ ٲهطٜ ٲی ٦ٷس تب ظٲبٶی ٦ٻ زاضٸ ضا ٲهطٜ 

 ٲٗبٞیت زائٱ :

اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زچبض ٣ٖت ٲبٶس٪ی ټبی شټٷی، ٚف يب ؾٷ٧ٹح ت٧ذطاض قذٹٶسٺ ، يذب ثیٳبضيٽذبی ٲٛذعی  ٸٖهذجی       

 پیكطٸٶسٺ ٲی ثبقس.
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 اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٲجتلا ثٻ اپی ٮپؿی ٸتكٷذ اؾت حتی ا٪ط ثب زاضٸ حٳلات ٸی تحت ٦ٷتط٬ ٲی ثبقٷس.

 ٲتٹاٮی زضؾٻ ثبض اټسای ذٹٴ  قسٺ ثبقس.اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زچبض ؾٻ ٚف 

ؾب٬ اظ٢ُٕ ٲهطٜ زاضٸ ٪صقتٻ ثبقس ٸ ټیچ ٪ٹٶٻ ٖلاٲتی اظ  3اټسا ٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ؾبث٣ٻ تكٷذ زاقتٻ ٸٮی ًكتِ: 

 ؾب٬ ٪صقتٻ ٶساقتٻ ثبقس ٲی تٹاٶس ذٹٴ اټسا ٦ٷس.  3تكٷذ زض 

 

 ساػت  72هاُ گزضتِ تشای تیص اص  12ساتقِ تاصداضت یا صًذاًی تَدى فشد یا ّوسشش دس 

  

 پصيطـ اټسا ٦ٷٷسٺ:

 ؾبٖت زض ظٶساٴ يب ثبظزاقت٫بٺ ثٹزٺ اؾت.  72اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٦ٳتط اظ 

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ اظ ظٲبٴ آذطيٵ ثبظزاقت يب ظٶساٶی قسٴ ٸی ثیف اظ ي٥ ؾب٬ ٪صقتٻ ثبقس . 

 ٲبټٻ: 12ٲٗبٞیت 

 ؾبٖت يب ثیكتط ٢طاض ٪طٞتٻ ثبقس.  72اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زضٸيٗیت تبزيجی 

 ٲٗبٞیت زائٱ:

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زض ظٶساٴ اظ ٲٹاز ٲرسض ثٻ َٹض تعضي٣ی اؾتٟبزٺ ٦طزٺ اؾت. 

 

 دس یك ّفتِ گزضتِهشاجؼِ تِ دًذاًپضضك 

 

 ؾبٖتٻ: 72ٲٗبٞیت 

زازٺ ٦ٻ ثسٸٴ ٶٟٹش ثٻ ثبٞت ٶطٰ ثٹزٺ)ٲخ٭ رطٰ ٪یطی زٶساٴ يب پط ٦طزٴ اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٞٗبٮیت زٶساٶپعق٧ی اٶزبٰ 

 ټٳطاٺ ثب تعضي١ زاضٸی ثی حؿی ٸ...(.
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 ضٸظ: 3-7ٲٗبٞیت 

اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ٞٗبٮیت زٶساٶپعق٧ی اٶزبٰ زازٺ ٦ٻ ټٳطاٺ ثب ٶٟٹش ثٻ ثبٞت ٶطٰ )ٲخ٭ ٦كیسٴ زٶساٴ ٸ ٖهت ٦كی( 

 ثٹزٺ ٸ احتیبد ثٻ ظٲبٴ رٽت ثٽجٹز زاضز. 

ثیٳبضاٶی ٦ٻ ٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ټبی زضيچٻ ای ٢ٯجی ٲی ثبقٷس )ٲخلا پطٸلاپؽ زضيچٻ ٲیتطا٬( ٲٗٳٹلا٢ج٭ اظ ټط ًكتِ: 

ٴ پعق٧ی ثبيس آٶتی ثیٹتی٥ پطٸٞیلا٦ؿی ثٻ ٲٷٓٹض رٯٹ٪یطی اظ ثب٦تطيٳی زضيبٞت ٦ٷٷس. ايٵ ثیٳبضاٴ پطٸؾٻ زٶسا

٣ٍٞ ي٥ زٸظ آٶتی ثیٹ تی٥ ٲهطٜ ٲی ٦ٷٷس ٸٮی ثیٳبضاٶی ٦ٻ ٲجتلا ثٻ  آثؿٻ زٶساٶی يب ٖٟٹٶت زٶساٴ ٲیجبقٷس ثبيس 

ٴ ثبيس ثسٸٴ ٖلايٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ٖٟٹٶت ضٸظ( ٸ زض ټٷ٫بٰ اټسا ذٹ14-7ي٥ زٸضٺ ٦بٲ٭ آٶتی ثیٹتی٥ ٲهطٜ ٦ٷٷس )

 ؾبٖت اظ آذطيٵ زٸظ ٲهطٜ آٶتی ثیٹتی٥ ٪صقتٻ ثبقس. 48ثبقٷس ٸ حسا٢٭ 

 

 آیا ضوا جاًثاص ضیویایی ّستیذ؟

 

 ٲٗبٜ زائٱ:

 ا٪ط اټسا٦ٷٷسٺ ثٻ َٹض حتٱ ربٶجبظ قیٳیبيی ثبقس ٲٗبٞیت زائٱ زاضز. 

ربٶجبظ قیٳیبيی آٴ ټب تٹؾذٍ ٦ٳیؿذیٹٴ ټذبی پعقذ٧ی ثٷیذبز      اظ ربٶجبظ قیٳیبيی، اٞطازی ټؿتٷس ٦ٻ  ٲٷٓٹضًكتِ: 

 قٽیس ٸ اٲٹض ايخبض٪طاٴ ٸ ٦ٳیؿیٹٴ ټبی پعق٧ی ٶیطٸټبی ٲؿٯح ٲحطظ قسٺ اؾت.

 

 یخًَ یّا یواسیتاتتلا تِ 

 

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثیٳبضی ټبی ذٹٶی ظيط زاقتٻ اؾت اظاټسای ذٹٴ ٲٗبٜ زائٱ اؾت. 

 ټٳٹ٪ٯٹثیٵ زاؾی ق٧٭ 

 اٶٹأ ٦ٳجٹز ٞب٦تٹضټبی اٶ٣ٗبزی ٚیط اضحی ٸ اق٧ب٬ پلا٦تی 
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 ٦ٳجٹز ٞب٦تٹض اٶ٣ٗبزی ٚیط ٲبزضظازی  

 اضيتطٸؾیتٹظ اٸٮیٻ يب پٯی ؾبيتٳی ٸضا 

 ) ثیٳبضی ٞبٸيؿٱ (  G6PDٞؿٟبتبظ  ٦6ٳجٹزآٶعيٱ ٪ٯٹ٦ع 

 ټٳٹ٦طٸٲبتٹظ 

 اؾٟطٸؾیتٹظ اضحی 

 ٦IgAٳجٹز ايٳٷی ثٻ رع ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ

ITP ا٪ط زضٲبٴ ٲٹ٣ٞیت آٲیع ثبقس )تٗساز پلا٦ت ٶطٲب٬ ثٗس اظ ذتٱ زضٲبٴ ٸ ٶساقتٵ ؾبث٣ٻ اؾپٯٷ٧تٹٲی( ، اٮجتٻ

 زٸ.اَٯت اټسای ذٹٴ پصيطـ ٲی قٹٶس.

 TTP  

 PNHټٳٹ٪ٯٹثیٷٹضی حٳٯٻ ای قجبٶٻ 

 پٹضٞیطی 

 اؾپٯٷ٧تٹٲی يب ثطزاقت َحب٬ ثٻ ٖٯت ثیٳبضی ذبل 

ای ذٹٴ ٲجتلا ثٻ تبلاؾٳی ٲیٷٹض ثٻ قطٌ ايٵ ٦ٻ ٦ٱ ذٹٶی زاقتٻ ٲبغٸض ٸ ٲیٷٹض ) اٞطاز زاٸَٯت اټس Bتبلاؾٳی 

 ثبقٷس، پصيطـ ٶٳی قٹٶس(.

ثیٳبضاٶی ٦ٻ ؾبث٣ٻ تطٸٲجٹظ زاضٶس، ثیٳبضاٶی ٦ٻ تطٸٲجٹٞی٭ ټؿتٷس ٸ زاضٸټبی يس اٶ٣ٗبزی )آٶتی ٦ٹا٪ٹلاٶت( ثٻ 

 ٲست َٹلاٶی ٲهطٜ ٲی ٦ٷٷس.

 

 اّذاکٌٌذگاى صى

  

 پصيطـ اټسا٦ٷٷسٺ:

 ثبقس. ٦ٻ ا٦ٷٹٴ زٸضاٴ ٢بٖس٪ی ضا ٲی ٪صضاٶس ٸٮی زچبض زيؿٳٷٹضٺ )٢بٖس٪ی قسيس ٸ زضزٶب٤( ٶٳی اټسا٦ٷٷسٺ ای
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ٲبٺ ٪صقتٻ ثبقس يب اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ اذیطا ظايٳبٴ ٦طزٺ اؾت ٸ َج١  6اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ظٲبٴ ظايٳبٴ ٸی ثیكتط اظ 

ٲٗبٮذ ٸی ٸ ٲسيط پعق٧ی پبي٫بٺ اٶت٣ب٬ ٶٓط پعق٥ ٲی ثبيؿت ذٹٴ ٸی ثٻ قیطذٹاضـ تعضي١ ٪طزز ) ثب تبيیس پعق٥ 

 ذٹٴ (.

 ٲبٺ اذیط ؾ٣ٍ ٶساقتٻ اؾت   12اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ زض 

 ٲبٺ : 6ٲٗبٞیت 

 ای ٦ٻ ظايٳبٴ ٦طزٺ اؾت ثبيس تب قف ٲبٺ پؽ اظ ظايٳبٴ اظ اټسا ذٹٴ ٲٗبٜ قٹز.  اټسا٦ٷٷسٺ

 ٲبٺ : 12ٲٗبٞیت  

 ٲبٺ پؽ اظ آٴ اظ اټسای ذٹٴ ٲٗبٜ قٹز.  12ای ٦ٻ ؾبث٣ٻ ؾ٣ٍ رٷیٵ زاقتٻ اؾت ثبيس تب  اټسا٦ٷٷسٺ

 ٲٗبٞیت تب پبيبٴ زٸضٺ قیط زټی:   

 اټسا٦ٷٷسٺ ای ٦ٻ ثٻ ٦ٹز٤ ذٹز قیط ٲی زټس ثبيس تب پبيبٴ زٸضاٴ قیطزټی اظ اټسای ذٹٴ ٲٗبٜ قٹز. 

 

 

 

کتاب های سلامتی




www.mybook.ir



 40  

 

safarifardas@Gmail.com 

 

 

 اّذای خَى ًكٌیذ!

 ا٪ط ٲٹاضز ظيط قبٲ٭ حب٬ قٳب ٲی قٹز ٶجبيس ذٹٴ اټسا ٶٳبيیس: 

ټبی ضيٹی  ټبی ٢ٯجی ٸ ٖطٸ٢ی، ثیٳبضی ی ٲبٶٷس: ثیٳبضیيثیٳبضی ټبا٪ط زاضای ؾبث٣ٻ  

 ټؿتیس. زيبثت ٢ٷسی ٸاثؿتٻ ثٻ اٶؿٹٮیٵ تكٷذ، قسيس ٲبٶٷس آؾٱ، ؾ٧تٻ ٲٛعی،

 .زاضيس ٸ يب ايسظ ثی، ټپبتیت ؾیؾبث٣ٻ اثتلا ثٻ ثیٳبضی ټبی ٖٟٹٶی ٲبٶٷس ټپبتیت ا٪ط  

ثی، ټپبتیت  ثیٳبضی ټبی ايسظ،آظٲبيف ټبی ٲطثٹٌ ثٻ  ا٪ط ٢هس قٳب ثطای اټسا ذٹٴ اٶزبٰ 

آظٲبيف ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ثیٳبضی  .يب ؾبيط آظٲبيف ټب ثٻ زٮی٭ احؿبؼ ثیٳبضی ٲی ثبقس ټپبتیت ؾی ٸ

 .ثٻ نٹضت ضاي٫بٴ زض اذتیبض قٳب ٲی ثبقس زض ٲطا٦ع تٗییٵ قسٺايسظ 

زض قٳب ٲخجت ٲی  ثیٳبضی ايٵٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ايسظ ثٹزٺ ٸ يب آظٲبيف ټبی ٲطثٹٌ ثٻ ا٪ط  

 .ثبقس

٦بټف ٸظٴ  ،ا٪ط ي٧ی اظ ٖلائٱ ٸ ٶكبٶٻ ټبی ايسظ ضا زاضا ٲی ثبقیس ٲبٶٷس: تت تٗط٠ قجبٶٻ 

ی ؾٟیس ضٶ٩ ضٸی ؾُح ظثبٴ يب ٮ٧ٻ ټبی ثطرؿتٻ بٮ٧ٻ ټ ،تٹضٰ ٚسزٮٷٟبٸی ،اؾٽب٬ ،ؾطٞٻ ،ثسٸٴ زٮی٭

 .ضٸی پٹؾت ثسٴ
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 .٦طزٺ ايسا٪ط حتی ثطای ي٥ ثبض ثٻ ذٹز ٲٹاز ٲرسض تعضي١  

 .ټط٪ٹٶٻ ٞب٦تٹض اٶ٣ٗبزی زض يبٞت ٦طزٺ ايسٲجتلا ثٻ ثیٳبضی ټٳٹٞیٯی ثٹزٺ ٸ ا٪ط  

 .ا٪ط ټط٪ٹٶٻ ٞٗبٮیت رٷؿی ٲك٧ٹ٤ زاقتٻ ايس 

ٞب٦تٹض ټبی ايسظ، زضيبٞت ٦ٷٷسٺ حتی ثطای ي٥ ثبض ثب ٞطز ٲك٧ٹ٤ ثٻ ثیٳبضی  ،ا٪ط زض ي٥ ؾب٬ ٪صقتٻ 

 .سيزاقتٻ ا یرٷؿ ی٧يٶعز یٲٹاز ٲرسض تعضي٣ٲٗتبز ثٻ  يباٶ٣ٗبزی 

 

 چشا ایي افشاد ًثایذ خَى اّذا ًوایٌذ؟ 

يٗٷی ٸيطٸؾی ٦ٻ ٲٷزط ثٻ  HIVٮٹزٺ ثٻ آټبی ش٦ط قسٺ قط٦ت زاقتٻ اٶس ٲٳ٧ٵ اؾت  اٞطازی ٦ٻ زض ٞٗبٮیت

زض  .ثبقس HIVٮٹزٺ ثٻ آي٥ ٞطز ٲی تٹاٶس ٢ج٭ اظ ايٷ٧ٻ ثیٳبض قٹز ثٻ ٲست َٹلاٶی  .ثیٳبضی ايسظ ٲی قٹٶس ثبقٷس

ٹزٺ ټؿتٷس آٮټب ٲٷٟی ثبقس ا٪ط چٻ اٞطازی ٦ٻ  ٴآ HIVٹزٺ ثبقٷس ٸٮی ٶتیزٻ آظٲبيف آٮح٣ی٣ت اٞطاز ٲی تٹاٶٷس 

ثبقس.  HIVټب ٲٳ٧ٵ اؾت حبٸی ٸيطٸؼ  ٴآټب ټٱ ٲٷٟی ٲی ثبقس ٸٮی ذٹٴ  ٴآثیٳبض ٶٳی ثبقٷس ٸ ٶتیزٻ آظٲبيف 

ذٹٴ اظ اٞطازی ٦ٻ ثیٳبضی ثكٹز. ؾبظٲبٴ ټبی اٶت٣ب٬  ا٪ط ايٵ ذٹٴ ثٻ ٞطزی تعضي١ ٪طزز ٲٳ٧ٵ اؾت ٲٹرت اٶت٣ب٬

  .س تب ذٹٴ اټسا ٶٷٳبيٷسٷټبی ٞٹ٠ قط٦ت زاقتٻ اٶس ت٣بيب ٲی ٦ٷ زضي٧ی اظ ٞٗبٮیت

 

 ُدٍسُ پٌجش 

 آيب ٲی زاٶیس ا٪ط زض زٸضٺ پٷزطٺ ، ذٹٴ ذٹز ضا اټسا ٦ٷیس ، ټیچ آظٲبيكی آٴ ضا تكریم ٶٳی زټس؟

ضايذ َجی، پیسا ٦طزٴ آٶتی ثبزی يس ٖٹاٲ٭ ثیٳبضی ظا  ټبی ٲجٷبی آظٲبيف ټبی ٖٟٹٶی، زض تكریم اٚٯت ثیٳبضی

ظا ثٻ ثسٴ ٞطز آٮٹزٺ  زض ذٹٴ ټبی آظٲبيف قسٺ ٲی ثبقس ٸ ٶٻ پیسا ٦طزٴ ذٹز ايٵ ٖٹاٲ٭. اظ ظٲبٴ ٸضٸز ٖبٲ٭ ثیٳبضی

 ټبی ی، آظٲبيفؾت ټٟتٻ ټب حتی ٲبٺ ټب َٹ٬ ث٧كس. زض ايٵ ٞبنٯٻ ظٲبٶا تب ؾبذتٻ قسٴ آٶتی ثبزی يس آٴ ٲٳ٧ٵ

آٮٹز٪ی ضا ٶكبٴ ٶٳی زټٷس. ثٻ ظثبٴ زي٫ط زض ضٸٶس تكریم آظٲبيك٫بټی ٞبنٯٻ يب ضٸظٶٻ ای ايزبز ٲی قٹز ٦ٻ  ،َجی

ٲی ٶبٲیٱ. ثٷبثطايٵ زض ايٵ زٸضٺ ٪طچٻ زضذٹٴ اٞطاز ٸيطٸؼ ٸرٹز زاضز ٸٮی  "زٸضٺ پٷزطٺ  "ايٵ ٞبنٯٻ ضا ثٻ انُلاح 
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ٻ ايٵ ذٹٴ ثٻ ٞطزی تعضي١ قٹز ٲی تٹاٶس ؾجت اٶت٣ب٬ ثیٳبضی ثٻ ٞطز ټب ٲٷٟی اؾت. چٷبٶچ ٶتیزٻ آظٲبيف آٴ

 زضيبٞت ٦ٷٷسٺ ذٹٴ قٹز.

 

 !اًتخاب تا ضوا است 

 ا٪ط ٧ٞط ٲی ٦ٷیس ٦ٻ ٶجبيس ذٹٴ اټسا ٶٳبيیس ٲی تٹاٶیس ي٧ی اظ ٲطاح٭ ظيط ضا اٶتربة ٦ٷیس: 

 .اٮٝ: ٲی تٹاٶیس ٲح٭ اټسا ذٹٴ ضا ثب اذتیبض ذٹز تط٤ ٶٳبيیس 

ة: ٲی تٹاٶیس ثب پعق٥ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ زض اتب٠ ٲهبحجٻ ثُٹض ذهٹنی ٪ٟت٫ٹ ٦طزٺ ٸ ضاټٷٳبئی ټبی لاظٰ ضا 

 .زضيبٞت ٶٳبيیس 

ٲی تٹاٶیس ثب ٞطنتی ٦ٻ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ايطاٴ زض اذتیبض قٳب ٢طاض ٲی :  call back اَلأ ضؾبٶی تٯٟٷید: 

ٴ قٳب اؾتٟبزٺ ٶ٧ٷیٱ ) پعق٥ ٲهبحجٻ ٦ٷٷسٺ ؾیؿتٱ ذٹز زټس پؽ اظ اټسای ذٹٴ ثٻ ٲب اَلأ زټیس تب اظ ذٹ

 .(حصٞی ٲحطٲبٶٻ ضاثطايتبٴ تٹيیح ٲی زټس

زاٸَٯجبٴ ٲٗبٜ قسٺ ثب ٖسٰ اټسای ذٹٴ ذٹز، ٶ٣ف ٲؿئٹلاٶٻ ٸ اذلا٢ی ذٹز ضا زض ؾلاٲت ربٲٗٻ ٸ ثیٳبضاٴ ايٟب ٲی 

آٶٽب ثٯ٧ٻ تٽسيس ظٶس٪ی ثٻ قٳبض ٲی آيس. ٶٳبيٷس. اټسای ذٹٴ زض قطايٍ ٲٗبٞیت اظ اټسای ذٹٴ، اټسای ظٶس٪ی ٶجٹزٺ 

 ٲی تٹاٶٷس ثب تكٹي١ ؾبيط اٞطاز ذبٶٹازٺ، زٸؾتبٴ ٸ آقٷبيبٴ ثٻ اټسای ذٹٴ، زض ايٵ اٲط اٶؿبٴ زٸؾتبٶٻ ٲكبض٦ت ٦ٷٷس.
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  تش سٍی خَى ّای اّذایی  ّا آصهایص

ثبقٷس ٸ ثب تٹرٻ ثٻ ايٷ٧ٻ ايٵ ثطای اَلأ اظ ايٷ٧ٻ ذٹٴ ټبی اټسايی ٖبضی اظ ٖٹاٲ٭ ثیٳبضيعای قٷبذتٻ قسٺ ٲی 

اٶت٣ب٬ ذٹٴ ثطضٸی تٳبٰ ذٹٴ ټبی  ټبی ؾبظٲبٴ ،ثیٳبضی زض ٪یطٶسٺ ذٹٴ ٪طزٶس ؾجت ايزبزٲی تٹاٶٷس  ،ٖٹاٲ٭

 ظيط ضا اٶزبٰ ٲی زټس:  ټبی اټسايی آظٲبيف

  ٝٶتی ثبزی ٖٯیٻ ٸيطٸؼآآظٲبيف ثطای ٦كHIV) ٖبٲ٭ ثیٳبضی ايسظ ( 

  ٸيطٸؼ ټپبتیت  ثطای ٦كٝآظٲبيفB ) ٖبٲ٭ ثیٳبضی ټپبتیت ثی ( 

  ٸيطٸؼ ټپبتیت  ثطای ٦كٝآظٲبيفC )ٖبٲ٭ ثیٳبضی ټپبتیت ؾی ( 

  تكریم ثیٳبضی ؾیٟٯیؽثطای آظٲبيف 

 اټسا ٦ٷٷسٺ ذٹٴثٻ  ذهٹنیَٹض ٻ اظَطٜ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ث ،ثبقس ٲخجتټب  آظٲبيفټط ٦ساٰ اظ ايٵ ٶتیزٻ  ا٪ط 

زض ثؿیبضی اظ ٲٹاضز،  .ٲطارٗٻ ٦ٷستب رٽت اٶزبٰ آظٲبيف ټبی تبئیسی ٸ ت٧ٳیٯی ثٻ ؾبظٲبٴ  اَلأ زازٺ ٲی قٹز

زض آظٲبيف ټبی ٚطثبٮ٫طی، ثٻ  "هثثت کارب"ٶتیزٻ ٶتبيذ ٲخجت اٸٮیٻ ٦بشة ثٹزٺ ٸ ٶكبٶی ثط ٸرٹز ٖٟٹٶت ٶیؿت. 

ٹزٺ اٲب ٶتیزٻ آظٲبيف ټبی ث "ٸا٦ٷف پصيط "آٴ ٲٗٷبؾت ٦ٻ ٶتیزٻ آظٲبيف ٚطثبٮ٫طی اٸٮیٻ ٞطز ٲٹضز آظٲبيف، 

ز٢ی١ تط ثٗسی ٲٷٟی ثٹزٺ اؾت. آظٲبيف ٲخجت ٦بشة ثٻ ٲٗٷبی اقتجبٺ زض اٶزبٰ آظٲبيف تٯ٣ی ٶٳی قٹز ٸ زض ٖیٵ 

حب٬ زٮی٭ ثط ٸرٹز ثیٳبضی زض ٞطز ټٱ ٶیؿت ٸ ثٷب ثٻ ٶتبيذ آظٲبيف ټبی ت٧ٳیٯی اٶزبٰ قسٺ، ٞطز ٲٹضز ٶٓط اظ ايٵ 

ٲخجت "ز ٲُبث١ ٢ٹاٶیٵ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ، ذٹٴ اټسا ٦ٷٷسٺ ثب ٶتیزٻ آظٲبيفٮحبِ ؾبٮٱ ٲی ثبقس. ثب ايٵ ٸرٹ

 ضا ٶٳی تٹاٴ ثٻ ثیٳبضاٴ تعضي١ ٶٳٹز؛ حتی ا٪ط ٶتیزٻ آظٲبيف ټبی ثٗسی ٲٷٟی ثبقس. "٦بشة

ٸْیٟٻ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ اَٳیٷبٴ اظ تبٲیٵ ذٹٴ ؾبٮٱ ثطای تٳبٰ ثیٳبضاٴ ٲذی ثبقذس ٸ ثٽتذطيٵ اؾذتبٶساضز ايٳٷذی      

ٶی ثسؾت ٲی آيس ٦ٻ ٲٷحهطاً اټسا٦ٷٷس٪بٶی ٦ٻ ټٳیكٻ ٶتیزٻ آظٲبيف ټبی آٴ ټب اظ ٶٓط ٸرٹز ٖٟٹٶت ټب ٲٷٟذی  ظٲب

ثٹزٺ اؾت، ٲٹضز پصيطـ ٢طاض٪یطٶس. ثٷبثطايٵ، ثٻ ٖٷذٹاٴ يذ٥ احتیذبٌ ايٳٷذی ثذطای ثیٳذبضاٴ زضيبٞذت ٦ٷٷذسٺ ذذٹٴ،          

ٸٮی ثطای ټٳیكٻ اظ اټذسای ذذٹٴ ٲٗذبٜ ٲذی     ٪طچٻ ثیٳبض ٶٳی ثبقٷس  "ٲخجت ٦بشة"اټسا٦ٷٷس٪بٴ ثب ٶتبيذ آظٲبيف 
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قٹٶس. ثب ايٵ ٸرٹز، آٴ ټب ٲی تٹاٶٷس زض نٹضت تٳبي٭ ټٳچٷبٴ ثب تكٹي١ اٞطاز ؾبٮٱ ٸ ٸارس قطايٍ ربٲٗٻ ثٻ اټذسای  

 ذٹٴ،  ٶ٣ف ٲٽٳی زض تٽیٻ ذٹٴ ثطای ثیٳبضاٴ ٶیبظٲٷس ثٻ ذٹٴ ايٟب ٶٳبيٷس.

 

ٶكبٴ زټٷسٺ ايٵ اؾت  ټبی ت٧ٳیٯی، ٦ٻ ٶتبيذ آظٲبيف سٷاٶت٣ب٬ ذٹٴ تكریم زټ بٴ ؾبظٲبٴپعق٦٧ٻ  زض نٹضتی

اټسا ٦ٷٷسٺ ثٻ ثیٳبضی ذبنی ٲجتلا اؾت، ٸی ضا ثطای زضٲبٴ ثٻ ٲترههیٵ اضربٔ ذٹاټٷس ٦طز. ټٳچٷیٵ ذٹٴ ٦ٻ 

زضيبٞتی اظ ٸی ثٻ َٹض نحیح ٲٗسٸٰ ٲی ٪طزز. لاظٰ ثٻ ش٦ط اؾت ٦ٻ چٷیٵ اټسا ٦ٷٷسٺ ای زي٫ط ٢بزض ثٻ اټسای ذٹٴ 

 ض نٹضت ٲطارٗٻ ثٻ ٲطا٦ع ذٹٴ ٪یطی، ثُٹض ٲحتطٲبٶٻ اظ ٸی ذٹٴ ٪یطی ثٗٳ٭ ٶرٹاټس آٲس. ٶجٹزٺ ٸ ز

ٖلاٸٺ ثط اٶزبٰ آظٲبيف ټبی ثیٳبضی يبثی، تٗییٵ ٪طٸٺ ذٹٶی ٞطز اټسا ٦ٷٷسٺ ٶیع اٶزبٰ قسٺ ٸ ٶٹٔ ٪طٸٺ ذٹٶی 

ثسٸٴ ٲزٹظ٦تجی  ،٦ٷٷس٪بٴ ٪ٹٶٻ اَلاٖبت ضا ضارٕ ثٻ اټساټطؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٲكرم ٲی ٪طزز. ثبيس زاٶؿت ٦ٻ 

 .ثٻ ټیچ ٖٷٹاٴ زض اذتیبض ٞطز زي٫طی ٢طاضٶٳی زټسٲ٣بٲبت نلاحیت زاض، اظ 

اټسای ذٹٴ ثٻ ٲٷٓٹض ثطضؾی ؾلاٲت ٞطز ٸ اٶزبٰ ضاي٫بٴ آظٲبيف ټبی ٸيطٸؾی ي٥ ذُبی آق٧بض اؾت ٦ٻ ثطذی 

ط ذُط زاقتٻ ٸ ٶ٫طاٴ آٮٹز٪ی ذٹز ثٻ زاٶؿتٻ يب ٶساٶؿتٻ آٴ ضا اٶزبٰ ٲی زټٷس. ثٻ ٖٷٹاٴ ٲخب٬ ا٪ط ٞطزی، ضٞتبض پ

ٖٹاٲ٭ ثیٳبضی ظای ايسظ، ټپبتیت ثی ٸ ټپبتیت ؾی اؾت، ٶجبيس ثٻ ٲٷٓٹض ٦ؿت اَٳیٷبٴ اظ ؾلاٲت ذٹز ا٢ساٰ ثٻ 

 اټسای ذٹٴ ٶٳبيس. ثٽتط اؾت ٸی ثطای ضټبيی اظ ٶ٫طاٶی ٸ اؾتطؼ، اظ ذسٲبت ضاي٫بٴ ٲطا٦ع ٲطثٹٌ ثٽطٺ ٲٷس ٪طزز. 
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 اتَلَگ خَى اّذای

Autologous Donation 

 

. ٶٳبيس ٲی اټسا ذٹٴ ذٹزـ ثطای ٞطز آٴ زض ٦ٻ اؾت ضٸقی اظ ٖجبضت ذٹزی، ذٹٴ اټسای يب اتٹٮٹ٨ ذٹٴ اټسای

 ٖٳ٭ ذبتٳٻ يب رطاحی ٖٳ٭ يٳٵ زض ٶیبظ، نٹضت زض تب قٹز ٲی زاضی ٶ٫ٻ اؾتبٶساضز قطايٍ زض قسٺ زضيبٞت ذٹٴ

 ذٹٴ اټسا زض قسٺ اټسا ذٹٴ. ثبقس ٶساقتٻ ٶیبظ زي٫طاٴ ذٹٴ ثٻ اٸ ٦ٻ قٹز ٲی ثبٖج ضٸٶس ايٵ. ٪طزز تعضي١ ٸی ثٻ

 پیف ذٹٴ آٴ ثٻ ٶیبظی رطاحی ٖٳ٭ حیٵ زض ا٪ط ٸ قٹز ٲی ٲهطٜ ٦ٷٷسٺ اټسا قرم ټٳبٴ ثطای ٣ٍٞ اتٹٮٹ٨،

 .٪طزز ٲی ٲٗسٸٰ ذٹٴ آٴ ٶیبٲس،

 ثیٷی پیف ذٹٴ تعضي١ ټب آٴ ثطای ٸ ٪یطٶس ٲی ٢طاض اٶتربثی ٸ اٸضغاٶؽ ٚیط رطاحی ٖٳ٭ تحت ٦ٻ ثیٳبضاٶی ٦ٯیٻ

 اظ ثركی ٖٷٹاٴ ثٻ اٲط ايٵ ٦ٻ قٹٶس ٪طٞتٻ   ٶٓط زض رطاحی اظ ٢ج٭ ذٹٴ اټسا ٦بٶسيسای ٖٷٹاٴ ثٻ ثبيؿتی اؾت، قسٺ

 .ثبقس ٲی ٲُٳئٵ ٸ ؾبٮٱ ذٹٴ اٶت٣ب٬ ثٻ زؾتیبثی رٽت زض ټٳ٫بٶی تلاـ

 ٖٹاٲ٭ ٸ ذبضری ټبی غٴ آٶتی ٞب٢س ظيطا اؾت ذٹٴ اٶت٣ب٬ ٶٹٔ تطيٵ ذُط ثی ٸ تطيٵ ؾبٮٱ اتٹٮٹ٨، ذٹٴ اٶت٣ب٬

 ټبی رطاحی زض ٖٳسٺ ثُٹض ٸ پعق٧ی ٲرتٯٝ ٲٹاضز زض اتٹٮٹ٨ ذٹٴ. اؾت ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی ٦ٷٷسٺ ايزبز

 ا٦خط ٖٯت اضتٹپسی، رطاحی اٖٳب٬. زاضز ٞطاٸاٴ ٦بضثطز ظٶبٴ ٸ ،پلاؾتی٥ تطٲیٳی ٖطٸ٠، ٸ ٢ٯت اضٸٮٹغی، اضتٹپسی،

 .قٹز ٲی ٲحؿٹة اتٹٮٹ٨ ذٹٴ اټسا ٲٹاضز

 

 اتَلَگ خَى اّذا هحاسي

 .ټؿتٷس( ي٧ی ٶٟط، زٸ ټط ظيطا) اؾت ثط٢طاض ذٹٴ ٪یطٶسٺ ٸ زټٷسٺ ثیٵ ذٹٴ ٦بٲ٭ ؾبظ٪بضی ټٳیكٻ 

 .ذٹٴ ضاٺ اظ ؾطايت ٢بث٭ ظای ثیٳبضی ټبی ٸيطٸؼ ٸ ټب ثیٳبضی اٶت٣ب٬ اظ پیك٫یطی 

 ؾٯٹٮی ارعا ٖٯیٻ ثط ثبزی آٶتی تٹٮیس ٶیع ٸ حؿبؾیت اظزيبز ٸ آٮطغي٥ ټبی ٸا٦ٷف ايزبز  اظ رٯٹ٪یطی 

 .زي٫طاٴ پلاؾٳبی ٸ ذٹٴ

 

کتاب های سلامتی




www.mybook.ir



 46  

 

safarifardas@Gmail.com 

 .ذٹٴ ٪یطٶسٺ زض (GVHD) ٲیعثبٴ ٖٯیٻ پیٹٶس ٸا٦ٷف ثطٸظ ٸ ٚیط ثٻ ايٳٷی ايزبز اظ پیك٫یطی 

 .زاضز ٸرٹز ذٹٶكبٴ زض زي٫ط اٞطاز ذٹٴ ٖٯیٻ ثط ثبزی آٶتی ٦ٻ ٦ؿبٶی زض ذٹٴ اٶت٣ب٬ ٖٹاضو اظ پیك٫یطی 

 .اؾت حطاٰ ټب آٴ ثیٵ زض اتٹٮٹ٨ ٚیط ذٹٴ تعضي١ ٦ٻ ازيبٶی پیطٸاٴ زض ذٹٴ ثٹزٴ ٲهطٜ ٢بث٭ 

 .٦ٳیبة ٸ ٶبزض ذٹٶی ټبی ٪طٸٺ اظ ذٹٴ ؾبظی شذیطٺ 

 .رطاحی ٖٳ٭ اظ ٢ج٭ ٲ٧طض ټبی ٪یطی ذٹٴ ٖٯت ثٻ ثیٳبض، ثسٴ زض ؾبظی ذٹٴ تحطي٥ 

 .ٶیبظٲٷس ثیٳبضاٴ ثطای ٖبزی زاٸَٯجبٴ اټسايی ټبی ذٹٴ ؾبظی شذیطٺ 

 

 اتَلَگ خَى تْیِ فشآیٌذ

 رطاحی ٖٳ٭ اظ ٢ج٭ ذٹٴ اټسا ټب، ضٸـ ايٵ اظ ي٧ی. ٪یطز ٲی نٹضت ٲرتٯٝ ټبی ضٸـ ثٻ اتٹٮٹ٨ ذٹٴ تٽیٻ

 ثٻ ٪یطی ذٹٴ ؾبٖت، 72 ٞٹان٭ ثٻ رطاحی، ٖٳ٭ ثٻ ٲبٶسٺ ټٟتٻ ي٥ تب ټٟتٻ چٷس. اؾت اٸضغاٶؽ ٚیط ٸ اٶتربثی

 ذٹٴ تٽیٻ زي٫ط ٦بض ضاٺ. ٶٳٹز تٽیٻ تٹاٴ ٲی(  ٮیتط  2/ 5  تب 2)  ذٹٴ ٸاحس 5 تب 4 حسا٦خط ٶتیزٻ زض ٸ آٲسٺ ٖٳ٭

 ٖٳ٭، حیٵ زض قسٺ ضيرتٻ ذٹٴ آٸضی رٳٕ رطاحی، ٖٳ٭ قطٸٔ اظ ٢ج٭ ثلاٞبنٯٻ ثیٳبض اظ ٪یطی ذٹٴ اتٹٮٹ٨،

 حزٱ  حّٟ رٽت ٲٷبؾت ټبی ٦ٷٷسٺ ض٢ی١ ثب ثیٳبض ذٹٴ ٦طزٴ ض٢ی١ ٶیع ٸ ٸی ذٹز ثٻ ٲزسز تعضي١ ٸ ٞیٯتطاؾیٹٴ

 .اؾت ذٹٴ َجیٗی

 ٪طٰ ٲیٯی 325)  ذٹضا٦ی آټٵ ٸٖسٺ ؾٻ ضٸظاٶٻ ٪یطی، ذٹٴ قطٸٔ ثب يب قطٸٔ اظ ٢ج٭ ٲبٺ ي٥ اتٹٮٹ٨، ذٹٴ اټسا زض

 احتٳبٮی ذٹٶی ٦ٱ ثطٸظ اظ تب ٦ٷس ٲی پیسا ازاٲٻ ٲبٺ چٷس تب ٸ قٹز ٲی تزٹيع(  ٞطٸ ٪ٯٹ٦ٹٶبت يب ٞطٸ ؾٹٮٟبت

 قبٶؽ رجطاٶی، ذٹضا٦ی آټٵ ثب ټٳطاٺ اضيتطٸپٹئیتیٵ تزٹيع. قٹز تؿطيٕ ٢طٲع ټبی ٪ٯجٹ٬ ثبظؾبظی ٸ ٪طزز رٯٹ٪یطی

 .ؾبظز ٲی ثیكتط ضا ٲٹ٣ٞیت
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 پضضك تجَیض

. قٹز ٲی زازٺ ثیٳبض، پعق٥ تٹؾٍ ٖٳ٭ ټٷ٫بٰ زض ٶیبظ ٲٹضز ذٹٴ ټبی ٸاحس ٲیعاٴ ٸ اتٹٮٹ٨ ذٹٴ اټسای زؾتٹض

 ثط حب٦ٱ قطايٍ تٳبٰ ٸ ٪یطز ٢طاض ٲٗبيٷٻ ٲٹضز ذٹٴ ثبٶ٥ ٲؿئٹ٬ پعق٥ ٸ ذٹز پعق٥ تٹؾٍ ز٢ت ثٻ ثبيس ثیٳبض

 ټٷ٫بٲی ثیٳبضاٴ، اظ ذٹٴ اذص. ٞطٲبؾت ح٧ٱ ٶیع اتٹٮٹ٨ ذٹٴ اټسا ضٸٶس ثط ذٹٴ، اٶت٣ب٬ ټبی ؾبظٲبٴ زض ذٹٴ اټسا

 ثیٳبضی ثٻ اثتلا ٖسٰ ٸ ؾلاٲتی قطايٍ زض ثیٳبض ٸ ثٹزٺ ثبلاتط نس زض ٪طٰ 11 اظ ثیٳبض ټٳٹ٪ٯٹثیٵ ٦ٻ ٪یطز ٲی نٹضت

 .ثبقس نطٔ ٸ تكٷذ ثبلا، ذٹٴ ٞكبض ضيٹی، ٸ ٢ٯجی ټبی

 

 تذاًین است تْتش

 ايٵ رٳٯٻ اظ. ٪یطٶس ٢طاض ثطضؾی ٲٹضز ٢ج٭ اظ ثبيس ٦ٷٷسٺ اټسا ٞطز ٲٹضز زض اتٹٮٹ٨ ذٹٴ اټسا ثٻ ٲطثٹٌ ٲؿبئ٭ ثطذی

 ثب ٲ٣بيؿٻ زض اتٹٮٹ٨ ذٹٴ ټبی ٞطآٸضزٺ ټعيٷٻ اٞعايف ٸ ذٹٴ حزٱ ٦بټف ٪یطی، ذٹٴ ٲتٗب٢ت ذٹٶی ٦ٱ ايزبز ټب

 .ثبقٷس ٲی ٖبزی ذٹٴ ټبی ٞطآٸضزٺ

 اٶزبٰ قسٺ آٸضی رٳٕ ټبی ذٹٴ ضٸی ثط لاظٰ ټبی آظٲبيف تٳبٲی ذٹٴ اٶت٣ب٬ ٲطا٦ع زض اتٹٮٹ٨ ذٹٴ تٽیٻ ٲٹاضز زض

 .قٹز ٲی ضؾبٶسٺ ٦ٷٷسٺ زضذٹاؾت پعق٥ اَلأ ثٻ ٲٽٱ ٸ قبذم ٲٹاضز ٸ قسٺ

 ثب ٶؿجت. ٪یطز ٲی نٹضت ٦بضاٶٻ ٲحبٞٓٻ ٦بٲلا نٹضت ثٻ ذٹٴ تعضي١ ا٦ٷٹٴ ٪صقتٻ، ثب ٲ٣بيؿٻ زض ٦ٯی ثُٹض 

. قٹز ٲی اٶزبٰ پلا٦ت ٸ ټٳٹ٪ٯٹثیٵ اظ تطی پبئیٵ ټبی ٚٯٓت زض ذٹٶی ټبی ٞطآٸضزٺ ٸ ذٹٴ تعضي١ ٢ج٭، ؾبٮیبٴ

 ذٹٴ اٶت٣ب٬. اؾت ذٹٴ اٶت٣ب٬ ٖٹاضو ٦بټف رٽت زض اؾبؾی ٦بضټبی ضاٺ اظ ذٹٴ ٲٷ٣ُی ٸ ثٽیٷٻ ٲهطٜ ټٳچٷیٵ

 ٲی ضٸـ، ايٵ تطٸيذ ٸ ٪ؿتطـ ثب ذٹٴ، اٶت٣ب٬ ٖٹاضو ٦بټف يٳٵ ٦ٻ ثبقس ٲی انٹٮی ټبی ضٸـ اظ ي٧ی اتٹٮٹ٨

 .ٶٳٹز ٦ٳ٥ ذٹٴ اٶت٣ب٬ ٲطا٦ع ذٹٶی شذیطٺ ثٻ تٹاٴ
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 فشصیس پلاسوا

Plasmapheresis 

 

 حسٸز ؾٯٹٮی ٖٷبنط. اؾت قسٺ تك٧ی٭ پلاؾٳبيی ٸ ؾٯٹٮی ٢ؿٳت زٸ اظ ذٹٴ. زاضز ذٹٴ ٮیتط 5 حسٸز ثبٮٙ ٞطز ټط

 پلاؾٳب. اؾت ټب پلا٦ت ٸ ؾٟیس ټبی ٪ٯجٹ٬ ٢طٲع، ټبی ٪ٯجٹ٬ قبٲ٭ ٦ٻ زټس ٲی تك٧ی٭ ضا ذٹٴ حزٱ44%

 ٶٓیط ټبئی پطٸتئیٵ ٸ چطثی ٢ٷس، اٲلاح، قبٲ٭ ث٣یٻ% 10 ٸ آة آٴ% 90 ٦ٻ زټس ٲی تك٧ی٭ ضا ذٹٴ حزٱ56%

 .قٷبٸضٶس پلاؾٳب زض ؾٯٹٮی ٖٷبنط. ثبقس ٲی....  ٸ ټب ثبزی آٶتی اٶ٣ٗبزی، ټبی ٞب٦تٹض

 پلاؾٳبٞطظيؽ ٸ اؾت ٶیطٸ احط تحت رساؾبظی ٸ آٸضزٴ ثیطٸٴ ٲٗٷبی ثٻ ٸ يٹٶبٶی ای ٸاغٺ (Pheresis) ٞطظيؽ

 .اؾت ٞطز ثٻ ذٹٴ ؾٯٹٮی ث٣بيبی ثبظ٪طزاٴ ٸ پلاؾٳب ٦طزٴ ذبضد ثطای اتٹٲبتی٥ ضٸٶسی

 

 دسهاًی پلاسوافشصیس 

 ذٹز ټبی ثیٳبضی زض. قٹز ٲی اؾتٟبزٺ  ثیٳبض ذٹٴ زض ٲًط ٲٹاز يب  ثبض ظيبٴ ټبی ثبزی آٶتی ؾبذتٵ ذبضد رٽت

. قٹز ٲی ٞٗب٬ ټب آٴ ٖٯیٻ ثط ٸ زازٺ تكریم ذٹزی ٚیط ضا ذٹزی ټبی ثبٞت اقتجبزٺ ثٻ ثسٴ ايٳٷی ؾیؿتٱ  ايٳٷی

 ٲٹٮتیپ٭ ٸ ثبضٺ ٪یٯٵ ؾٷسضٸٰ ، ٪طاٸيؽ ٲیبؾتٷی. زټس ٲی ضخ ثیٳبضی ټبی ٶكبٶٻ ثطٸظ ٸ ثبٞتی ترطيت آٴ زٶجب٬ ثٻ

 ذٹٶی ٪طٸٺ ثٻ حؿبؼ ټبی ذبٶٱ ٲبٶٷس ٲٹاضز ثطذی زض. ټؿتٷس ايٳٷی ذٹز ټبی ثیٳبضی رعٸ (MS)اؾ٧ٯطٸظيؽ

Rh، ٞب٦تٹض ٦ٷٷسٺ ٲٽبض ٸارس اٞطاز VIII، ٸاٮسٴ ٲب٦طٸ٪ٯٹثٹٮیٷٳی ٸ ٲیٯٹٲب ٲٹٮتیپ٭ ٲبٶٷس ټبيی ثیٳبضی ثٻ ٲجتلايبٴ 

 .قٹز ٲی اؾتٟبزٺ ثبض ظيبٴ ٲٹاز ٦طزٴ ذبضد رٽت ٞطظيؽ پلاؾٳب اظ زي٫ط ٲٹضز ټب زٺ ٸ اقتطٸٲبقتطٸٰ

 ٲبٺ چٷس ٲست ثٻ ٸ ٲتٗسز ټبی زٸضٺ ثٻ ٶیبظ ٲٗبٮذ پعق٥ تزٹيع اؾبؼ ثط ٸ ثٹزٺ َٹلاٶی زضٲبٶی پلاؾٳبٞطظيؽ ضٸٶس 

 ٲبيٗبت ټٳطاٺ ثٻ ذٹٴ ؾٯٹٮی ث٣بيبی ٸ قسٺ ذبضد ثیٳبض پلاؾٳبی اظ ٲ٣ساضی زضٲبٶی، پلاؾٳبٞطظيؽ حیٵ زض. زاضز

 .قٹز ٲی ثط٪طزاٶسٺ ٸی ثٻ( اٶؿبٶی% 5 آٮجٹٲیٵ ٲبٶٷس) ٲٷبؾت تعضي٣ی
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 تَلیذی یا اّذایی پلاسوافشصیس

 ٦ٷٷسٺ اټسا ٞطز ي٥ اظ ثبلاتط ٦یٟیت ثب ٸ ذٹٴ اټسای ضٸـ ثٻ ٶؿجت پلاؾٳب ثیكتطی ذیٯی ٲیعاٴ آٴ ٦ٳ٥ ثب ٦ٻ

 ثٻ پلاؾٳب اظ ٲكت١ ذبل زاضٸيی ټبی ٞطآٸضزٺ تٹٮیس يب ثیٳبضاٴ ثٻ تعضي١ ثطای آٲسٺ ثسؾت پلاؾٳبی. آيس ٲی ثسؾت

 .قٹز ٲی قٷبذتٻ  Source Plasma ٲٷجٕ پلاؾٳبی ٖٷٹاٴ ثٻ ٦ٻ ٪طزز ٲی اضؾب٬ پلاؾٳب ٦ٷٷسٺ پبلايف ٲطا٦ع

 

 پلاسوافشصیس فشآیٌذ

 اؾتٟبزٺ -3ٞیٯتطاؾیٹٴ -2 ،(ٲبقیٷی ٸ زؾتی)  ؾبٶتطيٟٹغ: ٦ٷٷس ٲی ٦بض ضٸـ چٷس ثٻ پلاؾٳبٞطظيؽ ټبی زؾت٫بٺ

 ٲهطٜ ثبض ي٥ اؾتطي٭ ټبی ؾت اظ اؾتٟبزٺ ثب ٲبقیٷی، ضٸـ ثٻ پلاؾٳب تٽیٻ زض. ٞیٯتطاؾیٹٴ ٸ ؾبٶتطيٟٹغ اظ تٹاٰ

 ٸ قسٺ ٲهطٜ ثبض ي٥ ؾبٶتطيٟیٹغ ٲحٟٓٻ زاذ٭ اؾتطي٭ قٯٷ٩ اظَطي١ ٦ٷٷسٺ اټسا ذٹٴ اثتسا ٦ٷٷسٺ، اټساء ټط ثطای

 ټٳبٴ َطي١ اظ ٸ قؿتٻ ؾبٮیٵ ٶطٲب٬ اؾتطي٭ ٲحٯٹ٬ تٹؾٍ ذٹٶی ټبی ؾٯٹ٬ ثب٢یٳبٶسٺ پلاؾٳب، رساؾبظی اظ پؽ

 ٮیتط ٲیٯی 750 حسٸز اٶتٽب ٸزض قسٺ ت٧طاض ثبض چٷس ٖٳ٭ ايٵ. قٹز ٲی ثبظ٪طزاٶسٺ ٦ٷٷسٺ اټساء ثٻ ٪یطی ذٹٴ قٯٷ٩

 .قٹز ٲی آٸضی رٳٕ پلاؾٳب

 

 پلاسوا اص هطتق داسٍّای

 پلاؾٳبی اظ پلاؾٳب ٦ٷٷسٺ پبلايف ٲطا٦ع زض. اؾت پلاؾٳب اظ ٲكت١ زاضٸټبی ٲهطٜ ثٻ ثیٳبضاٴ اظ ذیٯی ظٶس٪ی ازاٲٻ

 زضٲبٴ ثطای VIII اٶ٣ٗبزی ٞب٦تٹض: اظ ٖجبضتٷس ټب تطيٵ ٲهطٜ پط ٦ٻ قٹز ٲی تٹٮیس اضظقٳٷس ثؿیبض زاضٸټبی اٶؿبٶی

 ټبی ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ، آٮجٹٲیٵ ،B ټٳٹٞیٯی ثٻ ٲجتلايبٴ زضٲبٴ ثطای IX اٶ٣ٗبزی ٞب٦تٹض ،A ټٳٹٞیٯی ثٻ ٲجتلايبٴ

 Rh يس ايٳٹٶٹ٪ٯٹثٹٮیٵ ٸ  B ټپبتیت يس ټبضی، يس يس٦عاظ، ٲبٶٷس ٪ٹٶب٪ٹٴ

 

 پلاسوا کٌٌذُ اّذا ضشایط

 ٦بٲ٭، ؾلاٲتی زاقتٵ. ٦ٷٷس اټسا پلاؾٳب اٶٷس.تٹ ٲی ثبقٷس، ٲی  ذٹٴ اټسای ثطای قطايٍ حبئع ٦ٻ زاٸَٯجبٶی تٳبٲی

 .اؾت قطايٍ ايٵ رٳٯٻ اظ ٦یٯٹ٪طٰ 50 حسا٢٭ ٸظٴ ٸ ؾٵ ؾب٬ 65حسا٦خط ٸ 18 حسا٢٭
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 حسا٢٭ ٞبنٯٻ ثب)  ثبض زٸ ٲبٺ ټط تٹاٶس ٲی قرم ټط اؾت، ټٟتٻ 8 حسا٢٭ ذٹٴ، اټسای زٸ ثیٵ ٞبنٯٻ ٦ٻ حبٮی زض

 .ثبقس ٶٳی ٮیتطٲزبظ 12 ٲیعاٴ حسا٦خط ٸ ؾب٬ زض ثبض 24 اظ ثیف  اٲب ثبقس، زاقتٻ پلاؾٳب اټسای( ؾبٖت 48

 

 !تذاًین است تْتش

 600 تب 500 ٞطظيؽ، پلاؾٳب ضٸـ ثٻ پلاؾٳب اټساء زض ٸ پلاؾٳب ٮیتط ٲیٯی 200 حسٸز ٦بٲ٭، ذٹٴ اټساء ټطثبض زض

 .آيس ٲی ثسؾت ٮیتط ٲیٯی

 .ثبقٷس ٮیتط زؾی زض ٪طٰ 6 ٲیعاٴ ثٻ ؾطٰ تبٰ پطٸتئیٵ حسا٢٭ زاضای ثبيس پلاؾٳب ٲؿتٳط ٦ٷٷس٪بٴ اټسا

 

 ٲی َٹ٬ ؾبٖت ي٥ حسٸز ٸ قٹز ٲی اٶزبٰ اؾتطي٭ قطايٍ زض ٸ ثؿتٻ ؾیؿتٱ ي٥ زض پلاؾٳبٞطظيؽ ٞطايٷس ٦٭

 ټط ثطای ٲهطٜ ثبض ي٥ ٸ اؾتطي٭ پلاؾٳبٞطظيؽ، زض ٲهطٞی ٦یت ٸ ضاثٍ ټبی ٮٹٮٻ ټب، ٦یؿٻ ټب، ؾٹظٴ  تٳبٲی. ٦كس

   ٸيػٺ زؾت٫بٺ َطي١ اظ ٖٟٹٶت اٶت٣ب٬ ثٷبثطايٵ ٶساضز، تٳبؼ زؾت٫بٺ ثب ای ٲطحٯٻ ټیچ زض ذٹٴ ٸ ټؿتٷس ٦ٷٷسٺ اټسا

 .اؾت ٚیطٲٳ٧ٵ ٦ٷٷس٪بٴ اټسا ثٻ ٞطظيؽ پلاؾٳب

 

 

 

 :کٌذ هی تَصیِ (WHO)سلاهت جْاًی ساصهاى

 .کٌٌذ تاهیي خَد سا  تیواساى ًیاص هَسد پلاسوایی ّای فشآٍسدُ ٍ خَى تایذ کطَس ّش هشدم
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 فشصیس کت پلا

Plateletpheresi 

 

 ټب پلا٦ت ٸ ؾٟیس ټبی ٪ٹيچٻ ؾطخ، ټبی ٪ٹيچٻ. اؾت قسٺ تك٧ی٭ ذٹٶی ټبی ؾٯٹ٬ ٸ پلاؾٳب ثرف زٸ اظ ذٹٴ

 ذٹٴ َجیٗی اٶ٣ٗبز ٸ ضيعی ذٹٴ ٦ٷتط٬ زض ثٹزٺ، ؾٯٹٮی رعء تطيٵ ٦ٹچ٥ ټب پلا٦ت. ټؿتٷس ذٹٴ ؾٯٹٮی ارعای

 .اؾت ٲ٧ٗت ٲتط ٲیٯی ټط زض ٖسز ټعاض 400 تب 200 اٶؿبٴ ذٹٴ زض ټب پلا٦ت تٗساز. زاضٶس حیبتی ٶ٣ف

 

 پلاکتی فشآٍسدُ تِ تیواساى ًیاص

 ٲٳ٧ٵ ٮٹ٦ٳی ٲجتلا ثیٳبضاٴ. زاضٶس ضٸظ ؾٻ ټط پلا٦ت ٸاحس 8 ثٻ ٶیبظ زضٲبٶی، قیٳی ثبلای ټبی زٸظ  تحت ثیٳبضاٴ

 ٶیبظ پلا٦ت ٸاحس 120 تب اؾت ٲٳ٧ٵ اؾترٹاٴ ٲٛع پیٹٶس تحت ثیٳبضاٴ ٸ پلا٦ت ٸاحس 12 تب 10 ثٻ ای ټٟتٻ اؾت

 .ثبقٷس زاقتٻ

 ٦ٻ زټس ٲی ٶكبٴ ثطآٸضزټب. قٹز ٲی ثیكتط ضٸظ ټط ټب آٴ اټٳیت ٸ زاضٶس ٶٹيٵ ټبی زضٲبٴ زض حیبتی ٶ٣ف ټب پلا٦ت

 .اؾت ذٹٴ تعضي١ ثٻ ٲطثٹٌ ؾطَبٴ، ٸ ذٹٴ ټبی ثرف زض ثؿتطی ټبی ټعيٷٻ اظ% 20 اظ ثیف

 

 فشصیس پلاکت فشآیٌذ

 ٶبٰ ثٻ ٶٹيٷی آٸضی ٞٵ َطي١ اظ ٲؿت٣یٱ َٹض ثٻ ټٱ ٸ ذٹٴ اټسا٦ٷٷس٪بٴ اټسايی ٦بٲ٭ ذٹٴ اظ تٹاٶس ٲی ټٱ پلا٦ت،

 اټسای ضٸـ ثطاثط ټكت تب قف ٲیعاٴ ثٻ اټسا، ثبض ي٥ ثب ، ٞطظيؽ پلا٦ت ضٸـ زض. ٪طزز تٽیٻ "ٞطظيؽ پلا٦ت"

 پلا٦ت ٖسز 3×1011  ٲؿبٸی يب ثیكتط ضٸـ، ايٵ ثب قسٺ تٽیٻ پلا٦تی ٸاحس ي٥. قٹز ٲی تٽیٻ پلا٦ت  ٖبزی، ذٹٴ

 .زاضز

 ٞطظيؽ پلا٦ت ٸ اؾت ٶیطٸ احط تحت رساؾبظی ٸ آٸضزٴ ثیطٸٴ ٲٗٷبی ثٻ ٸ يٹٶبٶی ای ٸاغٺ ( Pheresis ) ٞطظيؽ

. اؾت اټسايی ذٹٴ ټبی ٦یؿٻ اظ پلا٦ت تٽیٻ ثٻ ٶؿجت ثیكتط، ذیٯی ٲیعاٴ ثٻ پلا٦ت تٽیٻ ثطای اتٹٲبتی٥ ضٸٶسی

 اظ ٪طيع ٶیطٸی) ؾبٶتطيٟٹغ زؾت٫بٺ اظ اؾتٟبزٺ ثب ؾٯٹٮی اٶساظٺ يب ٲرهٹل ٸظٴ اؾبؼ ثط ٞطظيؽ پلا٦ت ټبی زؾت٫بٺ
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 ثطزاقتٻ ضا ټب پلا٦ت ٦طزٺ، رسا ټٱ اظ ضا ذٹٶی ټبی ؾٯٹ٬ ضٸـ، زٸ ټط يب ٸ ذبل ٞیٯتطټبی اظ اؾتٟبزٺ ثب يب ،(ٲط٦ع

 .زټس ٲی  پؽ  ٞطز ثٻ ضا ذٹٴ پلاؾٳبی ٸ ؾٯٹٮی ارعای ث٣یٻ ٸ

 تعضي١ اظ ٶبقی تت ٲبٶٷس ؾٟیس ټبی ٪ٯجٹ٬ اظ ٶبقی ربٶجی احطات ذُط ٞطظيؽ پلا٦ت ضٸـ ثٻ قسٺ تٽیٻ پلا٦ت

 ثٻ پلا٦ت تٽیٻ ٦ٻ آٶزب اظ. زټس ٲی ٦بټف ضا ٲتٗسز ټبی ٦ٷٷسٺ اټسا اظ ٖٟٹٶی ټبی ثیٳبضی اٶت٣ب٬ ذُط ٸ ذٹٴ

 زض زټس، ٲی ٢طاض اذتیبض زض اټسا٦ٷٷسٺ ي٥ اظ ضا تطی ثبلا ٦یٟیت ثب ٸ ثیكتط پلا٦ت ٸاحسټبی تٗساز ٞطظيؽ ضٸـ

 .اؾت ٪طٞتٻ ٢طاض تٹرٻ ٲٹضز ثؿیبض اذیط ټبی ؾب٬

 

 پلاکت ًیاصهٌذ تیواساى  

 ٲٛع پیٹٶس تحت ثیٳبضاٴ آپلاؾتی٥، ذٹٶی ٦ٱ ثٻ ٲجتلايبٴ ټب، ؾطَبٴ ؾبيط يب ذٹٶی ټبی ثسذیٳی ثٻ ٲجتلايبٴ

 ًٖٹ، پیٹٶس ٸ زضٲبٶی پطتٹ  زضٲبٶی، قیٳی تحت ثیٳبضاٴ ثبظ، ٢ٯت ٸ ثعض٨ ټبی رطاحی تحت ثیٳبضاٴ اؾترٹاٴ،

 ثٻ يبٴ ٲجتلا َحب٬، ثعض٪ی ثٻ ٲجتلا ثیٳبضاٴ ، ( DIC ) ٖطٸ٢ی زاذ٭ ٲٷتكطٺ اٶ٣ٗبز زچبض ثیٳبضاٴ ايسظ، ثٻ ٲجتلايبٴ

 ٲجتلايبٴ زض حٳبيتی زضٲبٴ ٸ ؾٹذت٫ی ٸ تهبزٞبت حٹازث، ٲزطٸحبٴ ٸ ٲهسٸٲبٴ پلا٦تی، ايٳٷی ذٹز ټبی ثیٳبضی

 پلا٦ت تٗساز ٦بټف ثٻ

 

 پلاکت کٌٌذُ اّذا ضشایط

 ٦بٲ٭، ؾلاٲتی زاقتٵ. ٦ٷٷس اټسا پلا٦ت اٶٷس.تٹ ٲی ثبقٷس، ٲی ذٹٴ اټسای ثطای قطايٍ حبئع ٦ٻ زاٸَٯجبٶی تٳبٲی

 اظ ٢ج٭ پلا٦تی قٳبضـ. اؾت قطايٍ ايٵ رٳٯٻ اظ ٦یٯٹ٪طٰ 50 حسا٢٭ ٸظٴ ٸ ؾٵ ؾب٬ 60 حسا٦خط ٸ 17 حسا٢٭

 ذٹٴ اټسای ٲبٶٕ ٦ٻ ٖبٲٯی ټط. ثبقس ٮیتط ٲی٧طٸ زض ٖسز 150000 اظ ثیكتط يب ٲؿبٸی ثبيس ٞطظيؽ پلا٦ت اٶزبٰ

 .قٹز ٲی ٲحؿٹة ٲبٶٕ ٶیع پلا٦ت اټسای ثطای اؾت، ٦بٲ٭

 

 

 

کتاب های سلامتی




www.mybook.ir



 53  

 

safarifardas@Gmail.com 

 !تذاًین است تْتش

. ٪طزز ٲی ربي٫عيٵ ؾبٖت 48 تب 24 ٲست زض ټٱ اټسايی ټبی پلا٦ت ٸ ثٹزٺ ز٢ی٣ٻ 90 ٞطظيؽ پلا٦ت ظٲبٴ َٹ٬

 اټسا ټط ثطای ٲهطٜ ثبض ي٥ ٸ اؾتطي٭ ٞطظيؽ، پلا٦ت زض ٲهطٞی ٦یت ٸ ضاثٍ ټبی ٮٹٮٻ ټب، ٦یؿٻ ټب، ؾٹظٴ  تٳبٲی

 پلا٦ت ٸيػٺ زؾت٫بٺ َطي١ اظ ٖٟٹٶت اٶت٣ب٬ ثٷبثطايٵ ٶساضز، تٳبؼ زؾت٫بٺ ثب ای ٲطحٯٻ ټیچ زض ذٹٴ ٸ ټؿتٷس ٦ٷٷسٺ

 .اؾت ٚیطٲٳ٧ٵ ٦ٷٷس٪بٴ اټسا ثٻ ٞطظيؽ

 ٲی ټب پلا٦ت نحیح ٖٳٯ٧طز زض اذتلا٬ ؾجت ايجٹثطٸٞٵ، ٲبٶٷس ٲؿ٧ٵ ٸ اٮتٽبثی يس زاضٸټبی يب آؾپطيٵ اظ اؾتٟبزٺ

 ذٹٴ، اټسای زٸ ثیٵ ٞبنٯٻ ٦ٻ حبٮی زض. قٹٶس ٲهطٜ پلا٦ت اټسای اظ ٢ج٭ ؾبٖت 72 تب 48 ٶجبيس ټب آٴ. قٹز

 زض ثبض زٸ اظ ثیف اٲب ثبقس، زاقتٻ پلا٦ت اټسای ثبض ي٥ ؾبٖت 48 ټط تٹاٶس ٲی قرم ټط اؾت، ټٟتٻ 8 حسا٢٭

 .ثبقس ٶٳی ٲزبظ ؾب٬ زض ثبض 24 اظ ثیف ٲزٳٹٔ زض ٸ ټٟتٻ

 است سٍص پٌج فقط پلاکتی فشآٍسدُ ًگْذای هذت طَل تاضین، داضتِ خاطش تِ

 .ًكٌین فشاهَش سا  خَى  هستوش اّذای. داسًذ ًیاص اّذایی ّای پلاکت تِ   فشاٍاًی تیواساى  ٍ
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 تَصیِ پیص اص اّذای خَىچٌذ 

اټسای ذٹٴ ثٻ ٲٗٷبی ثركیسٴ ٢ؿٳتی اظ ٸرٹز ٞطز اؾت . اټسا٦ٷٷس٪بٴ زض ټط ٶٹثت چیعی زض حسٸز ي٥ ؾیعزټٱ 

٦ٻ ايٵ ٖٳ٭ ثٻ ثٽتطيٵ ق٧٭  ذٹيف ضا ٲی ثركٷس تب ظٶس٪ی ضا ثٻ اٶؿبٴ زي٫طی ټسيٻ ٶٳبيٷس. ثطای ايٵاظ ذٹٴ 

 :ؾٹزٲٷس اؾتثطای قٳب اټسا ٦ٷٷسٺ ٪طاٲی ضٖبيت ٶ٧بت ظيط پیف اظ اټسای ذٹٴ  ،ٲٳ٧ٵ نٹضت ث٫یطز

 .قت ضا ذٹة ثرٹاثیس 

 نجحبٶٻ يب ٶبټبض ٦بٞی ثرٹضيس.  

ثٽتط  ٲٷبؾت ثرٹضيس ٸ ٲیعاٴ آة ثیكتطی ٶؿجت ثٻ ضٸظټبی ٪صقتٻ ٲی٭ ٦ٷیس.٢ج٭ اظ اټسای ذٹٴ ي٥ ٚصای  

 ؾی ؾی آة ثٷٹقیس. 500اؾت پیف اظ اټسای ذٹٴ 

 .ؾبٖت ٢ج٭ اظ اټسا ذٹززاضی ٞطٲبيیس 48آؾپطيٵ ثٻ ٲست  ٢طل ا٪ط ٲٳ٧ٵ اؾت اظ ذٹضزٴ 

 .آٸض ټؿتٷس، پطټیع ٦ٷیس زاض ٦ٻ ازضاض ټبی ٦بٞئیٵ ټبيی ٲبٶٷس چبی، ٢ٽٹٺ ٸ ٶٹقبثٻ اظ ذٹضزٴ ٶٹقیسٶی 

آری٭ ٦كٳف، قسٺ ثب آټٵ،  ٚصاټبی ٚٷی اظ آټٵ ٲبٶٷس ٪ٹقت ٢طٲع، ٲط٘ ، ٲبټی ٸ ر٫ط ثرٹضيس. ٮٹثیب، ٚلات ٚٷی 

 .ٸ ثط٪ٻ ٲیٹٺ ټب ٲخ٭ آٮٹ ٲٷبؾت ټؿتٷس

 ټبيی ضا ٦ٻ اظ ٮحبِ ټبی ٸاضز قسٺ ثٻ ذٹٴ ٲٳ٧ٵ اؾت ٶتیزٻ آظٲبيف اظ ٚصاټبی چطة ارتٷبة ٦ٷیس، ظيطا چطثی 

 .قٹز، تحت تبحیط ٢طاض زټٷس ټبی ٖٟٹٶی ثط ضٸی ذٹٴ اٶزبٰ ٲی ثیٳبضی

 ضٸظ اټسای ذٹٴ ٮجبؾی ثپٹقیس ٦ٻ آؾتیٵ آٴ ضا ثتٹاٴ ضا ثٻ ضاحتی ثبلای آضٶذ رٳٕ ٦طز. 
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 هشاحل اّذای خَى  

 

 
 

 ز٢ی٣ٻ ظٲبٴ لاظٰ زاضز. ٸؾبي٭ ٲٹضز اؾتٟبزٺ، ي٥ 30تب 45اټسای ذٹٴ ي٥ ضٸٶس ؾبزٺ ٸ ايٳٵ اؾت ٸ ت٣طيجبً  

ذٹٴ ٲطارٗٻ ٲی ٦ٷٷس. زض  ٲط٦ع اټسای ذٹٴ اٞطاز ثطای اټسای ذٹٴ ذٹز ثٻ ثبض ٲهطٜ ٸ اؾتطي٭ ټؿتٷس. 

 آٲبزٺ ؾبظی، زض قطايٍ ذبنی ٶ٫ٻ ، ٞطآٸضی ٸ اٶزبٰ آظٲبيف ټبآٶزب ذٹٴ ټبی اټسا قسٺ پؽ اظ رٳٕ آٸضی

  ؾب٬ قٹٶس.زضذٹاؾت ٲطا٦ع زضٲبٶی ٸ ثبٶ٥ ذٹٴ ثیٳبضؾتبٴ ټب اضثط اؾبؼ زاضی ٲی قٹٶس تب 
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ٲی ثبيس ٦ٻ اټسای ذٹٴ،ټیچ ٪ٹٶٻ ظيبٶی ثٻ قٳب ٶٳی ضؾبٶس ٸ ٶیع  ٲطا٦ع اٶت٣ب٬ ذٹٴ ثبيس ٲُٳئٵ قٹٶس  

ثٷبثط ايٵ  اَٳیٷبٴ حبن٭ قٹز ٦ٻ ذٹٴ قٳب ثطای قرهی ٦ٻ آٴ ضا زضيبٞت ٲی ٶٳبيس، ٦بٲلاً ثی يطض اؾت.

قٳب ثٻ پصيطـ ضاټٷٳبئی ٲی قٹيس. زض ايٵ . ٶٳبيیس ٲُبٮٗٻضا ٭ اظ اټسای ذٹٴ، پیبٰ ټبی ٲٽٱ ؾبظٲبٴ ٢ج

ټب ضا ٲُبٮٗٻ  قٹز آٴٲی ثرف ٲٗٳٹلاً پؽ اظ ذٹـ آٲس ٪ٹيی ثطٸقٹضټبيی ثٻ قٳب اضائٻ ٸ اظ قٳب ذٹاؾتٻ 

ٲٹاضز ٲٗبٞیت اظ اټسای ذٹٴ ٶٳبئیس. ثب ٲُباٮٗٻ ايٵ ثطٸقٹضټب قٳب اَلاٖبتی زضثبضٺ قطايٍ اټسای ذٹٴ ٸ 

ٸ يب زاقتٵ ي٧ی اظ ٲٹاضز  ثسؾت ٲی آٸضيس . ثٷبثط ايٵ زضنٹضت ٶساقتٵ ټطي٥ اظقطايٍ اټسای ذٹٴ

ٲٗبٞیت، اظ اټسای ذٹٴ ذٹز نطٜ ٶٓط٦ٷیس ٸ زضنٹضت ٮعٸٰ ثب پعق٥ اټسا٦ٷٷس٪بٴ ٲكٹضت ٶٳبيیس. اٲب 

ٶٳبئیس يٳٵ زضذٹاؾت اضائٻ ٦بضت قٷبؾبيی  زضنٹضتی ٦ٻ ذٹز ضا ٸارس قطايٍ زاٶؿتٻ ٸ ثرٹاټیس ذٹٴ اټسا

 حجت ٲی قٹز. ،ٲٗتجط، ٲكرهبت قٳب پطؾیسٺ قسٺ

 

 

 

چٷسيٵ ؾئٹا٬ زض ٲٹضز تبضيرچٻ پعق٧ی، تٹؾٍ پعق٥ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ثطاثط اؾتبٶساضز ٸ زؾتٹضات لاظٰ،  

ؾلاٲت ؾلاٲت ٸ ضٸـ ظٶس٪ی قٳب زض ٪صقتٻ ٸ حب٬ پطؾیسٺ ٲی قٹز. ايٵ ؾئٹالات ٣ٍٞ ثٻ ٲٷٓٹض حّٟ 

اؾت ٦ٻ ذٹٴ قٳب ضا زضيبٞت ٲی ٶٳبيس. ټط٪ٹٶٻ ؾئٹا٬ زض ٲٹضز اَلاٖبت  ثیٳبضیؾلاٲت  ٶیع قٳب ٸ
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ثطای تٗییٵ ٲیعاٴ قرهی ثٻ نٹضت ٲحطٲبٶٻ حّٟ قسٺ ٸ اظ آٴ ثٻ ٲٷٓٹض زي٫طی اؾتٟبزٺ ٶرٹاټس قس. 

عق٧ی ٲرتهطی اظ ٲٗبيٷٻ پ. ٪طٞتٻ ٲی قٹزټٳٹ٪ٯٹثیٵ، ي٥ ٢ُطٺ ذٹٴ اظ ٶٹ٤ ي٧ی اظ اٶ٫كتبٴ زؾت قٳب 

ثٻ قٳب ٪ٟتٻ ؾپؽ قٳب ثٻ ٖٳ٭ ٲی آيس تب يطثبٴ ٶجى، ٞكبض ذٹٴ، زضرٻ حطاضت ٸ ٸظٴ قٳب ٦ٷتط٬ ٪طزز. 

ٲی تٹاٶیس  يب ايٷ٧ٻ ٞٗلا ٲٗبٞیت ٲٹ٢ت زاضيس ٸ زض آيٷسٺٲی قٹز ٦ٻ آيب ثطای اټسای ذٹٴ ٲٷبؾت ټؿتیس ٸ 

ذی ٲٹاضز ٲٳ٧ٵ اؾت تب ٞطز ٲطارٗٻ ٦ٷٷسٺ ثط اؾبؼ ٶٓط پعق٥ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ، زض ثطٶٳبيیس.  ی ذٹٴاټسا

 ثٻ ي٥ ٲط٦ع ثٽساقتی يب ٲكبٸضٺ ثطای ٲطا٢جت يب ٲكبٸضٺ ثیكتط ضاټٷٳبيی قٹز. 

 

 

 

تٳبٲی اَلاٖبتی ٦ٻ اظ قٳب زضيبٞت ٲی قٹز ٸ پبؾد ټبيی ٦ٻ قٳب ٲی زټیس ، ٦بٲلاً ٲحطٲبٶٻ ذٹاټٷس ٲبٶس.  

ثًٗی اظ ح٣بي١ يب ضٞتبضټبی ذٹز ، ذٹززاضی ٦ٷیس. ثٻ ثب ايٵ ٸرٹز ٲٳ٧ٵ اؾت قٳب ثٻ ټط زٮیٯی، اظ ٪ٟتٵ 

ټٳیٵ زٮی٭ زض ټٷ٫بٰ پصيطـ، پطؾف ٶبٲٻ ای ثٻ قٳب زازٺ ٲی قٹز ٦ٻ زض آٴ اظ قٳب پطؾیسٺ ٲی قٹز: آيب 

 ٧ٞط ٲی ٦ٷیس ثٽتط اؾت پؽ اظ اٶزبٰ ذٹٴ ٪یطی، اظ ذٹٴ قٳب ثطای ٲهطٜ ثیٳبضاٴ اؾتٟبزٺ قٹز يب ذیط؟

ذبَط اٶزبٰ ضٞتبضټبی پط ذُط ٻ ټیچ ٲٗصٸضيتی ٶساضيس. زض نٹضتی ٦ٻ ثساٶیس ث "ذیط  "ثطای زازٴ پبؾد 

ضا اٶتربة  "ٲهطٜ ٶكٹز  "ؾت ذٹٴ قٳب ؾبٮٱ ٶجبقس، زض ٦ٳب٬ اَٳیٷبٴ ٸ ثب ذبَطی آؾٹزٺ پبؾد ا ٲٳ٧ٵ
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. ثٻ ايٵ تطتیت ذٹٴ زضيبٞت قسٺ اظ قٳب، اظ چطذٻ ٲهطٜ ثیبٶساظيسٸ ثط٪ٻ ضا ثٻ زضٸٴ نٷسٸ٠ ٸيػٺ ای 

ٲبٺ ٪صقتٻ  12زض نٹضتی ٦ٻ اظ پبؾد ټبيی ٦ٻ ثٻ پعق٥ زازٺ ايس ٲُٳئٵ ټؿتیس ٸ َی  ٜ ٲی ٪طزز.حص

ضا اٶتربة ٸ ثط٪ٻ ضا ثٻ زضٸٴ نٷسٸ٠  "ٲهطٜ قٹز"ٲطت٧ت ټیچ ي٥ اظ ضٞتبضټبی پط ذُط ٶكسٺ ايس، پبؾد 

آٸضی قسٺ زاضز، ضا ثٻ  ٸيػٺ ثیبٶساظيس. ايٵ ضاٺ ٦بض ٦ٻ تبحیط ثٻ ؾعايی زض اٞعايف يطيت ايٳٷی ذٹٴ ټبی ٪طز

زض ثطذی ٲطا٦ع ٲزٽع ثٻ ؾیؿتٱ ټبی اتٹٲبؾیٹٴ، ثب اؾتٟبزٺ  ٲی ٶبٲٷس. "خَد حزفی هحشهاًِ  "انُلاح 

 ذٹز حصٞی نٹضت ٲی پصيطز. "ذیط "ٸ  "ثٯی"اظ نٟحٻ ٦ٯیس ٸ اٶتربة ٦ٯیس 

 

 

ظ٦بض٦ٷبٴ ثٻ قٳب زضنٹضت زاقتٵ قطايٍ اټسای ذٹٴ، قٳب ثٻ اتب٠ ذٹٶ٫یطی ضاټٷٳبيی ٲی قٹيس. ي٧ی ا 

آٲٹظـ زيسٺ  ٦بضقٷبؼ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس تب ثٻ ضاحت تطيٵ حبٮت ٲٳ٧ٵ ثط ضٸی ترت ذٹٶ٫یطی ٢طاض ٪یطيس. 

ثب زؾت٧ف اؾتطي٭،  ٸیٶبحیٻ زاذ٭ آضٶذ تبٴ ضا ثب ٲحٯٹ٬ ټبی پب٤ ٦ٷٷسٺ تٳیع ٸيس ٖٟٹٶی ٲی ٶٳبيس. 

ؾٹظٴ اؾتطي٭ ضا ٦ٻ ثٻ ي٥ ٦یؿٻ ٲرهٹل ٲته٭ اؾت ٸاضز ٸضيس قٳب ٲی ٶٳبيس. ټٳٻ ٸؾبي٭ ٲٹضز 

اؾتٟبزٺ اؾتطي٭ ٸ ي٧جبض ٲهطٜ اؾت، ثٷب ثطايٵ ثٻ ټیچ ٸرٻ ذُط آٮٹز٪ی قٳب ضا تٽسيس ٶٳی ٦ٷس. ي٥ ٸاحس 

ٳٕ آٸضی ذٹٴ ) يٗٷی اظ ظٲبٶی ٦ٻ ٲیٯی ٮیتط ( اظ قٳب زضيبٞت ٲی قٹز . ٲست ظٲبٴ ر 450 حسٸزذٹٴ ) 
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ز٢ی٣ٻ َٹ٬  10تب  5ؾٹظٴ ٸاضز زؾت ٞطز ٲی قٹز تب ظٲبٶی ٦ٻ ٦یؿٻ ذٹٴ ثٻ اٶساظٺ ٦بٞی پط قٹز ( حسٸز 

 ٲی ٦كس.

 

 

 

ز٢ی٣ٻ ټٳچٷبٴ ضٸی ترت اؾتطاحت ٶٳبيیس. زض ايٵ ٲست  15٪یطی لاظٰ اؾت ثٻ ٲست  اظ پبيبٴ ذٹٴپؽ  

اظ قٳب پصيطايی ٲی قٹز. ٦٭ ظٲبٴ زض ٲح٭ رسا٪بٶٻ آة ٲیٹٺ ٸ قیطيٷی ٪یط اظ قٳب ٲطا٢جت ٦طزٺ ٸ ثب  ذٹٴ

اټسای ذٹٴ ثٗسی ثب ٞبنٯٻ  ز٢ی٣ٻ َٹ٬ ٲی ٦كس. 25تب  20٪یطی ٸ اؾتطاحت ( حسٸز  اټسای ذٹٴ ) ذٹٴ

 .ذٹاټس ثٹزٲٳ٧ٵ ؾٻ ٲبٺ 
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 اص اّذای خَى پسِ یتَصچٌذ 

ز٢ی٣ٻ ای ٶیبظ زاضز تب ذٹز ضا  15تب  10اظ ربی ذٹز ثٯٷس ٶكٹيس. ثسٴ قٳب ثٻ ظٲبٴ اؾتطاحت  پؽ اظ اټسای ذٹٴ 

حزٱ ذٹٴ اټسايی تُجی١ زټس. چٷبٶچٻ قٳب ظٸزتط اظ آٴ ٦ٻ ٦بضقٷبؾبٴ اربظٺ ٲی زټٷس اظ ربی ذٹز ثطذیعيس، 

س. ايٵ اؾتطاحت ٦ٹتبٺ ٲٳ٧ٵ اؾت زچبض ؾط٪یزٻ ٸ يٗٝ قٹيس ٸ يب حتی تٗبز٬ ذٹز ضا اظ زؾت زازٺ ٸ ٚف ٦ٷی

 ٲست ضا اظ ثسٴ ذٹز زضيٙ ٲساضيس.

ثٻ ټٷ٫بٰ ثٯٷس قسٴ، اظ ترت ثٗٷٹاٴ ت٧یٻ ٪بٺ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس ٸ ثب ت٧یٻ ثط زؾتی ٦ٻ اظ َطي١ آٴ ذٹٴ اټسا ٦طزٺ  

 ايٵ ٦بض ٲٳ٧ٵ اؾت ؾجت ذٹٴ ضيعی ٲزسز قٹز. ايس ثٯٷس ٶكٹيس.

طی ثط یؾبٖت ثٻ پٹقكی ٦ٻ ٦بضقٷبؼ ذٹٴ ٪ 4تب س ٸ حسا٢٭ یطی ضٸی ثبظٸی ذٹز ثبقیٲطا٢ت ٲح٭ ذٹٴ ٪ 

 س.یضٸی ثبظٸی قٳب ٢طاض زازٺ، زؾت ٶعٶ

ذٹز ضا ثبلا ٶ٫ٻ زاقتٻ ٸ ثٻ ٦ٳ٥ ي٥  ثبظٸی٦بٞی اؾت  ،طزيس٦ا٪ط اظ ٲح٭ ذٹٶ٫یطی ټط ٪ٹٶٻ ذٹٶطيعی ٲكبټسٺ  

تب ذٹٶطيعی  ،يستٳیع ٸ ثب ٶیطٸی ثطآٲس٪ی ٪ٹقتی ٦ٝ زؾت ذٹز ثٻ آٴ ٞكبض آٸض ای٪بظ اؾتطي٭ ٸ يب پبضچٻ 

 اټسا ذٹٴ ٲطارٗٻ ٦ٷیس.ٲط٦ع ثٻ  ،ٲتٹ٢ٝ قٹز. زض نٹضت ازاٲٻ يبٞتٵ ذٹٶطيعی

تُبث١ ثسٴ قٳب ثب حزٱ ذٹٶی  ٻثٗس اظ اؾتطاحت، پصيطايی ٲرتهطی ثب قطثت ٸ قیطيٷی اٶزبٰ ٲی قٹز ٦ٻ اٸلاً ث 

ط قٳب ثطای ز٢بي٣ی زي٫ط، زض ٦ٳ٥ ٲی ٦ٷس ٸ زٸٰ آٶ٧ٻ ثٗس اظ اټسای ذٹٴ، ثبٖج تٹ٢ٝ ثیكت ،٦ٻ اټسا ٦طزٺ ايس
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ثطای ٲطا٢جت ټبی پعق٧ی ٸ اٶت٣ب٬ تٹنیٻ ټبی ثٽساقتی تٹؾٍ ضا ٦ٻ ظٲبٶی ٲٷبؾت ، ٪یطی ٲی قٹز ٲح٭ ذٹٴ

 ثٻ قٳب ٞطاټٱ ٲی ؾبظز.ٲط٦ع ذٹٴ ٪یطی ٦بضقٷبؾبٴ 

بض ؾبٖت پؽ اظ آٴ ثب آٴ زؾت ث 24طزٺ ٸ حسا٢٭ تب ٧ثٻ زؾتی ٦ٻ اظ آٴ ذٹٴ ٪طٞتٻ قسٺ اؾت ٞكبض ٸاضز ٶ 

 ؾٷ٫یٵ ثٯٷس ٶ٧ٷیس.

 س. ی٫بض ٶ٧كی٥ ؾبٖت ثٗس اظ اټسای ذٹٴ ؾيٱ اٮی یحسا٢٭ ثطای ٶچٷبٶچٻ ؾی٫بضی ټؿتیس،  

چٷبٶچٻ پؽ اظ اټسای ذٹٴ زچبض ؾط٪یزٻ قسٺ  ٸ يب آٴ ٦ٻ احؿبؼ يٗٝ ٸ يب ٚف ٦طزٴ ٸ اظ حب٬ ضٞتٵ ثٻ  

. ثطای ٲخب٬ پبټب ضا ثٻ زيٹاض يب نٷسٮی زټیسس ٸ پبټبيتبٴ ضا ثبلا ٢طاض یزضاظ ث٧ك قٳب زؾت زاز، ؾطيٗب ضٸی ظٲیٵ

ت٧یٻ زټیس ٸ يب ظيط پبټب ثبٮكی ٢طاض زټیس. ا٪ط اٲ٧بٴ زضاظ ٦كیسٴ ثطای قٳب ٸرٹز ٶساقت، ٲی تٹاٶیس ٶكؿتٻ ٸ 

 ذٱ قٹيس ٸ ؾط ضا ثیٵ ظاٶٹټبی ذٹز ٢طاض زټیس.

ؾبٖت  24ٲٷٹٌ ثٻ آٶ٧ٻ تب  ،ط٪طزيسثٻ ٦بض ٸ ظٶس٪ی ضٸظٲطٺ ذٹز ث ثٗس اظ ٶیٱ ؾبٖتثٗس اظ اټسای ذٹٴ ٲی تٹاٶیس  

ٸ ثٯٷس ٦طزٴ  ؾرتاٶزبٰ قسٺ اؾت، ٞكبض ٸاضز ٶ٧ٷیس ٸ اظ اٶزبٰ ٦بضټبی  اظ َطي١ آٴ ذٹٶ٫یطی ٻثٻ زؾتی ٦

 زچبض ٦جٹزی ٸ يب ذٹٶطيعی ٶكٹز. ظزٺ قسٺ ارؿبٰ ؾٷ٫یٵ ثپطټیعيس، تب ٶبحیٻ ؾٹظٴ

ٸ اظ ؾطپب ايؿتبزٴ َٹلاٶی  طيٷبت ثسٶی ؾٷ٫یٵ ٶ٧ٷیسؾبٖت ا٢ساٰ ثٻ اٶزبٰ ٸضظـ )ثٛیط اظ پیبزٺ ضٸی( ٸ تٳ 24تب  

 ثپطټیعيس.

رٷ٫ی،ضاٶٷس٪بٴ رطح٣ی٭ ٸ٦ٯیٻ ٸؾبيٍ ٶ٣ٯیٻ ټٹاپیٳبټبی ٸذسٲٻ پطٸاظی ټٹاپیٳبټبی ٲؿبٞطی،ذٯجبٶبٴ  بٴذٯجبٶ 

 ٸضظق٧بضاٶی ٦ٻ ٸضظـ ؾٷ٫یٵ ٸحطٞٻ ای اٶزبٰ ٲی زټٷس، ٚٹانبٴ،٦ؿبٶی٧ٻ زضآتف ٶكبٶی ٦بضٲی ٦ٷٷس، ،ؾٷ٫یٵ

 ٸ ضاٶٷس٪بٴ ٢ُبض ټبی ٲطتٟٕ ضٸی زاضثؿت ٦بضٲی ٦ٷٷس، ؾبذتٳبٴزض  ضٸٶس يب ٦ٻ اظ ٶطزثبٴ ثبلا ٲی اٞطازی

 ثبقس.ظٲبٶی ؾبٖت ثیٵ اټسای ذٹٴ ٸ ثط٪كت ثٻ ٦بض ٸقٛ٭ قبٴ ٞبنٯٻ  ٦24ٹټٷٹضزاٴ ثبيسحسا٢٭ 

ؾبٖت  4ٸيػٺ ٻ ؾبٖت آيٷسٺ ٸ ث 24َی )ٶٹقیسٶی  آة ٸ ثطای رجطاٴ ذٹٶی ٦ٻ اټسا ٦طزٺ ايس، ٲ٣ساض ثیكتطی 

  ثرٹضيس. یٚصای ٦بٲٯ٦طزٺ ٸ ٲی٭  ( اٸ٬

ٲبٶٷس  حجٹثبتٸ ٲبټی، ترٱ ٲط٘، ٲط٘ ر٫ط، ٢طٲع،٪ٹقت ؾٗی ٦ٷیس اظ ٚصاټبی ٲٛصی ٸ ٚٷی اظ آټٵ )ٲبٶٷس اٶٹأ  

  ( ثیكتط اؾتٟبزٺ ٦ٷیس.ٶرٹز، ٮٹثیب ٸ ٖسؼ
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ؾطقبض اظ  ثطذی اظ ٲیٹٺ ټب ٲبٶٷس ٲط٦جبت ) پطت٣ب٬ ٸ ٮیٳٹ  تطـ (، ٦یٹی ٸ ؾجعيزبت، ٪ٹرٻ ٞطٶ٫ی ٸ ٞٯٟ٭ 

ٸيتبٲیٵ ث ټؿتٷس. ٸيتبٲیٵ ث زض رصة ثیكتط آټٵ ثؿیبض ٲٹحط اؾت. ثلاٞبنٯٻ پؽ اظ نطٜ ٚصا، ثطای رصة 

 ثٽتط آټٵ، اظ ٲیٹٺ ټب ٸ ؾجعيزبت حبٸی ٸيتبٲیٵ ث ٲی٭ ٦ٷیس. 

ثطذی ٲٹاز ٚصايی رصة آټٵ ضا ٦بټف ٲی زټٷس. چبی، ٢ٽٹٺ ٸ ٮجٷیبت، رعء ايٵ ٲٹاز ٲی ثبقٷس. حسا٢٭ ي٥  

 ت ثیٵ ٲهطٜ ايٵ ټب ٸ ٲٹاز ٚصايی ثبيس ٞبنٯٻ ظٲبٶی ثبقس.ؾبٖ

ټبی  ثٗس اظ اټسای ذٹٴ، ٲهطٜ ايبٞی ټیچ ٪ٹٶٻ ٲٹاز ٚصايی ٲ٧ٳ٭ ٸ ٲ٣ٹی يطٸضت ٶساضز ٸ حزٱ ٸ ؾٯٹ٬ 

ټبی ذٹٶی قٳب  ټط حب٬ زض نٹضتی ٦ٻ تٳبي٭ زاضيس ؾٯٹ٬ٻ َٹض ذٹز٦بض ربي٫عيٵ ٲی قٹز. ثٻ قٳب ث یذٹٶ

ٜ ٲحسٸز ٢طل ټبی حبٸی تط٦یجبت آټٵ ٸ ٸيتبٲیٵ ث زض َی ضٸظټبی ثٗس اظ اټسای ؾطيٗتط رجطاٴ قٹز، ٲهط

 ای ذٹٴ ٸ ثب ٲیعاٶی ٦ٻ ايكبٴ تٗییٵ ٲی ٦ٷس، ثلاٲبٶٕ اؾت. سذٹٴ، ثب ٲزٹظ پعق٥ ٲؿت٣ط زض ٸاحس اټ

زبز قٹز ٦ٻ ثٻ ٖٯت رٳٕ قسٴ يٻ ٸضٸز ؾٹظٴ ایٲٳ٧ٵ اؾت پؽ اظ اټسای ذٹٴ ، ٦جٹزی ٲرتهطی زض ٶبح 

چ ی٧ی زٸ ضٸظ ثطَطٜ قسٺ ٸ ربی ټيٵ ٦جٹزی ْطٜ يطی اؾت. ایذٹٴ زض ثبٞت ټبی اَطاٜ ٲح٭ ذٹٴ ٪اٶس٤ 

 ٪ٹٶٻ ٶ٫طاٶی ٶساضز.

طيس ٸ ثب پعق٥ یذٹٴ ٲح٭ ذٹز تٳبؼ ث٫ اټسایس ثب ٲط٦ع یس، ٲی تٹاٶیا٪ط ثٗس اظ اټسای ذٹٴ حب٬ ذٹثی ٶساقت 

 س. یب پطؾتبض حبيط زض ٲط٦ع ٲكبٸضٺ ٦ٷي

ٸظټبی ثٗس، زض ٶبحیٻ ٸضٸز ؾٹظٴ ذٹٶ٫یطی زضزی احؿبؼ ٦طزيس، زض نٹضت ٶیبظ ٲی تٹاٶیس ا٪ط زض َی ضٸظ يب ض 

ذٹٴ ٲطارٗٻ  ٲط٦ع اټسایا٪ط زضز قسيس ثٹز ثٻ . ٲؿ٧ٵ ټبی ٲٗٳٹٮی ٶٓیط اؾتبٲیٷٹٞٵ ٸ يب ثطٸٞٵ اؾتٟبزٺ ٦ٷیس

 ٦ٷیس.

ثٻ پبي٫بٺ اٶت٣ب٬ ذٹٴ اَلأ زچبض ټط ٶٹٔ ثیٳبضی ٖٟٹٶی قسيس، حتٳبً  ټٟتٻ پؽ اظ اټسای ذٹٴ ، 2ا٪ط زض َی  

 ټبی قبيس لاظٰ ثبقس تب اظ ٸضٸز ذٹٴ اټسايی قٳب ثٻ چطذٻ ٲهطٜ ذٹٴ رٯٹ٪یطی قسٺ ٸ يب آظٲبيف زټیس.

 ت٧ٳیٯی ثُٹض ضاي٫بٴ تٹؾٍ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ثط ضٸی ذٹٴ قٳب اٶزبٰ قٹز.

ٖٟٹٶی ٲٷت٣ٯٻ اظ ضاٺ ذٹٴ ٸ تٳبؼ يط٢بٴ ٸ يب ټط ٶٹٔ ثیٳبضی ظضزی ٸ ٲبٺ پؽ اظ اټسا ذٹٴ، زچبض  6ا٪ط زض َی  

 قسيس، حتٳبً پبي٫بٺ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ضا زض رطيبٴ ٢طاض زټیس.ٲبٶٷس آٴ ټب  رٷؿی ٶٓیط ايسظ، ؾیٟٯیؽ ٸ
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ثُٹض ٲٹ٢ت ٦ٱ ٲی قٹز ٦ٻ ٲطثٹٌ ثٻ حزٱ  قٳب ثبيس زاٶؿت ٦ٻ ثب اټسای ذٹٴ، تب ٶیٱ ٦یٯٹ ٪طٰ اظ ٸظٴ ثسٴ 

ٞبنٯٻ ثب ٲهطٜ آثٳیٹٺ ٸ قیطيٷی ٸ يب ٲهطٜ ٚصا زض ټٳبٴ ضٸظ ذٹٴ اټسا قسٺ اؾت ٸ ايٵ ٦بټف ذٟیٝ ٸظٴ ثلا

 رجطاٴ ٲی قٹز.

 

 اّذا خَى ٍاکٌص ّای احتوالی حیي ٍ پس اص

پیف اظ اټسای ذٹٴ ٲٹضز ٲكبٸضٺ ٸ ٲٗبيٷٻ پعق٧ی ٢طاض ٲی ٪یطٶس ٸ تٷٽب اظ ٦ؿبٶی ذٹٴ زض يبٞت  ،٦ٯیٻ زاٸَٯجیٵ

ٲی قٹز ٦ٻ ټٳٻ قطايٍ اټسای ذٹٴ ضا زاقتٻ ٸ اټسای ذٹٴ ټیچ يطضی ثطای آٶٽب ٶساقتٻ ثبقس. ٲٳ٧ٵ اؾت پؽ اظ 

ت ٸ ٲهطٜ ٲبيٗبت ايٵ حبٮت ثٻ اټسای ذٹٴ ثطذی اظ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ زچبض اٶس٦ی ثی حبٮی قٹٶس ٦ٻ ثب ٦ٳی اؾتطاح

ؾطٖت ثطَطٜ ذٹاټس قس. ټٳچٷیٵ اؾتٟبزٺ اظ ٸؾبي٭ ٸ ؾٹظٴ ټبی اؾتطي٭ ٸ ي٥ ثبض ٲهطٜ ٸ ضٖبيت ٶ٧بت ايٳٷی 

ټب ی ٖٟٹٶی ثٻ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ ٲی ٪طزز. حزٱ  ٸ ثٽساقتی ثبٖج اَٳیٷبٴ اظ ٖسٰ اٲ٧بٴ آٮٹز٪ی ٸ اٶت٣ب٬ ثیٳبضی

ټبی  ٸيٗیت ؾٯٹ٬ٸ  حزٱ ذٹٴ ثسٴ ثٹزٺ ٸ ثٻ ؾطٖت رجطاٴ ٲی ٪طزز زضنس ٦٭ ٦10ٳتط اظ  ٶیع ذٹٴ اټسايی

 ذٹٶی ٶیع ْطٜ ٦ٳتط اظ ي٥ ٲبٺ ٦بٲلا ثٻ ٸيٗیت َجیٗی ذٹز ثط ذٹاټس ٪كت.

اٲ٧بٴ زاضز زض ٲٹاضز ذیٯی ٶبزض ٦جٹزی زض ٲح٭ ذٹٴ ٪یطی ايزبز قٹز ٦ٻ ثب ٢طاض زازٴ ٲ٣ساضی يد ٲك٧٭ ثطَطٜ 

ازاٲٻ يبثس لاظٰ اؾت حٹٮٻ ٪طٰ زض ٲح٭ ٢طاض زازٺ قٹز ٦ٻ ا٪ط ثٽجٹز ٶیبٞت  ؾبٖت 12ٲی قٹز ا٪ط ٦جٹزی ثیف اظ 

 ٞطز ثبيس ٞٹضاً ثٻ ؾبظٲبٴ اٶت٣ب٬ ذٹٴ ٲطارٗٻ ٶٳبيس.

ٲٳ٧ٵ  ،ثطذی اظ اټسا ٦ٷٷس٪بٴ پؽ اظ اټسای ذٹٴ، زض نٹضتی ٦ٻ چٷس ؾبٖت ٢ج٭ اظ اټسای ذٹٴ ٚصا ٶرٹضزٺ ثبقٷس

تی زچبض يٗٝ قسيس قٹٶس. ٪بټی اٸ٢بت پؽ اظ اټسای ذٹٴ اؾت احؿبؼ ؾط٪یزٻ ٸ تٽٹٔ ٶٳبيٷس ٸ يب ح

اټسا٦ٷٷس٪بٴ ي٧ی اظ ايٵ ٲٹاضز ضا ٪عاضـ ٲی ٦ٷٷس: احؿبؼ زضز زض ثبظٸ، ٦جٹزی زض ٲح٭ ذٹٶ٫یطی، ثطٸظ ٖٟٹٶت 

ٲٹيٗی ) اٶ٫كتبٴ يب ثبظٸ (، ثطٸظ ٸا٦ٷف حؿبؾیت يب آٮطغي٥ پٹؾتی ٖٯیٻ ٲحٯٹ٬ يس ٖٟٹٶی ٦ٷٷسٺ )يس(، ؾط 

 يب َپف ٢ٯت. ايٵ حبٮت ټب قبيٕ ٶٳی ثبقٷس.  ٪یزٻ، يٗٝ ٸ

 تاتت تصاٍیش صیثایی کِ دس ایي کتاب، اص آى ّا تْشُ تشدُ ضذُ است. ،هٌْذس حاهذ هیشصا خلیل صتا سپاس فشاٍاى ا
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