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اػ سا اص دعذ داد ا٩ب ثٰ اٱذاٙؼ سعٺذ ٳ خذ٩ذ ثغٺبس ثضسگٸ ثٰ ثؾشٹذ  ، علا٩زٸ ٩بدا٧ ١ٴسٷ

ٳ رسٞٺٞبرؼ ٭با٩ٺذ ٳ خغزٰ ٭ؾذ ٳ ٱش سٳص ا٩ٺذٳاسرش اص ٝج٤ ثٰ ١شد. ادٹغٴ٫ ٱشگض اص آص٩بٹؾٲب 

ٱبٷ  داد. دس ص٭ذگٸ عش رب عش پشٙشاص ٳ ٭ؾٺت ٱ٪خ ا٭غب٭ٲبٷ ٩ٴٜٙ ٳٹژگٸ ١بسػ ادا٩ٰ ٩ٸ

ؽٴد. ٩٪٬٢ اعذ ١ٰ ثغٺبسٷ اص ٩ب اٹ٬ سٳزٺبد ٳ خقٴفٺبد ٙشدٷ سا  ٩ؾزش١ٸ ٹبٙذ ٩ٸ

ٱبٷ ٩خز٦٘ رٮٲب  سخؾؼ ٳ ٩ٴٙٞٺذ اٙشاد دس ص٩ٺٮٰا٭ذ ١ٰ د ٭ذاؽزٰ ثبؽٺ٨ ا٩ب دا٭ؾ٪ٮذا٫ ثبثذ ١شدٯ

% رلاػ ٳ پؾز٢بسؽب٫ ثغزگٸ داسد. ٱش ١ذا٧ اص ٩ب ٳٹژگٸ سٳزٸ 82% اعزْذاد آ٭ٲب ٳ 02ثٰ 

ٱب  رٴا٭ٺ٨ اص ثشرشٹ٬ . ٩ب ٭ٺض ٩ٸ رٴا٭ٺ٨ دس خٴد٩ب٫ خ٦ٜ ١ٮٺ٨ ٳ ٹب اص ثٺ٬ ثجشٹ٨ ٳ اخلاٝٸ سا ٩ٸ

 :ا٭ذ ٰ ّ٪٤ ١شدٯٱب چگٴ٭ ثبؽٺ٨ ا٩ب ثبٹذ ثذا٭ٺ٨ ١ٰ ٱ٪خ ٩ٴٜٙ

 

 :ثغٺبس فبدٛ ٳ دسعذ ١شداس ٱغزٮذ - 1

ا٭ذ. ٱ٪ٴاسٯ اف٤ دسعز٢بسٷ ٳ فذاٝذ سا عش٥ٴزخ  ٱ٪خ ١غب٭ٸ ١ٰ ٩ٴٙٞٺذ سا ٥٪ظ ١شدٯ

ا٭ذ. ٩٪٬٢ اعذ ثغٺبسٷ ثب ٙشٹت ٳ ٭ٺش٭گ ثٰ ٍبٱش پٺشٳص ثبؽٮذ، ا٩ب ثٰ  ١بسٱبٹؾب٫ ٝشاس دادٯ

 .سثبٹٮذ ٴٷ عجٞذ سا اص دٹگشا٫ ٩ٸساعزٸ اٹ٬ دسعز٢بسا٫ ٱغزٮذ ١ٰ رب ا٭زٲبٷ خو، گ

 :٩سزبه ٱغزٮذ - 2

رٴا٭ٮذ اص ٱ٪خ ٩ٴا٭ِ ثٰ ساززٸ ّجٴس ١ٮٮذ ٳ ٱ٪ٰ چٺض سا  ثٰ خبىش ٱ٪ٺ٬ ٳٹژگٸ اعذ ١ٰ ٩ٸ

 .ص٭ٮذ گذاس ثٰ آة ٭٪ٸ پؾذ عش ثگزاس٭ذ. آ٭ٲب ٱشگض ثٸ

 :عخذ ١ٴػ ٳ پشرلاػ ٱغزٮذ - 3

آ٭ٲب لاص٩ٰ سعٺذ٫ ثٰ ٩ٴٙٞٺذ سا  ثشاٷ اٹ٬ اٙشاد صز٪ز٢ؼ پٴ٣ ثبدآٳسدٯ ٩ٚٲٴ٩ٸ ٭ذاسد.

 .١ٮٮذ دا٭ٮذ ٳ ثشاٷ سعٺذ٫ ثٰ ٩ٴٙٞٺذ اص ٱٺچ رلاؽٸ ٙشٳگزاس ٭٪ٸ ١ٴؽٸ ٩ٸ عخذ

 :رؾٮٰ ٹبدگٺشٷ ٱغزٮذ - 4

، خٴدؽب٫ سا ثبلا  اٷ داس٭ذ. ا٭غب٭ٲبٷ ٩ٴٜٙ آ٭ٲب ّلاٰٝ ثغٺبس صٹبدٷ ثشاٷ ٹبدگٺشٷ دس ٱش ص٩ٺٮٰ

ٱبٷ ص٭ذگٸ ٳ ثٰ  گزاس٭ذ. آ٭ٲب اص ر٪ب٧ خٮجٰ ذ٧ ٩ٸ١ؾٮذ ٳ ٱ٪ٴاسٯ دس ٩غٺش سؽذ ٳ ثب٥ٮذگٸ ٝ ٩ٸ

 .آ٩ٴص٭ذ ٳ اص اٹ٬ ١بس اثبٹٸ ٭ذاس٭ذ خقٴؿ اص اؽزجبٱبرؾب٫ دسط ّجشد ٩ٸ

 :٩ٲشثب٫ ٳ ف٪ٺ٪ٸ ٱغزٮذ - 5

اٹذ ١ٰ ا٭غب٭ٲبٷ ٩ٴٜٙ چٞذس ٩شد٧ داس ٳ اخز٪بّٸ ٳ ٩ٲشثب٫ ٱغزٮذ. ٱ٪ٺ٬  رب ثٰ زب٣ دٝذ ١شدٯ

دٱذ  ١ٮذ ٳ ثٰ آ٭ٲب اٹ٬ رٴا٭بٹٸ سا ٩ٸ ؽب٫ سا ثٺؾزش ٩ٸ ٺذٱبٷ اخلاٝٸ آ٭ٲبعذ ١ٰ ٩سجٴث ٳٹژگٸ

 .١ٰ عبٹشٹ٬ سا ٭ٺض دس ساٯ سعٺذ٫ ثٰ ٩ٴٙٞٺذ ٹبسٷ ١ٮٮذ

 :١ٮٮذ ٳٙبٷ ثٰ ّٲذ ٩ٸ - 6

ٱب ا٭غب٫ سا دس ٩غٺش فسٺر ٝشاس دادٯ ٳ  ، اف٦ٸ اعذ ١ٰ ٩ٺ٦ٺٴ٫ ٝٴ٣ داد٫ ٳ ثٰ آ٫ ّ٪٤ ١شد٫

 .ؽ٪بسد آ٭ب٫ سا خضء اٙشاد ٩ٴٜٙ ٩ٸ

 :، ثٰ د٭جب٣ ساٯ ز٤ ٱغزٮذ ٴاخٰ ثب ٩ؾ٢لاددس ٩ - 7

ٱب. آ٭ٲب ثٰ  ثٰ ّٞٺذٯ آ٭ٲب ٩ؾ٢لاد ٙشفزٸ اعذ ىلاٹٸ ٳ گشا٭جٲب ثشاٷ ا٭دب٧ داد٫ ٕٺش ٩٪٬٢

، ٱ٪ٴاسٯ دس خغذ ٳ  رشعٮذ ٳ ؽ٢بٹزٸ ٱ٨ ٭ذاس٭ذ. ا٭غب٭ٲبٷ ٩ٴٜٙ ٱٺچ ٳخٰ اص ٩ؾ٢لاد ٭٪ٸ

 .خٴٷ ٹبٙز٬ ساٯ ز٤ ٱغزٮذ

ؽٴٹذ  ٱب سا دس خٴدرب٫ رٞٴٹذ ١ٮٺذ. عپظ ٩زٴخٰ ٩ٸ اٹ٬ ؽبخـرٮٲب ١بٙٺغذ ١ٰ اص ٱ٪ٺ٬ زبلا 

اٹذ. ٱ٪ٴاسٯ رقٴٹش ٭ٲبٹٸ ٱذٗ ٳ آسصٳٹزب٫ سا ثضسگ ٳ  ١ٰ ؽ٪ب ٭ٺض ٳاسد خبدٯ ٩ٴٙٞٺذ ؽذٯ



، ٱش سٳص ١ٰ ثش عش عبخز٪ب٫ دس زب٣  پشس٭گ ثشاٷ خٴدرب٫ رشعٺ٨ ١ٮٺذ. ٹ٠ ٩ٲٮذط عبخز٪ب٫

، رقٴٹش ٭ٲبٹٸ سا ثشاٷ خٴدػ ر٢٪ٺ٤  ؾٰؽٴد ثب دس دعذ داؽز٬ ٹ٠ ٭ٞ ، زبمش ٩ٸ عبخذ

١ٮذ. ؽ٪ب ٭ٺض چٮٺ٬ ّ٪٤ ١ٮٺذ، ٭ٞؾٰ ثٰ دعذ پٺؼ سٳٹذ ٳ اص اسادٯ ٳ ٝذسد ثٺ٢شا٫ ا٥ٲٸ  ٩ٸ

 .ٕب٤ٙ ٭جبؽٺذ

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 ٘ٛػ ٘یدأی چیغت ٚ ساتغٗ آْ تا ِٛفمیت دس صٔذگی

 

 

 اص دٹشثبص، ٱٴػ ثٰ ّٮٴا٫ ٹ٢ٶ اص ّٴا٦٩ٶ ١ٰ ثبّث ٩ٴّٙٞٺذ ٙشد دس ص٭ذگٶ

ؽٴد، ٩يشذ ثٴدٯ اعذ؛ ٳ٥ٶ ٩غئ٦ٰ ٩ٲ٨ اٹ٬ اعذ ١ٰ ثٲشٯ ٱٴؽٶ، رْٺٺ٬ ١ٮٮذٯ  ٩ٶ

ىٴس ٭ٺغذ ١ٰ ٱش  ٩ٴّٙٞٺذ ٙشد دس دساص ٩ذّد ٭ٺغذ. ثٰ ّجبسد دٹگش، ٱ٪ٺؾٰ اٹ٬
رش اعذ. دس ثْنٶ اص ٩ٴاسد،  ١ظ ١ٰ ٱٴػ ٩ٮيٞٶ ثبلارشٵ داؽزٰ ثبؽذ، ٩ٴّٜٙ

ّٜٙ ٭ٺغزٮذ ٳ ثب٢ْ٥ظ، اٙشادٵ ثب ثٺٮٺ٨ ١ٰ دس ص٭ذگٶ ٩ٴ اٙشاد ثغٺبس ثبٱٴؽٶ سا ٩ٶ

١ٮٮذ. ثشاٵ  ٱبٵ ٙشاٳا٭ٶ سا ١غت ٩ٶ ثٺٮٺ٨ ١ٰ ٩ٴّٙٞٺذ رشٵ سا ٩ٶ ثٲشٯ ٱٴؽٶ ٨١
اٹ٨ ١ٰ دس دٳسا٫ ٩ذسعٰ ٱ٪ٺؾٰ ٭٪شاد  ٩ثب٣، ٱ٪گٶ داٳى٦جب٫ ١ٮ٢ٴسٵ سا دٹذٯ

ا٭ذ، ٳ٥ٶ دس ١ٮ٢ٴس،  آ٩ذٯ ا٭ذ ٳ خضٳ ؽبگشدا٫ ثبٱٴػ ثٰ زغبة ٩ٶ ّب٥ٶ داؽزٰ
ذ. ززٶ دس ٩ذسعٰ ٭ٺض ٱٮگب٩ٶ ١ٰ رغذ ٱٴػ اص اٙشاد ثٰ ّ٪٤ ا٭ ؽ٢غذ خٴسدٯ

گٴ٭ٰ ٭ٺغذ ١ٰ ٱش١ظ ثٲشٯ  آٹذ، اسرجبه ٩غزٞٺ٨ ثب ٳمْٺذ رسقٺ٦ٶ ٭ذاسد ٳ اٹ٬ ٩ٶ

 .ٱٴؽٶ ثبلارشٵ داؽزٰ ثبؽٮذ ٥ضٳ٩بً دس رسقٺ٤ ٩ٴّٜٙ اعذ
 

 ثٰ ّلاٳٯ، ٩ٴّٙٞٺذ، ٳ اثْبد ٩زٚبٳرٶ داسد ٳ ٥ضٳ٩بً ٩ٴٙٞٺذ ٙشد دس ٹ٠ ص٩ٺٮٰ ٳ ٹ٠

ثْذ ص٭ذگٶ، پٺؾگٴٹٶ ١ٮٮذٯ ٩ٴّٙٞٺذ دس دٹگش اثْبد ص٭ذگٶ ٭ٺغذ. اٙشاد ثٶ ؽ٪بسٵ 
ثٺٮٺ٨ ١ٰ ٩ٴّٙٞٺذ ؽ٦ٖٶ داس٭ذ، ٳ٥ٶ دس ص٭ذگٶ خب٭ٴادگٶ ٩ٴّٜٙ ٭ٺغزٮذ؛ ٩ٴٙٞٺذ  سا ٩ٶ

١ٮٮذ؛ ٳسصؽ٢بس  رسقٺ٦ٶ داس٭ذ، ٳ٥ٶ دس سٳاثو اخز٪بّٶ ثغٺبس مْٺ٘ ّ٪٤ ٩ٶ

ؽٴ٭ذ؛ اٙشاد  ا٭ٰ خٴد، دچبس ٩ؾ٤٢ ٩ٶسٹضٵ سٳص ٩ٴّٙٞٶ ٱغزٮذ، ٳ٥ٶ دس ثش٭ب٩ٰ
١ٮٮذ... اگش ٱٴػ ٹ٠ ٙشد،  اٵ ٱغزٮذ، ٳ٥ٶ ٩ٴاد ٩خذّس ٩قشٗ ٩ٶ رسقٺ٢٦شدٯ

گٴ٭ٰ ٭ٺغذ؟ چگٴ٭ٰ  رن٪ٺ٬ ١ٮٮذٯ ٩ٴّٙٞٺذ اٳ دس ص٭ذگٶ اعذ چشا ٱ٪ٺؾٰ ثذٹ٬

ؽٴد، ٳ٥ٶ دس اثْبد دٹگش،  ؽٴد ١ٰ ٱٴػ ثبّث ٩ٴّٙٞٺذ دس ٹ٠ ثْذ ص٭ذگٶ ٩ٶ ٩ٶ
ؽٴد؟ چگٴ٭ٰ ٩٪٬٢ اعذ ١ٰ ٙشدٵ ثبٱٴػ،  ٶ ٙبخْٰ ٩ٶ٩ٴخت ؽ٢غذ ٳ ٹب زز

رشٹ٬ اٙشاد  ؽ٢غذ خٴسدٯ اٹ٬ ص٭ذگٶ ثبؽذ ٳ چشا اٙشاد ٩ٴّٜٙ، ٱ٪ٺؾٰ ثب ٱٴػ

خب٩ْٰ ٭ٺغزٮذ؟ اگش ٩قشٗ ٩ٴاد ٩خذّس ١بسٵ ٱٴؽ٪ٮذا٭ٰ ٭ٺغذ، چشا ثغٺبسٵ اص 
 ١ٮٮذ؟ اٙشاد ثب ثٲشٯ ٱٴؽٶ ثبلا، ٩ٴاد ٩خذّس ٩قشٗ ٩ٶ

ؽٮبعب٫ سا ثٰ خٴد ٩ؾٖٴ٣ ٭٪ٴدٯ ثٴد ٳ  ب رٱ٬ سٳا٫ٱ عئالاد ٙٴٛ، ثشاٵ ٩ذد

ٱبٵ ٩خز٦ٚٶ ؽذٯ ثٴد. ا١ٮٴ٫ پبعخ ثٰ اٹ٬ عئالاد سا  ٩ٴخت پذٹذ آ٩ذ٫ ٙشٹنٰ
 .دا٭ٮذ ٩ٶ« ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ»رٚبٳد دس 

 

 

 ٘ٛػ ٘یدأی چیغت؟
ّقجب٭ٺذ ثٰ ؽخـ فسٺر، ثٰ دسخٰ فسٺر، دس »اسعيٴ، ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ سا 



 .دا٭غذ ٩ٶ« ؽٺٴٯ فسٺرص٩ب٫ فسٺر، ثٰ ٩ٮَٴس فسٺر ٳ ثٰ 

آٹذ ١ٰ ثب آ٫ رٮبٝل  ثٰ زغبة ٩ٶ« ٱٴػ ٩ٮيٞٶ»ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ، ٹ٠ رٴا٭بٹٶ خذا اص 
گشدد. ١غٶ ١ٰ اص  ٭ذاسد؛ ٳ٥ٶ ٳخٴد ٱش دٳٵ آ٭ٲب دس ٹ٠ ٙشد، ثبّث ٩ٴّٙٞٺذ اٳ ٩ٶ

دا٭ذ ١ٰ چگٴ٭ٰ  ٱش دٳ ٱٴػ ٩ٮيٞٶ ٳ ٱٺدب٭ٶ ثبلاٹٶ ثشخٴسداس اعذ، ٩ٶ

ػ ٩ٮيٞٶ خٴد سا دس ساٯ فسٺر ثٰ ١بس گٺشد. ا٩ب ٱٺدب٭برؼ سا ١ٮزش٣ ١ٮذ ٳ ٱٴ
١ٰ ٱٴػ ٩ٮيٞٶ خٴثٶ  ١غٶ ١ٰ اص ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ پبٹٺٮٶ ثشخٴسداس ثبؽذ، ٳ٥ٴ آ٫

ٱبٵ صٹبدٵ دس ص٭ذگٶ خٴاٱذ داؽذ. ٱ٪ٰ اٙشاد، ٩ٮيٞبً  داؽزٰ ثبؽذ، گشٙزبسٵ

دا٭ٮذ ١ٰ ٩قشٗ ٩ٴاد ٩خذّس، ١بس دسعزٶ ٭ٺغذ ٳ دس دساص ٩ذد، ثبّث ٭برٴا٭ٶ  ٩ٶ
ؽٴد؛ ٳ٥ٶ ّذ٧ ١ٮزش٣ خٴد دس ١غت ٥زّرٶ ٙٴسٵ، ٩ٴخت ٭بدٹذٯ گشٙز٬  ب ٩ٶآ٭ٲ

ؽٴد. ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ اص پٮح رٴا٭بٹٶ ٙشدٵ  ٩ٮيٜ ٳ ٙذا ١شد٫ عٴد دساص ٩ذد ٩ٶ

 :ؽٴد رؾ٢ٺ٤ ٩ٶ
ٱبٵ ٩خز٦٘ آگبٱٶ داؽزٰ  آگبٱٶ اص خٴد؛ ٹْٮٶ ٙشد اص ٱٺدب٭بد خٴد دس ٥سَٰ - 1

رٴا٭ذ ثٺ٬ ّٴاى٘ ٩خز٦٘ خٴد، ر٢ٚٺ٠ ٝبئ٤  ثبؽذ. ٙشدٵ ثب ٱٴػِ ٱٺدب٭ٶ پبٹٺ٬، ٭٪ٶ

دا٭ذ ٕ٪گٺ٬ اعذ ٹب ّقجب٭ٶ، ىجٺْٶ اعذ ٱٮگب٩ٶ ١ٰ ّٴاى٘  ؽٴد ٳ ٩ثلًا ٭٪ٶ
 رٴا٭ذ ساٯ ٩ٞبث٦ٰ ثب آ٭ٲب سا ثٺبثذ؛ ٩ٮٚٶ خٴد سا ثٰ خٴثٶ ٭ؾٮبعذ، ٭٪ٶ

١ٮزش٣ ٱٺدب٭بد خٴد؛ ٹْٮٶ رٴا٭بٹٶ رٮَٺ٨ ٳ ١ٮزش٣ ٱٺدب٭بد ٩ٮٚٶ ٭َٺش:  - 2

 ذ، اٙغشدگٶ ٳ...؛اميشاة، ّقجب٭ٺ
 زٌٚ ا٭گٺضٯ ٳ ر٪ش١ض ثٰ ٱذٗ؛ - 3

رؾخٺـ ٱٺدب٭بد دس دٹگش اٙشاد. اٙشادٵ ١ٰ ٳاخذ اٹ٬ خقٴفٺذ ٱغزٮذ، دس  - 4

 رش٭ذ؛ سٳاثو ثٺ٬ ٙشدٵ ٳ ؽ٦ٖٶ ٩ٴّٜٙ
١ٮزش٣ سٳاثو ثٺ٬ ٙشدٵ؛ ٹْٮٶ ساثيٰ خٴد ثب دٹگشا٫ سا رٮَٺ٨ ١ٮذ، ثب چٰ  - 5

به سا ثٰ چٰ ٩ٺضا٫ گغزشػ دٱذ ٳ ٳ ثشاٵ آ٫، اٙشادٵ اسرجبه ثشٝشاس ١ٮذ، اٹ٬ اسرج

 .اٵ رْٺٺ٬ ١ٮذ چٰ ٩ْٺبس ٳ ا٭ذاصٯ
ثٰ ّجبسد دٹگش، ٱش ١ذا٧ اص ٩ب دٳ رٱ٬ داسٹ٨: ٹ٢ٶ رٱ٬ ٩ٮيٞٶ ٳ دٹگشٵ رٱ٬ 

ثٮذٵ، رذاّٶ ١ٮٮذٯ رٞغٺ٨ ثٮذٵ ٝذٹ٪ٶ ٩ٖض ٳ ٦ٝت اعذ ١ٰ دس آ٫  ٱٺدب٭ٶ. اٹ٬ رٞغٺ٨

ؽذ. ٱش ١ذا٧ اص  ّٴاى٘ ٩سغٴة ٩ٶ ٱب ٳ رٞغٺ٨ ثٮذٵ، ٦ٝت، ٩ش١ض ١ٮزش٣ ٱٺدب٫
اٹ٬ دٳ رٱ٬، دس ؽشاٹو ٩خز٦٘، ٩٪٬٢ اعذ ثبّث اٹدبد سٙزبسٵ دس آد٩ٶ ؽٴ٭ذ. 

٭گشد؛ ٳ٥ٶ دس  دٱذ ٳ ّٴاٝت ١بس سا ٭٪ٶ رٱ٬ ٱٺدب٭ٶ ثٰ عشّذ ٳا١ٮؼ ٭ؾب٫ ٩ٶ
١ٮذ. ٩ب ثٰ عشّذ، ثٰ ٳٝبٹِ، ٳا١ٮؼ ٱٺدب٭ٶ  ٝنبٳرؼ دٝذ سا ٙذاٵ عشّذ ٩ٶ

٦ٴ٧ ٭ٺغذ ١ٰ اٹ٬ ٳا١ٮؼ اص ٭َش ٩ٮيٞٶ فسٺر ثبؽذ. ثٰ دٱٺ٨؛ ٳ٥ٶ ٩ْ ٭ؾب٫ ٩ٶ

 .دا٭غزٮذ ٩ٶ« ثٺ٪بسٵ رٱ٬»ٱ٪ٺ٬ د٥ٺ٤، اٙشادٵ ٩ب٭ٮذ ١ب٭ذ، ٱٺدب٭بد سا 
ٱبٵ  داؽز٬ ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ ثٺؾزش، ٩ٮدش ثٰ ١بٱؼ پشخبؽگشٵ، اٙغشدگٶ، ثٺ٪بسٵ

خٴسد٫ )٭َٺش ثٶ اؽزٲبٹٶ ّقجٶ ٳ پشخٴسٵ(، عٴء ٩قشٗ ٩ٴاد ٕزاٹٶ ٳ... 

دٱذ  عبصد ٳ ثٰ اٳ اٹ٬ رٴا٭بٹٶ سا ٩ٶ شد سا اص ٭َش اخز٪بّٶ رٴا٭برش ٩ٶگشدد، ٙ ٩ٶ
 .١ٰ اٱذاٗ ثٲزش سا ا٭زخبة ١ٮذ ٳ اٹ٬ ٱذٗ سا رب سعٺذ٫ ثٰ ٩ٞقٴد ادا٩ٰ دٱذ

رٴا٫  ٩غئ٦ٰ ٩ٲ٨ اٹ٬ اعذ ١ٰ ٱٴػ ٩ٮيٞٶ، دس ىٴ٣ ّ٪ش، ٩ٺضا٫ ثبثزٶ داسد ٳ ٭٪ٶ

ٹذ ١شد ٳ دس رشثٺذ ٙشص٭ذا٫ رٴا٫ رٞٴ آ٫ سا رٞٴٹذ ٭٪ٴد؛ ٳ٥ٶ ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ سا ٩ٶ



اٵ  ٱ٨ آ٫ سا ٩ٴسد رٴخٰ ٝشاس داد. ثٰ ٱ٪ٺ٬ د٥ٺ٤، ٩يشذ ؽذ٫ ٱٴػ ٱٺدب٭ٶ، دسٹچٰ

 پضؽ٢ٶ گؾٴدٯ اعذ ٱبٵ سٳا٫ ربصٯ دس پٺؾگٺشٵ اص ثٺ٪بسٵ
 

 

 

دٱذ کٰ کب٭ٴ٫ رٴخٰ ٩ب ٝشاس داسد. ٩ب ثٰ ٱ٪ب٫ چٺضٷ  ٳاْٝٺذ ص٭ذگٸ سا چٺضٱبٹٸ رؾکٺ٤ ٩ٸ

 .کٮٺ٨ سعٺ٨ کٰ ثٰ آ٫ ر٪شکض ٩ٸ ٩ٸ

 

پظ اص اٹ٬ » آ٩ذٯ اعذ: پظ اص ٱش اٝذا٧ ثٰ ٍبٱش ٩ؾک٤، اٹ٬ عٴا٣ عٲ٤ سا اص خٴد ثپشط: 

 ٱبٷ دٹگشٷ دس ا٭زَبس ٬٩ اعذ؟ ٩ٴٙٞٺذ چٰ ٩ٴٙٞٺذ

 

اٙزذ ٳ ٱش ازغبعٸ کٰ داسٹ٨ ٭ٰ ثش پبٹٰ ٳاْٝٺذ، ث٦کٰ ثش پبٹٰ  ٝٸ کٰ دس ص٭ذگٸ ٩ب ٩ٸٱش ارٚب

 .کب٭ٴ٫ ٩ب ٝشاس داسد. کب٭ٴ٫ رٴخٰ ٱ٪ب٫ ٳاْٝٺذ ص٭ذگٸ اعذ

 

خٴاٱٺذ ٳاْٝٺذ ص٭ذگٺزب٫ سا رٖٺٺش دٱٺذ، کب٭ٴ٫ رٴخٰ خٴد سا رٖٺٺش دٱٺذ ٳ اگش  اگش ٩ٸ

کٮٺذ، رٖٺٺش  ٱبٹٸ سا کٰ ٩ْ٪ٴلا اص خٴد ٩ٸ عؼخٴاٱٺذ کب٭ٴ٫ رٴخٰ خٴد سا رٖٺٺش دٱٺذ، پش ٩ٸ

 .ک٦ٺذ ٩ٴٙٞٺزٸ کٰ ثٰ د٭جب٥ؼ ٱغزٺذ ٱ٪ٺ٬ اعذ دٱٺذ. ؽبٯ

رٴا٭ٺذ ؽٺٴٯ ازغبط ٳ رٚکش،  کٮٺذ رٖٺٺش دٱٺذ، ٩ٸ ٱبٹٸ سا کٰ پٺٴعزٰ اص خٴد ٩ٸ اگش پشعؼ

 .ٱب ٳ ؽخقٺذ خٴد سا رٖٺٺش دٱٺذ گٺشٷ سٳ٭ذ رق٪ٺ٨

 

 ٩زٴا٥ٸ کٰ ٱ٪ٴاسٯ دس زب٣ ا٭دب٧ آ٭ٺ٨، ٭ٺغذا٭ذٹؾٺذ٫، کبسٷ خض پشعؼ ٳ پبعخ 



 

 ِؾخقات یک تضسگ ِشد

 

 

 

 

اٙزٮذ ا٩ب آ٭ب٫ دعزب٫ پشرٴا٫ خٴد سا ثش صا٭ٴ صدٯ )  ٩شدا٫ ثضسگ، چٴ٫ دٹگشا٫ ثش ص٩ٺ٬ ٩ی -

ی ص٩ٺ٬  خٺض٭ذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، ٱ٪ٴاسٯ اص د٥ٲشٯ ٹب ٦ّی ٩ی گٴٹٮذ ( ٳ ثش ٩ی

 .سٹض٭ذ خٴسد٫، ٙشٳ ٩ی

 

کٮٮذ دس  ٩شدا٫ ثضسگ، کب٩ٺبثی ٳ خٴؽجخزی دٹگشا٫ سا ٭ٺض ثخؾی اص ٩ٴٙٞٺذ خٴد ر٦ٞی ٩ی -

 .عپبس٭ذ زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، ززی کب٩ٺبثی ٳ خٴؽجخزی خٴد سا عخذ ثٰ خبىش ٩ی

 

٩شدا٫ ثضسگ، ٦ٝجی ثٰ ٳعْذ دسٹب داس٭ذ کٰ دس آ٫ خض ؽٚبٙٺذ، صلا٥ی ، فٚب ٳ ٩ب٭ذگبسی  -

ٴچک، دس عٺٮٰ ٦ٝجی چٮب٫ کٴچک داس٭ذ کٰ گٮدؾکب٫ سا ٭ٺض ثٰ ٭ٺغذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ ک

 .داس٭ذ رْٞٺت ٳا ٩ی

 

ثب٣  پشٳسا٭ٮذ ٳ دس ٩غٺش رسٞٺٜ آ٭ٲب، عجک ٱبٹی ؽکٴٙب ٳ ثب٥ٮذٯ ٩ی ٩شدا٫ ثضسگ، دس عشا٭ذٹؾٰ

ا٭ذٹؾٮذ ٳ ؽبٹذ  داس٭ذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، رٮٲب ثٰ ؽکغذ ٳ ّٴاٝت آ٫ ٩ی گب٧ ثش٩ی

 .ذ٫ داس٭ذٱشاط اص ٩نسکٰ ؽ

 

 

ٱبی خٴد سا دس اٹ٬  ثش٭ذ ٳ آ٩ٴخزٮی ٩شدا٫ ثضسگ، اص سٳاثو ٙشدی ٳ اخز٪بّی خٴد ٥زد ٩ی -

کٮٮذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک ٱ٪ٴاسٯ دس ص٭ذا٫ کٴچک خٴد  ٳخٴ ٩ی سٳاثو خغذ

 .٩سقٴس٭ذ

 

٩ٺش٭ذ کٰ ٩شگ  کٮٮذ کٰ ؽش٩غبس خٴد ٭جبؽٮذ ٳ آ٭گٴ٭ٰ ٩ی گٴ٭ٰ ص٭ذگی ٩ی ٩شدا٫ ثضسگ، آ٫ -

٩ٺش٭ذ ٳ ؽش٩ٮذگی سا ٙشٹبد  ا ؽش٩غبس خٴد عبص٭ذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، رٮٲب ٩یس

 .کٮٮذ ٩ی

 

٩شدا٫ ثضسگ، ثضسگی سا ٭ٰ اص پظ رسٞٺش ٳ عشص٭ؼ دٹگشا٫ ث٦کٰ ثب ثبصثٺٮی ٳ افلاذ ّ٪٤  -

ای خض رسٞٺش ٳ ٭کٴٱؼ ٱش آ٭چٰ  خٴد کغت ٩ی کٮٮذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، آ٩ٴخزٰ

 .٭ذاس٭ذ ؽب٫ اعذ، پٺشا٩ٴ٫

 

کٮٮذ ٳ آ٭ب٫ سا دس  ای اّز٪بد ٩ی ٩شدا٫ ثضسگ، ثٰ دٹگشا٫ پٺؼ اص ٱش ٝنبٳد ّدٴلا٭ٰ -

 .ص٭ٮذ دس زب٥ی کٰ ٩شدا٫ کٴچک، ززی ثٰ خٴد ٭ٺض اّز٪بد ٭ذاس٭ذ ی ص٭ذگی ٩سک ٩ی ّشفٰ



 

 
 ٘ش آٔچٗ کٗ تخٛا٘یذ ِی تٛأیذ داؽتٗ تاؽیذ

 

 

ص٭ذگی خٴد ٩ؾکلاری داسٹذ کٰ ٙکش ٩ی کٮٺذ اگش ؽکغزی ثضسگ دس ص٭ذگی داؽزٰ اٹذ . اگش دس 

ٱٺچکظ ٭٪ی رٴا٭ذ ثٰ ؽ٪ب ک٪ک کٮذ . اگش ٩ی خٴاٱٺذ ص٭ذگی آسا٧ داؽزٰ ثبؽٺذ . اگش ٩ی 

خٴاٱٺذ ثٰ ٩ٴٙٞٺزٲبی ثضسگ دعذ ٹبثٺذ . اگش ٩ی خٴاٱٺذ اص ٭بساززی ٱبی خغ٪ی خٴد سٱبٹی 

 . ٴٹذؽ ٯٹبثٺذ ٳ ٳ ٳ ٳ ٳ اگش خٴد سا دٳعذ داسٹذ ثب اٹ٬ ٩ي٦ت ٱ٪شا

 

عشث٦ٮذی دس  -٩ٴٙٞٺذ  -٭ؾبه  -علا٩زی  -ٱش آ٭چٰ کٰ ثخٴاٱٺذ ٩ی رٴا٭ٺذ داؽزٰ ثبؽٺذ : آسا٩ؼ 

 ... ثشٳد ٳ -کبس ٳ ص٭ذگی 

 

ثشای ا٭کٰ ثزٴا٭ٺذ ثٰ خٴاعزٰ ٱبی خٴد دعذ ٹبثٺذ ثبٹذ ٹک اف٤ ٳ ساص ثضسگ سا ثذا٭ٺذ ٳ اص 

 ٰ ٱبٹزب٫ ٹبسی ٩ی دٱذآ٫ آگبٯ ؽٴٹذ . ساص ثضسگی کٰ ؽ٪ب سا دس سعٺذ٫ ثٰ خٴاعز

 

خٴدرب٫ سا ثب آ٫ چٺضی کٰ آسصٳ داسٹذ رقٴس کٮٺذ. )ر٪ب٧ ٩زاٱت ، ٙٺ٦غٴٙب٫ ، زک٪ب ٳ... ٭ٺض 

ٱ٪ٺ٬ سا گٚزٰ ا٭ذ.( اٹ٬ ساص ٩ٺگٴٹذ : چٺضی ٳخٴد ٭ذاسد کٰ ؽ٪ب ٭زٴا٭ٺذ ثبؽٺذ ٹب ا٭دب٧ ثذٱٺذ ٹب 

 .سا دسک ٩ٺکٮٺذداؽزٰ ثبؽٺذ. ٱش چٰ ثٺؾزش اص اٹ٬ ساص اعزٚبدٯ کٮٺذ ثٺؾزش آ٫ 

 

 :ٚ اِا آٔچٗ دس ِٛسد ایٓ ساص گفتٗ ِیؾٛد

 

 .ٱ٪ٰ ٩ب ثب ٭ٺشٳی کب٩لًا ٹکغب٭ی ص٭ذگی ٩ٺکٮٺ٨. ثب ٹک ٝب٭ٴ٫: ٝب٭ٴ٫ خبرثٰ

 



اٹ٬ ٝب٭ٴ٫ ٩ٺگٴٹذ: ٱشچٺضی سا کٰ ٳاسد ص٭ذگٺ٪ب٫ ٩ٺؾٴد سا خٴد٩ب٫ خزة کشدٯ اٹ٨.ر٪ب٧ 

٩ٺکٮٺ٨. ٝب٭ٴ٫ خبرثٰ اٱ٪ٺزی ٭٪ٺذٱذ کٰ چٺضٱبٹی سا کٰ دس رٱٮ٪ب٫ ٩ی گزسد سا خٴد٩ب٫ خزة 

ؽ٪ب چٰ چٺضی سا ٩ٺخٴاٱٺذ ٳ چٰ چٺضی سا ٭٪ٺخٴاٱٺذ. ززی ٳٝزی ثٰ چٺضی ٙکش ٩ٺکٮٺذ ٹب ٭گبٯ 

٩ٺکٮٺذ کٰ آ٫ سا ٭٪ٺخٴاٱٺذ ٳ ثب آ٫ ٩خب٥ٚذ ٩ٺکٮٺذ آ٫ سا ثٰ ىشٗ خٴدرب٫ خزة ٩ٺکٮٺذ. دس آ٫ 

 .٩ٴِٝ ٝب٭ٴ٫ خبرثٰ دس زب٣ ّ٪٤ اعذ

 

جٺٮٺذ چٰ ثٰ خبىش آٳسٹذ ٳ چٰ رقٴس کٮٺذ ، ٱش چٺضی کٰ سٳی آ٫ ٩ز٪شکض ٱش چٺضی سا چٰ ث

ؽٴٹذ سا ثٰ عٴی خٴد خزة ٩ٺکٮٺذ. ٳ ٱشگبٯ اٹ٬ ر٪شکض ٱ٪شاٯ ثب ازغبعبد ؽذٹذ ثبؽذ خزة آ٫ 

 .عشٹْزش خٴاٱذ ثٴد

 

٩شاٝجذ اص اٙکبس کبس عخزی ثٰ ٭َش ٩ٺشعذ ا٩ب ازغبعبر٪ب٫ ثٰ ٩ب ک٪ک ٩ٺکٮذ کٰ ثٚٲ٪ٺ٨ کٰ ثٰ 

کش ٩ٺکٮٺ٨. ٱشچٰ ٩ٴِٝ ٙکش کشد٫ ازغبط ثٲزشی داؽزٰ ثبؽٺذ اٹ٬ ازغبط خٴة ثبّث چٰ ٙ

٩ٺؾٴد کٰ خٲزگٺشی ؽ٪ب دس ص٭ذگی ثٲزش ثبؽذ ٳ دس ص٭ذگی سٳص٩شٯ اٙکبسی سا پذٹذ ٩ی آٳسٹذ 

 .کٰ ص٭ذگی ثٲزشی سا دس آٹٮذٯ ثشاٹزب٫ س٨ٝ ٩ٺض٭ذ

 

٩ٺکٮٺذ کٰ ثبّث ٩ٺؾٴد ثبلارش ٱش چٰ ازغبط ثٲزشی داؽزٰ ثبؽٺذ چٺضٱبی خٴة سا ثٺؾزش خزة 

ٳ ثبلارش ثشٳٹذ.ثٰ ٹک چٺض صٹجب ٙکش کٮٺذ. ثٰ ٹک ٩ٴعٺٞی صٹجب گٴػ کٮٺذ رب ازغبط خٴثی پٺذا 

کٮٺذ. ٳٝزی ٭غجذ ثٰ چٺضی ازغبط ّؾٜ ٩ٺکٮٺذ آ٫ ازغبط اٹٮٞذس ثضسگ اعذ کٰ ٩ٺزٴا٭ذ 

 .ثشاٹزب٫ خٴؽجخزی سا ثٰ اس٩ٖب٫ ثٺبٳسد

 

 .بصٹذ ٱ٪ب٭يٴس کٰ دس آ٫ پٺؼ ٩ٺشٳٹذچشچٺ٤: ؽ٪ب خٲب٫ خٴد سا ٩ی ع

 

 .صٔذگی ِی تٛأذ کاِلًا سؤیایی تاؽذ ٚ ایٕغٛس خٛا٘ذ تٛد اگش ؽّا اص ایٓ ساص اعتفادٖ کٕیذ

 
 

خٲب٫ ٱغزی ٩ث٤ ٕٴ٣ چشآ خبدٳعذ. ٕٴ٣ چشآ خبدٳ ٙٞو ٩ٺگٴٹذ: ٙش٩ب٭جشداس٧ عشٳس٧ ٳ 

آ٫ چٺضی سا کٰ دٳعذ  ٱ٪ٺؾٰ ٙٞو ٱ٪ٺ٬ زشٗ سا رکشاس ٩ٺکٮذ. پظ کبٙٺغذ کٰ ؽ٪ب ٙٞو

داسٹذ ى٦ت کٮٺذ رب ٕٴ٣ چشآ خبدٳ ثٰ ؽ٪ب ثگٴٹذ ٙش٩ب٭جشداس٧ عشٳس٧ ٳ خٴاعزٰ رب٫ سا 

ثشآٳسدٯ کٮذ. پظ اگش دا٭غزٰ ٹب ٭ذا٭غزٰ دس ٩ٴسد چٺضی کٰ ٭٪ٺخٴاٱٺذ ٹب دٳعذ ٭ذاسٹذ ، زشٗ 

ثض٭ٺذ ٹب گ٦ٰ ٳ ؽکبٹذ کٮٺذ ٹب ازغبط ٭بساززی کٮٺذ ٕٴ٣ چشآ خبدٳ ثبص ٱ٨ 

 .ٴٹذ:ٙش٩ب٭جشداس٧ عشٳس٧ ٳ ٱ٪ب٫ ساثشاٹزب٫ ٙشاٱ٨ ٩ٺکٮذ٩ٺگ

 

 .آسصٚ کٓ ، تغٍة ، ایّاْ داؽتٗ تاػ ، دسیافت کٓ

 

آ٫ چٺضی سا کٰ ٩ٺخٴاٱٺذ ى٦ت کٮٺذ.) اکثش ٩ب ثٰ خٴد٩ب٫ اخبصٯ ٭٪ٺذٱٺ٨ آ٫ چٺضی سا کٰ ٳاْٝبً 

ؽ٪ب ثبٹذ خٴدرب٫ سا د٥٪ب٫ ٩ٺخٴاٱذ ى٦ت کٮٺ٨.( کبئٮبد ثٰ اٙکبسؽ٪ب پبعخ ٩ٺذٱذ. ثشای دسٹبٙذ 

ثب آ٫ چٺضی کٰ ٩ٺخٴاٱٺذ ٱ٪دٲذ کٮٺذ ٹْٮی ٝذسدا٫ ثبؽٺذ ٳ ثشای دسٹبٙذ آ٫ ؽٴس ٳ اؽزٺبٛ 

 .داؽزٰ ثبؽٺذ

 

اکثش اٙشاد اٙکبسؽب٫ سا ثٰ ّکظ ا٥ْ٪٤ ٭ؾب٫ داد٫ ثٰ چٺضی کٰ ٳخٴد داسد فشٗ ٩ٺکٮٮذ.)اگش 

آ٫ ٭بسامی ثبؽٺذ(ٳ ثٰ آ٫ ٙکش ثٰ آ٫ چٺضی کٰ ٱغذ ٭گبٯ کٮٺذ ٳ ززی اگش آ٫ سا ٭خٴاٱٺذ ٹب اص 

 .کٮٺذ، ٝب٭ٴ٫ خبرثٰ دٳثبسٯ ٱ٪ب٫ چٺض سا ثٰ ؽ٪ب ٩ٺذٱذ



 

 .تٛدا: ٘ش آٔچٗ ٘غتیُ ٔتیدٗ افکاسی اعت کٗ داؽتٗ ایُ

 

اگش ثٰ خبی ؽکبٹذ ثشای چٺضٱبٹی کٰ داسٹذ ٝذسدا٭ی کٮٺذ ازغبط ثٲزشی پٺذا ٩ٺکٮٺذ ٳ اٹ٬ 

 .ثبّث خزة چٺضٱبی ثٲزشی ثٰ ع٪ززب٫ ٩ٺؾٴد

 

زی چٺضی سا ردغ٨ ٩ٺکٮٺذ آ٫ سا پذٹذ ٩ی آٳسٹذ. پظ ٩ٴِٝ ردغ٨ ٱ٪ٺؾٰ سٳی ٭زٺدٰ پبٹب٭ی ٳٝ

٩ز٪شکض ؽٴٹذ. ٳٝزی خٴد سا دس ٩ٴْٝٺزی کٰ دٳعذ داسٹذ رقٴس ٩ٺکٮٺذ ، دٹگش ازغبط 

٭٪ٺکٮٺذ کٰ ثٰ آ٫ چٺض ٭ٺبص داسٹذ ث٦کٰ ازغبط ٩ٺکٮٺذ کٰ آ٫ چٺض سا داسٹذ ٳ آ٫ ازغبط ثبّث 

 .٪ب٫ ٩ٴْٝٺذ سا ثشاٹزب٫ پذٹذ آٳسد٩ؾٴد کٰ کبئٮبد ٱ

 

اگش تٗ دٔثاي زظ ٌزت دسٚٔی ، تیٕؼ دسٚٔی ٚ آساِؼ دسٚٔی تشٚیذ تمیٗ چیض٘ا تشایتاْ 

 .پذیذاس ِیؾٛد

 

ؽ٪ب رٮٲب کغی ٱغزٺذ کٰ ص٭ذگٺزب٫ سا ٩ی آٙشٹٮٺذ چٴ٫ ٱٺچ کظ دٹگش ٭٪ٺزٴا٭ذ ثشای ؽ٪ب ٙکش 

٩ٺخٴاٱٺذ دس ٩ٴسد آ٫  ،ٰ ٩ی ثٺٮٺذ کٮذ.اٹ٬ کبس رسذ کٮزش٣ خٴد ؽ٪بعذ. اگش چٺضی سا ک

ثٮٴٹغٺذ ، ساخِ ثٰ آ٫ ثب دٹگشا٫ زشٗ ثض٭ٺذ ، ثٰ آ٫ ٙکش کٮٺذ ٳ سٳی آ٫ ر٪شکض کٮٺذ ٳ٥ی اگش 

 .آ٭شا ٭٪ٺخٴاٱٺذ دس ٩ٴسدػ ثب کغی زشٗ ٭ض٭ٺذ ، رٴخٲزب٫ سا ٩ٮسشٗ کٮٺذ

 

 .کاسي ٌی یٛٔگ: تا ٘ش چٗ ِماتٍٗ کٕیذ ایغتادگی ِیکٕذ

 

چٰ کٰ ٩ب ثخٴاٱٺ٨ ٳخٴد داسد. ثٺؾزش اص آ٫ چٺضی کٰ رقٴس کٮٺ٨ خٴثی ، ٩ٮبثِ ثٺؾزشی اص آ٭

ّؾٜ ، ٥زد ٳ... ٱغذ کٰ ثٰ ٱ٪ٰ ثشعذ. اگش ٩ٺگٴٹٺ٨ دچبس ک٪جٴدٹ٨ ثٰ خبىش آ٫ اعذ کٰ ثٺٮؼ 

 .خٴد سا گغزشػ ٭٪ٺذٱٺ٨

 

 .اگش خض تٙتشیٓ سا ٔپزیشیذ اغٍة اٚلات ّ٘اْ تٙتشیٓ سا دسیافت ِیکٕیذ

 

 ٰ زب٣ گشٙزٰ اٹذ ؽبٹغزٰ ؽ٪ب ٱغزٮذ؟آٹب ٭زبٹدی سا کٰ ث

 

 .ٱٮشی ٙٴسد: چٰ ٙکش کٮٺذ کٰ ٩ٺزٴا٭ٺذ ٳ چٰ ٭٪ٺزٴا٭ٺذ دس ٱش فٴسد زٜ ثب ؽ٪بعذ

 

٩ب ٩ٮجِ ثی پبٹب٭ی ٱغزٺ٨ اص ازز٪بلاد ٝبث٤ ٍٲٴس ٳ ٝذسد خذاگٴ٭ٰ ای ثشای ّٺٮٺذ ثخؾٺذ٫ ثٰ 

 .خٴاعزٰ ٱبٹ٪ب٫ داسٹ٨

 

بدی دسٳ٭ی خٴٱشٯ ٩ٴٙٞٺذ اعذ. ثٰ د٭جب٣ ٱذٗ اف٦ی ص٭ذگی ازغبط ٳ ردشثٰ ٥زد اعذ. ؽ

 .خٴؽی خٴدرب٫ ثشٳٹذ. خٴدرب٫ سا ثب چٺضٱبٹی کٰ آسصٳ داسٹذ رقٴس کٮٺذ

 

 .دٚک إٌیگتْٛ: اگش چیضی دٌُ سا ٍٔشصأذ ٘ذفُ ٔیغت

 

رق٪ٺ٨ ثگٺشٹذ کٰ چٰ ٩ٺخٴاٱٺذ ثْذ سٳی آ٫ ر٪شکض کٮٺذ. اٹ٬ ٙشآٹٮذ خ٦ٞذ اعذ. اص ٥سَٰ ای 

عذ ٙکش کشد٫ چٺضی ٳخٴد داسد کٰ ؽ٪ب سا ٱذاٹذ ٩ٺکٮذ ٳ خٲذ سا کٰ ؽشٳُ ٩ٺکٮٺذ ثٰ دس

٭ؾب٫ ٩ٺذٱذ.ثخٴاٱٺذ ثٲزشٹ٬ ثبؽٺذ. ثب ٥زد ص٭ذگی کٮٺذ. ٱٺچ چٺض اص گزؽزٰ ؽ٪ب ٭٪ٺزٴا٭ذ زٜ 

ٳٹژٯ ص٭ذگی ؽبد ؽ٪ب سا ا٭کبس کٮذ ٳ ٱٺچ چٺض دس آٹٮذٯ ٭٪ٺزٴا٭ذ ثٰ ٕٺش اص ٥زد ٳ ؽبدی سا 



 .ثشاٹزب٫ ثٰ اس٩ٖب٫ ثٺبٳسد

 

د ثگٺشٹذ ٙٞو ّب٥ٺزشٹٮٲب ٳ ثٲزشٹ٬ ٱب سا دس ردبسة ٳ ا٩ٴس سٳص٩شٯ پٺذا کٮٺذ. آ٭ٲب سا ثبسٳس ٹب

 .کٮٺذ ، دس ٩ٴسدؽب٫ ٙکش کٮٺذ ثْذ ٩ٮزَش ادا٩ٰ ٳ ٳٝٴُ آ٭ٲب ثبؽٺذ

 

 چیضی ٔیغت کٗ ؽّا تخٛا٘یذ أداَ تذ٘یذ تدض ّ٘اْ چیضی کٗ خٛدتاْ ِیخٛا٘یذ أداَ تذ٘یذ
 

 

 
 

 

(ٛأذٔی،تشای داؽتٓ صٔذگی تٙتشٔقیست ٘ای خ  ) 

 

 

 » تشای ٔاخذایی کٗ تٗ تٕذس ِمقذ ّٔی أذیؾذ ٘یچ تادی ِٛافك ٔیغت «

 

 » غاٌثاً تشد تا کغی اعت کٗ خٛد سا تشای تاختٓ ِٙیا کشدٖ اعت «

 

 » تٙتش اعت تخؼ کٛچکی اص یک چیض تضسگ تاؽی تا تخؼ تضسگی اص یک چیض کٛچک «

 



ِؾت گشٖ کشدٖ دعت کغی سا تٗ گشِی تفؾاسی٘یچ ٚلت ّٔی تٛأی تا  «  « 

 

ّ٘یؾٗ یکی ٘غت کٗ دسد دٌت سا تٗ اٚ تگٛیی ٌٚی ٚای اص آْ سٚصی کٗ ّ٘اْ ؽخـ دسد  «

 »دٌت تاؽذ

 

ّ٘أگٛٔٗ کٗ یک تکٗ گٛؽت عی صِاْ صیادی ایداد ِی ؽٛد ٚدس چٕذ دلیمٗ خٛسدٖ ِی ؽٛد  «

مٗ سیختٗ ِیؾٛدآتشٚی أغاْ ٔیض عی عاٌٙا ایداد ؽذٖ ٚعی چٕذ دلی  « 

 

 » اِشٚص ّ٘اْ فشدایی اعت کٗ دیشٚص ِٕتظشػ تٛدی «

 

 » ٘شگض دستاسٖ چیضی ٔگٛ آْ سا اص دعت دادٖ اَ فمظ تگٛ آْ سا پظ دادٖ اَ «

 

ِٛفمیت تٗ دعت آٚسدْ چیض٘ایی اعت کٗ دٚعت داسی ٚ خٛؽثختی دٚعت داؽتٓ چیض ٘ایی  «

 » اعت کٗ داسی

 

ٕی تا ایٕکٗ ثشٚتّٕذ تّیشیتٙتش اعت ثشٚتّٕذ صٔذگی ک «  « 

 

 » کغأی کٗ دیش لٛي ِی دٕ٘ذ خٛػ لٛي تشیٓ ِشدِاْ دٔیا ٘غتٕذ «

 

 » خغا کشدْ یک کاس أغأی اعت اِا تکشاس آْ یک کاس زیٛأی «

 

 » کغی کٗ تٗ تٛ تٍّك ِی گٛیذ یا عشت کلاٖ گزاؽتٗ ٚ یا اِیذٚاس اعت تگزاسد «

 

ضشٚست ػؾك تٗ ٚعٓ یک ضشٚست اعت ٔٗ یک ٔیاص ػؾك تٗ دیگشی یک ٔیاص اعت ٔٗ یک  «

 » ػؾك تٗ خذا ُ٘ ضشٚست اعت ُ٘ ٔیاص

 

 » أغأٙا غاٌثاً اص ٔادأی ٚزؾتی ٔذاسٔذ اص ایٕکٗ آٔٙا سا ٔاداْ تذإٔذ ِی تشعٕذ «

 

 » کغی کٗ أذسص اسصاْ سا سد ِی کٕذ تٗ صٚدی پؾیّأی سا تا لیّت گشأی خٛا٘ذ خشیذ «

 

سا ساضی ِی کٕذ تٗ دعت آٚسی ٚگشٔٗ صِأی ِی سعذ کٗ ٔاچاسی تٗ آٔچٗ عؼی کٓ آٔچٗ تٛ  «

 »تٗ دعت آٚسدٖ ایی ساضی تاؽی

 

 » فمیش کغی ٔیغت کٗ کُ داسد کغی اعت کٗ تیؾتش ِی عٍثذ «

 

 » کغی کٗ لذست سا تا پٛي تخشد ػذاٌت سا ُ٘ تٗ پٛي ِی فشٚؽذ «

 

 » ػیٛب دیگشاْ سا ٔثایذ تا أگؾت کثیف ٔؾاْ داد «

 

 » ٘شگض دستاسٖ ٘یچکظ لضاٚت ٔکٓ ِگش آٔکٗ خٛد سا تٗ خای اٚ تگزاسی «

 

 » دس ٘ش خا اگش دیش تشعی تٙتش اص آْ اعت کٗ غایة تاؽی «

 

 » تٙتشیٓ ساٖ زٍّٗ تٗ یک چیض دفاع تذ اص ّ٘اْ چیض اعت «



 

 » ٔگشأی ٘شگض اص گشفتاسی فشدای تٛ ّٔی کا٘ذ فمظ ؽادی اِشٚصت سا اص تیٓ ِیثشد «

 

 » اِشٚص اٌٚیٓ سٚص تمیٗ صٔذگی تٛعت «

 

 » آٔمذس تٗ دٔثاي ِفمٛد ٔگشد کٗ ِٛخٛد سا ُ٘ اص دعت تذ٘ی «

 

 » صٔذگی سا تایذ ػاللأٗ ؽٕاخت ، ػاؽمأٗ پیّٛد ، ػاسفأٗ تٗ پایاْ سعأیذ ...«

 

 

 

 

 

 

 ده قانون طلایی برای دگرگون کــردن زنــدگیتان

 
 
 

 

 
 

 ”ٝب٭ٴ٫ ٹک٨ ”

 

خغ٪ی دادٯ ؽذٯ. چٰ خغ٪زب٫ سا دٳعذ داؽزٰ ٹب اص آ٫ ٩زٮٚش ثٰ ؽ٪ب 

 .ثبؽٺذ، ثبٹذ ثذا٭ٺذ کٰ دس ىٴ٣ ص٭ذگی دس د٭ٺبی خبکی ثب ؽ٪بعذ

 

 ”ٝب٭ٴ٫ دٳ٧ ” 

 

http://roozgozar.com/news/wp-content/uploads/2013/04/www.roozgozar.com-630.jpg


٭ٴٹغی کشدٯ اٹذ کٰ ))ص٭ذگی ((  ای ٕٺش سع٪ی ٳ ر٪ب٧ ٳٝذ ٭ب٧ دس ٩ذسعٰ

ٹ٬ ٭ب٧ داسد .دس اٹ٬ ٩ذسعٰ ٱش سٳص ٙشفزٺبدگٺشی دسٳط سا داسٹذ. چٰ ا

ٱب سا دٳعذ داؽزٰ ثبؽٺذ چٰ اص آ٫ ثذرب٫ ثٺبٹذ، پظ ثٲزش اعذ ثٰ  دسط

 .سٹضی کٮٺذ ّٮٴا٫ ثخؾی اص ثش٭ب٩ٰ آ٩ٴصؽی ثشاٹؾب٫ ىشذ

 

 ”ٝب٭ٴ٫ عٴ٧ ” 

 

اؽزجبٯ ٳخٴد ٭ذاسد، رٮٲب دسط اعذ. سؽذ ٙشآٹٮذ آص٩بٹؼ اعذ، ٹک ع٦غ٦ٰ 

ٱ٪ب٫  ٱبی ٭بکب٧ ٭ٺض ثٰ ٱبی گٲگبٱی، آص٩بٹؼ دادسعی، خيب ٳ پٺشٳصی

 .ٱبی ٩ٴٜٙ ثخؾی اص ٙشآٹٮذ سؽذ ٱغزٮذ ا٭ذاصٯ آص٩بٹؼ

 

 ”ٝب٭ٴ٫ چٲبس٧“ 

 

ٱب دس اؽکب٣ ٩خز٦٘  دسط .ؽٴد رب آ٩ٴخزٰ ؽٴد دسط آ٭ٞذس رکشاس ٩ی

رٴا٭ٺذ دسط  ؽٴ٭ذ، رب آ٭ٲب سا ثٺب٩ٴصٹذ. ٳٝزی آ٩ٴخزٺذ ٩ی آ٭ٞذس رکشاس ٩ی

 .ٱبٹزب٫ سا ثٺب٩ٴصٹذ سا ؽشٳُ کٮٺذ، ثٮبثشاٹ٬ ثٲزش اعذ صٳدرش دسط ثْذی

 

 ”ٝب٭ٴ٫ پٮد٨ ” 

 

آ٩ٴخز٬ پبٹب٫ ٭ذاسد. ٱٺچ ثخؾی اص ص٭ذگی ٭ٺغذ کٰ دس آ٫ دسعی ٭جبؽذ. 

 .ٱبٹزب٫ سا ٭ٺض ثبٹذ ثٺب٩ٴصٹذ اگش ص٭ذٯ ٱغزٺذ دسط

 

 ”ٝب٭ٴ٫ ؽؾ٨“ 

 

٭کٮٺذ، رسٞٺش ٳ ٩غخشٯ ٝنبٳد ٭کٮٺذ، ٕٺجذ ٭کٮٺذ، ادّب ٭کٮٺذ، عشص٭ؼ 

دٱذ  ٭کٮٺذ، ٳگش٭ٰ عشرب٫ ٩ی آٹذ. خذاٳ٭ذ ؽ٪ب سا دس ٱ٪ب٫ ؽشاٹو ٝشاس ٩ی

 .کٮٺذ رب ثجٺٮذ ؽ٪ب چکبس ٩ی

 

 ”ٝب٭ٴ٫ ٱٚز٨“ 

 

رٴا٭ٺذ اص چٺضی دس دٹگشا٫ خٴؽزب٫ ثٺبٹذ  دٹگشا٫ ٙٞو آٹٮٰ ؽ٪ب ٱغزٮذ. ٭٪ی

ٯ خٴدرب٫ ٹب ثذرب٫ ثٺبٹذ، ٩گش آ٭کٰ ٩ٮْکظ کٮٮذٯ چٺضی ثبؽذ کٰ دسثبس

 .آٹذ پغٮذٹذ ٹب اص آ٫ ثذرب٫ ٩ی ٩ی

 

 ”ٝب٭ٴ٫ ٱؾز٨ ” 

 

http://khabareno.com/


ا٭زخبة چگٴ٭ٰ ص٭ذگی کشد٫ ثب ؽ٪بعذ. ٱ٪ٰ اثضاس ٳ ٩ٮبثِ ٩ٴسد ٭ٺبص سا 

 .کٮٺذ، ثغزگی ثٰ خٴدرب٫ داسد دس اخزٺبس داسٹذ، اٹ٬ کٰ ثب آ٭ٲب چٰ ٩ی

 

 ”ٝب٭ٴ٫ ٭ٲ٨ ”

 

ثکٮٺذ اٹ٬ اعذ کٰ  ٱبٹزب٫ دس ٳخٴد خٴدرب٫ اعذ. رٮٲب کبسی کٰ ثبٹذ خٴاة

 .٭گبٯ کٮٺذ، گٴػ ثذٱٺذ ٳ اّز٪بد کٮٺذ

 

 ”ٝب٭ٴ٫ دٱ٨“ 

 

 .خٺشخٴاٯ ٱ٪ٰ ثبؽٺذ رب ثٰ ؽ٪ب ٭ٺض خٺش ثشعذ

 

 

 

 

 

 ػادت آدَ ٘ای ِٛفك40 

 

ساٹگ ٱبٹپش؛ ٭ٴٹغٮذٯ، ٩سٜٞ، ٩ٞب٥ٰ ٭ٴٹظ، ٩دشی سادٹٴ ٳ ر٦ٴٹضٹٴ٫ ٳ ٹک عخٮشا٫ زشٰٙ ای 

ثٰ ّٮٴا٫ ٹک کبسؽٮبط زشٰٙ ای ٩ٴٙٞٺذ دس زٴصٯ عب٣ گزؽزٰ، اٳ ثب کبسٱبٹؼ  02اعذ. دس 

ٱبی ؽخقی ٳ اخز٪بّی ٩ْشٙی ؽذٯ. ٱبپٺش ٹک عبٹذ ٱ٨ دسثبسٯ عخٮشا٭ی ٩ٴثش داسد کٰ دس 

 :آ٫ ٭ٴؽزٰ

 

٬٩ خٴاعزٰ ا٧ ثخؼ ٱبی ٩ٲ٨ کزبة ٱبی ک٪کی کٰ رب ثٰ زب٣ خٴا٭ذٯ ا٧ ٳ ردشثٰ ٱبٹی کٰ دس »

ٙؾشدٯ کٮ٨ ٳ دس اخزٺبس دٹگشا٫ ثگزاس٧ رب دس  ٭کزٰ ک٦ٺذی 02ص٭ذگی ا٧ داؽزٰ ا٧ سا ثٰ فٴسد 

ٱش ص٩ب٫ ثزٴا٭ٮذ آ٫ سا ثخٴا٭ٮذ. ٩ي٪ئٮب کزبة ٱبٹی کٰ دس عير خٲب٭ی ٙشٳخزٰ ٩ی ؽٴ٭ذ ٳ 

دسثبسٯ خٴدٹبسی ٱغزٮذ ٩٪ک٬ اعذ ثشای ثْنی ٱب ٝبث٤ اعزٚبدٯ ثبؽٮذ ٳ٥ی ٬٩ ٩بٹ٨٦ چٺضی 

 «.ثٮٴٹغ٨ کٰ ثشای ٱ٪ٰ ٩ٚٺذ ٳاِٝ ؽٴد

 

  .رٴفٺٰ کشاٹگ ٱبٹپش. ثخٴا٭ٺذ ٳ ٝنبٳد کٮٺذ 02ٹ٬ ٱ٨ زبلا اٹ٬ ؽ٪ب ٳ ا

 

  .ٙشفذ ٱبٹی سا ٩ی ثٺٮٮذ ٳ پٺذا ٩ی کٮٮذ کٰ دٹگشا٫ آ٭ٲب سا ٭٪ی ثٺٮٮذ (1

 

  .اص ٩ؾکلاد دسط ٩ی گٺش٭ذ، دس زب٥ی کٰ دٹگشا٫ ٙٞو ٩ؾکلاد سا ٩ی ثٺٮٮذ (2

 

  .سٳی ساٯ ز٤ ٱب ر٪شکض ٩ی کٮٮذ (3

 

ٞٺذ ؽب٫ سا ٩ی عبص٭ذ، دس ص٩ب٭ی کٰ دٹگشا٫ آسصٳ ٩ی کٮٮذ ٱٴؽٺبسا٭ٰ ٳ سٳؽ٪ٮذا٭ٰ ٩ٴٙ (4

  .٩ٴٙٞٺذ ثٰ عشآ ؽب٫ آٹذ



 

  .٩ث٤ ثٞٺٰ رشط ٱبٹی داس٭ذ ٳ٥ی اخبصٯ ٭٪ی دٱٮذ رشط آ٭ٲب سا کٮزش٣ ٳ ٩سذٳد کٮذ (5

 

عٴالاد دسعزی اص خٴد ٩ی پشعٮذ. عٴا٣ ٱبٹی کٰ آ٭ٲب سا دس ٩غٺش ٩ثجذ رٱٮی ٳ سٳزی  (6

  .ٝشاس ٩ی دٱذ

 

ٰ ٭ذسد اص چٺضی ؽکبٹذ ٩ی کٮٮذ ٳ ا٭شژی ؽب٫ سا ثٰ خبىش آ٫ اص دعذ ٭٪ی دٱٮذ. ٱ٪ٰ ث (7

چٺضی کٰ ؽکبٹذ کشد٫ ثبّث آ٫ اعذ ٙٞو ٝشاس داد٫ ٙشد دس ٩غٺش ٩ٮٚی ثبٙی ٳ ثی ث٪ش ثٴد٫ 

  .اعذ

 

عشص٭ؼ ٭٪ی کٮٮذ )ٳاْٝب ٙبٹذٯ اػ چٺغذ؟( آ٭ٲب ٩غٴٳ٥ٺذ کبسٱبٹؾب٫ ٳ ٭زبٹح کبسٱبٹؾب٫ سا  (8

 .ٰ ّٲذٯ ٩ی گٺش٭ذر٪ب٩ب ث

 

ٳٝزی ٭بچبس٭ذ اص ٍشٙٺزی ثٺؼ اص زذ ٍشٙٺذ ؽب٫ اعزٚبدٯ کٮٮذ ٱ٪ٺؾٰ ساٱی سا ثشای ثبلا  (9

ثشد٫ ٍشٙٺذ ؽب٫ پٺذا ٩ی کٮٮذ ٳ ثٺؾزش اص ٍشٙٺذ ؽب٫ اص خٴد رٴِٝ داس٭ذ. آ٭ٲب اص آ٭چٰ داس٭ذ 

  .ثٰ ٭سٴ کبسآ٩ذرشی اعزٚبدٯ ٩ی کٮٮذ

 

 

ٱغزٮذ. ٱٮگب٩ی کٰ ا٦ٕت اٙشاد دس زب٣ اعزشازذ ٱغزٮذ ٱ٪ٺؾٰ ٩ؾٖٴ٣، ْٙب٣ ٳ عبص٭ذٯ  (10

آ٭ٲب ثش٭ب٩ٰ سٹضی ٩ی کٮٮذ ٳ ٙکش ٩ی کٮٮذ رب ٳٝزی کٰ کبسؽب٫ سا ا٭دب٧ ٩ی دٱٮذ اعزشط 

  .ک٪زشی داؽزٰ ثبؽٮذ

 

خٴدؽب٫ سا ثب اٙشادی کٰ ثب آ٭ٲب ٱ٨ ٙکش ٱغزٮذ ٩زسذ ٩ی کٮٮذ. آ٭ٲب اٱ٪ٺذ ٳ اسصػ ٝغ٪زی  (11

  .ی دا٭ٮذاص ٹک گشٳٯ ثٴد٫ سا ٩

 

ث٦ٮذپشٳاص ٱغزٮذ ٳ دٳعذ داس٭ذ زٺشد ا٭گٺض ثبؽٮذ. آ٭ٲب ٱٴؽٺبسا٭ٰ ا٭زخبة ٩ی کٮٮذ رب  (12

  .ثٲزشٹ٬ ٭ٴُ ص٭ذگی سا داؽزٰ ثبؽٮذ ٳ ٭٪ی گزاس٭ذ ص٭ذگی ؽب٫ ارٴ٩برٺک ٳاس عپشی ؽٴد

 

ثٰ ٳمٴذ ٳ دٝٺٞب ٩ی دا٭ٮذ کٰ چٰ چٺضی دس ص٭ذگی ٩ی خٴاٱٮذ ٳ چٰ ٭٪ی خٴاٱٮذ. آ٭ٲب  (13

ثٲزشٹ٬ ٳاْٝٺذ سا دٝٺٞب ثشای خٴدؽب٫ ٩دغ٨ ٳ ىشازی ٩ی کٮٮذ ثٰ خبی اٹٮکٰ فشٙب ر٪بؽبگش 

  .ص٭ذگی ثبؽٮذ

 

  .ثٺؾزش اص آ٭کٰ ر٦ٞٺذ کٮٮذ، ٭ٴآٳسی ٩ی کٮٮذ (14

 

دس ا٭دب٧ کبسٱبٹؾب٫ ا٩شٳص ٳ ٙشدا ٭٪ی کٮٮذ ٳ ص٭ذگی ؽب٫ سا دس ا٭زَبس سعٺذ٫ ثٲزشٹ٬  (15

  .٭٪ی دٱٮذص٩ب٫ ثشای ا٭دب٧ کبسی اص دعذ 

 

آ٭ٲب دا٭ؼ آ٩ٴصا٫ ٩ذسعٰ ص٭ذگی ٱغزٮذ ٳ ٱ٪ٴاسٯ ثشای ٹبدگٺشی سٳی خٴدؽب٫ کبس ٩ی  (16

کٮٮذ. آ٭ٲب اص ساٯ ٱبی ٩خز٦ٚی ٩ث٤ رسقٺلاد آ٩ٴصؽگبٱی، دٹذ٫ ٳ ؽٮٺذ٫، پشعٺذ٫، خٴا٭ذ٫ ٳ 

  .ردشثٰ کشد٫ ٹبد ٩ی گٺش٭ذ

 

  .ساٯ دسعذ سا داس٭ذ ٱ٪ٺؾٰ ٭ٺ٪ٰ پش ٥ٺٴا٫ سا ٩ی ثٺٮٮذ ٳ رٴا٭بٹی پٺذا کشد٫ (17

 



دٝٺٞب ٩ی دا٭ٮذ کٰ چٰ کبسی ثبٹذ ا٭دب٧ دٱٮذ ٳ ص٭ذگی ؽب٫ سا ثب اص ؽبخٰ ای ثٰ ؽبخٰ ای  (18

  .دٹگش پشٹذ٫ اص دعذ ٭٪ی دٱٮذ

 

  .سٹغک ٱبی زغبة ؽذٯ ای ا٭دب٧ ٩ی دٱٮذ؛ سٹغک ٱبی ٩ب٥ی، ازغبعی ٳ ؽ٦ٖی (19

 

ذ عشٹِ ٳ ربثٺشگزاس سٳثٰ سٳ ٩ی ؽٴ٭ذ ٳ ثب ٩ؾکلاد ٳ چب٥ؼ ٱبٹی کٰ ثشاٹؾب٫ پٺؼ ٩ی آٹ (20

ٱٺچ ٳٝذ دس ٩ٞبث٤ ٩ؾکلاد عشؽب٫ سا صٹش ثشٗ ٭٪ی کٮٮذ. ثب چب٥ؼ ٱب سٳثٰ سٳ ٩ی ؽٴ٭ذ ٳ 

  .اص آ٭ٲب ثشای پٺؾشٙذ خٴدؽب٫ ثٲشٯ ٩ی ثش٭ذ

 

٩ٮزَش ٝغ٪ذ ٳ عش٭ٴؽذ ٳ ؽب٭ظ ٭٪ی ٩ب٭ٮذ رب آٹٮذٯ ؽب٫ سا س٨ٝ ثض٭ذ. آ٭ٲب ثش اٹ٬ ثبٳس٭ذ  (21

  .ٳ رلاػ ٳ ْٙب٥ٺذ، ثٲزشٹ٬ ص٭ذگی سا ثشای خٴدؽب٫ ٩ی عبص٭ذ کٰ ثب رْٲذ

 

ٳٝزی ثٺؾزش ٩شد٧ کبسی ٭٪ی کٮٮذ؛ آ٭ٲب ٩ؾٖٴ٣ ْٙب٥ٺذ ٱغزٮذ. آ٭ٲب ٝج٤ اص اٹٮکٰ ٩دجٴس ثٰ  (22

  .کبسی ثؾٴ٭ذ، ّ٪٤ ٩ی کٮٮذ

 

ثٺؾزش اص اٙشاد ٩ْ٪ٴ٥ی سٳی ازغبعبد ؽب٫ کٮزش٣ داس٭ذ. آ٭ٲب ٱ٪ب٫ ازغبعبری سا داس٭ذ  (23

  .ٰ ٩ب داسٹ٨ ٳ٥ی ٱٺچ گبٯ ثشدٯ ازغبعبد ؽب٫ ٭٪ی ؽٴ٭ذک

 

  .اسرجبه گشٱبی خٴثی ٱغزٮذ ٳ سٳی ساثيٰ ٱب کبس ٩ی کٮٮذ (24

ثشای ص٭ذگی ؽب٫ ثش٭ب٩ٰ داس٭ذ ٳ عْی ٩ی کٮٮذ ثش٭ب٩ٰ ؽب٫ سا ّ٪٦ی کٮٮذ. ص٭ذگی آ٭ٲب اص  (25

  .کبسٱبی ثش٭ب٩ٰ سٹضی ٭ؾذٯ ٳ ٭زبٹح ارٚبٝی ّبسی اعذ

 

ی کٰ ثٺؾزش ٩شد٧ ثٰ ٱش ٝٺ٪زی ٩ی خٴاٱٮذ اص س٭ح کؾٺذ٫ ٳ ثٴد٫ دس ؽشاٹو دس ص٩ب٭ (26

عخذ اخزٮبة کٮٮذ، اٙشاد ٩ٴٜٙ ٝذس ٳ اسصػ کبس کشد٫ ٳ ثٴد٫ دس ؽشاٹو عخذ سا ٩ی 

  .ٙٲ٪ٮذ

 

  .اسصػ ٱبی ص٭ذگی ؽب٫ ٦ْ٩ٴ٧ اعذ ٳ ص٭ذگی ؽب٫ سا سٳی ٱ٪ب٫ اسصػ ٱب ثٮب ٩ی کٮٮذ (27

 

سبً ٩ب٥ی ٩ٴٜٙ ٱغزٮذ، ٩ی دا٭ٮذ کٰ پٴ٣ ٳ ٩ٴٙٞٺذ ٩زشادٗ ٭ٺغزٮذ. رْبد٣ داس٭ذ. ٳٝزی اص ٥ (28

آ٭ٲب ٩ی دا٭ٮذ اٙشادی کٰ ٙٞو اص ٭َش ٩ب٥ی دس عير ٩ي٦ٴثی ٝشاس داس٭ذ، ٩ٴٜٙ ٭ٺغزٮذ. اٹ٬ دس 

زب٥ی اعذ کٰ خٺ٦ی ٱب خٺب٣ ٩ی کٮٮذ پٴ٣ ٱ٪ب٫ ٩ٴٙٞٺذ اعذ. ٳ٥ی آ٭ٲب دسٹبٙزٰ ا٭ذ کٰ پٴ٣ ٱ٨ 

  .اعذ ثشای دعزٺبثی ثٰ ٩ٴٙٞٺذ٩ث٤ ثٞٺٰ چٺضٱب ٹک ٳعٺ٦ٰ 

 

اٱ٪ٺذ کٮزش٣ داؽز٬ سٳی خٴد سا دسک کشدٯ ا٭ذ. آ٭ٲب ٝٴی ٱغزٮذ ٳ اص اٹٮکٰ ساٱی سا ٩ی  (29

  .سٳ٭ذ کٰ ک٪زش کغی ٩ی رٴا٭ذ ثشٳد، ؽبد ٩ی ؽٴ٭ذ

 

اص خٴدؽب٫ ٩ي٪ئ٬ ٱغزٮذ ٳ ثٰ ازغبعبد ٭بؽی اص اٹٮکٰ کدب ص٭ذگی ٩ی کٮٮذ ٳ چٰ داس٭ذ  (30

  .َش ٩ی سعٮذ، رٴخٲی ٭ذاس٭ذٳ چٰ ىٴس ثٰ ٭

 

دعذ ٳ د٣ ثبص ٳ ٩ٲشثب٫ ٱغزٮذ ٳ اص اٹٮکٰ ثٰ دٹگشا٫ ک٪ک ٩ی کٮٮذ رب ثٰ خٴاعزٰ ٱبٹؾب٫  (31

  .ثشعٮذ خٴؽسب٣ ٩ی ؽٴ٭ذ

 

٩زٴامِ ٱغزٮذ ٳ اؽزجبٱبد ؽب٫ سا ثب خٴؽسب٥ی ٩ی پزٹش٭ذ ٳ ثٰ ساززی ّزسخٴاٱی ٩ی  (32



زٮذ ٳ٥ی ثٰ آ٫ ٩ٖشٳس ٭٪ی ؽٴ٭ذ. آ٭ٲب خٴؽسب٣ ٩ی کٮٮذ. آ٭ٲب اص رٴا٭بٹی ٱبٹؾب٫ خبىش خ٪ِ ٱغ

ؽٴ٭ذ کٰ اص دٹگشا٫ ثٺب٩ٴص٭ذ ٳ اص اٹٮکٰ ثٰ دٹگشا٫ ک٪ک ٩ی کٮٮذ رب خٴة ثٰ ٭َش ثشعٮذ 

 .ثٺؾزش اص کغت اٙزخبساد ؽخقی ؽب٫ ٥زد ٩ی ثش٭ذ

ٲب ّبدر ا٭ْيبٗ پزٹش ٱغزٮذ ٳ رٖٺٺش سا ٕٮٺ٪ذ ٩ی ؽ٪بس٭ذ. ٳٝزی ٳمْٺزی پٺؼ ٩ی آٹذ کٰ (33

آعبٹؼ سٳص٩شٯ ؽب٫ سا ثش ٱ٨ ٩ی ص٭ذ اص آ٫ اعزٞجب٣ ٩ی کٮٮذ ٳ ثب إٓٴػ ثبص ٳمْٺذ خذٹذ ٳ 

 .ٳ ٭بؽٮبط سا ٩ی پزٹش٭ذ

ٱ٪ٺؾٰ علا٩ذ خغ٪ب٭ی خٴد ؽب٫ سا دس ٳمْٺذ ٩ي٦ٴثی ٭گٰ ٩ی داس٭ذ ٳ ٩ی دا٭ٮذ کٰ  (34

آ٭ٲب ثذ٭ؾب٫ خب٭ٰ ای اعذ کٰ دس آ٫ ص٭ذگی ٩ی کٮٮذ ٳ ثٰ ٱ٪ٺ٬ خبىش، علا٩ذ خغ٪ب٭ی ثشای 

 .خٺ٦ی ٩ٲ٨ اعذ

 .٩ٴرٴس ثضسگ ٳ پشٝذسری داس٭ذ. عخذ کبس ٩ی کٮٮذ ٳ رٮج٦ی ٭٪ی کٮٮذ (35

 .ٱ٪ٺؾٰ ٩ٮزَش ثبصربة کبسٱبٹؾب٫ ٱغزٮذ (36

 .ثب اٙشاد ثذراد ٳ ٕٺش٩ٴخٰ ٭ؾغذ ٳ ثشخبعذ ٭٪ی کٮٮذ (37

ٳٝذ ؽب٫ ٳ ا٭شژی ؽب٫ سا سٳی ٳمْٺذ ٱبٹی کٰ اص کٮزش٣ ؽب٫ خبسج اعذ فشٗ  (38

 .ذ٭٪ی کٮٮ

ک٦ٺذ خب٩ٴػ سٳؽ٬ داس٭ذ. ٩ی دا٭ٮذ چگٴ٭ٰ اعزشازذ کٮٮذ ٳ سٹ٦کظ ؽٴ٭ذ. اص ص٭ذگی ؽب٫  (39

 .٥زد ٩ی ثش٭ذ ٳ عشگش٧ ٩ی ؽٴ٭ذ

٩ٴخزٰ ٱبٹؾب٫ سا ر٪شٹ٬ ٩ی کٮٮذ. دسثبسٯ رئٴسی ٱبی ّدٺت ٳ ٕشٹت خٺب٥جبٙی ٭٪ی کٮٮذ آ (40

 .ث٦کٰ ٳاِٝ ثٺٮب٭ٰ ص٭ذگی ٩ی کٮٮذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ٚگشٔٗ ٘یچ عمٛعی ٔؾاْ خارتٗ ٔیغت عیة ِی افتذ دسخت دافؼٗ داسد کٗ
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 )ساٖ پیؾٕٙادی ِا سا تخٛأیذ ۰۱۱اص صٔذگی خغتٗ ؽذیذ !؟ )

 

اص ص٭ذگی خغزٰ ؽذٯ اٹذ؟ دٹگش ص٭ذگی ثٰ کب٩زب٫ ٭ٺغذ! ٭گشا٫ ٭جبؽٺذ چٴ٫ ّذٯ ی صٹبدی ٱ٨ 

آ٫ زز٪بً ساٯ ز٦ی ا٭ذٹؾٺذٯ ٩ث٤ ؽ٪ب ٱغزٮذ ٳ ثب اٹ٬ ٩ؾکلاد دعذ ٳ پٮدٰ ٭ش٧ ٩ی کٮٮذ. ٥زا ثشای 

ؽذٯ اعذ. ثب عشی ثٰ کزبثٚشٳؽی ٱبی ٩خز٦٘ ٩ی رٴا٭ٺ٨ رْذاد صٹبدی اص کزبة ٱبٹی کٰ ثٰ اٹ٬ 

٩ٮَٴس رٲٺٰ ؽذٯ ا٭ذ سا ثجٺٮٺ٨. ٥ٺغذ فذربٹی صٹش ثٰ ثٺب٫ ٭کبد ثغٺبس عبدٯ ٳ خزاة دس اٹ٬ 

٥ی ٭ذا٭ٺ٨ کٰ ٩ی دا٭ٺ٨! ثب ٱ٨ ص٩ٺٮٰ ٩ی پشداصد کٰ ؽبٹذ ثب اٹٮکٰ ٱ٪ٰ ی ٩ب آ٫ ٱب سا ٩ی دا٭ٺ٨، ٳ

 :اٹ٬ ٥ٺغذ سا ٩ی خٴا٭ٺ٨

 

 

 اؽزجبٱبرزب٫ سا ثپزٹشٹذ -۱

 اص اؽزجبٱبد اىشاٙٺب٫ ٳ دٳعزب٭زب٫ ثگزسٹذ ٳ چؾ٨ پٴؽی کٮٺذ-۲

 ثشای خٴدرب٫ عشگش٩ی خذٹذی ا٭زخبة کٮٺذ-۳

 ٩ٮ٨َ ثبؽٺذ ٳ ٭٨َ خبؿ ٳ ٩ٴسد ٝجٴ٣ خٴد سا اخشا کٮٺذ-۴

 دٳعزب٫ خذٹذی پٺذا کٮٺذ-۵

 کبس خذٹذی پٺذا کٮٺذ-۶

 سژٹ٨ ٕزاٹٺزب٫ سا رٖٺٺش دٱٺذ-۷

ازغبعبرزب٫ سا سٳی کبٕز پٺبدٯ کٮٺذ. ثٰ ّجبسد دٹگش ثشای خٴدرب٫ ٹک دٙزشچٰ ی خبىشاد -۸

 رٲٺٰ کٮٺذ

 (خ٪لاد فجسگبٱی خبؿ خٴد سا پٺذا کٮٺذ!) ٱش سٳص فجر ٹک خ٪٦ٰ ی ٩ثجذ سا ثٺب٫ کٮٺذ-۹

 .ثٰ ٩غبٙشد ثشٳٹذ-۱۱

 (ؽٺذ) خيش پزٹشی ثبّث اٙضٹؼ ٭ؾبه دس ص٭ذگی ٩ی ؽٴدسٹغک پزٹش ثب-۱۱

 (ْٙب٥ٺذ اٝزقبدی خٴد سا ثٮب کٮٺذ.)ثی کبس ٭٪ب٭ٺذ ٳ ؽشٳُ کٮٺذ ثٰ د٭جب٣ کبس ثگشدٹذ-۱۲

 (صثب٫ خذٹذی ٹبد ثگٺشٹذ.) ٹبد گشٙز٬ صثب٫ ؽ٪ب سا ثب د٭ٺبٹی خذٹذرش آؽٮب ٩ی کٮذ-۱۳

 .د٥ٺ٦ی ثشای پزٹشٙز٬ ٭َشاد دٹگشا٫ ثٺبثٺذ-۱۴

 .کٴساعٺٴ٫ ٩س٤ کبسرب٫ سا رٖٺٺش دٱٺذد-۱۵

 .ثٰ خٴدرب٫ پبداػ ثذٱٺذ-۱۶

 .فجر ٱب صٳدرش اص خٴاة ثٺذاس ؽٴٹذ-۱۷

 .ٝذسد ر٪شکضرب٫ سا اٙضاٹؼ دٱٺذ-۱۸

 !ٹک ٳثلاگ ثشای خٴدرب٫ دعذ ٳ پب کٮٺذ-۱۹

 .ٹک کزبثچٰ ی ا٥کزشٳ٭ٺکی ثٮٴٹغٺذ ٳدس اٹٮزش٭ذ ٩ٮزؾش کٮٺذ-۲۱

 .ٙکش ٭کٮٺذرلاػ کٮٺذ ٳ٥ی صٹبد سٳٹبٹی -۲۱

 کبسؽکٮی ٳ ثی ٝب٭ٴ٭ی سا ثگزاسٹذ کٮبس-۲۲

 !د٥ٺ٦ی ثشای دٳعذ داؽز٬ خٴدرب٫ پٺذا کٮٺذ-۲۳

 چٺضٱبی خذٹذ سا ردشثٰ کٮٺذ-۲۴

 اص دّٴا کشد٫ ثشززس ثبؽٺذ-۲۵

 .اص ر٦٘ کشد٫ ا٭شژی رب٫ خ٦ٴگٺشی کٮٺذ-۲۶

 ٹبدثگٺشٹذ کٰ چؾ٨ پٴؽی کٮٺذ-۲۷

 ثبؽٺذ ٝذسدا٫ صز٪بد دٹگشا٫ دس ٝجب٣ خٴدرب٫-۲۸

 !ٳ٣ ک٬ ٝنٺٰ ٭جبؽٺذ-۲۹

 خب٭ٰ رب٫ سا ر٪ٺض کٮٺذ-۳۱



 ْٙب٥ٺذ ٱبی سٳصا٭ٰ رب٫ سا ثٮٴٹغٺذ-۳۱

 .٭َشاد ٩ٮٚی کٰ دس ٩ٴسد خٴدرب٫ داسٹذ سا ز٤ کٮٺذ-۳۲

 ٩ٲبسد ٱبی خذٹذی سا ٹبد ثگٺشٹذ-۳۳

 ثٰ ٩ب٭ٮذ پٴ٥زب٫ کٰ ٱ٪ٺؾٰ زغبثؼ دعززب٫ اعذ، زغبة ص٩ب٭زب٫ سا ٱ٨ داؽزٰ ثبؽٺذ-۳۴

 ٳسصػ کٮٺذ-۳۵

 !٩ث٤ ٳا٥ذٹ٬ ثبؽٺذ-۳۶

 دٹٴاسٱبٹی سا کٰ اىشاٗ خٴدرب٫ عبخزٰ اٹذ ٭بثٴد کٮٺذ-۳۷

 چٺضٱبٹی کٰ ثبّث ٭بساززی رب٫ ٩ی ؽٴد سا اص خٴد ٳ خب٭ٰ رب٫ دٳس کٮٺذ-۳۸

 ٱٚزٰ ای ٹک کزبة ثخٴا٭ٺذ-۳۹

 دس دٳسٯ ٱبی ٹک ٩بٱٰ خٴد سا ٩دجٴس ثٰ کبسی کٮٺذ-۴۱

 .ض٭ٺذ ٳ خٴٹبی ازٴا٥ؾب٫ ؽٴٹذثٰ دٳعزب٫ ٝذٹ٪ی رب٫ ص٭گ ث-۴۱

 پٺگٺش ارٚبٝبد ثبؽٺذ-۴۲

ثبصی کٮٺذ!) ثْنی ٳٝذ ٱب ٩ث٤ ثچٰ ٱب سٙزبس کشد٫ ٳ ثب آ٭ٲب ثبصی کشد٫ ثبّث اٙضاٹؼ -۴۳

 (سٳزٺٰ رب٫ ٩ی ؽٴد

 کغب٭ی کٰ ثٰ ؽ٪ب ثذی کشدٯ ا٭ذ سا ثجخؾٺذ-۴۴

 !ثی خٺب٣ ز٤ ٩ؾکلاد عخذ ؽٴٹذ-۴۵

 ثب دؽ٪ٮب٫ ٝذٹ٪ی رب٫ ف٦ر کٮٺذ-۴۶

 ثٰ ٹک دٳعذ ٭ضدٹک ٝٴ٣ ثذٱجذ پبثٮذ ثٰ ٝٴ٥زب٫ ثبؽٺذ-۴۷

اگش اص کغی ٳاْٝبً ثذرب٫ ٩ی آٹذ، ثب اٳ ٝيِ ساثيٰ کٮٺذ! ) ثٰ ٱ٪ٺ٬ عبدگی! ٩ی رٴا٫ خ٦ٴی -۴۸

 (!ثغٺبسی اص ٭بساززی ٱب سا گشٙذ

 ! ٩ٲ٪زش اص ٱ٪ٰ اٹٮب اٹٮٰ کٰ ثٰ عبٹذ ساد اط ا٧ اط داد کب٧ ٹٰ عشی ثض٭ٺذ-۴۹

 سا کٮبس ثگزاسٹذ ٝنبٳد کشد٫ -۵۱

 ىشص ٥جبط پٴؽٺذرب٫ سا ّٴك کٮٺذ-۵۱

 ثبص ٥جخٮذ ثض٭ٺذ ۱۱زذا٤ٝ سٳصی -۵۲

 ثْنی اص خبىشاد گزؽزٰ سا ٙشا٩ٴػ کٮٺذ-۵۳

 .ٹک دسخذ دس ثبٕچٰ رب٫ ثکبسٹذ-۵۴

 !ثٰ ٹک ؽٲش دٹگشثشٳٹذ-۵۵

 ّنٴ گشٳٯ خذٹذی ؽٴٹذ-۵۶

 ر٦ٴٹضٹٴ٫ ٭گبٯ ٭کٮٺذ-۵۷

 خٴدرب٫ دعذ ٳ پب کٮٺذعشگش٩ی ٱبی ٕٺشّبدی ای ثشای -۵۸

 !!ٹکی سا رقبدٙی ا٭زخبة کشدٯ ٳ ث٤ٖ کٮٺذ-۵۹

 !ٹک ٩ٲ٪ب٭ی ٕٺش٩زشٝجٰ ثشگضاس کٮٺذ-۶۱

 !ثٰ پٺبدٯ سٳی ثشٳٹذ-۶۱

 ٹک زٺٴا٫ خب٭گی ثخشٹذ-۶۲

 ٹک ٭ب٩ٰ ی رؾکش آ٩ٺض ثشای دٳعزب٭زب٫ ثٮٴٹغٺذ -۶۳

 سٳصا٭ٰ ر٪شٹ٬ ٩ذٹزٺؾ٬ کٮٺذ -۶۴

 اص خ٪لاد صٹجب اعزٚبدٯ کٮٺذ-۶۵

 ٭غجذ ثٰ خٴدرب٫ ٱ٨ ٱ٪ٺ٬ کبس سا ثکٮٺذ-۶۶

 اگش دس چٺضی ؽک کشدٹذ، کبسی کٰ د٥زب٫ ٩ی گٴٹذ سا ا٭دب٧ دٱٺذ-۶۷

 چٰ پٺشٳص چٰ ثبص٭ذٯ، اٍٲبس ٭َش ٭کٮٺذ-۶۸

 اص کغی ر٦ٞٺذ ٭کٮٺذ-۶۹

 اٱذاٙزب٫ سا ثؾٮبعٺذ-۷۱

 ثٰ دٹگشا٫ ک٪ک کٮٺذ-۷۱



 اخز٪بّی ثبؽٺذ-۷۲

 ص٩ب٭ی سا ٱ٨ ثٰ رٮٲبٹی ثگزسا٭ٺذ-۷۳

 .ثْنی چٺضٱب سا ٱ٨ خٴدرب٫ رْ٪ٺش کٮٺذ-۷۴

 کبسٱبی ثب اسصػ ا٭دب٧ دٱٺذ-۷۵

 عْی کٮٺذ کٰ ّبدد کٮٺذ ٝج٤ اص ا٭دب٧ ٱش کبسی ک٪ی ٙکش کٮٺذ رب ثْذاً دچبس پؾٺ٪ب٭ی ٭ؾٴٹذ-۷۶

 .٩ٴاسد ٩خز٦٘ ص٭ذگی رب٫ سا دسخٰ ثٮذی کٮٺذ-۷۷

 دسک کٮٺذ کٰ دٹگشا٫ اص ؽ٪ب چٰ ٩ی خٴاٱٮذ-۷۸

 سا رشک کٮٺذ ّبدد ٱبی ثذرب٫-۷۹

 ٕشٳ ٥ٮذ کشد٫ سا رشک کٮٺذ-۸۱

 چٺضی کٰ اصػ ثذرب٫ ٩ی آٹذ سا اص خٴدرب٫ دٳس کٮٺذ-۸۱

 عْی کٮٺذ ٱش سٳص ثٲزش اص دٹشٳص ثبؽٺذ-۸۲

 ثٰ زشٙٲبی ٩ٮزٞذا٭زب٫ گٴػ دٱٺذ-۸۳

ث٦کٰ ثشاعبط ٳاکٮؼ ؽ٪ب ثٰ ٩غبئ٤ ٩خز٦٘  ،ثذا٭ٺذ کٰ ص٭ذگی خٴدػ ؽک٤ ٭٪ی گٺشد-۸۴

 !دس ٩ٴاسد ٩خز٦٘ ص٭ذگی دسعذ ٳاکٮؼ دٱٺذ ص٭ذگی ؽک٤ ٩ی گٺشد.

 ثخٮٺذٹذ-۸۵

 ثٰ ع٪ذ چٺضی کٰ ّلاٰٝ داسٹذ زشکذ کٮٺذ-۸۶

 ثٰ ازغبعبرزب٫ اّز٪بد کٮٺذ-۸۷

 ىٴسی ص٭ذگی کٮٺذ کٰ ا٭کبس داسٹذ رٚشٹر ٩ی کٮٺذ-۸۸

اص ص٭ذکی رب٫ ٹک داعزب٫ دسعذ کٮٺذ. ارٚبٝبد ٩خز٦٘ ص٭ذگی رب٫ سا ثجذ کٮٺذ ٳ ثشاعبط -۸۹

 !ثشای خٴدرب٫ داعزب٫ ٱبٹی ثٮٴٹغٺذ کٰ ؽ٪ب دس آ٫ ٭ٞؼ اٳ٣ سا داسٹذ ٳ ٹک ٝٲش٩ب٫ ٱغزٺذآ٭ٲب 

 د٭جب٥ٰ سٳ دٹگشا٫ ٭جبؽٺذ-۹۱

 ثٰ اّزٞبدارزب٫ رٴخٰ کٮٺذ-۹۱

 !دسٳٓ ٭گٴٹٺذ-۹۲

٩ٴْٝٺذ ٱبی ٩خز٦٘ سا دس ص٭ذگی رب٫ پٺؼ ثٺٮی کٮٺذ. اٹٮگٴ٭ٰ ّ٪٤ کشد٫ دس ص٭ذگی عبدٯ -۹۳

 رش خٴاٱذ ثٴد

 ٳص ص٭ذگی کٮٺذدس ا٩ش-۹۴

 ٩ٮزَش ارٚبٝبد ٕٺش ٩ٮزَشٯ ثبؽٺذ-۹۵

 !٥زد ثجشٹذ-۹۶

 ٝٴا٭ٺ٬ خبؿ خٴد سا داؽزٰ ثبؽٺذ-۹۷

 .زغبدد ٭کٮٺذ-۹۸

 !ّبؽٜ ثبؽٺذ! ٭ٰ ٙٞو ثٰ دٹگشا٫ کٰ خٴدرب٫-۹۹

 !اٙغٴط گزؽزٰ ٱب سا ٭خٴسٹذ -۱۱۱

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 أذیؾٗ ٘ای صٔذگی
 

 

 

 

لثاى ػوا راطتگْیی,تزای صذای ػوا دعا تَ درگاٍ خذاًّذ,تزای چؼواى ػوا رحن ّ سیثاتزیي آرایغ تزای 
 ػفمت؛تزای دطتاى ػوا تخؼغ؛تزای للة ػوا عؼك,ّ تزای سًذگی ػوا دّطتی ُاطت

 
 

 
 
 

ُیچ کض ًویتًَْ تَ عمة تزگزدٍ ّ ُوَ چیش را اس ًْ ػزّع کٌَ؛ّلی ُز کظی هیتًَْ اس ُویي حالا 
ا تزای خْدع رلن تشًَعالثت خْب ّ جذیذی ر  
 

 
 
 

خذاًّذ ُیچ تضویي ّ لْلی هثٌی تز ایي کَ حتوا رّسُای ها تذّى غن تگذرٍ ,خٌذٍ تاػَ تذّى ُیچ غصَ 
ای، یا خْرػیذ تاػَ تذّى ُیچ تارًّی، ًذادٍ,ّلی یَ لْل رّ تَ ها دادٍ کَ اگَ اطتماهت داػتَ تاػین در 

 هماتل هؼکلات،
هیکٌَ ّ چزاغ راُوْى هیؼَ تحول طختی ُا رّ تزاهْى آطْى  

 

 
 
 

ًا اهیذی ُا هثل دطت اًذاسُای یک جادٍ هیوًْي؛هوکٌَ تاعث کن ػذى طزعتت در سًذگی تؼي ّلی در 
عْض تعذع اس یَ جادٍ صاف ّ تذّى دطت اًذاس تیؼتز لذت خْاُی تزد تٌاتز ایي رّی دطت اًذاسُا ّ 

 ًاُوْاریِا خیلی تْلف ًکي تَ راُت اداهَ تذٍ
 

 
 
 

ّلتی احظاص ػکظت هیکٌی کَ ًتًْظتی تَ اّى چیشی کَ هی خْاطتی تزطی ًاراحت ًؼْ حتوا خذاًّذ 
 صلاح تْ رّ در ایي دًّظتَ ّ تزات آیٌذٍ تِتزی رّ رلن سدٍ

 

 
 

 ّلتی یَ اتفاق خْب یا تذ تزات هیافتَ ُویؼَ دًثال ایي تاع کَ ایي چَ هعٌی ّ حکوتی درع ًِفتَ ُظت
 
 



 
 

سًذگی دلیلی ّجْد دارد کَ تَ تْ هیآهْسد کَ چگًَْ تیؼتز ػاد سًذگی کٌی ّ کوتز غصَ  تزای ُز اتفاق
 تخْری

 

 
 
 

تْ ًویتًْی کظی رّ هجثْر کٌی کَ تْ رّ دّطت داػتَ تاػَ توام اّى کاری کَ هیتًْی اًجام تذی ایٌَ کَ 
لذر تْ رّ تذًَّتثذیل تَ آدهی تؼی کَ لایك دّطت داػتي ُظت ّ عالثت کظی پیذا خْاُذ ػذ کَ   

 

 
 
 

ها هعوْلا سهاى سیادی رّ صزف پیذا کزدى آدم هٌاطثی تزای دّطت داػتي یا پیذا کزدى عیة ّ ایزاد کظی 
 کَ لثلا دّطتغ داػتین هیکٌین تایذ تَ جای ایي کار در عؼمی کَ دارین اتزاس هیکٌین کاهل تاػین

 
 

 
 
 

کظی جای اّى رّ ًخْاُذ گزفت ُیچْلت یَ دّطت لذیویت رّ تزک ًکي چْى ُیچ سهاًی  
 دّطتی هثل ػزاب هیوًَْ کَ ُز چی کٌَِ تز تؼَ ارسػغ تیؼتز هیؼَ

 

 
 
 

ّلتی هزدم پؼت طزت حزف هیشًي چَ هفِْهی دارٍ ؟خیلی طادٍ ! یعٌی ایي کَ تْ دّ لذم اس اّى ُا 
 جلْتزی پض، در سًذگی راُت رّ اداهَ تذٍ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ِٛفك تشیٓ أغأٙای سٚی صِیٓتاٚس٘ای 

 
 

 

 

 

آیا ٘یچ ٚلت آدَ ٘ای ؽاد ٚ ِٛفمی سا وٗ تٗ سٚیا٘ایؾاْ سعیذٖ أذ، دیذٖ ایذ؟ تا حالا دٌتاْ خٛاعتٗ اص آٔٙا 
 تپشعیذ ٔظشؽاْ دستاسٖ خٛدؽاْ چیغت ٚ اصلا دٔیا سا چطٛسی ِی تیٕٕذ؟

 
عاي ٘اعت وٗ دسخصٛؿ افشاد اعتثٕایی وٗ دس تجاست، ٚسصػ ٚ دیگش سؽتٗ ٘ا ِٛفمٕذ، تحمیك ِی ؽٛد. دس ایٓ 



عاي ٘ا تؼعی تاٚس٘ای ُِٙ ٚ اعاعی دستاسٖ ایٓ أغاْ ٘ای ِٛفك عاٌُ ٚ ؽاد تٗ اثثات سعیذٖ اعت. اگش ؽّا 
ت تا ِا ّ٘شاٖ ؽٛیذ ٚ چٕذ ٘فتٗ ای سا تا ُ٘ دٚعت داسیذ ؽادتش تاؽیذ ٚ صٔذگی دس وٕتشي خٛدتاْ تاؽذ، تٙتش اع

تاٚس ُِٙ طی وٕیذ. تاٚس٘ای ِا پٕجشٖ ای ٘غتٕذ وٗ ِا اص آْ تٗ دٔیا ٔگاٖ ِی وٕیُ. آٔٙا تّاَ صِیٕٗ ٘ای  5ایٓ 
صٔذگی ِاْ سا ؽىً ِی دٕ٘ذ. اگش تصّیُ تگیشیذ تا ٔظش ِثثت تٗ صٔذگی ٔگاٖ وٕیذ، دیذگاٖ ؽّا خٛػ تیٕأٗ ٚ 

 .ٚ خیٍی صٚد اص ایٓ طشص تشخٛسد تا دٔیای اطشافتاْ تٙشٖ ِی تشیذ لذستّٕذ ِی ؽٛد
 

 : خٛدتاْ تٙتش اص ٘ش وغی خٛدتاْ سا ِی ؽٕاعیذ 
ِشدی یه ؽة وٍیذ خأٗ اػ سا گُ وشدٖ تٛد ٚ ّٔی تٛأغت ٚاسد خأٗ ؽٛد. اٚ تیشْٚ ِٕضي دس ٔٛس چشاؽ وٛچٗ دٔثاي 

تٗ وّه اٚ آِذ تا تا ُ٘ وٍیذ سا پیذا وٕٕذ. اِا تی فایذٖ تٛد.  وٍیذػ ِی گؾت. وّی تؼذ ّ٘غایٗ اػ اٚ سا دیذ ٚ
پظ اص وٍی جغتجٛ ّ٘غایٗ اص اٚ پشعیذ: اگش تٛ وٍیذ سا دس ِٕضي گُ وشدٖ ای، چشا دس خیاتاْ دٔثاي آْ ِی گشدی؟ 

یذ. اگش اص ِشد پاعخ داد: چْٛ دس خیاتاْ ٔٛس تیؾتش اعت! حالا تصٛس وٕیذ ؽّا جٙت ٚ ِؼٕای صٔذگی سا گُ وشدٖ ا
ِشدَ تپشعیذ ا٘ذاف ؽّا دس صٔذگی چٗ تایذ تاؽذ، دسعت ِثً ایٓ اعت وٗ دس خیاتاْ دٔثاي وٍیذی تگشدیذ وٗ دس 

خأٗ جا گزاؽتٗ ایذ. ٘یچ وظ تٗ ؽّا ّٔی تٛأذ تگٛیذ چطٛس تٗ صٔذگی تاْ ِؼٕا تثخؾیذ. سٚػ دیگشاْ تٗ دسد 
یذ. حتی اگش یه ػّش تشای یافتٓ پاعخ ٘ای خٛد جای دیگشی ؽّا ّٔی خٛسد. ؽّا تایذ دسْٚ خٛدتاْ سا جغتجٛ وٕ

سا جغتجٛ وشدٖ ایذ، تٗ ِحط ایٓ وٗ تٗ دسْٚ خٛدتاْ سجٛع وٕیذ، ِی تیٕیذ وٗ پاعخ عٛاي ٘ای صٔذگی تشای ؽّا 
 .سٚؽٓ ِی ؽٛد

 

 : اگش گاَ تٗ گاَ پیؼ تشٚیذ، تٗ ٘ش چٗ تخٛا٘یذ ِی سعیذ 
ِی تٛاْ یاد گشفت، ٘ش ِؾىٍی سا ِی ؽٛد حً وشد ٚ ٘ش واسی سا ِی حمیمت ایٓ اعت وٗ ٘ش ٔٛع ِٙاستی سا 

تٛاْ تٗ ٔتیجٗ سعأذ، فمط اگش ِشحٍٗ تٗ ِشحٍٗ پیؼ تشٚیذ ٚ واس٘ای تضسگ سا تٗ لغّت ٘ای وٛچه تش تمغیُ 
 وٕیذ. ٚلتی یه واس تضسگ سا تٗ چٕذ ِشحٍٗ وٛچه تش تمغیُ وٕیذ، أجاَ آْ آعاْ تش ِی ؽٛد ٚ دیگش تٗ ٔظشتاْ

عٕگیٓ ٔیغت. ِا ٔاخٛدآگاٖ دس تغیاسی ِٛاسد ایٓ واس سا أجاَ ِی د٘یُ. ِثلا ٚلتی لشاس اعت یه ؽّاسٖ تٍفٓ سا 
تا حفظ ِی وٕیُ. ٔىتٗ ُِٙ آْ اعت وٗ اگش ِی خٛا٘یذ دیٛاس تیٓ  2تا  2تا یا  3تا  3تٗ خاطش تغپاسیُ، اػذاد آْ سا 

 .اس آْ اعت وٗ آجش تٗ آجش پیؼ تشٚیذ تا تٗ ٘ذفتاْ تشعیذخٛد ٚ سٚیا٘ای صٔذگی تاْ سا تشداسیذ، تٙتشیٓ و
 

 : اگش سٚػ ؽّا جٛاتگٛ ٔیغت، آْ سا ػٛض وٕیذ 
دوتش اعپٕغش جأغْٛ، ٔٛیغٕذٖ وتاب چٗ وغی پٕیش ِٓ سا تشداؽت، فشق تیٓ آدَ ٘ا ٚ ِٛػ ٘ا سا ایٓ طٛس 

سٚػ خٛد سا ػٛض ِی وٕذ، اِا  تٛصیف ِی وٕذ. ٚلتی یه ِٛػ حظ ِی وٕذ تلاػ ٘ایؼ تٗ ٔتیجٗ ّٔی سعذ،
ٚلتی آدَ ٘ا حظ ِی وٕٕذ واسی وٗ أجاَ ِی دٕ٘ذ تٗ ٔتیجٗ ّٔی سعذ، ػصثأی ٚ خغتٗ ِی ؽٛٔذ ٚ دٚعت 
ٔذاسٔذ سٚػ خٛد سا ػٛض وٕٕذ. حتی گا٘ی اگش وغی سا٘ىاس تاصٖ ای سا تٗ آٔٙا ٔؾاْ د٘ذ، حاٌت دفاػی تٗ خٛد 

س سا ّ٘یٓ طٛس أجاَ دادٖ اَ. "یا" ِٓ آدِی ایٓ ِذٌی ٘غتُ." دس اصً ِی گیشٔذ ٚ ِی گٛیٕذ: "ِٓ ّ٘یؾٗ ایٓ وا
ایٓ آدَ ٘ا اص پزیشفتٓ سا٘ىاس تاصٖ ٚ أجاَ آْ ِی تشعٕذ ٚ حظ ِی وٕٕذ تشعؾاْ تٗ ایٓ ِؼٕاعت وٗ دیگش سٚػ 

ٚ تٗ  ٘ا اؽتثاٖ اعت. ّ٘یؾٗ آٔچٗ تٗ ٔظش ِا طثیؼی ٚ صحیح تٗ ٔظش ِی سعذ، دس اصً ِحصٛي تاٚس٘ایتاْ اعت
ٔذست ٔؾاْ دٕ٘ذٖ ّ٘ٗ احتّالات ٚ اِىأات پیؼ سٚیّاْ یا تخّیٓ صحیحی اص تٛأایی ٘ایّاْ اعت. اگش ٚالؼا ِی 
خٛا٘یذ دس صٔذگی خٛد ٔتایج ِتفاٚتی تٗ دعت تیاٚسیذ تایذ اص حصاسی وٗ تٗ ِٕظٛس ساحتی دٚس خٛد وؾیذٖ ایذ، پا سا 

 .وٕیذ فشاتش تگزاسیذ ٚ سا٘ىاس٘ای ِتفاٚتی سا اِتحاْ
 

 : ؽىغت ٘شگض ٚجٛد ٔذاسد 
تٕٙا ؽىغتی وٗ دس صٔذگی ٚجٛد داسد، ایٓ اعت وٗ دعت اص یادگیشی تشداسیذ. جض ایٓ ِٛسد ٘ش ٔتیجٗ ای وٗ پیؼ 
سٚیتاْ ِی آیذ، تاصتاتی اعت وٗ تٗ ؽّا ِی گٛیذ آیا سا٘ىاس أتخاتی ؽّا سا تٗ ٘ذف ٔضدیه تش وشدٖ یا دٚستش. آدَ 

اْ ِی سعٕذ، یه خصٛصیت ِؾتشن داسٔذ، آٔٙا اص ؽىغت ٚ اؽتثاٖ ّٔی تشعٕذ، چْٛ ِی ٘ایی وٗ تٗ ا٘ذافؾ
دإٔذ ٘ش اؽتثاٖ یا ؽىغت فشصتی اعت تشای یادگیشی وٗ تایذ اص آْ اعتفادٖ وشد ؽىغت، لاصِٗ یاد گشفتٓ 

 .اعت
 

 : ؽّا ّ٘یٓ حالا دس حاي ؽىً دادْ آیٕذٖ تاْ ٘غتیذ 
ٚ ٔاِٛفك ٚجٛد داسد، ایٓ اعت وٗ افشاد ِٛفك دس حاي صٔذگی ِی وٕٕذ اِا افشاد  تفاٚت تاسصی وٗ ِیاْ افشاد ِٛفك

ٔاِٛفك دس گزؽتٗ عیش ِی وٕٕذ. اگش دائُ تٗ گزؽتٗ تچغثیذ، تّاَ صیثایی ٘ا ٚ فشصت ٘ایی سا وٗ صٔذگی دس حاي 
فشصت ٘ای سعیذْ حاظش تٗ ؽّا اسصأی وشدٖ اص دعت ِی د٘یذ. اگش ُ٘ دس حاي صٔذگی وٕیذ تغشػت ِی تٛأیذ 

تٗ ا٘ذافتاْ سا صیذ وٕیذ. ُِٙ ٔیغت دس گزؽتٗ چمذس تلاػ وشدٖ ایذ. ٘ش ٌحظٗ اص ٘ش سٚص صٔذگی فشصت تاصٖ ای 
اعت تا تٗ خٛؽثختی ٚ ِٛفمیت ٔضدیه تش ؽٛیذ. اگش تاس دیگش تشط ٘ای لذیّی ٚ تاٚس٘ای ِحذٚدوٕٕذٖ ِأغ ؽادی 

لف ٚ دس دسْٚ تاْ افىاس ِثثت ٚ خٛػ تیٕأٗ سا جایگضیٓ افىاس ِٕفی ٚ ِٛفمیت ؽّا ؽذٔذ، آٔٙا سا دس ر٘ٓ تاْ ِتٛ
وٕیذ. لذست تاٚس٘ای ِثثت آٔمذس صیاد اعت وٗ ِی تٛأیذ تٗ وّه آٔٙا اص تّاَ ٌحظات صٔذگی پٍی تشای ِٛفمیت 

 .تغاصیذ

 

 

 

 



 

 تذأیُ کٗ ِی تٛأیُ

 

 
 

 .گٴٹذ ٩یٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؼ اص آ٫ کٰ اص خٴد ثگٴٹذ اص دٹگشا٫ 

 

 .١ٮذ ٱب سا ثب خٴد ٝغ٪ذ ٩ی ٱبٹؼ سا ثب دٹگشا٫ ٳ ٨ٕ آ٫ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ٱ٪ٺؾٰ ؽبدی

 

 ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص آ٭٢ٰ ثخٴاٱذ دٹگشا٫ ثشای ٳی ١بس ١ٮٮذ، ٩ؾزبٛ اعذ رب ثشای دٹگشا٫

 .١بس ١ٮذ

 

 .کٮذ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص آ٭٢ٰ خٴد سا ثبٳس داسد دٹگشا٫ سا ثبٳس ٩ی

 

 .ا٭ذٹؾذ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص خٴد ثٰ دٹگشا٫ ٩یٹ٠ 

 

ٱب  رش اص ر٢ٚش ٩ٮٚی ثشای ا٭غب٫ ٳخٴد ٭ذاسد. ر٢ٚش ٩ٮٚی ثٰ ٩ب٭ٮذ ٩ٴسٹب٭ٰ ىبّٴ٭ی خيش٭بٟ

  .کٮذ ٱبی ص٭ذگی سا ٭بثٴد ٩ی پبٹٰ

 

 

 .ا٭ذٹؾذ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص ساززی خٴد ثٰ ساززی دٹگشا٫ ٩ی

 

 .ا٭ذٹؾذ ٴد ثٰ پٺشٳصی دٹگشا٫ ٩یٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص پٺشٳصی خ

 

 .ا٭ذٹؾذ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؼ اص ٩ٮبِٙ خٴد ثٰ ٩ٮبِٙ دٹگشا٫ ٩ی

 



 
 

 

 

 .دا٭ذ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ٩ٴٙٞٺذ دٹگشا٫ سا ٩ٴٙٞٺذ خٴد ٩ی

 

رٴا٭ٺ٨. ٍشٗ ٩ٴٙٞٺذ ا٭غب٫ دس سٳزٺبد اٳ ٭ٲٚزٰ  ثضسگزشٹ٬ س٩ض ٩ٴٙٞٺذ آ٫ اعذ کٰ ثذا٭ٺ٨ ٩ی

 .٩ٴٜٙ داؽز٬ ٱذٗ اعذ اعذ. اص فٚبد ثبسص اٙشاد

 

 ا٭ذٹؾذ ٹ٠ ا٭غب٫ ٩ٴٜٙ ثٺؾزش اص ساززی خٴد ثٰ ساززی دٹگشا٫ ٩ی

. 

ٱب  رش اص ر٢ٚش ٩ٮٚی ثشای ا٭غب٫ ٳخٴد ٭ذاسد. ر٢ٚش ٩ٮٚی ثٰ ٩ب٭ٮذ ٩ٴسٹب٭ٰ ىبّٴ٭ی خيش٭بٟ

  .کٮذ ٱبی ص٭ذگی سا ٭بثٴد ٩ی پبٹٰ

 

 .١ٮذ ٱب سا ثٰ خٴد خزة ٩ی اعذ ١ٰ ٱ٪ٰ خٴثی سثبٹی  ر٢ٚش ٩ثجذ آٱ٬

 

 .افضایذ. فّیّیت ؽا٘شاٖ ِٛفمیت اعت ساعتگٛیی تٗ اػتثاس ٚ ثشٚت ؽّا ِی
 

 

 

 

 تقٛیش رٕ٘ی أغاْ اص خٛیؾتٓ

 

اٹب ٱٺچٴٝذ دٝذ کشدٯ اٹذ کٰ ٳٝزی ازغبط خٴثی دسثبسٯ خٴد داسٹذ دٹگشا٫ ٱ٨ ثٲزش اص ٱ٪ٺؾٰ ثٰ ٭َش ٩ی 

 ٭ٺغذ؟سعٮذ؟ٳ اٹب اٹ٬ رٖٺٺش دس دٹگشا٫ خب٥ت رٴخٰ ٳ ٹب ززی ّدٺت 

ٳٝزی اص خٴد ثٺضاسٹ٨،اص ٱ٪ٰ ثٺضاسٹ٨ ٳ ٳٝزی ثٰ ٱ٪ٺ٬ کٰ ٱغزٺ٨ ّؾٜ ٩ی .خٙاْ تاصتاتی اص خٛد ِاعت

ٳسصٹ٨،ر٪ب٧ خٲب٫ ثٰ ٭َش ٙٴٛ ا٥ْبدٯ ٳ دٳعذ داؽزٮی ٩ی اٹذ.رقٴٹشی کٰ ا٭غب٫ اص خٴٹؾز٬ دس رٱ٬ داسد 

ٳعزی خٴاٱذ کشد،ثشای چٰ چٺضٱبٹی دٝٺٞآ رْٺٺ٬ ٩ی کٮذ کٰ چٰ سٙزبسٱبٹی اص اٳ عش خٴاٱذ صد،ثب چٰ کغب٭ی د

 .دعذ ثٰ رلاػ خٴاٱذ ثشد ٳ اص چٰ چٺضٱبٹی اخزٮبة خٴاٱذ کشد

ا،اٙکبسی کٰ دسثبسٯ � �٩ٮؾؤ ر٪ب٧ اٙکبس ٳ زشکبد ٩ب چگٴ٭ٰ دٹذ٫ خٴٹؾز٬ اعذ.ردشثٺبد،٩ٴٙٞٺزٲب،ؽکغذ

خٴٹؼ دس رٱ٬  خٴد داسٹ٨ ٳ ٳاکٮؾٲبی دٹگشا٫ ٭غجذ ثٰ ٩ب ٱ٪ٰ ٳ ٱ٪ٰ ؽک٤ دٱٮذٯ رقٴٹشی ٱغزٮذ کٰ اص

 .داسٹ٨ ٳ اّزٞبد ثٰ زٞٺٞی ثٴد٫ اٹ٬ رقٴٹش اعذ کٰ عجت ٩ی ؽٴد ص٭ذگی سا دٝٺٞآدس چبسچٴة ا٫ ثٰ پٺؼ ثجشٹ٨

 :ثٮبثشاٹ٬ رقٴٹش رٱٮی ٩ب رْٺٺ٬ ٩ی کٮذ کٰ

 .دٔیا سا تا چٗ أذاصٖ دٚعت داسیُ ٚ چمذس ِایً تٗ صٔذگی دس اْ ٘غتیُ

 .دلیمآچمذس دس صٔذگی ِٛفك خٛا٘یُ تٛد



 

اص اٹٮشٳعذ کٰ دکزش ٩بکغٴ٣ ٩ب٥زض ٭ٴٹغٮذٯ کزبة .ّ٘أی ٘غتیُ کٗ ِؼتمذ تٗ تٛدْ أیُ ِا

ٱذٗ ر٪ب٧ سٳا٫ دس٩ب٭ی ٱب رٖٺٺش رقٴٹشٹغذ کٰ ٙشد اص خٴٹؾز٬ »٩ی ٭ٴٹغذ،«عٺجش٭زٺک سٳا٭ی»پشٙشٳػ

 «.داسد

ؽذ.ؽبٹذ رسذ رؤثٺش چٮذ اگش خٴد سا دس سٹبمٺبد دس٩ب٭ذٯ ثجٺٮٺذ،ا٭گبٯ رب اثذ ثب اّذاد ٳ اسٝب٧ ٩ؾک٤ خٴاٱٺذ دا

ٔٛػؼ فشلی ّٔی کٕذ،ِٓ اص پظ سیاضیات »:ردشثٰ صٳدٱٮگب٧،٭گشؽی دس ؽ٪ب ؽک٤ گشٙزٰ اعذ کٰ ٩ی گٴٹذ

 «.تش ّٔی ایُ
ثٮبثشاٹ٬ رلاػ ٭٪ی کٮٺذ ٳ ٭زٺدزآ دس خب ٩ی ص٭ٺذ ٳ ّٞت ٳ ّٞت رش ٩ی سٳٹذ.اگش ٩ٴٙٞٺزی ٱ٨ کغت کٮٺذ ا٭شا 

 «.گفتُ ّٔی تٛأُ تثیٓ!ِٓ کٗ»:٭٪ی ؽٴٹذ ٩ی گٴٹٺذارٚبٝی ر٦ٞی ٩ی کٮٺذ ا٩ب ٳٝزی ٩ٴٜٙ 

ازز٪بٻؽ٪ب ثٰ دٹگشا٫ ٱ٨ گٚزٰ اٹذ کٰ اص پظ سٹبمٺبد ثش٭٪ی اٹٺذ ٳ ٱشچٰ ثٺؾزش ثب ثشادس ٳ ٱ٪غش ٳ ٱ٪غبٹٰ ٳ 

٩ذٹش ٳ دٳعذ خٴد ساخِ ثٰ اٹ٬ دس٩ب٭ذگی زشٗ ٩ی ص٭ٺذ،ثٺؾزش ثبٳسػ ٩ی کٮٺذ ٳ ثٺؾزش ٳ ّ٪ٺٜ رش دس 

 .ی ٩سبه ٩ی ؽٴٹذزقبس اٹ٬ رقٴٹش رٱٮ

ساتغٗ تا  اٌٚیٓ گاَ تغٛی یک پیؾشفت گغتشدٖ تشای کغة ٔتایح ِغٍٛب،تغییش ٔٛع تفکش ٚ تیاْ ِا دس

کغی کٰ کٮذ ٩ی خٴا٭ذ ثٰ ٩دشد رٖٺٺش ثبٳس خٴد دس ٩ٴسد رٴا٭بٹی ٱبٹؼ ٩ی رٴا٭ذ ؽشٳُ ثٰ .خٛیؼ اعت

ٳ ٱ٪کبسی ؽ٪ب ّب٥ٺغذ،ا٭گبٯ ٩ی رٴا٭ٺذ  ر٪شٹ٬ رٮذ خٴا٭ی کٮذ.اگش رقٴٹش رٱٮی ثٰ ؽ٪ب ثگٴٹٺذ کٰ زظ رْبٳ٫

ثٰ اعب٭ی دس ٹبدگٺشی ٳسصؽٲبی گشٳٱی ٩ٴٜٙ ثبؽٺذ.ا٩ب اگش اٹ٬ رقٴٹش ثٰ ؽ٪ب ثگٴٹذ کٰ اص ّٲذٯ اػ ثش ٭٪ی 

 .اٹٺذ ا٭گبٯ ثبٹذ ر٪ب٧ ٩ذد سا ٭گشا٫ اص دعذ داد٫ رٴپ ثبؽٺذ کٰ ٩ي٪ئٮآ اٹ٬ ارٚبٛ خٴاٱذ اٙزبد

ب٭ٮذ ٹک رش٩ٴعزبد ّ٪٤ ٩ی کٮذ ٳ سٙزبسٱبی اٳ دس دا٩ٮٰ ٩سذٳد اٹ٬ رقٴٹش رٱٮی ا٭غب٫ اص خٴٹؾز٬ دسعذ ٩

%٩ٴاسد ؽبد ثبؽذ ٳٝزی ٩ی ثٺٮذ کٰ اٳمبُ 22رقٴٹش س٨ٝ ٩ی خٴسد.ثٮبثشاٹ٬ ٦ّی کٰ ا٭زَبس داسد رٮٲب دس 

فجش ک٬.اٳمبُ ٭٪ی رٴا٭ذ رب اٹ٬ ا٭ذاصٯ خٴة »ثٺؾزش اص ا٭ذاصٯ ثٰ ٭ِٚ اٳ پٺؼ ٩ی سٳد ثب خٴد ٩ی گٴٹذ:

٩ی دا٭غز٨ کٰ اٹ٬ خٴؽی »ٳ ٳٝزی چٮٺ٬ ٩ی ؽٴد ا٭گبٯ ٩ی گٴٹٺذ:«٥سَٰ ٩٪ک٬ اعذ ارٚبٛ ثذی ثٺٚزذ. ثبؽذ.ٱش

 «.ٱب دٳا٧ ٭٪ی اٳس٭ذ

ؽبٹذ اٳ ٭٪ی دا٭ذ دس د٭ٺب کغب٭ی ٱ٨ ٳخٴد داس٭ذ کٰ ٱ٪ٺؾٰ ٕ٪گٺٮٮذ ٳ کغب٭ی ٱ٨ ٱغزٮذ کٰ رٞشٹجآٱ٪ٺؾٰ 

٩ْٮی .صٔذگی خٛیؼ سا تؼییٓ ِی کٕیُ ٓ،کیفیتّ٘ٗ ِا تش اعاط تقٛیش رٕ٘ی خٛد اص ؽاد صیغت ؽبد٭ذ.٦ّی ٳ

اػ اٹ٬ اعذ کٰ ٩ب رْٺٺ٬ کٮٮذٯ رقبٳٹش رٱٮی ٳ اسصػ ٱبی خٴٹؼ ٱغزٺ٨ ٳ خٴد رْٺٺ٬ ٩ی کٮٺ٨ کٰ اص ص٭ذگی 

 .رٴِٝ چٰ ٩ٺضا٭ی اص ؽبدی سا داسٹ٨

 أذسِٚتیٛط

 



 

 
 

 خّلاتی کٗ تٗ رٕ٘تاْ آساِؼ ِی تخؾٕذ

 
 

٭زٴا٭ٺ٨ اٙکبس٩ب٫ سا رٖٺٺش دٱٺ٨ ٭٪ی رٴا٭ٺ٨ ٱٺچ رٖٺٺش ٩ب ٱ٪ب٫ اٙکبس٩ب٫ ٱغزٺ٨، اگش 

دٹگشی اٹدبد کٮٺ٨. ؽ٪ب ٝيبسی اص اٙکبس داسٹذ کٰ ٱٮگب٧ رٮٲبٹی، عکٴد ٳ ص٩ب٭ی 

کٰ ٕشٛ دس اٙکبسرب٫ ٱغزٺذ عٴاس آ٫ ٩ی ؽٴٹذ. اسصؽی کٰ ثشای خٴدرب٫ ٝبٹ٤ 
ٝيبس ثٰ آ٫ ٱغزٺذ ٳ ؽبدی ٱبٹی کٰ دس ص٭ذگی داسٹذ ٱ٪ٰ ثغزگی ثٰ خٲزی داس٭ذ کٰ 

 .عٴ دس زشکذ اعذ

 

اگش ٳاْٝب ٩ی خٴاٱٺذ دس ص٭ذگٺزب٫ رٖٺٺشی اٹدبد کٮٺذ ثبٹذ اثزذا رٱ٬ ٳ اٙکبسرب٫ سا 

رٖٺٺش دٱٺذ ٳ آ٫ سا اص ٱش ٭ٴُ رٚکش آصاسدٱٮذٯ ای کٰ ؽ٪ب سا ثٰ ّٞت ٩ی سا٭ذ پبک 



 کٮٺذ. دس اٹ٬ ٩ي٦ت خ٪لاری گشدآٳسی ؽذٯ کٰ ثٰ ؽ٪ب ک٪ک ٩ی کٮٮذ ثزٴا٭ٺذ رٱٮزب٫

 .سا آصاد کشدٯ ٳ رٖٺٺشاد د٥خٴاٱٺزب٫ سا دس ص٭ذگی اٹدبد کٮٺذ

 
 

ؽ٪ب عبخزٰ ؽذٯ اٹذ کٰ ٙٞو ٹک ا٭غب٫ ثبؽٺذ، ا٭غب٭ی کٰ خٴدرب٫ رق٪ٺ٨ گشٙزٰ  -1
 .اٹذ ثبؽٺذ

 

کبسٱبی خٴة ا٭دب٧ دٱٺذ ٳ ازغبط خٴثی داؽزٰ ثبؽٺذ، کبسٱبی ثذ ا٭دب٧ دٱٺذ ٳ  -2
 .عبدٯ ص٭ذگی اعذازغبط ثذی داؽزٰ ثبؽٺذ، اٹ٬ ٝب٭ٴ٫ 

 

ؽ٪ب ٱ٪ب٭ی ٱغزٺذ کٰ ا٩شٳص ا٭دب٧ ٩ی دٱٺذ ٭ٰ آ٭ی کٰ رق٪ٺ٨ داسٹذ ٙشدا ا٭دب٧  -3
 .دٱٺذ

 

 .ٱ٪ٰ ٩ب رق٪ٺ٨ ٩ی گٺشٹ٨ ا٩ب دس ٭ٲبٹذ رق٪ٺ٨ ٱب ٩ب سا ٩ی عبص٭ذ -4
 

آ٭چٰ ٩ی رٴا٭ذ رٖٺٺشاد اعبعی اٹدبد کٮذ کبسی ٭ٺغذ کٰ ؽ٪ب گبٱی ا٭دب٧ ٩ی  -5

ىجٜ ثش٭ب٩ٰ ا٭دب٧ ٩ی دٱٺذ ٳ ٝب٭ٴ٫ داس٭ذ ٩ی رٴا٭ٮذ رٖٺٺش  دٱٺذ، ث٦کٰ کبسٱبٹی کٰ
 .اٹدبد کٮٮذ

 

ثب خٴدرب٫ فبدٛ ثبؽٺذ، ٱشگض خٴدرب٫ سا ثٰ خبىش کبسٱبٹی کٰ ا٭دب٧ دادٯ اٹذ ٳ  -6
 .ازغبط خٴثی ثٰ آ٭ٲب داؽزٰ اٹذ عشص٭ؼ ٭کٮٺذ

 

 .کبسی سا کٰ اى٪ٺٮب٫ داسٹذ دسعذ اعذ ا٭دب٧ دٱٺذ -7
 

خٴدرب٫ سامی ٭جبؽٺذ ٱٺچ ٩ٞذاس پٴ٥ی ٭٪ی رٴا٭ذ ؽ٪ب سا رب ص٩ب٭ی کٰ اص  -8

 .خٴؽسب٣ کٮذ

 

اگش دس ٦ٝجزب٫ ازغبط آسا٩ؼ ٩ی کٮٺذ ٩ي٪ئ٬ ثبؽٺذ کٰ کبس دسعزی ا٭دب٧ دادٯ  -9

 .اٹذ
 

٭گشا٫ ٭جبؽٺذ کٰ دٹگشا٫ ٙکش ٩ی کٮٮذ اٱذاٗ ؽ٪ب سٳٹبٹی ٳ ٕٺش٩ٮيٞی ثٰ  -10

ب٫ ٱبٹی ٱغزٮذ کٰ خٲب٭ی سا ثٰ ٭َش ٩ی سعٮذ. ثٺؾزش اٳٝبد اٹذٯ ٱبی سٳٹبٹی ٱ٪

 .ؽگٚزی ٳا٩ی داس٭ذ
 

 .اگش ٩ب٭ٮذ دٹگشا٫ ٙکش ٩ی کٮٺذ دس ٳاِٝ خٴدرب٫ ٱٺچ ٙکشی ٭٪ی کٮٺذ -11

 

خٴدرب٫، خٴدرب٫ سا کٮزش٣ کٮٺذ دس ٕٺش اٹ٬ فٴسد ٙشد دٹگشی ؽ٪ب سا  -12

 .کٮزش٣ ٩ی کٮذ
 

ثشاثش دؽ٪ٮب٫  گبٱی اٳٝبد اٹغزبد٫ دس ثشاثش دٳعزب٫ ثٰ ا٭ذاصٯ اٹغزبد٫ دس -13

 .دؽٴاس ٩ی ؽٴد



 
 

٭بسازذ رشٹ٬ اٙشاد خٲب٫ کغب٭ی ٱغزٮذ کٰ داٹ٨ ٭گشا٭ٮذ دٹگشا٫ چٰ ٙکشی دس  -14

 .٩ٴسدؽب٫ ٩ی کٮٮذ
 

ص٩ب٭ی کٰ کغی اص ؽ٪ب ا٭زٞبدٱبی ٕٺش ٳاْٝی کشدٯ ٹب عش٭ٴؽذ ثذی سا ثشای  -15

ثشای ؽ٪ب پٺؼ ثٺٮی ٩ی کٮذ، دس ٩ٴسد ؽ٪ب فسجذ ٭٪ی کٮذ ث٦کٰ دسٳ٫ خٴدػ سا 

 .ؽ٪ب آؽکبس کشدٯ اعذ
 

اگش ٙٞو ثٰ ٙکش عٴد ٳ صٹب٫ خٴدرب٫ ٭جبؽٺذ د٭ٺبٹی اص ٙشفذ ٱبی ثی ٭َٺش  -16

 .ثٰ دعذ ٩ی آٳسٹذ

 

ربکٮٴ٫ ٱٺچ ا٭غب٭ی ثب رٴا٭بٹی ٱب ٳ ٳٹژگی ٱبی ؽ٪ب دس د٭ٺب ٳخٴد ٭ذاؽزٰ، پظ  -17

رب٫ ثٰ خٴدرب٫ ثجب٥ٺذ کٰ ٩ٮسقش ثٰ ٙشد ٱغزٺذ ٳ عْی کٮٺذ اثش خٴثی اص خٴد
 .ثشخبی ثگزاسٹذ

 

ا٭غب٫ ٩ٲشثب٫ ٳ دٳعذ داؽزٮی دس د٭ٺبٹی خٴة ٳ دٳعذ داؽزٮی ص٭ذگی ٩ی  -18
کٮذ ٳ ا٭غب٫ ثذثخذ کٰ اص دٹگشا٫ ٩زٮٚش اعذ دس د٭ٺبٹی ثذ ٳ رٮٚشآ٩ٺض ثٰ عش ٩ی 

 .ثشد. د٭ٺبی اىشاٗ ؽ٪ب ٭٪بٹب٭گش خٴد ؽ٪ب اعذ

 

 .ٰ ٱب سا داؽزٰ ثبؽٮذ٭گشا٭ی ٩ٴخت ٩ی ؽٴد کٴچکزشٹ٬ اؽٺب، ثضسگزشٹ٬ عبٹ -19
 

دس رٱٮزب٫ ثش چٺضٱبٹی کٰ دٳعذ داسٹذ ر٪شکض کٮٺذ ٭ٰ ثش چٺضٱبٹی کٰ اص آ٭ٲب  -20
 .ٳزؾذ داسٹذ، اٹ٬ کبس سٳٹبٱب سا ثشاٹزب٫ ٳاْٝی ٩ی کٮذ

 

٭گشا٫ ؽکغذ ٱب ٳ ٭بکب٩ی ٱب ٭جبؽٺذ ث٦کٰ ٭گشا٫ ٙشفذ ٱبی خٴثی ثبؽٺذ کٰ  -21
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ٮذ، اٹ٬ عبدٯ رشٹ٬ ٳاکٮؼ اعذ ا٩ب ٱش کغی ٩ی رٴا٭ذ اص ٩ؾکلاد ٙشاس ک -25
 .٩ٴاخٰ ؽذ٫ ثب ٩ؾکلاد ؽدبّذ اعذ ٳ ٙشد سا ٝٴی رش ٩ی کٮذ

 

ٹکی اص ثضسگزشٹ٬ ٭ْ٪ذ ٱبٹی کٰ داسٹ٨ اٹ٬ اعذ کٰ ٭٪ی دا٭ٺ٨ دس آٹٮذٯ چٰ  -26
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 .ٱش چٰ ک٪زش ا٭زَبس داؽزٰ ثبؽٺذ ثٺؾزش اص ص٭ذگی ٥زد ٩ی ثشٹذ -30
 

 .آ٭چٰ ثشای ؽ٪ب ثی اسصػ اعذ ثشای دٹگشی سٳٹبی ثضسگی اعذ -31
 

٩ی کٮٺذ، خبٹی کٰ ٩ی سٳٹذد ٳا٭غب٭ی کٰ ٱغزٺذ٭٪ی رٴا٭ذ ؽ٪ب سا کبسی کٰ  -32
 .خٴؽسب٣ کٮذ، اٹٮکٰ ص٭ذگی سا چگٴ٭ٰ ٩ی ثٺٮٺذ ؽ٪ب سا خٴؽسب٣ ٩ی کٮذ
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 خٍّٗ علایی

 
ِی خٛاعتُ ّٔی سعیذَ. سٚیا ٘ایُ ّ٘یؾٗ دعت ٔیافتٕی  عاٌٙا تٛد کٗ تلاػ صیادی ِی کشدَ ٌٚی تٗ آٔچٗ

تٛد. ٘ش سٚص افشادی سا دس کٕاس خٛد ِی دیذَ کٗ ِٛفك ٘غتٕذ تذْٚ ٔگشأی ٚ اعتشط صٔذگی ِی کٕٕذ ٚ زتی 

 .ٔقف ِٓ ُ٘ کاس ّٔی کٕٕذ. ٌٚی ِٓ اگش کّی عغتی ٔؾاْ ِی دادَ ّٔی تٛأغتُ اص ػٙذٖ تؼٙذات خٛد تشآیُ

ٕذگی تٗ یک ٔٛاس کاعت گٛػ ِی دادَ یک اعتاد ِٛفمیت تٛد کٗ فسثت ِی کشد. اٚ دس سٚصی دس زاي سأ

ِٛسد لذست داؽتٓ سٚیا ٚ ٘ذف فسثت ِی کشد. ؽایذ تا آْ صِاْ فذ٘ا ٔٛاس کاعت اص ایٓ ٔٛع سا ؽٕیذٖ 

ِٓ  تٛدَ. اِا گٛیی ٘یچکذاَ اص آٔٙا تاثیشی دس صٔذگی ِٓ ٔذاؽت. اِا گٛػ دادْ تٗ ٔٛاس٘ای کاعت تشای

 .تثذیً تٗ ػادت ؽذٖ تٛد

خلافٗ دس زاي گٛػ دادْ تٛدَ کٗ خٍّٗ ای ٔظشَ سا تغیاس خٍة کشد. ؽایذ آْ خٍّٗ سا لثلًا خایی ؽٕیذٖ تٛدَ 

اِا ایٓ تاس دس رُٕ٘ خشلٗ ای ایداد کشد. تٗ یاد داسَ کٗ اتِٛثیً سا ٔگٗ داؽتُ ٚ آْ ٔٛاس سا چٕذ تاس تشگشدأذَ 

یذَ. ِٓ ّ٘یؾٗ دٔثاي چیضی پیچیذٖ ٚ گشأمیّت تٛدَ تا صٔذگی ِشا تغییش د٘ذ ٚ تا چٕذ تاس آْ خٍّٗ سا ؽٕ

ِؾکلاتُ سا زً کٕذ، اِا آْ خٍّٗ عادٖ اص یک ٔٛاس کاعت صٔذگی ِشا ػٛك کشد. ؽایذ تغیاسی اص افشاد 

 .ٓ تٛدِٛفك ُ٘ تٗ ّ٘یٓ افً دس صٔذگی خٛد ػًّ کشدٖ أذ ٚ زتی اّ٘یت آْ سا ُ٘ ٔذإٔذ. آْ خٍّٗ علایی ای

تشای چیض ٘ایی کٗ تایذ ػٛك ؽٛٔذ، تایذ تقٛیشی ٚاضر اص آٔچٗ ِی خٛا٘یذ داؽتٗ تاؽیذ. تا آٔٙا سا  »

 «.دگشگْٛ کٕیذ

تٍٗ تٗ ّ٘یٓ عادگی اعت کٗ تٗ ٔظش ِی سعذ. عؼی ٔکٕیذ آْ سا تشای خٛد پیچیذٖ کٕیذ چْٛ تاػث گیح ؽذْ 

 .ؽّا ِی ؽٛد

ذ ٚ تا زذ اِکاْ آْ سا تشای خٛد ؽفاف عاصیذ. تٍٗ ایٓ تٛأایی تایذ دلیماً ِؾخـ کٕیذ کٗ چٗ ِی خٛا٘ی

أغاْ ٘اعت تٛأایی سفتٓ تٗ عّت سٚیایی کٗ دس ر٘ٓ خٛد پشٚسأذٖ أذ. ٚ دس ٔٙایت آْ سا خٍك ِی کٕٕذ. 

تشای سٚؽٓ ؽذْ ِغٍة یک ِثاي ِی آٚسَ. فشك کٕیذ یک پاصي ٘ضاس تکٗ دس دعتاْ ؽّاعت کٗ تایذ آْ سا 

یذ. ٌٚی تقٛیش ٔٙایی سا کٗ اص کٕاس ُ٘ لشاس دادْ تکٗ ٘ای پاصي تذعت ِی آیذ سا ٔذاسیذ. آیا اکْٕٛ تکّیً ّٔای

تکّیً کشدْ پاصي عخت تش ٔیغت؟ اٌثتٗ کٗ ٘غت. ٌٚی اگش کغی آْ تقٛیش سا دیذٖ تاؽذ ازتّالًا تا عشػت 

 .فذ تشاتش ؽّا ایٓ پاصي سا کاًِ ِی کٕذ

ای ٘ٛػ ٚ اعتؼذاد اٚ ٔیغت تٍکٗ فشدی کٗ تقٛیش ٔٙایی سا دیذٖ اعت ّ٘ٗ ِی دأیُ کٗ عشػت ایٓ فشد تش

تٗ ّ٘اْ سٚؽی ػًّ کشدٖ کٗ اعاط کاس ِغض اعت. ِغض ِا تش اعاط تقٛیشی کٗ ِی عاصیُ کاس ِی کٕذ ٚ 

پیؼ ِی سٚد. دس صٔذگی ُ٘ ایٓ گٛٔٗ اعت ٚلتی کٗ دلیماً تذأیذ کٗ چٗ ِی خٛا٘یذ ٚ تٗ چٗ عّتی زشکت ِی 

ٔظش ِی سعذ ِغض تٗ فٛست خٛدکاس ِشازً سعیذْ تٗ آْ سا تٌٛیذ ِی کٕذ. ٚ آٔچٗ تایذ أداَ د٘یذ دس کٕیذ تٗ 

 .تشاتش ؽّا ّٔایاْ ِی ؽٛد

تٕاتشایٓ افشادی کٗ ا٘ذاف خٛد سا ِؾخـ کشدٖ أذ ٚ آْ سا تٗ ٚضٛذ ِی تیٕٕذ اص لذست کیٙأی تشای 

اعت. ٚ اثش آْ سا دس اسادٖ ایٓ افشاد تٗ ٚضٛذ ِی سعیذْ تٗ ِمقذ خٛد کّک ِی گیشٔذ، کٗ تغیاس پش ٘یثت 

تٛاْ ِؾا٘ذٖ کشد. ٌٚی فشدی کٗ تشای سعیذْ تٗ ِٛفمیت تلاػ ِی کٕذ ٌٚی ٘یچ تقٛسی اص آْ ٔذاسد. فمظ 



کغی اعت کٗ دس کٛ٘غتأی کٗ ِؼذْ علا داسد عخت کاس ِی کٕذ ٚ کٖٛ سا ِی ؽکافذ ٌٚی ّٔی دأذ ِؼذْ 

 .کٕذکداعت ٚ فمظ کٕذٖ کاسی ِی 

ِی تٛأیذ تٗ تدشتیات ٚ ِؾا٘ذات خٛد سخٛع کٕیذ آیا افشادی کٗ تا کْٕٛ دس اعشاف ؽّا تٛدٖ أذ فمظ عخت 

 .کاس ِی کشدٖ أذ یا ایٕکٗ ِی دأغتٕذ تشای چٗ صزّت ِی کؾٕذ ٚ ِی خٛإ٘ذ تٗ کدا تشعٕذ

ایّاْ تذعت ِی آیذ. ٚ ایٓ چیضی سا کٗ ّ٘ٗ تایذ یذإٔذ ایٓ اعت کٗ لذست ِا اص دسک ٚاضر ٚ فسیر سٚیا ٘

خشلٗ ای اعت کٗ آتؼ دسْٚ ؽّا سا سٚؽٓ ِی کٕذ، تا اص ِٛفمیت ٘ایی کٗ دس آیٕذٖ تذعت خٛا٘یذ آٚسد 

 .ٔٙایت اعتفادٖ سا تثشیذ

اِا تٗ خاعش داؽتٗ تاؽیذ عفش ؽّا دس ساٖ سعیذْ تٗ ِمقذ اص خٛد ِمقذ ِّٙتش اعت چْٛ دس ایٓ ِغیش 

تٗ لذست ؽّا ِی افضایذ. ٚ تثذیً تٗ ؽخقی ِی ؽٛیذ کٗ لذست سعیذْ تٗ  تدشتیاتی تذعت ِی آٚسیذ کٗ

 .ا٘ذاف تضسگتش سا داسد

صِأی ِی سعذ کٗ تٗ ٘ذف خٛد ِی سعیذ اکْٕٛ تٗ گزؽتٗ تٕگشیذ ٚ تثیٕیذ کٗ لثلًا کٗ تٛدٖ ایذ ٚ اکْٕٛ کٗ 

. ؽّا تاص ُ٘ لٛی تش ٘غتیذ. عپظ تشای خٛد ٘ذف خذیذی دس ٔظش تگیشیذ ٚ ؽشٚع تٗ اداِٗ ِغیش ّٔاییذ

 : خٛا٘یذ ؽذ. ٌٚی ٘ش کاسی کٗ ِی کٕیذ تٗ خاعش داؽتٗ تاؽیذ

 «.تشای آٔچٗ کٗ تایذ تغییش د٘یذ، ازتیاج تٗ تقٛیشی اص أچٗ کٗ ِی خٛا٘یذ داؽتٗ تاؽیذ داسیذ»
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ِٛصٔذٖ ؽکغپیشآخٍّٗ ٘ای 

 

 

ا٩ب ر٦خٺٰ ّؾٜ ٹک ّ٪ش ثبٝی ؽٺشٹٮٺٰ ّؾٜ ٹک ٥سَٰ)٩ذد ک٪ی( ثبٝی ٩ی ٩ب٭ذ 
  ٩ی ٩ب٭ذ

 
 ثشای د٭ٺب ٙٞو ؽ٪ب ٹک ٭ٚشٹذ ا٩ب ثشای ٹک ٭ٚش)ّبؽٜ( ٹک د٭ٺبٹٺذ

 

 ا٭گٺضٯ ثشای ؽشٳُ اعذ ٳّبدد ثشای ادا٩ٰ

 

 ثٰ ّ٪ٺٞی ٹک دسٹب ٳداس٧ رٴػ ٕشٛ ٩ٺؾ٨…اٙغشدگٺ٨ ّ٪ٺٜ اعذ 

 

 گٮذ٩شدای ٩زبٱ٤ ثٺؾزش اص ٩دشدٱب ّ٪ش ٩ی کٮٮذ ا٩ب خٺ٦ی ثٺؾزش خٴاٱب٫ ٩ش

 

 سٳٹب ٱبی ؽٺشٹ٬ زٞٺٞذ ٭٪ی ٹبثٮذ ٳ ثٰ خبىش ٱ٪ٺ٬ ؽٺشٹٮٮذ

 

 

دسد ٹک ازغبط ٭بخٴؽبٹٮذٹغذ کٰ ززی ٩ٞذاس ثغٺبس ک٪ی اص ا٫ ٩ی رٴ٭ٰ ٱش ٥زری 
 سٳ اصثٺ٬ ثجشٯ

 

 ٱٺچ ٱؾٺبسی ثذٳ٫ دسد ٭ٺغذ

 

٩شگ دس٩ب٫ …خٴاة ٹک ا٥زٺب٧)ثٲجٴد ٭غجی(اعذ…ص٭ذگی ٹک ٭ٚشٹ٬)دسد(اعذ
 اعذ

 

 ثٰ ٹبد اٳسد٫ ؽبدی ٱبی )گزؽزٰ( دس سٳص ٨ٕ ٭ٺغذ ٱٺچ ٕ٪ی ثذرش اص

 

خٺ٦ی اص ٩شد٧ چٺضی سا دس ٳخٴد خٴدؽٴ٫ دٳعذ داس٫ کٰ اص ٳخٴد ا٫ دس 
 دٹگشا٫ ٩زٮٚش٭ذ

 

ؽٺشٹٮٺٰ ّؾٜ ٹک ٥سَٰ)٩ذد ک٪ی( ثبٝی ٩ی ٩ب٭ذ ا٩ب ر٦خٺٰ ّؾٜ ٹک ّ٪ش ثبٝی 
 ٩ی ٩ب٭ذ

 

 ٭ٺبٹٺذثشای د٭ٺب ٙٞو ؽ٪ب ٹک ٭ٚشٹذ ا٩ب ثشای ٹک ٭ٚش)ّبؽٜ( ٹک د

 ا٭گٺضٯ ثشای ؽشٳُ اعذ ٳّبدد ثشای ادا٩ٰ

 :عٰ خ٪٦ٰ ثشای کغت ٩ٴٙٞٺذ-

 .ثٺؾزش اص دٹگشا٫ ثذا٫-1
 .ثٺؾزش اص دٹگشا٫ کبس ک٬-2

 . ک٪زش اص دٹگشا٫ ا٭زَبس داؽزٰ ثبػ-3

 



 
 

 
 

 چٕذ سا٘ىاس ػٍّی تشای تمٛیت اسادٖ ٚ لاعؼیت دس تقّیُ گیشی ٚ دٚسی اص اّ٘اي واسی

 

 

 :اسادٯ ٳ ٭برٴا٭ی دس رق٪ٺ٨ گٺشی، رٴخٲزب٫ سا ثٰ ٩يب٥ت صٹش خ٦ت ٩ی کٮٺ٨دس ص٩ٺٮٰ مْ٘ 

ٙشد ثب اسادٯ ١غٶ اعذ ١ٰ داساٵ ٱذٙٶ ٩ْٞٴ٣ ثٴدٯ ٳ رب ٩ٴْٝٶ ١ٰ ثٰ آ٫ ٭شعٺذٯ اعذ، اص رْٞٺت 

 .اٹغزذ آ٫ ثبص ٭٪ٶ

 

ص٭ذ ٳ اص پٺؾشٙزؼ خ٦ٴگٺشٵ  ٩ؾ٢لاد ٳ ٩ٴا٭ِ سٳا٭ٶ ٹب ٩بدٵ، ثٰ اسادٯ ٳ ّض٧ اٳ ٥ي٪ٰ ٭٪ٶ

١ٮذ. دس اٳ٥ٺ٬ گب٧، ثبٹذ ٱذٗ ٳ ٹب اٱذاٗ دٝٺٜ ٳ ٩ؾخـ خٴد سا اص ص٭ذگٶ ٹب ١بسٵ ١ٰ  ٭٪ٶ

خٴاٱذ ا٭دب٧ دٱذ، ثشاٵ خٴٹؼ رشعٺ٨ ٭٪بٹذ. ىجٺْٶ اعذ اٹ٬ ٱذٗ، ثبٹذ ٩ْٞٴ٣، ٝبث٤ دعزٺبثٶ،  ٩ٶ

پشٳاصا٭ٰ  ثذٳ٫ اٙشاه ٳ رٚشٹو، ٩يبثٜ رٴا٫ ٳ اعزْذاد ٙشد ٳ ٳاِٝ ثٺٮب٭ٰ ثبؽذ؛ ٭ٰ آ٭٢ٰ آس٩ب٭ٶ ٳ ث٦ٮذ

ٱبٵ  ٱبٵ ٳٵ ثبؽذ. دس اٹ٬ فٴسد دس فسٮٰ ّ٪٤ ٳٝزٶ ثب ٩ؾ٢لاد ٳ عخزٶ ٳ خبسج اص رٴا٭بٹٶ

ٱبٵ ازز٪ب٥ٶ ثٰ ٱذٗ ٩ٴسد ٭َش خٴد  ىبٝذ ٙشعب ٳ خبسج اص رٴا٫ خٴد، سٳ ثٰ سٳ ؽذ ٳ ثب ؽ٢غذ

ٵ دٹگش گشدد. ٱ٪چٮٺ٬ اص ا٭دب٧ ١بسٱب دعذ ٭ٺبٙذ؛ ٭با٩ٺذ ٳ د٥غشد ؽذٯ ٳ اص ادا٩ٰ ١بس ٩ٮقشٗ ٩ٶ

 .١ٮذ ؽٴد ٳ خٴد سا ٭برٴا٫ ٳثٶ اسادٯ ر٦ٞٶ ٩ٶ ٩ٮقشٗ ٩ٶ

ٱب ٳ اعزْذادٱبٵ ٭ٲٚزٰ دس ٳخٴد خٴٹؼ اعذ. ٱ٪ٰ ٩ب دس ٳخٴد خٴد، اص  دٳ٩ٺ٬ گب٧ ؽٮبخذ رٴا٭بٹٶ

اعزْذادٱبٹٶ ثشخٴسداسٹ٨؛ ١بٙٶ اعذ اٹ٬ ٭ٺشٳٱب سا ثؾٮبعٺ٨ ٳ ثشاٵ سعٺذ٫ ثٰ ٱذٗ، آ٭ٲب سا ثٰ 

 .١بس گٺشٹ٨

ٱبٵ ؽجب٭ٰ سٳصٵ، ثش٭ب٩ٰ اٵ ٩ذٳ٫  سٹضٵ اعذ. ثبٹذ ثشاٵ ر٪ب٧ ١بسٱب ٳ ْٙب٥ٺذ ش٭ب٩ٰعٴ٩ٺ٬ گب٧، ث

ٳ ٩ٮ٨َ داؽزٰ ثبؽٺذ. ثذٹ٬ ٩ٮَٴس اص خذٳ٥ٶ اعزٚبدٯ ١ٮٺذ ١ٰ دس عزٴ٫ اٙٞٶ آ٫، عبّبد ؽجب٭ٰ سٳص 

ٳ دس عزٴ٫ ّ٪ٴدٵ، اٹب٧ ٱٚزٰ سا ٹبدداؽذ ١شدٯ ٳ ر٪ب٧ ١بسٱبٵ سٳصا٭ٰ سا دس آ٫ دسج ١ٮٺذ )اص 

ٳ اعزشازذ رب ّجبدد، ٳسصػ، ٩يب٥ْٰ ٳ...(. ٱش ْٙب٥ٺزٶ سا دس ص٩ب٫ خبؿ خٴد دس خذٳ٣  خٴاة

ثٮٴٹغٺذ ٳ ٱٺچ ص٩ب٭ٶ سا ثذٳ٫ ١بس خب٥ٶ ٭گزاسٹذ. ٱش سٳص فجر ثب ٭گبٱٶ ثٰ آ٫ ثش٭ب٩ٰ، ثٰ اخشاٵ 

ٱب ٝج٤ اص خٴاة، آ٫ سا ٩سبعجٰ ٳ اسصٹبثٶ ١ٮٺذ. ؽبٹغزٰ اعذ ٱ٪چٴ٫ ٹ٠  دٝٺٜ آ٫ ثپشداصٹذ ٳ ؽت

ٱبٵ سٳصا٭ٰ ٳ ٩ٺضا٫ ٩ٴٙٞٺذ خٴد دس ا٭دب٧ داد٫ ١بسٱب سا  گش خذٵ ٳ ٝبىِ، ْٙب٥ٺذ سبعج٩ٰ

ثشسعٶ ١ٮٺذ. دس فٴسد ٩ٴٙٞٺذ، خٴد سا رؾٴٹٜ ١ٮٺذ ٳ دس فٴسد رخ٦٘ اص ثش٭ب٩ٰ ٳ 

 .ا٭گبسٵ دس اخشا، خٴد سا رٮجٺٰ ٭٪بٹٺذ عٲ٤

ث٤ ٩لازَٰ اٵ داسد. ثٮبثشاٹ٬ ٱش چٲبس٩ٺ٬ گب٧، ]ر٦ٞٺ٬[ اعذ. ر٦ٞٺ٬ ثٰ خٴد دس رٞٴٹذ اسادٯ، اثش ٝب

سٳص خ٪لارٶ سا ثٰ خٴد ر٦ٞٺ٬ ١ٮٺذ؛ ٩ب٭ٮذ: ]٬٩ اسادٯ لاص٧ ثشاٵ ا٭دب٧ ١بسٱبٹ٨ سا داس٧[، ]ٱٺچ چٺض 

دٱ٨ ٳ ٱٺچ  رٴا٭ذ اسادٯ ا٧ سا ٩زض٥ض٣ ١ٮذ[، ]آ٭چٰ سا ١ٰ ثٰ ٭َش٧ ا٭دب٧ داد٭ٶ اعذ، ا٭دب٧ ٩ٶ ٭٪ٶ

ؽٴد[، ]ثش ٬٩ لاص٧ اعذ ١ٰ  رش ٩ٶ دٯ ٬٩ ٱش سٳص ٩س٨٢رٴا٭ذ ٩شا اص آ٫ ثبص داسد[، ]اسا ٝذسرٶ ٭٪ٶ

 ...٩ٴٜٙ ؽٴ٧؛ صٹشا ٩ٴٙٞٺذ اص آ٫ ٭ٺشٳ٩ٮذا٫ اعذ[ ٳ

اٵ ٝٴٵ ٳ ٩س٨٢،  پٮد٪ٺ٬ گب٧، رٴخٰ ثٰ رذسٹدٶ ثٴد٫ رٞٴٹذ اسادٯ اعذ. ثشاٵ ثٰ دعذ آٳسد٫ اسادٯ

رٴا٭ٺذ ثٰ  ٺذ ٩ٶرذسٹدٶ ثٴد٫ آ٫ ٳ ٭ٺبص ثٰ ر٪شٹ٬ ٳ ٩٪بسعذ ا٩شٵ لاص٧ ٳ مشٳسٵ اعذ. گ٪ب٫ ٭٢ٮ

 .ىٴس دْٙٶ ٳ ثذٳ٫ ٱٺچ رلاؽٶ، ثٰ آ٫ دعذ ٹبثٺذ

رق٪ٺ٨ دسعذ گشٙز٬ ٩جٮی ثش ؽٮبخذ ٳ ٭ٺض اعزٚبدٯ اص ردشثٺبد دٹگشا٫ اعذ . ٱش ا٭ذاصٯ ٩ْشٙذ 

آد٩ی ٭غجذ ثٰ ا٩ٴس ٩خز٦٘ ١ب٤٩ رش ؽٴد رق٪ٺ٨ گٺشی اٳ دس اٹ٬ ا٩ٴس ٩ٮبعت رش خٴاٱٮذ ثٴد. 

  ;ٺ٨ ثگٺشٹذ ٳ ثٰ ٹ٠ ا٭زخبة خٴة ٳ ٩ٮبعت دعذ ٹبثٺذثشای اٹ٬ ١ٰ ثزٴا٭ٺذ ثٲزش رق٪

اٳلا; صٳد رق٪ٺ٨ ٭گٺشٹذ ٳ پٺشا٩ٴ٫ رق٪ٺ٨ خٴد، خٴة ٢ٙش ١ٮٺذ ٳ خٮجٰ ٱبی ٩ثجذ ٳ ٩ٮٚی ٩غؤ٥ٰ 



٩ٴسد ٭َش سا ٹبدداؽذ ١شدٯ ٳ ثب ا٭ذٹؾٺذ٫ دس اىشاٗ آ٫ ٳ عج٠ ٳ عٮگٺ٬ ١شد٫ آ٫، ٹ٢ی اص دٳ 

 .ىشٗ سا ثشگضٹٮٺذ

ٳ ثب ردشثٰ , د٥غٴص ٳ ٝبث٤ اّز٪بد ٩ؾٴسد ١ٮٺذ ٳاص ردشثٰ ٱبی آ٭ٲب ثٰ خٴثی  ثب٭ٺب; ثب اٙشاد ّب٤ٝ

 .اعزٚبدٯ ٭٪بٹٺذ

ثب٥ثب; ثب ٩يب٥ْٰ ٳ رسٞٺٜ دسثبسٯ ٩ٴمٴُ ٩ٴسد ثشسعی اىلاّبد خٴد سا دس آ٫ ثبسٯ گغزشػ 

ٮبعت ثخؾٺذ ٳ اص ٩لاٟ ٱب ٳ ٩ْٺبسٱبٹی ١ٰ ثبٹذ ٩ٴسد رٴخٰ ٝشاس گٺشد آگبٱی ٹبثٺذ. ٭بگٚزٰ ٭٪ب٭ذ ٩ز

ثب اٱ٪ٺذ ٩ٴمٴُ رق٪ٺ٨ , ثبٹذ دا٩ٮٰ رسٞٺٜ ٳ ٩ؾٴسد سا ١بعزی ٹب ٙضٳ٭ی ثخؾٺذ, ثٰ گٴ٭ٰ ای ١ٰ 

 . اص ٳعٴاط ثٺؼ اص زذ ٳ ازغبعبد صٳدگزس دس ا٩ب٫ ثبؽٺ٨

ساثْب، اّز٪بد ثٰ ٭ٚظ خٴد سا اٙضاٹؼ دٱٺذ. اّز٪بد ثٰ ٭ٚظ ٹْٮی اٹٮکٰ ا٭غب٫ ثبٳس کٮذ کٰ ٝبدس اعذ 

ٰ دس ٍبٱش عخذ خ٦ٴٯ ٩ی دٱذ سا ا٭دب٧ دٱذ. ؽ٪ب اگش ثخٴاٱٺذ ثٰ اٹ٬ ثغٺبسی اص کبسٱبٹی ک

 .خٴاعزٰ ثشعٺذ، ثبٹذ ثٰ رٴا٭بٹی خٴد دس سعٺذ٫ ثٰ اٹ٬ ٩شز٦ٰ اى٪ٺٮب٫ داؽزٰ ثبؽٺذ

 :رٞٴٹذ اسادٯ

ؽخـ ثب اسادٯ ١غٶ اعذ ١ٰ ٳٝزٶ دس ٩ٴسد ١بسٵ، ثٰ خٴثٶ رؤ٤٩ ١شد، رق٪ٺ٨ ثٰ ا٭دب٧ آ٫ 

آٳسد. ثٮبثشاٹ٬ پبٙؾبسٵ ثش رق٪ٺ٪ٶ ٦ٕو ٹب  بد ٝذ٧، آ٫ سا ثٰ اخشا دس ٩ٶگٺشد ٳ ثب ْٙب٥ٺذ ٳ ثج ٩ٶ

داؽز٬ ٩ٺ٦ٶ ٝٲش٩ب٭ب٭ٰ، ثجبد ٝذ٧ ٭خٴاٱذ ثٴد. دس ٩ٞبث٤ ٙشد عغذ اسادٯ، ثب ١٪زشٹ٬ ٩ؾ٦٢ٶ اص ا٭دب٧ 

١ٮذ. ١غٶ ١ٰ اسادٯ ٝٴٵ داسد، آ٭چٰ  داد٫ ١بس، د٥غشد ؽذٯ ٳ ١ٴؽؼ خٲذ رسّٜٞ آ٫ سا ٩زٴٝ٘ ٩ٶ

آٳسد. ؽخـ ثب اسادٯ ١غٶ اعذ ١ٰ  ٤٩ خٴاعزٰ اعذ، ثب١ٴؽؼ ٳ ثجبد ٝذ٧ ثٰ دعذ ٩ٶسا ١ٰ ثب رؤ

اٹغزذ. ٩ؾ٢لاد ٳ  داساٵ ٱذٙٶ ٩ْٞٴ٣ ثٴدٯ ٳ رب ٩ٴْٝٶ ١ٰ ثٰ آ٫ ٭شعٺذٯ اعذ، اص رْٞٺت آ٫ ثبص ٭٪ٶ

  .١ٮذ ص٭ذ ٳ اص پٺؾشٙزؼ خ٦ٴگٺشٵ ٭٪ٶ ٩ٴا٭ِ سٳا٭ٶ ٹب ٩بدٵ، ثٰ اسادٯ ٳ ّض٧ اٳ ٥ي٪ٰ ٭٪ٶ

 :ؽٴد صٹش ثشاٵ رٞٴٹذ اسادٯ عٚبسػ ٩ٶساٱ٢بسٱبٵ 

 یه. تؼییٓ ٘ذف یا ا٘ذاف؛

خٴاٱذ ا٭دب٧ دٱذ، ثشاٵ  اثزذا ٱذٗ ٳ ٹب اٱذاٗ دٝٺٜ ٳ ٩ؾخـ خٴد سا اص ص٭ذگٶ ٹب ١بسٵ ١ٰ ٩ٶ

خٴد رشعٺ٨ ١ٮٮذ. ىجٺْٶ اعذ اٹ٬ ٱذٗ، ثبٹذ ؽٚبٗ، ٩ْٞٴ٣، ٝبث٤ دعزٺبثٶ، ثذٳ٫ اٙشاه ٳ رٚشٹو، 

ٱبٵ ٳٵ  ٳاِٝ ثٺٮب٭ٰ ثبؽذ؛ ٭ٰ آس٩ب٭ٶ ٳ ث٦ٮذ پشٳاصا٭ٰ ٳ خبسج اص رٴا٭بٹٶ٩يبثٜ رٴا٫ ٳ اعزْذاد خٴد 

ٱبٵ ىبٝذ ٙشعب ٳ خبسج اص رٴا٫ خٴد، سٳ ثٰ سٳ  دس ٕٺش اٹ٬ فٴسد ٳٝزٶ ثب ٩ؾ٢لاد ٳ عخزٶ

ٱبٵ ازز٪ب٥ٶ ثٰ ٱذٗ ٩ٴسد ٭َش دعذ ٭ٺبثٺذ؛ ٭با٩ٺذ ٳ د٥غشد ؽذٯ ٳ اص ادا٩ٰ ١بس  ؽٴٹذ ٳ ثب ؽ٢غذ

اسادٯ  ٪چٮٺ٬ اص ا٭دب٧ ١بسٱبٵ دٹگش ٩ٮقشٗ ؽذٯ ٳ خٴد سا ٭برٴا٫ ٳ ثٶگشدٹذ. ٱ ٩ٮقشٗ ٩ٶ

 ثٺٮٺذ ٩ٶ

 ٘ا ٚ اعتؼذاد٘ا؛ دٚ. ؽٕاخت تٛأایٝ

 

ٱ٪ٰ ٩ب دس ٳخٴد خٴد، اص اعزْذادٱبٹٶ ثشخٴسداسٹ٨؛ ١بٙٶ اعذ اٹ٬ ٭ٺشٳٱب سا ثؾٮبعٺ٨ ٳ ثشاٵ 

 .سعٺذ٫ ثٰ ٱذٗ، آ٭ٲب سا ثٰ ١بس گٺشٹ٨

 سیضٜ؛ عٗ. تشٔاِٗ

٨َّ داؽزٰ ثبؽٺذ. ثذٹ٬ ٩ٮَٴس  ٱبٵ ؽجب٭ٰ سٳصٵ، ثش٭ب٩ٰ ر٪ب٧ ١بسٱب ٳ ْٙب٥ٺذثبٹذ ثشاٵ  اٵ ٩ذٳ٫ ٳ ٩ٮ

اص خذٳ٥ٶ اعزٚبدٯ ١ٮٺذ ١ٰ دس عزٴ٫ اٙٞٶ آ٫، عبّبد ؽجب٭ٰ سٳص ٳ دس عزٴ٫ ّ٪ٴدٵ، اٹب٧ ٱٚزٰ سا 

ٹبدداؽذ ٳ ر٪ب٧ ١بسٱبٵ سٳصا٭ٰ سا دس آ٫ دسج ١ٮٺذ )اص خٴاة ٳ اعزشازذ رب ّجبدد، ٳسصػ، 

٥ْٰ ٳ ...(. ٱش ْٙب٥ٺزٶ سا دس ص٩ب٫ خبؿ خٴد دس خذٳ٣ ثٮٴٹغٺذ ٳ ٱٺچ ص٩ب٭ٶ سا ثذٳ٫ ١بس ٩يب

ٱب ٝج٤ اص  خب٥ٶ ٭گزاسٹذ. ٱش سٳص فجر ثب ٭گبٱٶ ثٰ آ٫ ثش٭ب٩ٰ، ثٰ اخشاٵ دٝٺٜ آ٫ ثپشداصٹذ ٳ ؽت

گش خذٵ ٳ ٝبىِ،  خٴاة، آ٫ سا ٩سبعجٰ ٳ اسصٹبثٶ ١ٮٺذ. ؽبٹغزٰ اعذ ٱ٪چٴ٫ ٹ٠ ٩سبعجٰ

بٵ سٳصا٭ٰ ٳ ٩ٺضا٫ ٩ٴٙٞٺذ خٴد دس ا٭دب٧ داد٫ آ٭ٲب ثشسعٶ ١ٮٺذ. دس فٴسد ٩ٴٙٞٺذ، ٱ ْٙب٥ٺذ

 .ا٭گبسٵ دس اخشا، رٮجٺٰ ١ٮٺذ خٴد سا رؾٴٹٜ ٳ دس فٴسد رخ٦ّ٘ ٳ عٲ٤

 چٙاس. تٍمیٓ؛



اٵ داسد؛ ثٮبثشاٹ٬ ٱش سٳص خ٪لارٶ سا ثٰ خٴد ر٦ٞٺ٬  ر٦ٞٺ٬ ثٰ خٴد دس رٞٴٹذ اسادٯ، اثش ٝبث٤ ٩لازَٰ

رٴا٭ذ اسادٯ ا٧ سا ٩زض٥ض٣  : ]٬٩ اسادٯ لاص٧ ثشاٵ ا٭دب٧ ١بسٱبٹ٨ سا داس٧[، ]ٱٺچ چٺض ٭٪ٶ١ٮٺذ؛ ٩ب٭ٮذ

رٴا٭ذ ٩شا اص آ٫ ثبص  دٱ٨ ٳ ٱٺچ ٝذسرٶ ٭٪ٶ ١ٮذ[، ]آ٭چٰ سا ١ٰ ثٰ ٭َش٧ ا٭دب٧ داد٭ٶ اعذ، ا٭دب٧ ٩ٶ

ذ اص آ٫ ؽٴد[، ]ثش ٬٩ لاص٧ اعذ ١ٰ ٩ٴٜٙ ؽٴ٧؛ صٹشا ٩ٴٙٞٺ رش ٩ٶ داسد[، ]اسادٯ ٬٩ ٱش سٳص ٩س٨٢

 . ... ٭ٺشٳ٩ٮذا٫ اعذ[ ٳ

 پٕح. تذسیدٝ تٛدْ تمٛیت اسادٖ؛

اٵ ٝٴٵ ٳ ٩س٨٢، رٴخٰ ثٰ رذسٹدٶ ثٴد٫ آ٫ ٳ ٭ٺبص ثٰ ر٪شٹ٬ ٳ  ثشاٵ ثٰ دعذ آٳسد٫ اسادٯ

رٴا٭ٺذ ثٰ ىٴس دْٙٶ ٳ ثذٳ٫ ٱٺچ رلاؽٶ، ثٰ آ٫ دعذ  ٩٪بسعذ، ا٩شٵ ثبٹغزٰ اعذ. گ٪ب٫ ٭٢ٮٺذ ٩ٶ

 :ثٮذ ثبؽٺذ ّ٪٦ٶ صٹش رٴخٰ ١شدٯ، ثٰ آ٭ٲب پبٵ ٹبثٺذ. ثٮبثشاٹ٬ ثٰ ساٯ ١بسٱبٵ

  ٘اٜ تمٛیت اسادٖ ساٖ

 

ثبٹذ ٤٦ّ ٳ ّٴا٤٩ مْ٘ اسادٯ خٴٹؼ سا ثؾٮبعٺذ. رٴخّٰ ١ٮٺذ مْ٘ اسادٯ ٕب٥جبً دس ّذ٧ اّز٪بد  .1

ثٰ ثٺٮؼ ٳ ر٢ٚش، ّذ٧ ؽٮبخذ خٴٹؼ، ثب اسصػ ر٦ٞی ٭٢شد٫ خٴد، ّذ٧ ا٩ٮٺذ سٳا٭ی، ّذ٧ رذثٺش 

ٱبی گزؽزٰ ٳ ّٴا٤٩ ثبص داس٭ذٯ سؽذ ٳ ٝٴد  ٴس ٳ ر٪ٺض اٱ٨ ٳ ٩ٲ٨، ؽ٢غذّٞلا٭ی دس رؾخٺـ ا٩

ٱبی ٩غز٪ش سٹؾٰ داسد. صدٳد٫ ٱش ٹ٠ اص اٹ٬ ّٴا٤٩ دس  ٭ٚظ ٩ب٭ٮذ ٩سشٳ٩ٺذ، عشص٭ؼ ٳ س٭ح

 .پشرٴ عش٩بٹٰ گضاسی ٳ ثش٭ب٩ٰ سٹضی ٩٪٬٢ اعذ

رش  ٳ اص دٹگشا٫ ٨١ٱبی ثغٺبس ثشخٴسداسٹذ  ٱب اص رٴا٭٪ٮذی ثبٹذ ثبٳس ١ٮٺذ چٴ٫ دٹگش ا٭غب٫ .2

رش اعذ ٳ ٭جبٹذ خٴد سا دعذ ٨١  ٭ٺغزٺذ. ٙشا٩ٴػ ٭٢ٮٺذ ٭ٞبه ٝٴد ا٭غب٫ اص ٭ٞبه مْٚؼ ثٺؼ

 .گٺشد ٱب ٳ ازغبط رٴا٭٪ٮذی ؽ٤٢ ٩ی ٱب، خجشا٫ مْ٘ ثگٺشد. رق٪ٺ٨ خٴة دس پشرٴ ر٢ٺٰ ثش ٝٴد

ی خٴد، ثشای ٱبی ٳاْٝ پظ اص ٩ؾٴسد ثب اٙشاد ری فلاذ، ثب رٴخّٰ ثٰ ا٢٩ب٭بد ٳ رٴا٭٪ٮذی .3

ص٭ذگی رب٫ ثش٭ب٩ٰ سٹضی ١ٮٺذ ٳ ث٢ٴؽٺذ ٱشگض ثی خٲذ اص آ٫ ثش٭ب٩ٰ ٳ ٭٨َ عش ٭پٺچٺذ. اٳٝبد 

ّْب٥ٺّذ اعزشازذ ٳ رٚشٹر ٳ ّجبدد ٳ ٱ٪ٰ ٱب سا دس اٹ٬ ثش٭ب٩ٰ ثگٮدب٭ٺذ رب ص٩ب٭ی خب٥ی ٭٪ب٭ذ ٳ رٴخّٰ  ٙ

 .ثٰ ٙشفذ ثٺ٢بسی ؽ٪ب سا ع٪ذ رؤخٺش ا٭ذاخز٬ ١بسٱب عٴٛ ٭ذٱذ

ٱب ٳ  گٺشی ای ٝٴی داؽزٰ ثبؽٺذ ٳ ثٰ ٳٹژٯ اص آثبس ٩ثجذ رق٪ٺ٨ ث٢ٴؽٺذ ثشای ٱش سٙزبسی ا٭گٺضٯ .4

 .سٙزبسٱبی خبؿّ خٴٹؼ ثٰ ىٴس ١ب٤٩ آگبٯ ؽٴٹذ

ّْب٥ٺّذ سا ٭بثٴد  .5 ٩سٺو ص٭ذگی ٳ ٩ٴْٝٺذ ١بسی خٴد سا رٖٺٺش دٱٺذ ٳ ٩ٴا٭ِ ثشٳص اسادٯ ٳ ٙ

ا٭دب٩ذ، ٝشاس  ٩زٲ٨ ؽذ٫ ثٰ ٭برٴا٭ی ٳ ٭بپخزگی ٩یعبصٹذ؛ ثشای ٩ثب٣ دس ٩ٴْٝٺزی ١ٰ ثٰ عشص٭ؼ ٳ 

ٱب ٳ اٝذا٩بد خٴٹؼ ا٩ٮٺذ سٳا٭ی ٙشاٱ٨ آٳسٹذ رب ثزٴا٭ٺذ ثٰ آسا٩ی دس  گٺشی ٭گٺشٹذ. ثشای رق٪ٺ٨

ّْب٥ٺّذ ثٰ خب سا اص ىشٹٜ  ثشاثش دٹگشا٫ ٹب ٱ٪شاٯ آ٭ب٫ اثشاص ٳخٴد ١ٮٺذ ٳ ثشخغزگی ٢ٙشی ٳ ٙ

 .رق٪ٺ٨ آؽ٢بس عبصٹذ

گشدد.  ٱب آعب٫ ٩ی آعب٫ ر٦ٞی ١ٮٺذ؛ صٹشا دس ثشاثش اسادٯ پٴلادٹ٬ ا٭غب٫ ٱ٪ٰ عخزیٱش ١بسی سا  .6

رٴا٭ٺذ دس اٹ٬ ا٩ٴس دسعذ  ثٰ اعزٞجب٣ ١بسٱبی ثٰ ٍبٱش دؽٴاس ثشٳٹذ ٳ ثٰ خٴد ر٦ٞٺ٬ ١ٮٺذ ٩ی

 .ٱب سا ثٰ دعذ آٳسٹذ رق٪ٺ٨ ثگٺشٹذ ٳ اٙزخبس ٩ٴٙٞٺذ دس ا٭دب٧ آ٫

گٚزبس ٝشاس دٱٺذ ٳ اص رغ٦ٺ٨ ؽذ٫ دس ثشاثش ر٪بٹلاد پٴچ ٳ  سمبٹذ خذاٳ٭ذ سا ٩لاٟ ٱش سٙزبس ٳ .7

عبصد. رٞٴا ٳ سّبٹذ  ٱب اسادٯ سا مْٺ٘ ٳ ٩زض٥ض٣ ٩ی ٱٴاٱبی ٭ٚغب٭ی ثپشٱٺضٹذ. اٹ٬ رغ٦ٺ٨ ؽذ٫

 .زش٩ذ دعزٴسٱبی پشٳسدگبس ثشای آسا٩ؼ سٳا٭ی ٳ رٞٴٹذ ٭ٚظ ٳ اسادٯ ثغٺبس عٴد٩ٮذ اعذ

ثب ٙشدی ری فلاذ دس ٩ٺب٫ ثگزاسٹذ ٳ اص ٳی ثخٴاٱٺذ ٩ذری ثش٭ب٩ٰ سٹضی ٳ رق٪ٺ٪بد خٴد سا  .8

 .٩شاٝت ثبؽذ رب دس ؽ٪ب دٳ د٥ی پٺؼ ٭ٺبٹذ ٳ اخشای رق٪ٺ٪بد خٴٹؼ سا ثٰ رؤخٺش ٭ٺٮذاصٹذ

اص خٴاة صٹبد، پشخٴسی ٳ دٹگش اعجبة رٮج٦ی ٳ عغزی اسادٯ ثپشٱٺضٹذ ٳ ٭گزاسٹذ دٹگشا٫ ثٰ  .9

 .خبی ؽ٪ب رق٪ٺ٨ ثگٺش٭ذ

 .ٰ ٳ اسادٯ ٝٴی داس٭ذ، دٳعذ ؽٴٹذ رب اسادٯ ؽ٪ب ٭ٺض ٝٴی گشددثب ١غب٭ی ١ٰ سٳزٺ .10



ٱبرب٫ سا ثب ٙشدی ثب ردشثٰ دس ٩ٺب٫ ٭ٲٺذ رب اص ٝٴد ٳ دسعزی ؽب٫ اى٪ٺٮب٫  ث٢ٴؽٺذ رق٪ٺ٨ .11

ٹبثٺذ. پظ اص ٩ؾٴسد ثب اٹ٬ ٙشد، ثش اعبط رذثش ٳ ا٭ذٹؾٰ خٴد رق٪ٺ٨ ثگٺشٹذ ٳ ثذٳ٫ اص دعذ 

 .داد٫ ٙشفذ اٝذا٧ ١ٮٺذ

ٱبی لاص٧ اعزٴاس ثبؽذ ٳ ثٰ ّ٪٤ ثٺٮدب٩ذ. رخ٦٘ اص اٹ٬ ا٩ش  ثبٹذ ثش رذثٺش ٳ ا٭ذٹؾٰ ٳ آگبٱیرق٪ٺ٨ 

ٱبی  خض ر٦٘ ١شد٫ ٳٝذ، پٺشٳی اص ا٢ٙبس پٴچ ٳ عغزی دس ّ٪٤ دعزبٳسدی ٭ذاسد ٳ ٙشد سا ثب صٹب٫

  .آٹذ عبصد. اص اٹ٬ سٳ، ا٩ٴس ٹبد ؽذٯ گٮبٯ ثٰ ؽ٪بس ٩ی ٩بدی ٳ ٩ْٮٴی سٳثٰ سٳ ٩ی

ؽٴد  گٺشی ٳ رؤخٺش دس ّ٪٤ عجت اص دعذ سٙز٬ ٩ٮبِٙ ٩ْٮٴی ٳ ٩بدی ٙشاٳا٫ ٩ی رق٪ٺ٨ رشدٹذ دس

 .آٳسد ٱبی ثغٺبس سا ثٰ اس٩ٖب٫ ٩ی ٳ صٹب٫

خٴد سا ثٰ ٹبد آٳسٹذ ٳ رٴخّٰ ١ٮٺذ ١ٰ چٴ٫ گزؽزٰ ثشای  رق٪ٺ٪بد ثٰ خب ٳ پش اسصػ گزؽزٰ .12

 .ا٭دب٧ داد٫ ١بسٱبی ٩ٲ٨ آ٩بدگی داسٹذ

ّْ دس رق٪ٺ٨ .13 ٱب دّٝذ ١ٮٺذ، دس ٱ٪غب٫ عبصی ٳ ا٥گٴپزٹشی خذی ثبؽٺذ رب  ٱبی اعٴٯ ب٥ٺّذٱب ٳ ٙ

 .گٺشی ٳ اخشا دس ؽ٪ب رٞٴٹذ ؽٴد خشأد ا٭دب٧ ١بس ٹبثٺذ ٳ رٴا٫ رق٪ٺ٨

 .ٳسصػ ٩غز٪ش ٳ ٩ٮ٨َ سا ١ٰ دس رٞٴٹذ اسادٯ ثغٺبس ٩ئثش اعذ، ٙشا٩ٴػ ٭٢ٮٺذ .14

ثبٳسی ٳ رٴا٭٪ٮذی سا دس خٴٹؼ پذٹذ  ٱبی آعب٫ دس ١بسٱبی عبدٯ، ثٰ رذسٹح خٴد ثب رق٪ٺ٨ .15

 .گٺشی دس ا٩ٴس ٩ؾ٤٢ ٳ پٺچٺذٯ ٱ٪ٴاس عبصٹذ آٳسٹذ ٳ ساٯ سا ثشای رق٪ٺ٨

گٺشی  دس ٩ٴمٴُ ٩ٴسد ٭َش ر٪ش١ض پٺذا ١ٮٺذ ٳ اص اؽزٖبلاد رٱٮی ٩زْذد ثپشٱٺضٹذ رب رق٪ٺ٨ .16

 .رش فٴسد پزٹشد آعب٫

عٮبٟ ٭جبؽٺذ ٳ ثٰ خذا رٴ٤١ ١ٮٺذ. ٱبی خٴد ٱشا پظ اص رذثٺش ٳ ٩ؾٴسد اص ّٴاٝت رق٪ٺ٨ .17

ٱبی مْٺ٘  رب٫ ثٺشٳ٫ اعذ ٳ ثب عب٩ب٫ داد٫ ازز٪ب٣ ٱبرب٫ سا ١ٰ اص ٦ٝ٪شٳ ا٭ذٹؾٰ پٺب٩ذٱبی رق٪ٺ٨

گشدد، ثٰ خذاٳ٭ذ ٩زْب٣ ١ٰ ثٰ ثٮذگب٭ؼ ٥ي٘ ٳ سز٪ذ ٳ ٩سجذ  عجت رشدٹذ ٳ رض٥ض٣ ؽ٪ب ٩ی

ٮٴد ثبؽٺذ. خذاٳ٭ذ ؽ٪ب سا ع٪ذ آٳسد، خؾ گغزشدٯ داسد، ٳاگزاسٹذ ٳ ثٰ آ٭چٰ پشٳسدگبس پٺؼ ٩ی

  .رب٫ سٱٮ٪ٴ٫ ؽٴد فلاذ ٳ ٩ي٦ٴة ٳاْٝی
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 !چیض دیگش اعت ۰۱چیض کٗ ِأغ  ۰۱

 
 

 

 غشٚس ِأغ یادگیشی ٫۰

پشعٺذ٫ ّٺت ٭ٺغذ ٭ذا٭غز٬ ّٺت ” ٕشٳس ٩ب٭ِ اف٦ی ٹبدگٺشی اعذ. ؽ٪ب زز٪ب اٹ٬ مشة ا٥٪ث٤ اٹشا٭ی سا ؽٮٺذٯ اٹذ 
کٮٺذ چٮذ ثبس ثٰ خبىش زٌٚ ٕشٳس٩ب٫ اص عٴا٣ کشد٫ ىٚشٯ سٙزٰ اٹ٨. ا٦ٕت کغب٭ی کٰ دس  ا٩ب خٴدرب٫ ٝنبٳد” اعذ

 .سؽزٰ ٱبی ٩خز٦٘ ٦ّ٪ی ثٰ پٺؾشٙذ سعٺذٯ ا٭ذ کغب٭ی ا٭ذ کٰ اص پشعٺذ٫ ٭٪ی رشعٺذ٭ذ

 
 

 تؼقة ِأغ ٔٛآٚسی ۲٫

چٺضٱب چٮگ ٩ی ص٭ٺ٨ ٳ رْقت ٱٺچ چٺض دس د٭ٺب ثٺؾزش اص رْقت ٩ب٭ِ ٭ٴآٳسی ٳ پٺؾشٙذ ٭ٴُ ثؾش ٭ؾذٯ اعذ. ثٰ خٺ٦ی 
داسٹ٨ ا٩ب ٭٪ی دا٭ٺ٨ چشا. اگش دس ٩ٴسد خٺ٦ی اص ثبٳس ٱب ٳ سٳػ ٱبی ص٭ذگی ٩ب٫ ٙکش کٮٺ٨ ٦ٙغٰٚ خبفی ثشاٹؼ ٭ذاسٹ٨ 

دسزب٥ٺکٰ ؽبٹذ ٱش سٳص اخشاٹؼ کٮٺ٨. ٱشکغی کٰ رٴا٭غزٰ صٹب٫ ٱبی خجشا٫ ٭بپزٹش رْقت ثٺدب سا دس ص٭ذگی اػ کؾ٘ 

 .ٹؼ ثبص ؽذٯ ٳ د٭ٺب سا اص ٩ٮَش خذٹذی دٹذٯ اعذکٮذ دسٱبی ربصٯ ای ثٰ سٳ

 
 

 کُ سٚیی ِأغ پیؾشفت ۳٫

٩ؾک آ٫ اعذ کٰ خٴد ثجٴٹذ ٭ٰ آ٭کٰ ّيبس ثگٴٹذ. اگش ر٪ب٧ خٲب٫ ثگٴٹٮذ ؽ٪ب ا٭غب٫ ثباعزْذادی ٱغزٺذ رب ص٩ب٭ی کٰ ّٞبٹذ 
٩ٴخٰ ٳ سٙزبس ؽ٪ب ثٰ اسصػ ٱبی ؽ٪ب ٳ اٙکبسرب٫ دس رٱٮزب٫ ثبٝی ث٪ب٭ذ ٭٪ی رٴا٭ٺذ پٺؾشٙذ کٮٺذ. دٹگشا٫ ثب دٹذ٫ چٲشٯ 

 .پی ٭خٴاٱٮذ ثشد. رٮٲب ص٩ب٭ی کٰ ٥ت ثٰ عخ٬ ثگؾبٹٺذ ٩ی رٴا٭ٺذ ثٰ پٺؾشٙذ دعذ ٹبثٺذ

 

 

 تشط ِأغ ایغتادْ ۴٫

رشط ٩ب٭ِ اف٦ی ثبثذ ٝذ٩ی ٳ پبٹجٮذی ا٭غب٫ ثش اّزٞبدارؼ اعذ. رشط اص ٝنبٳد دٹگشا٫، رشط اص ىشد ؽذ٫، رشط اص 
ؽٴد ؽ٪ب ٱشچٞذس ٱ٨ ثٰ دسعذ ثٴد٫ چٺضی اٹ٪ب٫ داؽزٰ ثبؽٺذ ثشای داؽز٬ ٳ ّ٪٤ کشد٫ ثٰ آ٫ ّذ٧ ٩ٴٙٞٺذ عجت ٩ی 

 .کبسی ٭کٮٺذ

 

 

 تخیً ِأغ ٚالغ تیٕی ۵٫

ا٭غب٫ ثی سٳٹب ٕٺش ٝبث٤ رس٪٤ اعذ چٰ ثشای خٴدػ ٳ چٰ ثشای دٹگشا٫ ا٩ب ص٭ذگی دس رخٺلاد ٳ رٴٱ٨ ثبّث ٩ی ؽٴد ٩ب 

 .ص٩ب٭ی اص خٴاة ٦ٕٚذ ثٺذاس ؽٴٹ٨ کٰ خٺ٦ی دٹش اعذدس د٭ٺبٹی ٕٺش زٞٺٞی ص٭ذگی کٮٺ٨ ٳ 
 

 

 تذتیٕی ِأغ ؽادی ۶٫

ا٭غب٫ ثذ ثٺ٬ ص٭ذگی سا ثٰ کب٧ خٴد ٳ ٭ضدٹکب٭ؼ ر٦خ ٩ی کٮذ. اٹ٬ خٴس اٙشاد دس ثٲزشٹ٬ ٝقش ٱب ٳ صٹجب رشٹ٬ ثٮب ٱب ثٰ 

٭ٺغذ. ؽ٪ب ٩ی رٴا٭ٺذ اص آ٭ٲب د٭جب٣ رشک ٱبی دٹٴاس ا٭ذ. ثبٳس کٮٺذ اٹ٬ ص٭ذگی ثشای ٱٺچ کظ ثٰ ا٭ذاصٯ خٴدؽب٫ عخذ 

 .پشٱٺض کٮٺذ ا٩ب خٴدؽب٫ ثٰ ٱٺچ ٳخٰ ٭٪ی رٴا٭ٮذ اص دعذ خٴدؽب٫ ٙشاس کٮٮذ
 

 

 خٛد ؽیفتگی ِأغ ِؼاؽشت ۷٫

زٺبد ثؾش ثٰ رْب٤٩ ثب دٹگشا٫ ثغزگی داسد. ثٮبثشاٹ٬ ٩ب ٭بچبس ٱغزٺ٨ ثب دٹگشا٫ اسرجبه ثشٝشاس کٮٺ٨. ا٩ب ٱٺچ کظ خٴاٱب٫ 

 .ٴد ؽٺٚزٰ ٭جٴدٯ ٳ ٭خٴاٱذ ثٴدٱ٨ ٭ؾٺٮی ثب ا٭غب٫ خ

 



 

 ؽکایت ِأغ تلاػ گشی ۸٫

آ٭کٰ دائ٪ب دس پی ٩ٞقش ٳ ؽکبٹذ ٳ ؽ٪برذ دٹگشا٫ اعذ ّ٪لا دعذ اص رلاػ ثشداؽزٰ چٴ٫ ٩ؾٖٴ٣ ٹبٙز٬ ٩ٞقش اعذ! 

 .ثٰ ٱ٪ٺ٬ عبدگی ص٭ذگی رب٫ سا ٱذس ٭ذٱٺذ

 

 

 خٛد تضسگ تیٕی ِأغ ِسثٛتیت ۹٫

دٹگشا٫ ثٰ ثٲزشٹ٬ ؽک٤ دٹذٯ ؽٴ٭ذ ا٩ب ٳٝزی دائ٪ب خٴد٩ب٫ سا دس ٩ٴمِ ٝذسد ٳ ٱ٪ٰ ا٭غب٫ ٱب دٳعذ داس٭ذ دس ٭َش 
 .ثشرشی ٝشاس ٩ی دٱٺ٨ عبٹشٹ٬ سا ثٺضاس ٩ی کٮٺ٨ ٳ اص خٴد٩ب٫ ٙشاسی ٩ی دٱٺ٨

 

 

 ػادت کشدْ ِأغ تغییش ۰۱٫

 .٨ّبدد ٩ب٭ِ رٖٺٺش اعذ ٳ ثبّث ٩ی ؽٴد عب٥ٲبی عب٣ دس ٹک ٩کب٫ ، ص٩ب٫، ٩ٴْٝٺذ ٳ ؽشاٹو دسخب ثض٭ٺ

 

 
 صٔذگی سا آٔگٛٔٗ کٗ دٚعت داسی تقٛس کٓ تا آٔگٛٔٗ ؽٛد

 
 

ٝقذ داس٧ ٩ْٮبی اٹ٬ خ٪٦ٰ اسصؽ٪ٮذ سا ثب ک٪ک خ٪٦ٰ ای اص آ٭زٴ٭ی ساثٮٺض ثضسگزشٹ٬ ٕٴ٣ 

 ا٭گٺضػ دس آ٩شٹکب کٰ دٳعزذاسا٫ ٙشاٳ٭ی دس عشص٩ٺ٬ ٩ب اٹشا٫ پٺذا کشدٯ رٴفٺر دٱ٨

٩بعذ ٳ ٩ب سا ٱذاٹذ ثٰ کبس ٱبٹی ٩ٸ ١ٮذ ١ٰ  آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض ٩ی گٴٹذ: رٱ٬ ٩ب ثٲزشٹ٬ دٳعذ

 .زظ ٩ی کٮذ ثٰ ٭ِٚ ٩بعذ

اگش آ٩ب٣ ٳ آسصٳ ٱبٹی کٰ دٳعذ داسٹذ دس رٱ٬ خٴد ردغ٨ کٮٺذ رٱ٬ پشٝذسد ٩ب اٹ٬ ىٴس 

ازغبط ٩ی کٮذ کٰ ثب ثذعذ آٳسد٫ آ٫ آسصٳ ثٰ ؽبدٷ ٩ٸ سعٺ٨ ، دس ٭زٺدٰ ٩ب سا ٳاسداس ٩ی 

دعذ ٹبثٺ٨ رب اص اٹ٬ ساٯ اسثبػ سا خؾٮٴد عبصدکٮذ رب ثٰ ٩ٴاسد دٳعذ داؽزٮی خٴد  . 

ثٰ ىٴسٷ ١ٰ ٱ٪ب٭ٮذ آٱ٬ سثبٹٸ پش ٝذسد ّ٪٤ ١شدٯ ٳ ٩ٴاسد ٩ٴسد ٭ٺبص ثشاٷ سعٺذ٫ ثٰ ص٭ذگی 

دٳعذ داؽزٮی سا "ٱٴٹذا" ٩ی عبصد ٳ خب٥ت اٹ٬ خبعذ ١ٰ اٹ٬ ّٴا٤٩ اص ٝج٤ دس اىشاٗ ٩ب 

چٰ چٺض ّلاٰٝ ٩ٮذٹ٨ ثٰ ٱ٪ٺ٬ خبىش ٳخٴد داؽزٮذ ٳ٥ٸ چٴ٫ رٱٮ٪ب٫ زظ ٭کشدٯ ثٴد کٰ ٩ب ثٰ 

 ...٭٪ٸ رٴا٭غزٺ٨ ّٴا٤٩ سعٺذ٫ ثٰ ص٭ذگی دٳعذ داؽزٮی سا ٩ؾبٱذٯ ١ٮٺ٨

 ..پظ ثٲزش اعذ ص٭ذگی سا آ٭گٴ٭ٰ کٰ دٳعذ داسی رقٴس کٮٸ رب آ٭گٴ٭ٰ ؽٴد

 

 

 

 

 

 

 



 

  عخٕاْ صیثا ٚ آِٛصٔذٖ اص اٌٙی لّؾٗ ای
 

 
 

خٛیؾیذ. ٔثایذ گاِٙای خٛد سا تا ؽّا س٘ثش اسکغتش عّفٛٔیک افىاس ٚ ازغاعات 

فذای عثً ٚ ؽیپٛس دیگشاْ ّ٘إ٘گ وٕیذ. گٛػ تٗ ٔٛای دسْٚ خٛد تغپاسیذ. 

 .ٔٛا٘ایی وٗ اص دسٚٔتاْ تش ِیخیضد سا ٘ذایت وٕیذ
 

 

ِا ِٛخٛدات خاوی ٔیغتیُ وٗ تٗ تٙؾت ِی سٚیُ. ِا ِٛخٛدات تٙؾتی ٘غتیُ وٗ 

 .اص خان عش تش آٚسدٖ ایُ
 

 

ِٛخٛد تش عش ؽادِأی ٚ ٔؾاط، اػتماد ؽّا تٗ ٚخٛد ِأغ تش ایٓ ساٖ تٕٙا ِأغ 

  .اعت. تٗ ّ٘یٓ دٌیً ساٖ سا اؽتثاٖ ِی سٚیذ ٚ گشفتاس ِؾىً ِی ؽٛیذ
 

 

ٚلتی یک دأٗ ی گیاٖ ِیکاسی، ٘ضاساْ ٘ضاس دأٗ ِیؾٛد، ّ٘ٗ اػ تشای 

ی دأی تٛ.ٚلتی یک گً تٗ کغی ِیذ٘ی، ٘ضاساْ ٘ضاس گً اص دیگشاْ ِیگیشی؟ ِ

  .ػضیض ، تٛ سٚی گٕح داسی صٔذگی ِیکٕی ٚ اِیذٚاسَ ایٓ سا تذأی
 

 

عٍیّاْ تاػ ٚ دعتٛس تذٖ. تٗ خؾّت تگٛ : تشٚ اٚٔغشف ٚایغا. تشٚ ٚ تش عش 

تىثشَ خاٌی ؽٛ. تٗ لٙشت تگٛ: ؽّا تفشِاییذ ٚ تیٓ ِٓ ٚ خٕاب دسٚؽ لٙش تشلشاس 

، ِٓ غلاَِ  تٛ ٔیغتُ. تٛ غلاَ ِٕی. وٕیذ. تٗ دیٛ دسٚٔت لاعؼأٗ تگٛ: ٔـــــــــٗ 

ُِـٍه ٚخٛدت سا فشِأشٚایی وٓ  .ِإٔذ عٍیّاْ 
 

 

خیٍی خٛب اعت وٗ أغاْ صیثاییٙاٚخٛتیٙاساعتایؼ وٕذٚخٛتیٙای ِشدَ ساتیاْ 
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وٕذ آٔٛلت اگشایٓ عتایؼ تشای خٛدزك تاؽذ تشِی گشدد تٗ زك ٌٚی اگشایٓ 

یشی تشعذ آٔٛلت ایٓ عتایؼ ِأغ عتایؼ ساتشای ایٓ وشدوٗ تٗ یه چیض دٔی ٚزم

  .ِیؾٛد تیٓ أغاْ ٚزك ٚٔؾأٗ دٌثغتگی تٗ ایٓ دٔیا اعت
 

 

 . ِؾکً فشفتیغت تا چیضی ِغی دس ٚخٛدت سا تٗ علای ٔاب تثذیً کٕی
 

 

تیٕاعت . یک کٛس ّٔی تٛأذ تیٕایی سا کغی کٗ تیٕایی سا خٍك کشدٖ اعت، یمیٕا 

  خٍك کٕذ. پظ اٚ تٛ سا ِی تیٕذ. اص اٚ کّک تخٛاٖ
 

 

أغأٙا ِؼّٛلا ِا سا تؾٛیك ِی کٕٕذ کٗ تٗ تٙای اص دعت دادْ کٕدکاٚی، ازتیاط 

سا تش گضیٕیُ ٚ تٗ لیّت اص دعت دادْ ِاخشاخٛیی ، تٗ إِیت ِتٛعً ؽٛیُ، اص 

ٚادی ٔاؽٕاختٗ ٘ا ٔگزاسیُ. ٌٚی تٗ ایٓ زمیمت تٛخٗ ِدٙٛلات تپش٘یضیُ ٚ پا تٗ 

کٕیُ کٗ صٔذگی کٗ دس آْ ٌزت کؾف کشدْ ٔثاؽذ، زتّا عؼّی اِتساْ ؽذٖ داسد ٚ 

تکشاسیغت...تشٚیذ ٚ ػاٌّٙای ٔاؽٕاختٗ سا دس ٚادی ػٍُ، ٕ٘ش ٚ ِٛعیمی کؾف 

  . کٕیذ ٚ ٌزت تثشیذ
 

 

دػ دٚس ٔکٕذٚ٘یچ دسدی ُ٘ ٘یچ دػائی تالاتشاصایٓ ٔیغت کٗ خذا ِا سا اص خٛ

 . تالاتشاصدسد٘دشاْ ٔیغت
 

 

اگش ِی گٛیٕذ رکش کٕیذ ، ِٕظٛس ایٓ ٔیغت کٗ یک تغثیر دعتّْٛ تگیشیُ ٚ 

تگٛییُ: یا الله ، یا سزّاْ ، یا سزیُ ٚ ... ،اعُ تثشیُ! ایٕٙا رکش ٔیغت. رکش 

اعت،  ایٕغت کٗ اٚ دس کً صٔذگی ِا زضٛس داؽتٗ تاؽٗ. اگش یک اعُ خذا خّیً

پظ تایذ دس ِؼّاسیّاْ تاؽذ، تٛی سفتاس٘ایّاْ تاؽذ، تٛ ٌثاعّْٛ تاؽذ تٛ ظا٘ش 

ٚ تاعّْٕٛ تایذ تاؽذ، تٛ فسثت کشدّْٔٛ تایذ تاؽذ. کٛ خّیً!؟ کٗ تٛ ِی گٛیی 

ِٓ راکشَ! ٘ش کظ راکش ٔثاؽذ تٗ اعّاء الله صٔذگیؼ عخت ِی ؽٛد، ِؼیؾتؼ 

 . تٕگ ِی ؽٛد
 

 

کٗ تٗ ایذٖ آي صٔذگی تاْ تشعیذ تٍکٗ ُِٙ ایٓ اعت کٗ دس صٔذگی ُِٙ ایٓ ٔیغت 

  . دس ِغیش سعیذْ تٗ ایذٖ آي صٔذگی تاْ زشکت کٕیذ
 

 

ازٛاي پشعی ٘ای ِا تقٛست تؼاسف دسآِذٖ ٚ عشیغ تّاَ ِی ؽٛد ٌٚی ٚلتی ِی 

گٛییُ زاي تٛ چغٛسٖ؟ یؼٕی ٚالؼاً دٌُ ِی خٛا٘ذ تذأُ ٚ ِی خٛاُ٘ تیایُ دس 

چٗ ٔیاصی داسی؟ ِا اگش ٚالؼا زاي ُ٘ سا تپشعیُ خیٍی  صٔذگی تٛ ٚ تذأُ
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  .اصِؾىلات زً ِی ؽٛد

 

آدَ فمظ ٚلتی گٛي ِی خٛسد وٗ فاف ٔیغت ٚگشٔٗ ّٔی ؽٛدوٗ أغاْ فشق دسٚؽ 

 تا ساعت سأفّٙذ چْٛ دسٚؽ خیٍی عؼُ ٚ تٛ ٚ ِضٖ اػ تا ساعت فشق ِی وٕذ

پیاص ،آٔچاْ وٗ اگش  تٛی وثش ٚ تٛی زشؿ ٚ تٛی آص دسعخٓ گفتٓ تیایذ چْٛ

 ؽاِٗ ظا٘شی ِاعاٌُ تاؽذ تٛی پیاص سا ِی تٛأیُ تؾخیـ د٘یُ

اگشؽاِٗ تاعٕی ِا ُ٘ عاٌُ تاؽذِی تٛأیُ تؾخیـ د٘یُ ٚ ِی تٛأیُ اعلاػات 

 . ساتگیشیُ

 

 

ٳٝزی خذا سا دٹذ٧ کٰ ٩ؾک٨٦ سا ز٤ ٩ٺکشد ٬٩ ثٰ رٴا٭بٹی اٳ 

ٰ رٴا٭بٹی ٬٩ اٹ٪ب٫ آٳسد٧ ٳ ٳٝزی ز٤ ٭٪ٺکشد ٩ٺٚٲ٪ٺذ٧ اٳ ث

 اٹ٪ب٫ داسد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  



  عٛالات ِا٘ا یٛگا
 

-----------------------------------------------------------------------------

--- 
 

 ٩ٞذ٩ّٰ

ؽشٷ سا٩ب٭ب »، ثبسٱب ٩ٮزؾش گشدٹذٯ اعذ. «٬٩ ١ٺغز٨؟»اٹ٬ ١زبة، رسذ ّٮٴا٫ 
١زبة ٭ذاؽذ، ٳ٥ٸ ١زبة ٱب ٳ ٭ؾشٹّبد  ، خٴد ر٪بٹ٤ چٮذا٭ٸ ثٰ ٭ٴؽز٬«٩بٱبسٹؾٸ

ثٴدٯ ٳ اص ٩سنش « سا٩ب٭ب ٩بٱبسٹؾٸ»ثغٺبس ٩زْذّدٷ، اص عٴٷ ١غب٭ٸ ١ٰ عب٥ٲب ثب 

اٳ ٙٺل ثشدٯ ا٭ذ ٳ ثٰ دسخبد ثبلاٷ آگبٱٸ ٳ سٳؽ٬ ثٺٮٸ سعٺذٯ ا٭ذ، ٩ٮزؾش ؽذٯ 
اعذ. دس ثْنٸ اص ٭ؾشٹّبد عئا٣ ٳ خٴاة ٱب ثيٴس م٪ٮٸ دس ٩ز٬ ١زبة آ٩ذٯ 

 .اعذ

گب٭ٰ، ثيٴس ٩دضّا ٩يشذ ٳ پبعخ دادٯ ؽذٯ  ٬08 ١زبة، عئالاد ٳ خٴاة ٱبٷ دس اٹ
ا٭ذ. ٭ٴٹغٮذح اٹ٬ ١زبة ١ٰ رسقٺلارؼ دس سؽزخ ٦ٙغٰٚ ثٴدٯ، عئالاد ٩ٴخٴد سا دس 

 .ص٩ٺٮخ ٹبٙز٬ خٴٹؼ ٩يشذ ٭٪ٴدٯ اعذ

، اص اٳ خٴاعزٰ ا٭ذ رب عئالاد سا ثقٴسد ٭ٴؽزٰ «ؽشٷ ثبگبٳا٫ سا٩ب٭ب ٩بٱبسٹؾٸ»
 .٩يشذ ٭٪بٹذ

، ثيٴس سٳؽٮٸ ٭ؾب٫ ٩ٸ دٱٮذ «سا٩ب٭ب ٩بٱبسٹؾٸ»دس ىٸّ اٹ٬ عئا٣ ٳ خٴاة ٱب، 

١ٰ ٩غزٞٺ٨ رشٹ٬ ساٯ ثشاٷ سعٺذ٫ ثٰ سٳؽ٬ ثٺٮٸ ٳ سٱبئٸ، ثشسعٸ ٹبٙز٬ خٴٹؼ، ٳ 
 .، ٩ٸ ثبؽذ«٬٩ ١ٰ ٱغز٨»ثب ىشذ عئا٣ 

 پٺؼ گٚزبس

٩ٴخٴداد ص٭ذٯ ٱ٪ٴاسٯ دس آسصٳٷ داؽز٬ ؽبدٷ ٱغزٮذ ٳ اص ٢ٙش ٩ٴاخٲٰ ثب 
 .٢لاد ٙشاسٷ ا٭ذ٩ؾ

دس ٱش ا٭غب٭ٸ ّؾٜ ثٺٮٲبٹزٸ ٭غجذ ثٰ خٴٹؼ ٩ٴخٴد اعذ ٳ ؽبدٷ رٮٲب ا٭گٺضح 

 .ّؾٜ ٩ٸ ثبؽذ
ثشاٷ داؽز٬ خٴؽسب٥ٸ، ؽبدٷ ٳ ازغبط خٴؽجخزٸ ١ٰ ىجٺْذ ٱش ا٭غب٭ٸ اعذ، 

 .مشٳسٷ اعذ رب ٙشد خٴٹؼ سا ثؾٮبعذ

ٺٜ ٢ٙش اٹ٬ ؽبدٷ ٳ خٴؽسب٥ٸ دس خٴاة ّ٪ٺٜ ردشثٰ ٩ٸ ؽٴد، صٹشا دس خٴاة ّ٪
ٳ رٱ٬ ٳخٴد ٭ذاسد. رٴمٺر اٹٮ٢ٰ ا٢ٙبس رؾ٢ٺ٤ دٱٮذح رٱ٬ ٱغزٮذ ٳ اٳ٥ّٺ٬ ٢ٙشٷ ١ٰ 

 .، ٩ٸ ثبؽذ«٬٩»دس رٱ٬ پٺذا ٩ٸ ؽٴد، ٢ٙش ٩شثٴه ثٰ 

، ٩ٸ آٹذ ساٯ «گٴسٳ ـ سا٩ب٭ب ٩بٱبسٹؾٸ»دا٭ؼ اسائٰ ؽذٯ دس اٹ٬ ١زبة، ١ٰ اص عٴٷ 
ساٯ ١ٰ ثش اعبط  سعٺذ٫ ثٰ اٹ٬ ؽبدٷ سا دس ىٸّ ثٺذاسٷ ٭ؾب٫ ٩ٸ دٱذ. اٹ٬

، ٩ٸ ثبؽذ، اعبعٸ «٬٩ ١ٰ ٱغز٨؟»، ٳ ثب ىشذ عئا٣ «خغزدٴ ثشاٷ ٹبٙز٬ خٴٹؼ»

رشٹ٬ ٳ ٭ٲبئٸ رشٹ٬ ساٯ ثشاٷ سعٺذ٫ ثٰ ؽبدٷ ٩ي٦ٜ ٳ سٳؽ٬ ثٺٮٸ اعذ. اگش سٳػ 
٩ٴخٴد دس اٹ٬ ١زبة، ثيٴس ٩ذاٳ٩ٸ پٺگٺشٷ ؽٴد، عبٹش ا٢ٙبس اص ثٺ٬ ٩ٸ سٳ٭ذ ٳ 

، ٭ٺض اص ثٺ٬ ٩ٸ سٳد ٳ «٬٩»ش ٩شثٴه ثٰ ثبلاخشٯ سٳصٷ ٙشا ٩ٸ سعذ ١ٰ ٢ٙ

، ثقٴسد آصاد ٩زد٦ّٸ ٩ٸ گشدد. ثبٹ٬ رشرٺت ؽٮبخذ ١برة اص «خٴٹؼ»



، ر٦ّٞٸ ٩ٸ ٭٪بٹذ پبٹب٫ ٩ٸ پزٹشد. ثذٹٲٸ اعذ ١ٰ اٹ٬ ر٢ٮٺ٠ سٳػ چٮذا٫ «خٴٹؼ»

آعب٭ٸ ٭ٺغذ ؛ ٳ٥ٸ ١غب٭ٸ ١ٰ ص٩ٺٮخ ٝٴٷ داس٭ذ ٳ ٩ٲبسد لاص٧ ثشاٷ ر٪ش١ض سا پٺذا 
اٹ٬ سٳػ ٱب رٱ٬ اسا٧ رشٷ داس٭ذ ٳ ٩ٲبسد لاص٧ ثشاٷ ر٪ش١ض سا پٺب  ١شدٯ ا٭ذ ٳ ثب

 .١شدٯ ا٭ذ، دس اٹ٬ ر٢ٮٺ٠ ٩ٴّٜٙ خٴاٱٮذ ثٴد

پظ اص چٰ ٩ذّد ٙشد ثٰ ٩شز٦خ ٭ٲبئٸ ٩ٸ سعذ، ٭ٺض ثش زغت ٱش ٙشد ٳ ص٩ٺٮخ اٳ ٳ 
 .اٹٮ٢ٰ رب چٰ زذّ ٭ضدٹ٠ ٩ٸ ثبؽذ ٩زٚبٳد خٴاٱذ ثٴد

٢ٙبس ٭گزاسد ؛ ث٢٦ٰ ثٰ ىشذ عئا٣ ثْذٷ ، عبٹش ا«٬٩ ١ٰ ٱغز٨؟»ثب ىشذ عئا٣ 

ٳ «. ٬٩»خٴاة خٴاٱذ ثٴد ثٰ رٱ٬ «. اٹ٬ ا٢ٙبس ثٰ رٱ٬ ١ٰ آ٩ذٯ ا٭ذ؟»ثپشداصد ١ٰ 
 .«٬٩ ١ٰ ٱغز٨؟»٩دذّداً عئا٣ ٩يشذ ؽٴد : 

ثب عئا٣ ٢٩شّس، رٱ٬ ثٰ ٩ٮؾؤ خٴد ثبص ٩ٸ گشدد ٳ اص عشگشدا٫ ٩ب٭ذ٫ دس ا٢ٙبسٷ 

 .١ٰ صائٺذٯ رٱ٬ اعذ خ٦ٴگٺشٷ ٩ٸ ؽٴد
 .ب ر٪شٹ٬ ٩ذاٳ٧، ا٢ٙبس ٩زٚشّٰٝ اص ثٺ٬ ٩ٸ سٳ٭ذ ٳ خٴدؽٮبعٸ رسّٜٞ ٩ٸ پزٹشدث

خضئٺبد اٹ٬ ر٢ٮٺ٠، دس ىٸّ عئا٣ ٳ خٴاة ٱب ٳ ٝغ٪ذ ٩شثٴه ٹٰ ر٢ٮٺ٠ ١ب٩لًا 

 .سٳؽ٬ ؽذٯ اعذ
 .، ٩ٸ ثبؽذ«سا٩ب٭ب ٩بٱبسٹؾٸ»اٹ٬ ١زبة ٳ ر٢ٮٺ٠ آ٫، اعبط دا٭ؼ ٳ ر٦ْٺ٪بد 

 

 «٬٩ ١ٰ ٱغز٨؟»
 

 تُ؟: ِٓ وٗ ٘غ 1عؤاي 
 : ج

 .رؾ٢ٺ٤ ؽذٯ ٭ٺغز٨« ٱٴ٩ٴس»خغ٨ ١ٰ اص ٱٚذ 

ّنٴ زغّٸ )زٴاطّ پٮدگب٭ٰ( : ؽٮٴائٸ )ؽٮٺذ٫(، ثٺٮبئٸ )دٹذ٫(، چؾبئٸ  5

 .)چؾٺذ٫(، لا٩غٰ )٥٪ظ ١شد٫(، ثٴٹبئٸ )ثٴئٺذ٫(، ٭ٺغز٨
ّنٴ زش١زٸ : گٴٹبئٸ )فسجذ ١شد٫(، زش١زٸ )ساٯ سٙز٬(، چغجٺذ٫، دِٙ  5

 .ٳ رٴ٥ٺذ٩ث٤، ٭ٺغز٨)دِٙ ادساس، ٩ذٙٴُ، ّشٛ ...( 

 .ّنٴ زٺبرٸ : ٱٴا، پشا٭ب، ثشاٷ رٮّٚظ ٳ ٕٺشٯ، ٭ٺغز٨ 5
 .رٱ٬ ١ٰ ر٢ّٚش ٩ٸ ١ٮذ، ٭ٺغز٨

 
 : اگش ٱٺچ ٹ٠ اص ّٴا٤٩ ٙٴٛ ٭ٺغز٨، پظ چٰ ٱغز٨؟ 0عئا٣ 

ج : پظ اص سد ١شد٫ ر٪ب٧ ٩ٴاسد ٙٴٛ ٳ اٹٮ٢ٰ ٬٩ ٱٺچٺ٠ اص ٩ٴاسد ثبلا ٭ٺغز٨، رٮٲب 

 .آگبٱٸ اعذ. آ٭چٰ ٬٩ ٱغز٨ آگبٱظ اعذچٺضٷ ١ٰ ثبٝٸ خٴاٱذ ٩ب٭ذ، 
 

 : ىجٺْذ آگبٱٸ چٺغذ؟ 3عئا٣ 

 .ج : ىجٺْذ آگبٱٸ : ٱغزٸ، آگبٱٸ ٳ ؽبدٷ اعذ )عبد، چٺذ، آ٭ب٭ذا
 

: چٰ ص٩ب٭ٸ ٩ٴّٜٙ ثٰ دسٟ خٴٹؼ )خٴد ثضسگ ؛ خٴد ٳاْٝٸ(، خٴاٱٺ٨  0عئا٣ 

 ؽذ؟



 .ج : ص٩ب٭ٸ ١ٰ د٭ٺب ثٰ آ٫ فٴسرٸ ١ٰ ٩ٸ ثٺٮٺ٨، اص ٭َش٩ب٫ ٩سٴ ؽٴد

 
: آٹب ٩٪٬٢ ٭ٺغذ، دس زب٥ٺ٢ٰ د٭ٺب سا ثٰ فٴسرٺ٢ٰ ٱ٨ ا١ٮٴ٫ ٩ٸ ثٺٮٺ٨ ٳ  2عئا٣ 

 ٭بئ٤ گشدٹ٨؟« خٴٹؼ»ٳاْٝٸ ٩ٸ پٮذاسٹ٨، ثٰ دسٟ 

 ج : خٺش
 

 : چشا؟ 6عئا٣ 

ج : ثٺٮٮذٯ )خٴٹؼ ؛ خٴدثضسگ(، ٳ چٺضٷ ١ٰ ٩ٸ ثٺٮٺ٨ )د٭ٺب(، ٩ب٭ٮذ ٩ثب٣ ىٮبة ٳ 
 : ٩بس ٱغزٮذ

ثقٴسد ٩بس ٩ٸ ثٺٮٺ٨ ٳ ا٥جزّٰ ٳزؾذ ٩ٸ ١ٮٺ٨ ٳ  ٱ٪چٮب٫ ١ٰ دس ربسٹ٢ٸ، ىٮبة سا

 .ثب آٳسد٫ ٭ٴس ٳ ربثؼ آ٫ ثٰ اؽزجبٯ خٴد پٸ ٩ٸ ثشٹ٨
 .دس ربسٹ٢ٸ خٲب٥ذ ٭ٺض، د٭ٺب سا ثقٴسد ٳاْٝٸ ٩ٸ ثٺٮٺ٨

دس پشرٴس ٭ٴس آگبٱٸ، ١برة د٭ٺب ثشاٹ٪ب٫ سٳؽ٬ ٩ٸ ؽٴد ٳ دس ٭زٺدٰ ثٰ ؽٮبخذ 

 .خٴٹؼ )خٴدٹبثٸ(، ٭بئ٤ ٩ٸ گشدٹ٨
دؽٮبعٸ ٙٞو ص٩ب٭ٸ ٩ٺغّش ٩ٸ ؽٴد ١ٰ ١برة ثٴد٫ د٭ٺب ثشاٹ٪ب٫ سٳؽ٬ ثٮبثشاٹ٬ خٴ

 .ؽذٯ اعذ

 
 : چٰ ص٩ب٭ٸ د٭ٺب اص ٭َش٩ب٫ ٩سٴ ٩ٸ ؽٴد؟ 7عئا٣ 

 .ج : ص٩ب٭ٸ ١ٰ رٱ٬ ١ٰ ّب٤٩ ؽٮبعبئٸ ٱب ٳ ْٙب٥ٺّذ ٱب اعذ آسا٧ ؽٴد

 
 : ىجٺْذ رٱ٬ چٺغذ؟ 8عئا٣ 

دا٭ٸ اعذ ١ٰ دس ج : آ٭چٰ ثْٮٴا٫ رٱ٬ خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد، ٝذسد ٕشٹت ٳ عشگش

)خٴٹؼ(، ٳخٴد داسد. رٱ٬ ٩ٴخت پٺذاٹؼ ٱ٪خ ر٢ّٚشاد اعذ. خبسج « خٴدثضسگ»
اص ر٢ّٚشاد، چٺضٷ ثْٮٴا٫ رٱ٬ ٳخٴد ٭ذاسد. ثٮبثشاٹ٬ ىجٺْذ رٱ٬، ر٢ّٚش اعذ. 

 .خبسج اص ر٢ّٚشاد، ٩ٴخٴدٹّذ خذاگب٭ٰ اٷ ثْٮٴا٫ د٭ٺب ٳخٴد ٭ذاسد

د٭ٺبئٸ ٳخٴد ٭ذاسد. دس زب٥ذ ثٺذاسٷ دس خٴاة ّ٪ٺٜ، ر٢ّٚش ٳخٴد ٭ذاسد ؛ ثٮبثشاٹ٬ 
ٳ سإٹب، ر٢ّٚش ٳخٴد داسد ؛ ثٮبثشاٹ٬ د٭ٺب ٳخٴد داسد. ثٲ٪ب٫ ٭سٴ ١ٰ ّٮ٢جٴد ٩ٴادّٷ 

سا ثقٴسد ربس ثٰ اىشاٗ خٴد ٩ٸ رٮذ ٳ عپظ آ٫ سا ثذسٳ٫ خٴد ٩ٸ ١ؾذ، رٱ٬ 
٭ٺض د٭ٺب سا ثٰ ثٺشٳ٫ اص خٴد رشاٳػ ٩ٸ ١ٮذ ٳ عپظ ٩دذّداً آ٫ سا ثٰ دسٳ٫ خٴد ٩ٸ 

 .ٳسدآ

، خبسج ٩ٸ ؽٴد د٭ٺب ؽ٤٢ ٩ٸ گٺشد ٳ ٍبٱش ٩ٸ «خٴدثضسگ»ص٩ب٭ٸ ١ٰ رٱ٬ اص 
ؽٴد. ثٮبثشاٹ٬ ص٩ب٭ٸ ١ٰ د٭ٺب ثقٴسرٺ٢ٰ آ٫ سا ٳاْٝٸ ٩ٸ ثٺٮٺ٨، ٍبٱش ٩ٸ ؽٴد، 

، پذٹذاس ٩ٸ گشدد، د٭ٺب «خٴدثضسگ»٭بپذٹذ ٩ٸ گشدد ٳ ص٩ب٭ٸ ١ٰ « خٴدثضسگ»

 .٭بپذٹذ ٩ٸ ؽٴد
د ثٰ خغزدٴ ثپشداصد، رٱ٬ پبٹب٫ ٩ٸ ٹبثذ ٳ اگش ٙشدٷ ثقٴسد ٩ذاٳ٧ دس رٱ٬ خٴ

 .سا ثبٝٸ ٩ٸ گزاسد« خٴدثضسگ»

 .٭ب٧ داسد« آر٪ب٫»خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد، « خٴدثضسگ»آ٭چٰ ثْٮٴا٫ 



رٱ٬ ٱ٪ٺؾٰ ٳاثغزٰ ثٰ چٺض دسؽزٸ اعذ ٳ ٭٪ٸ رٴا٭ذ ثزٮٲبئٸ ثبٝٸ ث٪ب٭ذ. رٱ٬ ثٰ 

 .د، )خٺٴا( ٭ٺض خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴ«سٳذ»، «خغ٨ ٍشٹ٘»اعب٩ٸ دٹگشٷ ٩ب٭ٮذ 
 

 : سٳػ خغزدٴ ثشاٷ دسٟ ىجٺْذ رٱ٬ چٺغذ؟ 9عئا٣ 

، دس ثذ٫ پذٹذاس ٩ٸ ؽٴد، رٱ٬ خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد. اگش ١غٸ «٬٩»ج : آ٭چٰ ثْٮٴا٫ 
، اص ١دب عشچؾ٪ٰ ٩ٸ گٺشد؟ پٸ خٴاٱذ ثشد «٬٩»ثشسعٸ ١ٮذ ١ٰ ٢ٙش ٩شثٴه ثٰ 

 .١ٰ اٹ٬ ر٢ّٚش اص ٦ٝت عشچؾ٪ٰ ٩ٸ گٺشد

« ٬٩، ٬٩»گش ٙشدٷ ثيٴس پٺگٺش، دس ٩ٴسد ثٮبثشاٹ٬ ٩ٮؾؤ رٱ٬ ٦ٝت اعذ. ززّٸ ا
اٳ٥ّٺ٬ ٢ٙشٷ اعذ ١ٰ « ٢ٙش ٩شثٴه ٱت ٬٩»عئا٣ ١ٮذ ثٰ ٦ٝت ساٱٮ٪بئٸ خٴاٱذ ؽذ. 

دس رٱ٬ پذٹذاس ٩ٸ گشد٭ذ ؛ ثٲ٪ب٫ ٭سٴ ١ٰ ثْذ اص اٳ٥ّٺ٬ م٪ٺش )٬٩(، م٪بئش دٳ٧ّ 

)رٴ( ٳ عٴ٧ّ )اٳ(، پذٹذاس ٩ٸ ؽٴ٭ذ. ثذٳ٫ م٪ٺش اٳ٣ّ، م٪بئش دٳ٧ّ ٳ عٴ٧ّ ٳخٴد 
 .٭خٴاٱٮذ داؽذ

 

 : چگٴ٭ٰ ٩ٸ رٴا٫ رٱ٬ سا عب١ذ ١شد؟ 02عئا٣ 
 ؟«٬٩ ١ٺغز٨»ج : ثب خغزدٴ ٳ ىشذ اٹ٬ عئا٣ : 

، عبٹش ا٢ٙبس سا اص ثٺ٬ ٩ٸ ثشد ؛ ثٰ ٩ب٭ٮذ چٴة ث٦ٮذٷ ١ٰ ثشاٷ «٬٩ ١ٺغز٨؟»٢ٙش 

ثٲ٨ صد٫ آرؼ ث٢بس ٩ٸ سٳد ٳ خٴد اٹ٬ چٴة ٭ٺض دس ا٭زٲب ٱ٪شاٯ ثب ٱٺض٧ ٱبٷ 
 .آرؼ عٴخزٰ خٴاٱذ ؽذ ٳ ثبٹ٬ رشرٺت خٴدٹبثٸ، رسّٜٞ ٩ٸ پزٹشد٩ٴخٴد دس خش٬٩ 

 

 ، سا ثيٴس دائ٨ ٭گٰ داؽذ؟«٬٩ ١ٺغز٨؟»: چگٴ٭ٰ ٩ٸ رٴا٫ ٢ٙش  00عئا٣ 
ج : ٳٝزٸ ا٢ٙبس ٩زٚبٳرٸ پذٹذاس ٩ٸ ؽٴ٭ذ، ٩ٸ ثبٹغزٸ ٙشد آ٭ٲب سا رْٞٺت ٭٢ٮذ. ث٢٦ٰ 

 ؟«عئا٣ ٭٪بٹذ : اٹ٬ ا٢ٙبس ثشاٷ چٰ ١غٸ آ٩ذٯ اعذ

 .«٬٩ ١ٺغز٨؟»عپظ عئا٣ ٭٪بٹذ «. ثشاٷ ٬٩»عذ : خٴاة اٹ٬ ا
 .ثبٹ٬ رشرٺت رٱ٬ ثٰ ٩ٮؾؤ خٴد ثبص ٩ٸ گشدد ٳ آسا٧ ٩ٸ ؽٴد

ثب پٺگٺشٷ ٳ ر٢شاس اٹ٬ سٳػ ثْذ اص ٱش ٢ٙش، رٱ٬ ٩ٲبسد لاص٧ سا ثذعذ ٩ٸ آٳسد 

 .١ٰ دس ٩ٮؾؤ خٴد ثبٝٸ ث٪ب٭ذ
٩ٸ ؽٴد،  رٱ٬ ٍشٹ٘ اعذ. ٳٝزٸ اص ىشٹٜ ٩ٖض ٳ اّنبء زغّٸ، ثٰ خبسج ٩زٴخّٰ

ٙش٧ ٱب ٳ اؽ٢ب٣ ثضسگ ٍبٱش ٩ٸ ؽٴ٭ذ. ص٩ب٭ٸ ١ٰ دس ٩ٮؾؤ خٴد )٦ٝت(، ثبٝٸ ٩ٸ 
 .٩ب٭ذ ٙش٧ ٱب ٳ اؽ٢ب٣ ٩سٴ ٩ٸ گشد٭ذ

، ٳ سٙز٬ رٱ٬ ثٰ خبسج سا «سٙز٬ ثٰ دسٳ٫»٭گٲذاسٷ رٱ٬ سا دس ٩ٮؾؤاػ )٦ٝت(، 

 .، ٩ٸ ٭ب٩ٮذ«ا١غزش٭ب٥ٺضٹؾ٬»
، ١ٰ ٩ٮؾؤ ا٢ٙبس اعذ «٬٩»ثٮبثشاٹ٬ دس ص٩ب٭ٸ ١ٰ رٱ٬ دس ٦ٝت ثبٝٸ ٩ٸ ٩ب٭ذ، 

، ١ٰ ٱ٪ٺؾٰ ٳخٴد داسد، ٭ٴساٙؾب٭ٸ ٩ٸ ١ٮذ. اگش «خٴدثضسگ»٭بپذٹذ ٩ٸ ؽٴد ٳ 

آ٭چٰ ٙشدٷ ا٭دب٧ ٩ٸ دٱذ، ثذٳ٫ خٴدخٴاٱٸ )٩ٮٺّذ( ا٭دب٧ ؽٴد، ٱ٪ٰ چٺض ثب ٩بٱٺّذ 
 .خذائٸ ٍبٱش خٴاٱذ ؽذ

 

 : آٹب سٳػ ٱبٷ دٹگشٷ ثشاٷ آسا٧ ١شد٫ رٱ٬ ٩ٴخٴد ٭ٺغذ؟ 00عئا٣ 



٩ٮبعت دٹگشٷ ٳخٴد ٭ذاسد. اگشچٰ ثب سٳػ ٱبٷ دٹگش ٍبٱشاً رٱ٬  ج : سٳػ

١ٮزش٣ ٩ٸ ؽٴد، ٳ٥ٸ ٩دذّداً ثٰ ْٙب٥ٺّذ ثبص ٩ٸ گشدد. اص ىشٹٜ ١ٮزش٣ رٮّٚظ رسذ 
١ٮزش٣ اعذ ٳ ث٪سل اٹٮ٢ٰ ر٪شٹ٬ ر٪ب٧ ٩ٸ ؽٴد ٳ رٮّٚظ ثسب٥ذ ّبدّٷ ثش ٩ٸ گشدد، 

 .ٴد ادا٩ٰ ٩ٸ دٱذرٱ٬ ٭ٺض ثٰ ْٙب٥ٺّذ ثبص ٩ٸ گشدد ٳ ثٰ پشا١ٮذگٸ ٝج٦ٸ خ

٩ٮؾؤ رٱ٬ ٳ رٮّٚظ، ٱش دٳ ٹ٢ٸ اعذ. ٱ٪چٮٺ٬ ىجٺْذ رٱ٬ ٢ٙش ٩ٸ ثبؽذ ١ٰ ٭ؾب٭خ 
، عشچؾ٪ٰ ٩ٸ «٬٩»خٴدخٴاٱٸ )٩ٮٺّذ(، اعذ ٳ خٴدخٴاٱٸ اص ٢ٙش ٩شثٴه ثٰ 

 .گٺشد

ثٮبثشاٹ٬ ٳٝزٸ ١ٰ رٱ٬ آسا٧ ٩ٸ ؽٴد، رٮّٚظ ١ٮزش٣ ٩ٸ گشدد ٳ ص٩ب٭ٸ ١ٰ رٮّٚظ 
 .ؽٴد ١ٮزش٣ ٩ٸ گشدد، رٱ٬ آسا٧ ٩ٸ

ٳ٥ٸ دس خٴاة ّ٪ٺٜ، گشچٰ رٱ٬ آسا٧ ٩ٸ ؽٴد، ٳ٥ٸ رٮّٚظ ٝيِ ٭٪ٸ گشدد ٳ اٹ٬ 

ثخبىش ٥ي٘ خذاٳ٭ذ اعذ، رب ثذا٫ ثٰ ْٙب٥ٺّذ خٴد ادا٩ٰ دٱذ ٳ ٭ٺض دٹگشا٫ ٙشد سا 
 .٩ُشدٯ ٭پٮذاس٭ذ

دس ثٺذاسٷ ٳ عب٩بدٷ، ٳٝزٸ ١ٰ رٱ٬ آسا٧ ٩ٸ ؽٴد، رٮّٚظ ١ٮزش٣ ٩ٸ گشدد. رٮّٚظ 

 .اعذ ٙش٧ ٝبث٤ سٳئٺذ رٱ٬
رب ص٩ب٫ ٩شگ، رٱ٬ ادا٩خ رٮّٚظ دس ثذ٫ سا زٌٚ ٩ٸ ١ٮذ ٳ ٱٮگب٩ٸ ١ٰ ثذ٫ ٩ٸ 

٩ٺشد، رٱ٬ ٩زٴّٝ٘ ٩ٸ ؽٴد ٳ ثٲ٪شاٯ خٴد، رٮّٚظ سا ٭ٺض ٩زٴّٝ٘ ٩ٸ عبصد. ثٮبثشاٹ٬ 

ر٪شٹ٬ ٩شثٴه ثٰ ١ٮزش٣ رٮّٚظ، ٙٞو ثشاٷ آسا٧ عبخز٬ رٱ٬ اعذ، ٳ رٱ٬ سا ث٦٢ٸ اص 
 .ثٺ٬ ٭٪ٸ ثشد

ثش اؽ٢ب٣ ٩خز٦٘ خذاٳ٭ذ ٳ ر٢شاس ٩ب٭زشاٱب، ا٩غبٟ دس ٕزا  ثٲ٪ٺ٬ ٭سٴ، ٩ذٹزٺؾ٬

 .خٴسد٫ ٳ ٕٺشٯ ... ٙٞو سٳػ ٱبٷ ١٪٢ٸ ثشاٷ آسا٧ ١شد٫ رٱ٬ ٩ٸ ثبؽٮذ
خقٴفٺّذ رٱ٬ پشا١ٮذگٸ ٳ عشگشدا٭ٸ اعذ. ٩ب٭ٮذ ص٩ب٭ٸ ١ٰ ٙٺ٦ٸ سا ١٪٠ 

ص٭دٺشٷ ثٰ عزٴ٭ٸ ٩ٸ ثٮذ٭ذ ؛ ص٭دٺش ٙٞو ٩ٴخت ٩ٸ گشدد ١ٰ ٙٺ٤ ٭زٴا٭ذ اص اىشاٗ 

 .ٴ٫ ٙبف٦خ صٹبدٷ ثگٺشد، ٱ٪ٺ٬ ٳ ثظعز
ر٢شاس ٩ب٭زشاٱب ٭ٺض رٱ٬ سا دس زٴا٥ٸ ٳ زٴ٣ ٳ ٱٴػ ٩ب٭زشا، ثقٴسد ٩ز٪ش١ض ٳ 

 .١ٮزش٣ ؽذٯ ٭گٰ ٩ٸ داسد

ص٩بٹ٬ ١ٰ رٱ٬ پشا١ٮذٯ اعذ ٳ ا٢ٙبس صٹبدٷ اص رٱ٬ ٩ٸ گزسد، ٱش ٢ٙشٷ مْٺ٘ 
ٺ٬ رٱ٬ اعذ. ٳٝزٸ ا٢ٙبس ز٤ّ ٩ٸ ؽٴ٭ذ، رٱ٬ ٩ز٪ش١ض ٳ ٝٴٷ ٩ٸ گشدد. ثشاٷ چٮ

 .)ثشسعٸ ثشاٷ ٹبٙز٬ خٴٹؼ(، ثغٺبس آعب٫ ٩ٸ ؽٴد« ٩بٱبٹٴگب»٩ز٪ش١ضٷ، سٳػ 
اص ثٺ٬ سٳػ ٱبٷ پشٱٺضٷ، رٴخّٰ ثٰ ٩غئ٦ٰ ٕزا : خٴسد٫ ٕزاٱبٷ عبدٯ، ىجٺْٸ، 

ربصٯ ٳ پبٟ، ٕزاٱبٷ گٺبٱٸ ٳ ٥جٮٺّبد، ثٰ ٩ٺضا٫ ٩زْبد٣، ثٲزشٹ٬ سٳػ ٩ٸ ثبؽذ ٳ 

ؼ رٱ٬ ثبلا سٳد ٳ پٺؾشٙذ دس سٳػ ٩ٴخت ٩ٸ ؽٴد رب ١ٺٚٺّذ ىجٺْٸ ٳ ثٸ آلاٹ
 .عشٹْزش گشدد« ٩بٱبٹٴگب»

 

: ا٢ٙبس ١ٰ ثٞبٹبٷ رؤثٺشاد ص٭ذگٸ ٱغزٮذ سا پبٹب٭ٸ ٭ٺغذ ؛ ثٲ٪ب٫ ٭سٴ ١ٰ  03عئا٣ 
 ا٩ٴاج اٝٺب٭ٴط سا پبٹب٭ٸ ٭ٺغذ. چٰ ص٩ب٭ٸ ٱ٪خ ا٢ٙبس ٩ٮٲذ٧ ٩ٸ ؽٴ٭ذ؟

د ٩ٸ ، ؽذّ«خغزدٴ دس خٴٹؼ»ثش خٴٹؼ، اص ىشٹٜ « ٩ذٹزٺؾ٬»ج : ثزذسٹح ١ٰ 

 .گٺشد، ا٢ٙبس ٩ٮٲذ٧ ٩ٸ ؽٴ٭ذ



 

: آٹب ٩٪٬٢ اعذ ١ٰ ثبٝٺ٪ب٭ذح رؤثٺشاد ٳ رؤثشاد گزؽزٰ ١ٰ اص ٝش٫ ٝج٤ دس  00عئا٣ 
 رٱ٬ ثبٝٸ ٩ب٭ذٯ ا٭ذ، ز٤ّ ؽٴ٭ذ ٳ ٙشد دس آگبٱٸ خب٥ـ، ثبٝٸ ث٪ب٭ذ؟

ج : ثذٳ٫ ٭گٲذاؽز٬ رٱ٬ ثسب٥ذ رشدٹذ ٳ ثذٳ٫ ىشذ اٹ٬ عئا٣ ١ٰ آٹب ٩٪٬٢ اعذ، ٹب 

، سا «خٴٹؼ»٩ٸ ثبٹغزٸ ٙشد ثيٴس پٸ گٺش ٳ ٩ذاٳ٩ٸ ٩ذٹزٺؾ٬ ثش  ٩٪٬٢ ٭ٺغذ؟
ادا٩ٰ دٱذ. ززّٸ اگش ٙشد گٮبٱب٫ ثضسگٸ سا ٩شر٢ت ؽذٯ اعذ، ٩ٸ ثبٹغزٸ اٹ٬ 

٭گشا٭ٸ ٳ ٕ٪خٴاسٷ ٳ ٢ٙش دسثبسح اٹٮ٢ٰ ٬٩ گٮبٱ٢بس٧ ٳ چگٴ٭ٰ ٩ٸ رٴا٭٨ سٱبئٸ 

١ٮذ. ثبٹ٬ رشرٺت ، ر٪ش١ض «خٴٹؼ»ٹبث٨، سا ١ب٩لًا سٱب ٭٪بٹذ ٳ ثيٴس پٸ گٺشٷ ثش 
٩ي٪ئٮبً ٩ٴّٜٙ خٴاٱذ ؽذ. دٳ رٱ٬ ١ٰ ٹ٢ٸ خٴة ٳ دٹگشٷ ثذ ثبؽذ ٳخٴد ٭ذاسد ٳ 

ٙٞو ٹ٠ رٱ٬ ٳخٴد داسد ؛ ٳ٥ٸ ثبٝٺ٪ب٭ذح خبىشاد ٳ رؤثٺشاد ٩شثٴه ثٰ گزؽزٰ، 

خٴة ٳ ثذ ٱغزٮذ. ٳٝزٸ رٱ٬ رسذ رؤثٺش ا٢ٙبس ٳ رؤثّشاد خٴة ٝشاس داسد، خٴة ؛ ٳ 
 .٢بس ٭بخٴؽبٹٮذ ٝشاس داسد، ثذ خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴدص٩ب٭ٸ ١ٰ رسذ رؤثٺشاد ٳ اٙ

مشٳسٷ اعذ ١ٰ ٢ٙش سا ٭گشا٫ ٩غبئ٤ د٭ٺٴٷ ٳ ٩ؾ٢لاد دٹگشا٫ ٭ٮ٪بئٺ٨. ٭گشا٫ 

ؽذ٫ ١٪٢ٸ ثٰ ز٤ّ ٩غبئ٤ ٭٪ٸ ١ٮذ. اگش ٩ٸ رٴا٭ٺ٨ ١ٰ ّ٪لًا ثٰ دٹگشا٫ ١٪٠ ١ٮٺ٨، اص 
 ٱٺچ ١٪٢ٸ دسٹٔ ٭ٮ٪بئٺ٨ ؛ دس ٕٺش اٹٮقٴسد، ثب ٭گشا٫ ؽذ٫ ١٪٢ٸ ثٰ دٹگشا٫

 .٭٢شدٯ اٹ٨ ٳ ٙٞو ثخٴد٩ب٫ ٥ي٪ٰ صدٯ اٹ٨

ٱش ٝذس ١ٰ دٹگشا٫ ثذ ثبؽٮذ، مشٳسٷ اعذ ١ٰ ازغبط ا٭ضخبس ٳ ٭ٚشد ٭غجذ ثٰ 
دٳ ٩ٴمٴّٸ ٱغزٮذ ١ٰ ٩ٸ ثبٹغزٸ اص آ٭ٲب « ا٭ضخبس ٳ رٮّٚش»ٳ « ا٩ٺب٣»آ٭ٲب ٭٢ٮٺ٨. 

 .پشٱٺض ٭٪ٴد

ٹ٬ زٞٺٞذ ٱش چٺضٷ ١ٰ ٙشد ثٰ دٹگشٷ ٩ٸ دٱذ، دس ٳاِٝ ثٰ خٴٹؼ ٩ٸ دٱذ. اگش ا
 .سا دسٟ ١ٮٺ٨، اص ٱٺچ خٴثٸ ثٰ دٹگشا٫ ٩نبٹٰٞ ٭خٴاٱٺ٨ ١شد

ٳٝزٸ ٙشدٷ ثٰ دسخخ ثبلائٸ ٩ٸ سعذ، ٱ٪ٰ ثٰ دسخخ ثبلا ٩ٸ سعٮذ. ٳٝزٸ رٱ٬ ٙشدٷ 

آسا٧ ٩ٸ ؽٴد، رٱ٬ ٱ٪ٰ آسا٧ ٩ٸ ؽٴد ٳ ثش ٢ّظ ٳٝزٸ ٹ٠ ٭ٚش ٩ٮ٦ٞت ٳ ثشآؽٚزٰ 
 .٩ٸ ؽٴد، رٱ٬ ٱ٪ٰ ٩ٮ٦ٞت ٳ ثشآؽٚزٰ ٩ٸ ؽٴد

١ٰ ثب رٴامِ سٙزبس ٭٪بئٺ٨، ثٲ٪ب٫ دسخٰ ٭زٺدخ خٴة دسٹبٙذ خٴاٱٺ٨ ثذسخٰ اٷ 

 .١شد. اگش رٱ٬ آسا٧ ؽٴد، ٙشد ٩ٸ رٴا٭ذ دس ٱش خبئٸ اص د٭ٺب ص٭ذگٸ ١ٮذ
 

 سا پٺگٺشٷ ٭٪بئٺ٨؟« ثشسعٸ دس خٴٹؼ»: رب چٰ ٩ذّد ر٢ٮٺ٠  02عئا٣ 
 .٩ٴخٴد اعذج : رب ص٩ب٭ٸ ١ٰ رؤثّشاد ٳ رؤثٺشاد اؽٺبء ٳ ارّٚبٝبد گزؽزٰ دس رٱ٬ ٩ب 

ثشسعٸ دس »ثب پٺذاٹؼ ا٢ٙبس دس رٱ٬، مشٳسٷ اعذ ١ٰ ثلاٙبف٦ٰ ث٢٪٠ ر٢ٮٺ٠ 

، ثٰ اص ثٺ٬ ثشد٫ آ٫ ا٢ٙبس اٝذا٧ ؽٴد ٳ اٹ٬ ١بس ٩ٸ ثبٹغزٸ رب سعٺذ٫ ثٰ «خٴٹؼ
، ادا٩ٰ ٹبثذ. رب ص٩ب٭ٸ ١ٰ اٹ٬ ا٢ٙبس ٳخٴد داس٭ذ، ٩ٴخت إزؾبػ دس رٱ٬ «خٴٹؼ»

 .س، ثٰ ٭زٺدخ ٩ٴسد ٭َش خٴاٱٺ٨ سعٺذ٩ٸ ؽٴ٭ذ ٳ ثب ٩ٮٲذ٧ ١شد٫ اٹ٬ ا٢ٙب

 
 )خٴدثضسگ(، چٺغذ؟« خٴٹؼ»: ىجٺْذ  06عئا٣ 

 .)خٴدثضسگ ؛ آر٪ب(، اعذ« خٴٹؼ»ج : دس ٳاِٝ رٮٲب چٺضٷ ١ٰ ٳخٴد داسد، 

، ٳخٴد داس٭ذ ٳ ٱش عٰ، دس ٹ٠ «خٴٹؼ»د٭ٺب، سٳذ ٙشدٷ ٳ خذا، ٱش عٰ، دس 



 .ص٩ب٫ پذٹذاس ٹب ٭بپذٹذ ٩ٸ ؽٴ٭ذ

ٳخٴد ٭ذاسد. اٹ٬ ٩س٤ّ « ٬٩ ٳ ٩ٮٺّذ»٩ٸ ٹبثٺ٨ ١ٰ  ، سا دس خبئٸ«خٴٹؼ»
 .، خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد«ع٢ٴد»

 .، آر٪ب ٳ خذا، ٱش عٰ، ٹ٢ٸ ٱغزٮذ«خٴدثضسگ»

 
 : آٹب ٱ٪ٰ چٺض ١بس خذا ٭ٺغذ؟ 07عئا٣ 

ج : ٱ٪چٮب٭٢ٰ ى٦ٴُ خٴسؽٺذ ثيٴس خٴدثخٴد ٳ ثذٳ٫ عْٸ ٳ خٴاعزٰ اٷ اص ىشٗ 

ٴسؽٺذ آرؼ اٹدبد ٩ٸ ١ٮذ ؛ دس خٴسؽٺذ ا٭دب٧ ٩ٸ گٺشد ٳ عٮگ آرؼ دس زنٴس خ
زنٴس خٴسؽٺذ گ٤ ٱب ؽ٢ٚزٰ ٩ٸ ؽٴ٭ذ ٳ آة رجخٺش ٩ٸ ؽٴد ؛ ا٭غب٫ ٱب ١بسٱبٷ 

 .سٳصا٭ٰ خٴٹؼ سا ا٭دب٧ ٩ٸ دٱٮذ ٳ عپظ ثب ٕشٳة خٴسؽٺذ اعزشازذ ٩ٸ ١ٮٮذ

 .ٳ ٱ٪چٮب٭٢ٰ دس زنٴس آٱ٬ سثب، ثُشادٯ ٱبٷ آٱ٬ ٳ عٴص٫ خزة ٩ٸ ؽٴ٭ذ
سٳذ ا٭غب٫ ٱب رسذ رؤثٺشاد ١ٺٲب٭ٸ ٳ ا٥ٲٸ، دس ثٰ ٱ٪ٺ٬ رشرٺت ثب زنٴس خذاٳ٭ذ، 

ا٭يجبٛ ثب ١بس٩بٹؾب٫ ثٰ ْٙب٥ٺّذ ٩ٮبعت خٴد ادا٩ٰ ٩ٸ دٱذ ٳ عپظ اعزشازذ ٩ٸ 

 .٭٪بٹذ
خذاٳ٭ذ رسذ رؤثٺش ٱٺچ ٭ٺشٳٷ ٩ُسش١ّٸ ٭ٺغذ ٳ ٱٺچ ١بس٩بئٸ خذاٳ٭ذ سا ثٰ خٴدػ 

رسذ رؤثٺش  ٳاثغزٰ ٭٪ٸ ١ٮذ. ثٲ٪ب٭گٴ٭ٰ ١ٰ آ٭چٰ ١ٰ دس خٲب٫ ٩ٸ گزسد، خٴسؽٺذ سا

ٝشاس ٭٪ٸ دٱذ ٳ ؽبٹغزگٸ ٹب ّذ٧ ؽبٹغزگٸ چٲبس ّٮقش )آة، خبٟ، آرؼ ٳ ثبد(، 
 .ثش ٙنبٷ لاٹزٮبٱٸ ثٸ اثش اعذ

 

: اص ثٺ٬ ا٭غب٫ ٱبٷ ثشگضٹذٯ، خٴة ٳ پش اخلاؿ، ١ٰ اص ٱ٪ٰ ثشرش ٳ  08عئا٣ 
 ّب٥ٸ رش اعذ؟

٩ٚٲٴ٧  ١ٰ خذاٳ٭ذ اعذ ٝشاس دٱذ.« خٴدثضسگ»ج : ٱش ١ظ ١ٰ خٴد سا دس اخزٺبس 

ثبٝٸ « خٴدثضسگ»خٴد سا دس اخزٺبس خذاٳ٭ذ ٝشاس داد٫ اٹ٬ اعذ ١ٰ ثيٴس دائ٨ دس 
 .ث٪ب٭ذ ٳ خبئٸ سا ثشاٷ پٺذاٹؼ ا٢ٙبس ثبٝٸ ثگزاسد

 .اگش ٱ٪ٰ چٺض سا ثٰ خذاٳ٭ذ ٳاگزاس ١ٮٺ٨، خذاٳ٭ذ رشرٺت ٱ٪ٰ چٺض سا خٴاٱذ داد

، پظ چشا خذاٳ٭ذ ٝذسد ثضسگٸ اعذ ١ٰ ٩ٴخت چشخؼ ٤ّ١ آٙشٹٮؼ ٳ خٲب٫ اعذ
٩ب خٴد سا ثٰ اٳ ٭غپبسٹ٨ ٳ ثب ا٢ٙبس ٩خز٦٘، اص ٝجٺ٤ چٰ ثبٹذ ث٢ٮ٨؟ ٳ چگٴ٭ٰ؟ ٳ چٰ 

 .٭جبٹذ ث٢ٮ٨؟ ٳ چگٴ٭ٰ، ثيٴس دائ٨ خٴد ٭گشا٫ ٳ آؽٚزٰ ٭٪بئٺ٨
 : ٩ثب٣ صٹش سٳؽ٬ ١ٮٮذح خٴثٸ ثشاٷ اٹ٬ ٩ي٦ت اعذ

ٳٝزٸ ٙشدٷ دس رش٫ عٴاس ٩ٸ ؽٴد، ٱ٪خ ثغزٰ ٱبٷ خٴد سا سٳٷ ص٩ٺ٬ ٹب خبٷ 

ٮبعجٸ ١ٰ ثشاٷ اٹ٬ ١بس دس ٭َش گشٙزٰ ؽذٯ اعذ، ٩ٸ گزاسد ٳ ثب خٺب٣ سازذ ٩
اعزشازذ ٩ٸ ١ٮذ ٳ عٰ چٺض سا ثٰ سا٭ٮذح رش٫ ٩ٸ عپبسد ٳ ٩ي٪ئ٬ اعذ ١ٰ ٳٝزٸ 

رش٫ ثٰ ٩ٞقذ سعٺذ، ثغزٰ ٱبٷ اٳ ٭ٺض ثب رش٫ ثٲ٪شاٯ اٳ ز٪٤ ؽذٯ ا٭ذ ٳ ٱٺچ ٙشد 

عشػ ٹب دعزٲبٹؼ ز٪٤ ١ٮذ،  ّب٦ٝٸ ث٢ٚش اٹٮ٢ٰ دس دسٳ٫ رش٫ ثغزٰ ٱبٹؼ سا سٳٷ
 .رب آ٭ٲب سا صٳدرش ثٰ ٩ٞقذ ثشعب٭ذ ٭ٺغذ

 

 : ّذ٧ ٳاثغزگٸ چٺغذ؟ 09عئا٣ 



ج : ث٪سل اٹٮ٢ٰ ا٢ٙبس پٺذا ٩ٸ ؽٴ٭ذ، مشٳسٷ اعذ ١ٰ ٙشد آ٭ٲب سا ١ب٩لًا اص ثٺ٬ 

 .ثشدٯ ثشدٯ ٳ ٳ سٹؾٰ ٬١ ٭٪بٹذ، ثيٴسٷ ١ٰ چٺضٷ اص آ٫ ثبٝٸ ٭٪ب٭ذ
 .اٹ٬ سا ّذ٧ ٳاثغزگٸ ٩ٸ ٭ب٩ٮذ

ثٲ٪ب٫ ٭سٴ ١ٰ ٕٴّاؿ عٮگٸ سا ثٰ ١٪ش خٴد ٩ٸ ثٮذد رب ثزٴا٭ذ ثٰ رٰ اٝٺب٭ٴط ثشٳد 

ٳ ٩شٳاسٹذ فٺذ ٭٪بٹذ، ٱش ١ظ ٩ٸ ثبٹذ ثٰ ١٪٠ ر٢ٮٺ٠، ثٰ ّ٪ٜ ٳخٴد خٴد ثشٳد ٳ 
 .سا ثذعذ آٳسد« خٴٹؼ»٩شٳاسٹذ ٳخٴد 

 

 ٩ٺغّش ٭ٺغذ ١ٰ ٩ٴخت سٱبئٸ سٳذ ؽٴ٭ذ؟« گٴسٳ»ٳ « خذا»: آٹب ثشاٷ  02عئا٣ 
، ٙٞو ساٯ سٱبئٸ سا ٭ؾب٫ ٩ٸ دٱٮذ، ٳ٥ٸ خٴد ثخٴد ٩ٴخت «گٴسٳ»ذا ٳ ج : خ

 .سٱبئٸ سٳذ ٭٪ٸ ؽٴ٭ذ

٩زٚبٳد ٭ٺغزٮذ ٳ ٱ٪ب٭يٴس ١ٰ ٳٝزٸ فٺذٷ ثٰ دٱب٫ پ٦ٮگ « گٴسٳ»دس ٳاِٝ خذا ٳ 
« گٴسٳ»ثٺٚزذ، ساٯ ٙشاسٷ ٭ذاسد، ١غب٭ٸ ٭ٺض ١ٰ عْبدد لاص٧ سا داؽزٰ ٳ ثٰ خذا ٳ 

، ١٪٠ خٴاٱٮذ ؽذ ٳ گ٨ ٭٪ٸ ؽٴ٭ذ. ثب اٹٮٲ٪ٰ «گٴسٳ»٭ضدٹ٠ ؽذٯ ا٭ذ، رٴعّو خذا ٳ 

مشٳسٷ اعذ ١ٰ ٱش ٙشد ؽخقبً رلاػ لاص٧ سا ثشاٷ سٱبئٸ سٳذ، اص ساٱٲبئٸ 
 .، ثٰ اٳ ٭ؾب٫ دادٯ ؽذٯ اعذ ثٮ٪بٹذ«گٴسٳ»١ٰ رٴعّو خذا ٳ 

ٱش ١ظ خٴد سا ثب چؾ٨ دسٳ٭ٸ دا٭ؼ ١ٰ ثب اٳ دادٯ ؽذٯ ٩ٸ ؽٮبعذ، ٭ٰ ثب چؾ٨ 

 بص٩ٮذ آٹٮٰ اٷ اعذ رب ثٰ اٳ ٭ؾب٫ دادٯ ؽٴد ١ٰ اٳ خذاعذ؟دٹگشٷ. آٹب خذاٳ٭ذ ٭ٺ
 

: آٹب ثشاٷ ١غٸ ١ٰ رؾٮخ سٱبئٸ اعذ، دا٭غز٬ ىجٺْذ اؽ٢بلارؼ  00عئا٣ 

 مشٳسٷ ٩ٸ ثبؽذ؟
ج : دسعذ ٩ب٭ٮذ ١غٸ ١ٰ ٩ٸ خٴاٱذ ١ٺغخ صثب٥ٰ اٷ سا ثٰ دٳس ثٺضد ٳ دا٭غز٬ 

٩ٸ خٴاٱذ خٴٹؾز٬ ٩سزٴاٷ صثب٥ٰ مشٳسرٸ ٭ذاسد، ثٲ٪ٺ٬ ٭سٴ٭ٺض ثشاٷ ١غٸ ١ٰ 

)خٴدثضسگ(، سا ثؾٮبعذ، دا٭غز٬ رْذاد ٹب ىجٺْذ اؽ٢بلارؼ مشٳسٷ ٭ٺغذ. ٙٞو 
١بٙٸ اعذ رب ٱ٪خ اؽ٢بلاد سا ١ٰ ٩ٴخت پٴؽب٭ذ٫ خٴدثضسگ ٩ٸ ؽٴ٭ذ، ثٮسٴٷ ١ٰ 

 .رٴمٺر دادٯ ؽذٯ اعذ ثٰ دٳس ثشٹضٹ٨

 .د٭ٺب سا ٩ٸ ثبٹغزٸ ٩ؾبثٰ سإٹبئٸ دس ٭َش گشٙذ
 

 ٬ ثٺذاسٷ ٳ سإٹب ٳخٴد ٭ذاسد؟: آٹب رٚبٳرٸ ثٺ 00عئا٣ 
 .ج : ثٺذاسٷ ىٴلا٭ٸ ٳ سإٹب ١ٴربٯ اعذ. ٕٺش اص اٹ٬ اخزلاٙٸ ثٺ٬ آ٭ٲب ٩ٴخٴد ٭ٺغذ

ثٲ٪ب٫ ٭سٴ ١ٰ ٳٝبٹِ دس ص٩ب٫ ثٺذاسٷ ٳاْٝٸ ثٮَش ٩ٸ سعٮذ، ٳٝبٹِ سإٹب ٭ٺض دس 

ص٩ب٫ سإٹب ٳاْٝٸ ثٮَش ٩ٸ سعٮذ. دس ص٩ب٫ سإٹب، رٱ٬ ثذ٫ دٹگشٷ سا ثخٴد ٩ٸ 
زب٥ذ ثٺذاسٷ ٳ سإٹب، ا٢ٙبس، اعب٩ٸ ٳ اؽ٢ب٣، ثيٴس ٩زٮبٳة ارّٚبٛ ٩ٸ  گٺشد. دس دٳ

 .اٙزٮذ

 
: ثشاٷ ١غب٭ٸ ١ٰ رؾٮخ سٱبئٸ ٱغزٮذ، آٹب خٴا٭ذ٫ ١زبة ٱبئٸ دس اٹ٬  03عئا٣ 

 ص٩ٺٮٰ ٩ٚٺذ اعذ؟

ج : ر٪ب٧ ١زبة ٱبئٸ ١ٰ دس اٹ٬ ص٩ٺٮٰ ٱغزٮذ، ٩ٸ گٴٹٮذ ١ٰ خٲذ سٱبئٸ ثبٹذ ٢ٙش 



ر٦ْٺ٪بد آ٭ٲب اٹ٬ اعذ ١ٰ ثبٹذ رٱ٬ آسا٧ ؽٴد. ٱ٪ٺٮ٢ٰ  آسا٧ ؽٴد. ثٮبثشاٹ٬ خلافخ

 .اٹ٬ ٳاْٝٺّذ دسٟ ؽٴد، اززٺبج ثٰ خٴا٭ذ٫ ثٸ پبٹب٭ٸ ٭ٺغذ
ثشاٷ آسا٧ ١شد٫ رٱ٬، مشٳسٷ اعذ رب ٙشد ثٰ ثشسعٸ دس سدٳ٫ خٴٹؼ ثپشداصد 

 چٺغذ؟« ٬٩ ثضسگ»ٳ دسٹبثذ ١ٰ 

 چگٴ٭ٰ ٩ٸ رٴا٫ اٹ٬ سا دس ١زبة رسٞٺٜ ٭٪ٴد؟
، مشٳسٷ اعذ ١ٰ ٙشد آ٫ سا ثب چؾ٨ دا٭بئٸ ٳ «دثضسگ خٴٹؼخٴ»ثشاٷ ؽٮبخز٬ 

 .ثقشٹذ خٴٹؼ ثؾٮبعذ

لاٹٰ  2لاٹٰ ٝشاس داسد، ٳ٥ٸ ١زبة ٱب خبسج اص اٹ٬  2، دس دسٳ٫ «خٴدثضسگ»
 .لاٹٰ دٳس ا٭ذاخزٰ ؽٴد 2ٱغزٮذ. ثشاٷ سٱبئٸ، مشٳسٷ اعذ رب 

 .ثٮبثشاٹ٬ خغزدٴٷ خٴٹؼ )خٴدثضسگ(، اص ىشٹٜ ١زبة ثٸ ث٪ش اعذ

خشٹ٬ ٩شاز٤، ص٩ب٭ٸ ٙشا ٩ٸ سعذ ١ٰ ٙشد آ٭چٰ سا ١ٰ آ٩ٴخزٰ اعذ، ثبٹذ دس آ
 .ثٚشا٩ٴؽٸ ثغپبسد

 

 : خٴؽسب٥ٸ چٺغذ؟ 00عئا٣ 
 .)خٴٹؼ(، اعذ« خٴدثضسگ»ج : خٴؽسب٥ٸ، ىجٺْذ 

 .خٴؽسب٥ٸ ٳ خٴدثضسگ، اص ٱ٨ ٩زٚبٳد ٭ٺغزٮذ

١ٮٺ٨ خٴؽسب٥ٸ دس ٱٺچ ؽٺئٸ دس د٭ٺب ٩ٴخٴد ٭ٺغذ. ٩ب ثذ٥ٺ٤ خٲب٥ذ خٴد رقٴّس ٩ٸ 
١ٰ ثب داؽز٬ اؽٺبء خٴؽسب٣ خٴاٱٺذ ؽذ. دس زب٥ٺ٢ٰ ٳٝزٸ رٱ٬ ثٰ خبسج ٩ٸ سٳد، 

 .٭بخٴؽسب٥ٸ سا ردشثٰ ٩ٸ ١ٮذ

د٥ٺ٤ خٴؽسب٥ٸ رٱ٬ ثب ثذعذ آٳسد٫ اؽٺبء اٹ٬ اعذ ١ٰ، ٳٝزٸ خٴاعزٰ اػ ثشآٳسدٯ 
، ؽبدٷ ٳ خٴؽسب٥ٸ «خٴٹؼ»ثبص ٩ٸ گشدد ٳ دس دسٳ٫ « خٴٹؼ»ؽذ ثذسٳ٫ 

 .سا ردشثٰ ٩ٸ ١ٮذ، «خٴدثضسگ»٩شثٴه ثٰ 

ثٲ٪ٺ٬ رشرٺت دس ٩شز٦خ خٴاة، عب٩بدٷ، ثٺٲٴؽٸ ٳ ص٩ب٭ٸ ١ٰ اؽٺبء د٥خٴاٯ ثذعذ 
، ثبص ٩ٸ گشدد ٳ «خٴٹؼ»آ٩ذٯ، ٹب ٩غبئ٤ ٭بخٴؽبٹٮذ، سِٙ ؽذٯ ا٭ذ، رٱ٬ ثذسٳ٫ 

، سا ردشثٰ ٩ٸ ٭٪بٹذ. ثٮبثشاٹ٬ رٱ٬ ثيٴس دائ٨، «خٴدثضسگ»ؽبدٷ ٩شثٴه ثٰ 

، «خٴٹؼ»، ٩ٸ سٳد ٳ ثٰ «خٴٹؼ»ثبً، ثٰ خبسج اص خغزگٸ ٭بپزٹش، ٩شرّجبً ٳ ٩زٮبٳ
 .ثبص ٩ٸ گشدد

ثٴد٫ دس عبٹخ دسخذ د٥پزٹش ٳ خٴؽبٹٮذ اعذ ؛ ثٴد٫ دس آٙزبة دآ ىبٝذ ٙشعبعذ. 
ٙشدٷ ١ٰ دس آٙزبة عٴصا٫ ثٴدٯ اعذ، ثب پٮبٯ ثشد٫ ثٰ عبٹخ دسخذ ازغبط خٮ٢ٸ 

عبٹخ دسخذ ٳ اص عبٹخ ٩يجٴّٸ ٩ٸ ٭٪بٹذ. ٩غ٦ّ٪بً ٙشدٷ ١ٰ ٩شرّجبً اص آٙزبة دآ ثٰ 

دسخذ ثٰ آٙزبة دآ ٩ٸ سٳد، آد٧ ّب٦ٝٸ ٭ٺغذ. ٙشد ّب٤ٝ ثيٴس ٩شرّت دس عبٹٰ 
 .ثبٝٸ ٩ٸ ٩ب٭ذ

« خٴٹؼ»ثٲ٪ٺ٬ رشرٺت رٱ٬ ا٭غب٭ٸ ١ٰ ٳاْٝٺّذ سا دسٟ س١ذٯ اعذ، ثٴد٫ دس 

 .)خٴدثضسگ(، سا سٱب ٭٪ٸ ١ٮذ
ٸ ١ٮذ ٳ ثش٢ّظ، رٱ٬ ٙشد خبٱ٤ دس خٲب٫ عشگشدا٫ اعذ ٳ ازغبط ٭بخٴؽجخزٸ ٩

، ثبص ٩ٸ گشدد رب ؽبدٷ سا ردشثٰ «خٴٹؼ»ٙٞو ثشاٷ ٩ذّد ثغٺبس ١ٴربٱٸ ثٰ دسٳ٫ 

 .١ٮذ



 .دس زٞٺٞذ آ٭چٰ ثٰ ّٮٴا٫ د٭ٺب خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد، ٙٞو صائٺذح ٢ٙش اعذ

ٳٝزٸ د٭ٺب دس ٭َش٩ب٫ ٭بپذٹذ ٩ٸ ؽٴد )٩ثب٣ : ٳٝزٸ ١ٰ ٢ٙش ٳخٴد ٭ذاسد(، رٱ٬ 
٩ٸ گشدد ٳ رٱ٬ د٭ٺب سا ردشثٰ ٩ٸ ١ٮذ،  ؽبدٷ سا ردشثٰ ٩ٸ ٭٪بٹذ ٳ ٳٝزٸ ٢ٙش ثبص

 .ازغبط ٭بخٴؽجخزٸ ٭ٺض ثبص ٩ٸ گشدد

 
 : ٤ّٞ، ثقشٹذ ٳ سٳؽ٬ ثٺٮٸ چٺغذ؟ 02عئا٣ 

ج : آ٭چٰ ثْٮٴا٫ ٤ّٞ، ثقشٹذ ٳ سٳؽ٬ ثٺٮٸ خٴا٭ذٯ ٩ٸ ؽٴد، ثبٝٸ ٩ب٭ذ٫ دس 

 .ع٢ٴد اعذ
 .، ٩ٸ ثبؽذ«خٴدثضسگ»ثبٝٸ ٩ب٭ذ٫ دس ع٢ٴد، ردشثخ رٱ٬ دس 

 .٬ ارّٚبٝبد گزؽزٰ، زب٣، آٹٮذٯ ٳ سٳؽ٬ دٹذ٫ر٦ٰ پبرٸ، دا٭غز

 .، ٭٪ٸ ثبؽذ«٤ّٞ، ثقٺشد ٳ سٳؽ٬ ثٺٮٸ»
 

 : چٰ ساثيٰ اٷ ثٺ٬ ٭ذاؽز٬ ا٩ٺب٣ ٳ ٤ّٞ ٳخٴد داسد؟ 06عئا٣ 

 .ج : ٭ذاؽز٬ ا٩ٺب٣، ّب٤ٝ ثٴد٫ اعذ. ٭ذاؽز٬ ا٩ٺب٣ ٳ ّب٤ٝ ثٴد٫ ٱش دٳ ٹ٢ٸ ٱغزٮذ
 .اؽٺبء اعذ ٩ٚٲٴ٧ ٭ذاؽز٬ ا٩ٺب٣، خ٦ٴگٺشٷ اص ثشگؾز٬ رٱ٬ ثغٴٷ

 .٩ٚٲٴ٧ ٤ّٞ، ّذ٧ پٺذاٹؼ اؽٺبء اعذ

)خٴدثضسگ(، ٩ٸ « خٴٹؼ»ثْجبسد دٹگش، ّذ٧ خغزدٴ ثشاٷ آ٭چٰ ١ٰ ٕٺش اص 
 .، ٩ٸ ٭ب٩ٮذ«ّذ٧ ٳاثغزگٸ»ثبؽذ سا ٭ذاؽز٬ ا٩ٺب٣ ٹب 

 

 چٺغذ؟« ٩ذٹزٺؾ٬»ٳ « خغزدٴ ثشاٷ ٹبٙز٬ خٴٹؼ»: رٚبٳد ثٺ٬  07عئا٣ 
« خٴدثضسگ»گٰ داؽز٬ رٱ٬ دس ، ؽب٤٩ ٭«خغزدٴ ثشاٷ ٹبٙز٬ خٴٹؼ»ج : 

 .)خٴٹؼ(، ٩ٸ ثبؽذ

، ٱ٪ب٫ خذا، ٱغزٸ «خٴد١ٴچ٠»، ؽب٤٩ ٢ٙش ١شد٫ ثٰ اٹ٬ اعذ ١ٰ «٩ذٹزٺؾ٬»
 .٩ي٦ٜ، آگبٱٸ خب٥ـ ٳ ؽبدٷ اعذ

 

 : سٱبئٸ چٺغذ؟ 08عئا٣ 
، ١ٰ آ٫ سا ثٰ ٩سذٳدٹّذ ١ؾٺذٯ اٹ٨، ٳ آصاد «خٴدثضسگ»ج : ثشسعٸ دس ىجٺْذ 

 .بئٸ ٩ٸ ٭ب٩ٮذ١شد٫ ىجٺْذ ٳاْٝٸ خٴٹؼ سا سٱ
 
 

 ٩ٮجِ : عبٹذ ٦ّ٪ی ٭خجگب٫ خٴا٫
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 اص دعذ داد٫ ا٩ٺذی پٴچ ٳ ٩سب٣، خٴد ٩ٴٙٞٺذ ٳ پٺؾشٙزی ثضسگ اعذ.

 ؽکغپٺش
 

 ثٰ گ٪ب٫ ٬٩ ا٭غب٫ ثشای ٩ٴٙٞٺذ دس ص٭ذگب٭ی ثبٹذ ثزٴا٭ذ دس چٲبس ص٩ٺٮٰ اعزبد ؽٴد:
 ٩ٮبعجبد، رذاسکبد، ٭گشػ ٳ سٱجشی.

 خب٫ ٩بکغٴ٣

 
٩ٺضا٫ ثضسگی ٳ ٩ٴٙٞٺذ ٱش ٙشد ثغزگی ثٰ اٹ٬ داسد کٰ رب چٰ زذ ٩ی رٴا٭ذ ٱ٪ٰ 

 خٴد سا دس ٹک کب٭ب٣ ثشٹضد. ٭ٺشٳٱبی

 اسٹغٴ٫ عٴٳد ٩بسد٫
 

٩ٴٙٞٺذ ک٦ٺذ ؽبدی ٭ٺغذ، ث٦کٰ ؽبدی ک٦ٺذ ٩ٴٙٞٺذ اعذ؛ اگش آ٭چٰ ا٭دب٧ ٩ی دٱی 

 ثذاسی، ٩ٴٜٙ خٴاٱی ثٴد. دٳعذ
 ٱش٬٩ کٺ٬

 

ٞٺذ ٱبٹی کٰ ثٰ ٬٩ سٳی آٳسدٯ، اص دسٱبٹی ٳاسد ؽذٯ کٰ ٱ٪ٰ خٴؽجخزی ٱب ٳ ٩ٴٙ
 ثٰ دٝذ ثغزٰ ثٴد٧.آ٭ٲب سا

 ٥شد ثبٹشٳ٫

 
ساٯ ٩ٴٙٞٺذ، ٱ٪ٺؾٰ دس زب٣ عبخذ اعذ؛ ٩ٴٙٞٺذ پٺؼ سٙز٬ اعذ، ٭ٰ ثٰ ٭ٞيٰ 

 پبٹب٫ سعٺذ٫.

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
 

 ٩ٴٙٞٺذ ثش سٳی عزٴ٫ ٱبی ؽکغذ ؽک٤ ٩ی گٺشد.

 عشی چزشی



 

٭٪ی رٴا٭٨ ٙش٩ٴ٣ ٩ٴٙٞٺذ سا ثشای ؽ٪ب ثٺب٫ کٮ٨؛ ا٩ب اگش ٙش٩ٴ٣ ؽکغذ سا ٩ی 
 اعذ کٰ ثکٴؽٺذ ٱ٪ٰ سا سامی ٭گٰ داسٹذ. خٴاٱٺذ آ٫

 اعٴپ

 
٩ٴٙٞٺذ، ک٨ ٳ ثٺؼ دس دعزشط ٱ٪ٰ ٱغذ، ا٩ب دا٩ٮٰ رٴٙٺٜ دس ص٭ذگب٭ی ؽخـ، 

 سٱجشی ٩سذٳد اعذ. ثذٳ٫ رٴا٫

 خب٫ ٩بکغٴ٣
 

ٯ اعذ؛ کغی کٰ ٱٺچ گبٯ اؽزجبٯ ٭٪ی کٮذ، ٱشگض ثٰ ؽکغذ ثٺؼ اص ٩ٴٙٞٺذ آ٩ٴص٭ذ

 شعذ.خبٹی ٭٪ٺ
 ساک٦ٚش

 

ؽکغذ ٹک ّب٤٩ ٭ٺشٳثخؼ اعذ، ٭ٰ ٹک ثبصداس٭ذٯ؛ ٱش ؽکغذ ثزسی اص ٩ٴٙٞٺذ 
 دس د٣ داسد.

 ٭بپ٦ئٴ٫ ٱٺ٤

 
 کبساٹی اعبط ثٞب اعذ، ا٩ب لاص٩ٰ ٩ٴٙٞٺذ ث٪شثخؼ ثٴد٫ اعذ.

 خب٫ ٩بکغٴ٣

 
ضی دس پٺؼ سٳ داسٹ٨، ٩ٴٙٞٺذ دس اٹ٬ اعذ کٰ چٰ ٩ٴٙٞٺذ دس اٹ٬ ٭ٺغذ کٰ چٰ چٺ

 پؾذ عش ثٰ خب ٩ی گزاسٹ٨.چٺضی دس

 کشٹظ ٩بعگشٳ
 

ٱشکظ خٴاٱب٫ ٩ٴٙٞٺذ اعذ ثبٹذ ٹبد ثگٺشد کٰ ٭بکب٩ی خضء زز٪ی ٙشاٹٮذ پٺؾشٙذ 

 اعذ.
 ثشادسص

 
٬٩ ٩ْزٞذ٧ ٩ٴٙٞٺذ ص٩ب٭ی ثٰ دعذ ٩ی آٹذ کٰ ٹک ٝذ٧ خ٦ٴرش ثشٳٹ٨؛ ٹْٮی م٪٬ 

 ٭ب٩لاٹ٪بد ٳ عخزی ٱب ؽکغذ سا ثخؾی اص ص٭ذگب٭ی خٴد ثذا٭ٺ٨.اعزٞجب٣ اص

 خب٫ ٩بکغٴ٣
 

٦ّذ ٩ٴٙٞٺذ آد٧ ٱبی ٩ٴٜٙ اٹ٬ اعذ کٰ خشد خٴد سا دس کٴسٯ ٱبی ٭بک٪ی پٺذا 

 خشد زبف٤ اص کب٩ٺبثی ثغٺبس ا٭ذک اعذ.کشدٯ ا٭ذ.
 ٳٹ٦ٺب٧ عبسٳٹب٫

 

 ٩ٴٙٞٺذ، ٩غبٳی ثب سعٺذ٫ ثٰ ٱذٗ ٭ٺغذ، ث٦کٰ خٴد عٚش اعذ.



 ب٫ ٩بکغٴ٣خ

 
 ٩ٲ٨ رشٹ٬ ّٮقش ٙش٩ٴ٣ ٩ٴٙٞٺذ ّجبسد اعذ اص ؽٺٴٯ کٮبسآ٩ذ٫ ثب ٩شد٧.

 رذی سٳصٳ٥ذ

 
اگش آ٫ ٝذس مْٺ٘ ٳ ٭برٴا٫ ٭جٴد٧ کٰ ثشای ص٭ذٯ ٩ب٭ذ٫ خٴد ٭بگضٹش ثٰ کٴؽٺذ٫ 

 ٱشگض ٭٪ی رٴا٭غز٨ ثٰ چٮٺ٬ کبسٱبٹی دعذ ثض٭٨ ٳ ثٰ ٩ٴٙٞٺذ ثشع٨.ثبؽ٨،

 چبس٥ض ساثشد داسٳٹ٬
 

٩ٴٙٞٺذ رٮٲب ٭قٺت ٩ْذٳدی ٩ی ؽٴد ٳ اٹ٬ دسزب٥ی اعذ کٰ کثٺشی اص ٩شد٧ دس 

 جٰ عش ٩ی ثش٭ذ.سٳٹبی ٩ٴٙٞٺز
 خب٫ خب٭غٴ٫

 

 س٩ض ٩ٴٙٞٺذ، پبٹجٮذی ثٰ ٱذٗ دس ص٭ذگی اعذ.
 ثٮدب٩ٺ٬ دٹضسائٺ٦ی

 

ٱ٪ٰ چٺض ثٰ ىشص ثشخٴسد ٳ ٭گشػ ؽ٪ب ثغزگی داسد. ٩غبٹ٤ ٩ی رٴا٭ٮذ ؽ٪ب سا ثب 
 ثب ٩ٴٙٞٺذ سٳ ثٰ سٳ عبص٭ذ. ٩ؾک٤ ٹب

 خب٫ ٩بکغٴ٣

 
٩ٴٙٞٺذ ٩ب٭ٮذ کؾزی گشٙز٬ ثب ٹک گٴسٹ٤ اعذ. ٳٝزی کٰ خغزٰ ؽذٹذ، دعذ اص 

کؾٺذ، ث٦کٰ ٱٮگب٩ی ٩ی رٴا٭ٺذ اعزشازذ کٮٺذ کٰ گٴسٹ٤ سا اص پبی  ٩جبسصٯ ٭٪ی

 دسآٳسدٯ ثبؽٺذ.
 سٳثشد اؽزشاٳط

 

٩ٺٮٰ ای اعذ کٰ دس آ٫ ٹبدگٺشی ٩ذاٳ٧ زذا٤ٝ ؽشه لاص٧ ثشای ٩ٴٙٞٺذ دس ٱش ص
 کٮٺذ؛ ٱش سٳص چٺض خذٹذی ثٺب٩ٴصٹذ.ْٙب٥ٺذ ٩ٺ

 ثشاٹب٫ رشٹغی
 

 ٭خغزٺ٬ ٝب٭ٴ٫ ٩ٴٙٞٺذ، ر٪شکض اعذ.

 ٳٹ٦ٺب٧ ٩برٺٴط
 

رٮٲب اثضاس ٩ٴٙٞٺذ کٰ ثٰ ٹٞٺ٬ ثٰ آ٫ ٭ٺبص داسٹذ، فشٗ ٭َش اص اٹ٬ کٰ کبسرب٫ 

کبسآٹی داؽزٰ  اعذ کٰ ثٺؾزش ٳ ثٲزش اص آ٭چٰ اص ؽ٪ب ا٭زَبس ٩ی سٳد چٺغذ اٹ٬
 خذ٩بد ثپشداصٹذ. ثبؽٺذ ٳ ثٰ اساٹٰ

 آگ ٩ب٭ذٹٮٴ

 



ثغٺبسی اص اٙشاد خٴة ٩ٴٙٞٺذ سا ٩ی ثٺٮٮذ. ثشای ٬٩ ٩ٴٙٞٺذ ثب رکشاس خيب ٳ 

آ٫ ثٰ دعذ ٩ی آٹذ. دس زٞٺٞذ، ٩ٴٙٞٺذ زبف٤ ٹک دسفذ کبس اعذ کٰ  دسٳ٫ ثٺٮی
 ثٰ دعذ آ٩ذٯ اعذ. دسفذ خيب ۹۹ خٴد اص

 عٴؽٺشٳ ٱٴ٭ذا

 
ص٩ب٭ی کٰ دا٭ؼ ٹک ٩شد ثشای ٩ٴٙٞٺذ کبٙی اعذ، ا٩ب رٞٴای اٳ کبٙی ٭ٺغذ، 

 ٩٪ک٬ اعذ ثٰ دعذ آٳسد دٳثبسٯ اص دعذ خٴاٱذ داد. ٱشچٰ سا کٰ اٳ

 کٮٚغٺٴط
 

 ثضسگ رشٹ٬ ٩ٴٙٞٺذ ّجبسد اعذ اص اّز٪بد ٹب عبصػ کب٤٩ ثٺ٬ اؽخبؿ ف٪ٺ٪ی.

 سا٥٘ ٳا٥ذٳ ا٩شعٴ٫
 

اگش کغی اعزْذاد ىجٺْی داؽزٰ ثبؽذ ثبصٱ٨ ثبٹذ ثشای ٩ٴٙٞٺذ ر٪شٹ٬ کٮذ ٳ آ٩بدٯ 

 ؽٴد.
 خب٫ ٩بکغٴ٣

 

کغی کٰ اص ر٪ب٧ ک٪ک ٱبی خبسخی چؾ٨ ثپٴؽذ ٳ آ٫ سا دٳس ا٭ذاصد ٳ ؽخقب ٳاسد 
ٳ ثٰ ٭ٺشٳی خٴد ثشپب اٹغزذ، کغی اعذ کٰ ٭ٺشٳ٩ٮذی ٳ ٩ٴٙٞٺذ سا ٩ٺذا٫ ؽٴد

 کٮ٨.ثشاٹؼ پٺؼ ثٺٮی ٩ٺ

 ٥٘ ٳا٥ذٳ ا٩شعٴ٫سا
 

اگش زذاکثش رلاػ خٴد سا کشدٯ اٹذ، زز٪ب ثٰ ٩ٴٙٞٺذ ٱبٹی ٱ٨ سعٺذٯ اٹذ. ٝشاس 

ثٰ ٭ٲبٹذ ثشعٮذ. ٱ٪ٰ ثٲزشٹ٬ ٙشٳؽٮذٯ ٹب ثٲزشٹ٬ ثبصٹک٬ ثغکزجب٣  ٭ٺغذ ٱ٪ٰ
 اٹ٬ ؽ٪ب ٱ٨ ٩ی رٴا٭ٺذ ٹکی اص ثٲزشٹ٬ ٱب ثبؽٺذ.٭خٴاٱٮذ ؽذ، ثبٳخٴد

 ٩بٹک٤ خشد٫

 
 ٞٺذ دٹگشا٫ پٺٴ٭ذ دٱٺذ رب آ٭ب٫ ؽ٪ب سا ثٰ خ٦ٴ ثشا٭ٮذ ٳ ٩ٴخت٩ٴٙٞٺذ خٴد سا ثب ٩ٴٙ

 زذاکثش پٺؾشٙذ ؽ٪ب ؽٴ٭ذ.
 خٴصٗ ٩ک ک٦ٮذٳ٫

 

٩ٴٙٞٺذ اص آ٫ کغب٭ی ٭ٺغذ کٰ ٱشگض دچبس ٭بکب٩ی ٭ؾذٯ ا٭ذ، ث٦کٰ ٩ز٦ْٜ ثٰ کغب٭ی 
 ٱشگض ثشای اصعشگشٙز٬ ٩جبسصٯ، ثٺ٨ ٳ ٱشاعی ٭ذاس٭ذ. اعذ کٰ

 ٱب٭شی کپ

 
ّلاٰٝ، ا٭ذٹؾٰ ٳ ٩يب٥ْٰ چٺضٱبٹی ٱغزٮذ کٰ ؽ٪ب سا ثٰ عٴی ٩ٴٙٞٺذ عٴٛ ٩ی 

 دٱٮذ.

 ٳط ساثشرض



 

 
ٱ٪ٺؾٰ ثٰ خٴد اّز٪بد داؽزٰ ثبؽٺذ. اگش ٹک ثبس کبسی سا ثب ٩ٴٙٞٺذ ا٭دب٧ دادٯ 

 ثبصٱ٨ ٩ی رٴا٭ٺذ.ثبؽٺذ،

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
 

اٹ٪ب٫ ٳ ثبٳس ٩ب دس اثزذای ٱش ٩غٴٳ٥ٺذ دؽٴاسی رٮٲب ّب٦٩ی اعذ کٰ ٩ٴٙٞٺذ 

 سا رن٪ٺ٬ ٩ی کٮذ. ٭ٲبٹی ٩ب٫
 ٳٹ٦ٺب٧ خٺ٪ض

 

اص ٩ٴٙٞٺذ دٹگشا٫ ٱ٪ب٫ ا٭ذاصٯ خٴؽسب٣ ثبػ کٰ اص ٩ٴٙٞٺذ خٴدد خؾٮٴد ٩ی 
 ؽٴی.

 کشٹغزٺ٬ لاسعٴ٫

 
٪بد ثٰ ٭ٚظ ثٰ اّز٪بد ثٰ ٭ٚظ مشٳسرب رن٪ٺ٬ کٮٮذٯ ٩ٴٙٞٺذ ٭ٺغذ، ا٩ب ّذ٧ اّز

 ؽکغذ ٩ی ؽٴد. ٹٞٺ٬ ثبّث

 آ٥جشد ثٮذٳسا
 

 ثٰ ٹبد داؽزٰ ثبػ کٰ ثشای ٩ٴٙٞٺذ، ثٺؼ اص ٱش چٺض ثٰ اسادٯ ٳ رق٪ٺ٨ ٭ٺبص داسی.

 آثشاٱب٧ ٥ٺٮک٬٦
 

٩ٴٙٞٺذ، ٭زٺدٰ رؾخٺـ دسعذ اعذ؛ رؾخٺـ دسعذ، ٭زٺدٰ ردشثٰ اعذ؛ ردشثٰ 

 رؾخٺـ ٭بدسعذ اعذ. ٭ٺض ا٦ٕت ٭زٺدٰ
 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض

 

 ٩ٴٙٞٺذ دس آسصٳٱب، ٭غجذ ٩غزٞٺ٨ ثب ٝذسد اسادٯ ٩ب داسد.
 دٹ٤ کبس٭گی

 
 آسا٩ؼ ٳ اى٪ٺٮب٫، ثٲزشٹ٬ ٩ٴٙٞٺذ اعذ.

 اٳعز٬

 
ثٺؾزش اص  (۲ ثٺؾزش اص دٹگشا٫ ثذا٫، (۱ عٰ خ٪٦ٰ ثشای دعزٺبثی ثٰ ٩ٴٙٞٺذ:

 ک٪زش اص دٹگشا٫ رٴِٝ داؽزٰ ثبػ. (۳ ک٬،دٹگشا٫ کبس

 ٩ٮزغت ثٰ ٳٹ٦ٺب٧ ؽکغپٺش
 

 اگش ثٰ د٭جب٣ ٩ٴٙٞٺذ ٭شٳٹذ خٴدػ ثٰ د٭جب٣ ؽ٪ب ٭خٴاٱذ آ٩ذ.

 ٩بسٳا ک٦ٺٮض



 

ززی داسکٴثٮٺض ٩ٴٙٞٺذ خٴد سا ٩ذٹٴ٫ رلاػ پٺٴعزٰ ٳ کٴثٺذ٫ ٭ٴکؼ اعذ رب ثٰ 
 ؾٴد.ٱذٗ ٭بٹ٦

 کٴ٥٪٬ کبکظ

 
٩ٴٙٞٺذ ثٰ عشآ کغب٭ی ٩ی آٹذ کٰ آ٫ ٝذس دس رلاؽٮذ کٰ ٳٝذ ٭٪ی کٮٮذ د٭جب٣ آ٫ 

 ثشٳ٭ذ.

 ٴٱٮشی رٴسئ
 

سا إٓبص کٮٺذ، ٩ي٪ئ٬ ؽٴٹذ کٰ ٭شدثب٫ سا پٺؼ اص آ٭کٰ ثبلاسٙز٬ اص ٭شدثب٫ ٩ٴٙٞٺذ 

 عبخز٪ب٫ ٩ٮبعت رکٺٰ دادٯ اٹذ. ثٰ
 اعزٚب٫ کبٳی

 

ساص ٩ٴٙٞٺذ دس اٹ٬ اعذ کٰ ثزٴا٭ٺ٨ اٹذٯ ٱبی دٹگشا٫ سا کغت کٮٺ٨ ٳ ثٰ ٩غبٹ٤، ٱ٨ 
 دٹذ خٴد ٳ ٱ٨ اص دٹذ دٹگشا٫ ثٮگشٹ٨.اص

 ٱٮشی ٙٴسد

 
 ؽبٱشاٯ ٩ٴٙٞٺذ پش اص ص٫ ٱبٹی اعذ کٰ ؽٴٱشا٫ خٴٹؼ سا ثٰ پٺؼ ٩ی ثش٭ذ.

 رٴ٩بط دٳاس

 
اگش داؽز٬ ٙکش ٳ ا٭ذٹؾٰ ٩ثجذ ثٰ رٮٲبٹی کبسعبص ثٴد، ثبٹذ ٱ٪ٰ دس کٴدکی اعت 

داؽزٰ ٳ اکٮٴ٫ ٭ٺض ص٭ذگی سٳٹبٹی داؽزٰ ثبؽٺ٨؛ ٱش ٩ٴٙٞٺذ ثضسگ ثب  ٱبی کٴچک

 ّ٪٤ ثٰ دعذ ٩ی آٹذ.
 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض

 

گبٱی اٙشادی ثٰ ٩ٴٙٞٺذ ٱبی ثضسگ ٩ی سعٮذ، رٮٲب ثٰ اٹ٬ د٥ٺ٤ عبدٯ کٰ ٭ٮ٪ی دا٭ٮذ 
 کٰ ثٰ آ٫ دعذ صدٯ ا٭ذ، ثغٺبس دؽٴاس، ث٦کٰ ٕٺش٩٪ک٬ اعذ. کبسی

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
 

ٹکی اص ک٦ٺذٱبی ٩ٴٙٞٺذ اٹ٬ اعذ کٰ پٺٴ٭ذی عبص٭ذٯ ثٺ٬ کبسٱبٹی کٰ ا٭دب٧ ٩ی 

 ٴد آٳسٹ٨.چٺضٱبٹی کٰ دٳعذ داسٹ٨ ثٰ ٳخدٱٺ٨ ٳ
 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض

 

 ساص ٩ٴٙٞٺذ آ٫ اعذ کٰ ؽ٤ٖ خٴد سا خضء عشگش٩ی ٱبی خٴٹؼ ٝشاس دٱٺذ.
 ٩بسک رٴاٹ٬

 

 ثٰ خبی اٹٮکٰ عْی کٮٺذ ٩شد ٩ٴٙٞٺذ ثبؽٺذ، عْی کٮٺذ ٩شد اسصػ ٱب ثبؽٺذ.



 آ٥جشد اٹٮؾزٺ٬

 
 ٹک سٳػ ّب٥ی ثشای ٩ٴٙٞٺذ دس کبس اٹ٬ اعذ: اٙکبسرب٫ سا سٳی کبٕز ثٺبٳسٹذ.

 ثشاٹب٫ رشٹغی

 
 ٬٩ اص اؽزجبٯ ثٺؼ اص ٩ٴٙٞٺذ دسط آ٩ٴخز٨.

 عشٱٮشی دٹٴی

 
ثٰ دعذ آٳسد٫ آ٭چٰ کٰ ٩ب آسصٳٹؼ سا داسٹ٨ ٩ٴٙٞٺذ اعذ، ا٩ب چٺضی سا کٰ ثشای 

 آٳسد٫ آ٫ رلاػ ٭٪ی کٮٺ٨ خٴؽجخزی اعذ. ثٰ دعذ

 ٥ٴعٺب
 

 اگش دس اٳ٥ٺ٬ ٝذ٧، ٩ٴٙٞٺذ ٭قٺت ٩ب ٩ی ؽذ، عْی ٳ ّ٪٤ دٹگش ٩ٚٲٴ٩ی ٭ذاؽذ.

 ٩ٴسٹظ ٩زش٥ٺٮگ
 

 اٳ٣ ٩ؾٴسد، دٳ٧ رق٪ٺ٨ ٳ عٴ٧ ا٭زخبة عٰ سک٬ ٩ٴٙٞٺذ ٱغزٮذ.

 ٥ٴپ دٳٳکب
 

 ازغب٫ ٩ٮٚی، رش٩ض ٩ٴٙٞٺذ ٩بعذ؛ رش٩ضٱبی خٴد سا سٱب کٮٺذ.

 ثشاٹب٫ رشٹغی
 

ٱش ٩ٴٙٞٺذ ثضسگی ٭زٺدٰ ٱضاسا٫ رلاػ کٴچک ٳ ّبدی اعذ کٰ ٩ٴسد رٴخٰ ٳ 

 ٝشاس ٭٪ی گٺشد. عزبٹؼ دٹگشا٫
 ثشاٹب٫ رشٹغی

 

ٱشچٰ فجش ثٺؾزش ثبؽذ، دٝذ ثٺؾزش اعذ ٳ ٱشچٰ دٝذ ثٺؾزش ثبؽذ، ٩ٴٙٞٺذ ثٺؾزش 
 اعذ.

 کشٹغزٴٙش ٩بس٥ٴ
 

 ٭ی.ثٺؾزش اٙشاد ثشای ٩شگ ٭بگٲب٭ی آ٩بدٯ رش٭ذ رب ٩ٴٙٞٺذ ٭بگٲب

 گٺ٤ ٙلا٫
 

٭کزٰ سا دس٭َش داسد: سٳؽ٬ دٹذ٫، خٴة گٴػ داد٫، ٩ٲشثب٫  ۹ ٩شد ّب٤ٝ ٱ٪ٴاسٯ

آداة داؽزٮ٘ ساعزگٴ ثٴد٫، ا٭دب٧ ٳٍٺٰٚ کشد٫، پشعٺذ٫ ٱٮگب٧ رشدٹذ، عخ٬ گٚز٬،
 ٭گبٯ داؽز٬ ٳ دس ّٺ٬ ٩ٴٙٞٺذ، ّبد٣ ٳ ٩ٮق٘ ثٴد٫.خٴد سا اص خؾ٨ دٳس

 کٮٚٴعٺٴط

 



 ٱشخب ٩ٴٙٞٺذ ثضسگی ثجٺٮٺذ، ا٭جٴٱی اص ٭بکب٩ی ٱب سا دس ٩غٺش آ٫ ٩ؾبٱذٯ ٩ی کٮٺذ.

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
ٱٺچ ٩ٴٙٞٺذ زٞٺٞی ثٰ دعذ ٭٪ی آٹذ، ٩گش اٹٮکٰ ثب اسصػ ٱبی اعبعی ٩ب ٩يبثٞذ 

 ثبؽذ. داؽزٰ

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
 

 ٩ٴٙٞٺذ، عکٰ ای اعذ کٰ سٳی دٹگش آ٫ ٭بکب٩ی اعذ.

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض
 

ب٧ ثخؼ ص٭ذگی ٬٩، ؽشذ زب٣ کغب٭ی ثٴدٯ اعذ کٰ ا٩کب٭بد ٳ اعزْذادٱبی خٴد ا٥ٲ

٩ی گٺش٭ذ رب ثٰ ٩ٴٙٞٺذ ٱب ٳ ٭زبٹدی ربصٯ، چٰ ثشای خٴد ٳ چٰ ثشای سا ثٰ کبس
 دٹگشا٫ دعذ ٹبثٮذ.

 آ٭زٴ٭ی ساثٺٮض

 
 ساص ٩ٴٙٞٺذ اٹ٬ اعذ: ٱذٗ سا ثی ٳٰٝٚ د٭جب٣ کٮٺذ.

 آ٭ب پبٳ٥ٴٙب

 
 ٩ٴٙٞٺذ ثشای اؽخبؿ ک٨ ٍشٙٺذ ٩ٞذ٩ٰ گغزبخی اعذ.

 ٩ث٤ اٹزب٥ٺبٹی
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