


 

 

 ٗٚ ١طُع ٗبزضٕ ضا ٛطٜبذشٖ

ذٞا١ط ٝ ثطازضی . اٝ یي سبّ ثؼس اظ سٞٓس ٗٚ زض یي سػبزف اسٞٗٞثیْ ٗطز ٝ ٗٚ ًبٗلا س٢ٜب، ثب دسضٕ ثعضٍ ضسٕ

دسضٕ . كوف ٗب زٝٛلط ثٞزیٖ ٝ زض ذب٠ٛ زض ثبص ٠ً دبییٚ سبٝر ٝسز اسز، زض اٝٙ ظٛسُی ٗی ًطزیٖ. ٛساضشٖ

اسشبز سبضید زاٛطِبٟ ثطیسشّٞ ثٞز ٝ سب زٟ سبّ دطسشبض ١ب ذب٠ٛ زاض ١بیی ثب ٗب ظٛسُی ٗی ًطزٛس، ٠ً ٗطاهت ٗٚ 

اٗب ٝهشی سیعزٟ سب٠ٓ ضسٕ ٝ ث٠ ٗسضس٠ ی ٗحٔی ٗی ضكشٖ، ٗشٞػ٠ ضسیٖ ٗب ٝاهؼب زیِط ث٠ ١یچ ًس ٛیبظ . ثٞزٛس

 . ٛساضیٖ، ثٜبثط ایٚ كوف ذٞزٗبٙ زٝ ٛلط ٗبٛسیٖ  ٝ ذٞضحبّ ثٞزیٖ

اٝ ١طُع زضثبضٟ ی ٗبزضٕ حطف ٛ٘ی ظٛس اٗب كٌط ٗی ًٜٖ اٝ ضا ذیٔی زٝسز زاضش٠ . اسٖ دسضٕ اٛسضٝ سیٔٞض اسز

یي ػٌس اٝ زض ًیق دٞٓص زاضز ٝ  (اُط چ٠ زٝسز ٛساضز ایٚ ضا ثساٖٛ )چٞٙ ١طُع زٝثبضٟ اظزٝاع ٌٛطز ٝ 

اٝ ٗطزی ثعضٍ، دط٘بٓٞ ٝ ػیٌٜی ثٞز ثب ١ٞٗب ی ه٢ٟٞ ای ٠ً سبظٟ زاضز ذبًسشطی . ثسٝٙ آٙ ١یچ ػب ٛ٘ی ضكز

چ٢ْ . ٓجبی ١بیص ١٘یط٠ ٠ٜ٢ً ث٠ ٛظط ٗی ضسیس، حشی ٝهشی ًبٗلا ٛٞ ثٞز، ٝ ١طُع زضسز اٛساظٟ اش ٛجٞز. ٗی ضس

 .ٗٞسیوی ًلاسیي ُٞش ٗی زاز ٝ ٗظْ ٗٚ ١ٞازاض آضسٜبّ ثٞز. ظیبز ث٠ سیٜ٘ب ٗی ضكز. ٝ دٜغ سب٠ٓ ثٞز

ٗب كوف ذب٠ٛ ًٞچٌی زض ثبص . ٗب زٝٛلط ١٘یط٠ ضاثك٠ ذٞثی زاضشیٖ، ضبیس ث٠ ذبقط ای٠ٌٜ ٗعاحٖ ١ٖ ٛ٘ی ضسیٖ

دسض .  اٗب ١ط ًسإ اسبم ذٞزٗبٙ ضا زاضشیٖ–زض یٌی اظ ذیبثبٙ ١بی ػوجی دطز ثبظاض ػشیو٠ كطٝضی ثٞز - زاضشیٖ

زض قجو٠ ١ٌ٘ق یي اسبم ًبض ًٞچي زاضز ٝ ٝهشی ٗٚ زٟ سب٠ٓ ثٞزٕ، اٝ اسبم ظیط ضیطٝاٛی ضا ث٠ یي كؿبی 

آٛؼب ثب سوق ضیت زاض ٝ كوف یي دٜؼطٟ ی ًٞچي ً٘ی ذل٠ ثٞز، اٗب ثطای ٗٚ . ثبظی  ثطای ٗٚ ٗجسّ ًطز

ٜٗبست ثٞز؛ اٗب ثطای ٗٚ ٜٗبست ثٞز؛ ػبی ذػٞغی ٠ً ٗی سٞاٛسشٖ ث٠ آٛؼب ثطٕٝ، زض ٝاهغ ٗب زض قّٞ ١لش٠  

اٗب اذط ١لش٠ ١ب ثب ١ٖ ث٠ سیٜ٘ب ٗی ضكشیٖ، ذطیس . اٝ زض زاٛطِبٟ ثٞز ٝ ٗٚ زض ٗطزس٠. ظیبز یٌسیِط ضا ٛ٘ی زیسیٖ

كوف . ٠٘١ ًبض ١بیی ٠ً ١ط دسضی ثب دسطش ٗی ًٜس... ٗی ًطزیٖ، سٔٞیعیٞٙ ٗی زیسیٖ یب كٞسجبّ ثبظی ٗی ًطزیٖ

 .ٗبزضی ٛجٞز سب زض ایٚ ًبض ١ب ضطًز ًٜس



 

 

دسضٕ ٗیبٙ . كٌط ٗی ًٜٖ ػبهجز ثبیس ایٚ اسلبم ٗی اكشبز. اٗب ٠٘١ چیع ثب آٗسٙ ٓٞئیع سـییط ًطز. ٗب ذٞضحبّ ثٞزیٖ

ٗی زاٛسشٖ ُبٟ ٝ ثی ُبٟ ثب ظٙ ١ب ثیطٝٙ . سبّ ثٞز اٗب ١ٜٞظ ٗشٜبست ٝ ث٠ قطظ هبثْ هجٞٓی ذٞش هیبك٠ ثٞز

 .اٗب سب هجْ اظ ٓٞئیع ١یچ ًساٗطبٙ ٗبٛسٛی ٛجٞزٛس. ضٝز ٗی

زض ضضش٠ ١ٜط سحػیْ ٗی ًطز ٝ سبضید ضا ث٠ . زاٛطؼٞی زاٛطِبٟ ثطیسشّٞ ثٞز. اٝ چٜس سبّ اظ دسض ػٞاٙ سط ثٞز

اٝٓیٚ ثبض ٠ً اٝ ضا زیسٕ، ث٠ ذب٠ٛ . ػٜٞاٙ زضس اذشیبضی اٛشربة ًطزٟ ثٞز ٝ آ٢ٛب ث٠ ایٚ سطسیت آضٜب ضسٟ ثٞزٛس

اٝ ظٙ ثسیبض ظیجبیی ثٞز، ثٜٔس ٝ ثبضیي، ثب . آٗسٟ ثٞز سب ًشبثی ضا ثطزاضز ٝ ثبیس ثِٞیٖ ك٢٘یسٕ دسضٕ زض اٝ چ٠ زیسٟ

ٓجبس اثطیط٘ی  (ٗبزضش زض دبضیس ظٛسُی ٗی ًطز )ٗٞ ١بی سیطٟ، چطٖ ١بی ه٢ٟٞ ای ٝ یي ًٖ ٢ٓؼ٠ كطاٛسٞی 

اُط چ٠ ٌٛش٠ ی ػؼیت ایٚ ثٞز ٠ً ضجی٠ یي . ذیٔی ضیٌی دٞضیسٟ ثٞز ٠ً ١یٌٔص ضا ًبٗلا ث٠ ضخ ٗی ًطیس

ٝهشی زضثبضٟ یي ُبٓطی ٠ً زیسٟ ثٞز حطف . ٠ٛ ث٠ سبضید ػلاه٠ ذبغی زاضز ٠ٛ ث٠ ١ٜط. زاٛطؼٞ ث٠ ٛظط ٛ٘ی ضسیس

ٝ ظٗبٛی ٠ً دسض  (اُط چ٠ ٗٞاظت ثٞز اٝ ضا دطز زسش٘بّ د٢ٜبٙ ًٜس )ٗی ظز، اٝ ذیٔی ظٝز ذ٘یبظٟ ٗی ًطیس 

ٝٓی ثب ایٚ ٝػٞز، ثطای چبی ٗبٛس . زضثبضٟ ًبضش اظ اٝ سٞاّ ًطز، اٝ ث٠ سطػز ٗٞؾٞع غحجز ضا سـییط ٗی زاز

ظٌٗبٙ . ثؼس اظ ضكشٚ اٝ دسضٕ چیعی ِٛلز، اٗب ٗی زیسٕ ٗحٞ س٘بضبی اٝسز. ٝ اغطاض ًطز ظطف ١ب ضا ثطٞیس

 .زضاظی زض زضُبٟ ایسشبز ٝ  ضكشٚ اٝ ضا س٘بضب ًطز

آذط ١لش٠ ١ب س٠ ٛلطی . ثؼس اظ آٙ ٗب س٠ ٛلطی ث٠ سیٜ٘ب ٗی ضكشیٖ، ٠ٛ زٝ ٛلطی. ثؼس ٓٞئیع ضا ثیطشط ٝ ثیطشط زیسٕ

آٙ هسض . ٛب١بض ٗی ذٞضزیٖ ٝ ػبهجز، یي ضٝظ غجح ٝهشی ثطای ذٞضزٙ غجحب٠ٛ دبییٚ آٗسٕ، ٓٞئیع آٛؼب ثٞز

ذٞة، ث٠ ... ٝ. اٗب ثبظ ١ٖ سٌبٙ ز١ٜسٟ ثٞز. ثعضٍ ضسٟ ثٞزٕ ٠ً اظ ضت ٗبٛسٙ اٝ ٠ٛ ی٠ٌ ثرٞضٕ ٠ٛ ٛبضاحز ضٕٞ

 . زلایٔی اٝ ٗٞػت ِٛطاٛی ٗٚ ١ٖ ثٞز

 : یي ضٝظ دسضٕ ُلز. ٗٚ ٝ دسضٕ كوف یي ثبض زضثبضٟ اٝ حطف ظزیٖ

 !ـ ثٚ، یي چیعی ضا ث٠ ٗٚ ثِٞ

ایٚ ًبضی ثٞز ٠ً . ٗب ثطای دیبزٟ ضٝی ثیطٝٙ ضكش٠ ثٞزیٖ، ثسشط ٢ٛط ضا ٠ً زضٟ ثبص ثیچ ٗی ذٞضز زٛجبّ ٗی ًطزیٖ

 . اؿٔت زٝسز زاضشیٖ ثٌٜیٖ



 

 

 ـ زضثبضٟ ٓٞئیع چ٠ ٛظطی زاضی؟ 

 : ُلشٖ

 . ـ ٛ٘ی زاٖٛ

اٝ سوطیجب ذٞة سط اظ آٙ ثٞز ٠ً ٝاهؼیز زاضش٠ . اٝٙ ث٠ ٛٞػی ثی ٛوع ثٞز، اٗب ضبیس ١٘یٚ ٗسب٠ٓ ِٛطاٖٛ ٗی ًطز

 . ثبضس

 : دسضٕ ُلز

 .ـ ٗی زاٛی، اظ ٝهشی ٗبزضر ٗطز، ١یچ ظٛی زض ظٛسُی ٗٚ ٛجٞزٟ

 . ذٞضضیس ث٠ ضٝضٜی ٗی زضذطیس. ضٝظ ظیجبیی ثٞز. ایسشبز ٝ ث٠ آس٘بٙ ِٛبٟ ًطز

ُصضش٠ اظ ٠٘١ چیع، سٞ سوطیجب چ٢بضزٟ سب٠ٓ ای ٝ یي ضٝظ ذب٠ٛ ضا سطى . ـ اٗب ُب١ی كٌط ٗی ًٜٖ ثبیس س٢ٜب ث٘بٖٛ

 ...ٛظطر چیسز اُط ٗٚ ٝ ٓٞئیع. ٗی ًٜی

 :ٗٚ حطكص ضا هف ًطزٕ

 . ـ دسض، ٗٚ كوف ٗی ذٞإ سٞ ذٞضحبّ ثبضی

 .ایٚ ُلز ٝ ُٞ ٛبضاحشٖ ًطزٟ ثٞز ٝ چ٠ چیع زیِطی ٗی سٞاٛسشٖ ثِٞیٖ

 .اٝ ث٠ ٗٚ ٓجرٜس ظز

 ...سٞ ٗٞػت سط ثٜٔسی ٗبزضر ضسٟ ای. سٞ دسط ذٞثی ١سشی. ٗشطٌطٕ، ثٚ. ـ ث٠ٔ

ٗٚ سبهسٝش ثٞزٕ ٝ ثؼس اظ ػطٝسی سط ٛب١بض . ٝ ث٠ ایٚ سطسیت آ٢ٛب زض زكشط طجز ثبص ثب ١ٖ اظزٝاع ًطزٛس

سرٜطاٛی ًطزٕ، یي ٗسكٞع دلاسشیٌی سَ دطز اسٞٗٞثیٔطبٙ ثسشٖ ٝ ٝهشی زاضشٜس ٗی ضاٛسٛس ٝ ٗی ضكشٜس 

ٝ اُط چ٠ ١٘یٚ ظَٛ ذكط . آ٢ٛب یي ٗبٟ ػسْ یي ١لش٠ ای زض ٗبیٞضًب زاضشٜس. ثطایطبٙ ًبؿص ضِٛی دطر ًطزٕ

اٗب . ٗلای٘ی ثٞز چٞٙ دسضٕ ث٠ ٗٚ ُلش٠ ثٞزٝاهؼب زٝسز زاضش٠ یٌی اظ ض٢ط ١بی سبضیری ػٜٞة كطاٛس٠ ضا ثجیٜس



 

 

چٞٙ ذٞضحبّ ٝ آسٞزٟ ٝ حسبثی آكشبة سٞذش٠ ثب . ٓٞئیع ضٝش ذٞز ضا زاضز ٝ حش٘ب ث٠ آ٢ٛب ذٞش ُصضش٠ ثٞز

 . یي ػب٠٘ٓ ١سی٠ ثطای ٗٚ ثطُطشٜس

 . اٗب دس اظ آٙ ٠٘١ چیع ث٠ سطػز ذطاة ضس. كٌط ٗی ًٜٖ ایٚ اظزٝاع حسٝز س٠ ٗبٟ ٗٞكویز آٗیع ثٞز

. اُط چ٠ ٓٞئیع ٗٞاكوز ًطز ثب ٗب ث٠ زیسٙ سیز ُبٓطی ػسیس زض ٗیِْ ثَٜي ثیبیس، اٗب ٛب٢ُبٙ زضس ١ٜط ضا ض١ب ًطز

آٙ . ُلز حٞغ٠ٔ اش ضا سط ٗی ثطز، ٝ ث٠ ١ط حبّ ٗی ذٞاسز ثطای ٗطاهجز اظ دسضٕ، ٝهز ثیطشطی زاضش٠ ثبضس

اٗب ذب٠ٛ ث٠ ١ٖ ضیرش٠ سط ٝ ث٠ ١ٖ . ٗٞهغ ایٚ حطف ٜٗشوی ث٠ ٛظط ٗی ضسیس ٝ ضبیس حشی آٙ ضا غبزهب٠ٛ ُلش٠ ثٞز

ذبٖٛ ػٞٛع، ٛظبكشچی هسی٘ی ٗب، ١٘یط٠ اظ . زضسز اسز ٠ً ٗٚ ٝ دسضٕ ١طُع ًبٗلا ٗطست ٛجٞزیٖ. ضیرش٠ سط ضس

اٗب ٗب ١طُع ٗبٍ ١بی ًظیق ضا زض اسبم ذٞاة ، ٠ُٓٞٔ ١بی ٗٞ ضا زض زسز ضٞیی ٝ ٓجبس . ٗب ضٌبیز ٗی ًطز

ٓٞئیع ایٚ ًبض ضا ٗی ًطز ٝ ٝهشی یي غجح س٠ ضٜج٠ ضٌبیز ًطز، . ١بی ٗچب٠ٓ ضسٟ ضا ضٝی د٠ٔ ١ب ٛ٘ی ُصاضشیٖ

٠٘١ . ٓٞئیع ثؼس اظ اٙ زیِط آضذعی ٌٛطز. ػٜؼبّ ثسی ثط دب ضس ٝ ٗٚ كوف ك٢٘یسٕ ذبٖٛ ػٞٛع اسشؼلب زازٟ اسز

ؿصا١بیی ٠ً حبؾط ٗی ًطز ث٠ ٛظط ٗی ضسیس اظ سٞی هٞقی ١ب یب اظ زاذْ یرچبّ ثیطٝٙ آٗسٟ ٝ چٞٙ دسضٕ یي 

 .ً٘ی زض ٗٞضز سلاٗز ٝسٞاس زاضز، ٗٞهغ ؿصا ١٘یط٠ ٛبضاحز ثٞز

دسضٕ ٝاهؼب ٛبضاحز ثٞز . ٗسئ٠ٔ ایٚ ٛجٞز. آجش٠، ١یچ ًسإ اظ ٗب اٛشظبض ٛساضشیٖ ٓٞئیع ثطای٘بٙ آضذعی ٝ ٛظبكز ًٜس

ٗطٌْ ایٚ ثٞز ٠ً ث٠ ٛظط ٛ٘ی ضسیس اٝ ثرٞا١س ثب اٝؾبع ًٜبض ثیبیس ٝ . ٠ً اٝ سحػیْ زض زاٛطِبٟ ضا ض١ب ًطزٟ ثٞز

اٝ شاسب ٗظْ یي ثچ٠ . ً٘شطیٚ ثحظی ١٘یط٠ ث٠ ذطِ٘یٚ ضسٙ اٝ، ث٠ ١ٖ ًٞثیسٙ زض ٝ ُطی٠ ١بیص ذشٖ ٗی ضس

 . ١٘یط٠ ٗی ذٞاسز ًبض ذٞزش ضا ثٌٜس. ٓٞس ثٞز

ً٘ی ثؼس اظ آٙ ٠ً ث٠ ذب٠ٛ ٗب آٗس، ٛب٢ُبٙ اغطاض ًطز دسض اسبم ظیط ضیطٝاٛی ًٞچي  ٗطا ث٠ اٝ ثس١س؛ چٞٙ ػبیی 

دسض ثب ثی ٗیٔی ظیبز ث٠ سطاؽ ٗٚ آٗس ٝ دطسیس ٛبضاحز ٛ٘ی ضٕٞ ٝ ٗٚ ٗربٓلز ٌٛطزٕ، . ثطای ٛوبضی ٗی ذٞاسز

ث٠ ایٚ . ثطای ا٠ٌٛ ٗی زاٛسشٖ ایٚ ٗسئ٠ٔ ث٠ یي ػٜؼبّ زیِط ذشٖ ٗی ضٞز ٝ ٛ٘ی ذٞاسشٖ اٝ ٛبضاحز ضٞز

 . سطسیت اسبم ضا اظ زسز زازٕ

١ط چٜس دسض ذٞضحبّ ٛجٞز ٝ زض سبّ اّٝ آ١سش٠ زض ١ٖ ٗی ضٌسز، ٗی ٗی زطیسٕ ٠ً ٝؾغ اٝ ثسسط ٝ ثسسط 

ٓٞئیع ث٠ اٝ ُلش٠ . زیِط ١یچ ٝهز ٛ٘ی ذٜسیس. آذطیٚ ض٠ُ ١بی ه٢ٟٞ ای ١ٞٗبیص ٗحٞ ضس. لاؿط ضس. ضٞز ٗی



 

 

ثٞز ٠ً ٓجبس ١بیص اظ ٗس اكشبزٟ ٝ اٝ ضا ٗیبٙ سبّ ٛطبٙ ٗی ز١س ٝ یي ضٝظ ٠٘١ ٓجبس ١بیص ضا ث٠ یي ٗـبظٟ 

حبلا دسضٕ ػیٚ ٝ سی ضطر ٗی دٞضیس ٠ً ث٠ اٝ ٛ٘ی آٗس ٝ زض ٝاهغ اٝ ضا ٗسٚ سط اظ هجْ ٛطبٙ ٗی . ذیطی٠ زاز

ٓٞئیع ػبظ ضا سطػیح ٗی زاز ٝ ثیطشط اٝهبر ذب٠ٛ دط ثٞز اظ . زیِط اػبظٟ ١ٖ ٛساضز ٗٞسیوی ًلاسیي ثِصاضز. زاز

 .ضیٞٙ سطٝٗذز ١ب ٝ ًلاضیٜز ١ب

اُط چ٠ اٝ ٗوساضی ثٕٞ ٝ ضَٛ . زض ػساّ ثب ٝضاػی ٗسإ سٔٞظیٞٙ ٠ً اِٛبض ٓٞئیع ١ط ُع آٙ ضا ذبٗٞش ٛ٘ی ًطز

 . زض اسبم هسی٘ی ٗٚ سٜٔجبض ًطزٟ ثٞز، ٝٓی ١طُع ٝاهؼب اططی ذٔن ٌٛطز

اُط ٗٚ ثب ٓٞئیع اظزٝاع ًطزٟ . كٌط ٗی ًٜٖ ایٚ ثرطی اظ ضرػیز اٝ ثٞز. دسضٕ ١طُع اظ اٝ ضٌبیز ٛ٘ی ًطز

اُط چ٠، یي ثؼس . ثٞزٕ، احش٘بلا سب آٙ ٝهز ضكش٠ ثٞزٕ، اٗب ث٠ ٛظط ٗی ضسیس اٝ ٠٘١ چیع ضا ثطٟ ٝاض سحْ٘ ٗی ًٜس

اظ ظ٢ط آذط سبثسشبٙ، ٗب زیسیٖ زٝثبضٟ زاضیي ًٜبض ًبٛبّ هسٕ ٗیعٛیٖ  ٝ ضبیس ُلز ٝ ُٞی سبّ هجٔ٘بٙ ضا ث٠ یبز 

 :دسضٕ ث٠ قطف ٗٚ ثطُطز ٝ ٛب٢ُبٙ ثطُطز ٝ ُلز. آٝضزیٖ

 .ـ ٗشبسلٖ ٓٞئیع ثطای سٞ ٗبزض ذیٔی ذٞثی ٛیسز

 .ٛ٘ی زاٛسشٖ چ٠ ثِٞیٖ. ٗٚ ضب٠ٛ إ ضا ثبلا اٛساذشٖ

 .ـ ضبیس اُط ٗؼطز ٗی ٗبٛسٕ ث٢شط ثٞز

 : ٛب٢ُبٙ كبش ًطز. اٝ آٟ ًطیس ٝ ذبٗٞش ضس

 .ـ ٓٞئیع اظ ٗٚ ذٞاسش٠ ذب٠ٛ ضا ثلطٝضٖ

 ـ چطا؟

ٗی ذٞا١س ػبیی ٛعزیي سط ث٠ ضٝسشب . ٗی ُٞیس زٝسز ٛساضز زض ض٢ط ظٛسُی ًٜس. ـ ٗی ُٞیس ٗظْ هلس اسز

 . ذب٠ٛ ثِیطٕ

 ـ دسض، سٞ ایٚ ًبض ضا ٛ٘ی ًٜی، ِٗط ٠ٛ؟

 ...زاضٕ زض ثبض اش كٌط ٗی ًٜٖ. ـ ٛ٘ی زاٖٛ



 

 

دس چطا ٛجبیس اٝ ضا قلام . اظزٝاع ٗٞكوی ٛجٞز. ذیٔی ؿِ٘یٚ ث٠ ٛظط ٗی ضسیس ٝ ٝؾغ ٝاهؼب ثطایص ضٝضٚ ثٞز

چٞٙ ١٘بٙ ضت چیع١بیی ٗؼٕٔٞ ضس ٝ . ٗی زاز؟ ٛعزیي ثٞز ایٚ ضا ثِٞیٖ اٗب ضبیس ث٢شط ضس ٠ً ایٚ ًبض ضا ٌٛطزٕ

 .ٗٚ ٗشٞػ٠ ضسٕ ٓٞئیع سب چ٠ حس ٗی سٞاٛسز ٗسٕ٘ٞ ًٜٜسٟ ثبضس

ٗؼ٘ٞلا، دسضٕ سطػیح ٗی زاز زض سٌٞر . زسز ًٖ ٓٞئیع ثیطشط ایٚ ًبض ضا ٗی ًطز. آٙ زٝ اؿٔت زػٞا ٗی ًطزٛس

ظب١طا ٓٞئیع ثطای ذٞزش ٗوساض . اٗب آٙ ضت دسض غٞضر حسبة ١بی ثبٌٛی اش ضا زضیبكز ًطز . ضٛغ ثٌطس

دسض سط . اٝ سوطیجب ١عاض دبٝٛس ذطع ًطزٟ ثٞز. ظیبزی ٓجبس ١بی ُطاٙ هی٘ز  ٝ چیع١بیی اظ آٙ هجیْ ذطیسٟ ثٞز

ٓٞئیع ثس ذٔن ثب غسایی . ٛ٘ی ضس ٛطٜیس. ٗٚ ٠٘١ چیع ضا اظ اسبم ذٞاثٖ ضٜیسٕ. ٓٞئیع كطیبز ٛعز اٗب اظ اٝ اٛشوبز ًطز

 : ُٞش ذطاش كطیبز ظز

 . سٞ ٝ ثٚ اظ ضٝظی ٠ً آٗسٟ إ ثب ٗٚ ٗربٓق ثٞزیس. ـ ٗی زاٖٛ سٞ زٝسشٖ ٛساضی

 : دسض ثب آضاٗص ُلز

 . ـ ٝاهؼب كٌط ٌٜٖٛ ٝؾغ ذٞثی ثبضس

 ـ ٗی ذٞا١ی ثطٕٝ؟ ایٚ قٞض اسز؟  سٞ قلام ٗی ذٞا١ی؟

 ...ـ ضبیس ثطای ١ط زٝی ٗب ث٢شط ثبضس

ٗٚ ٛی٘ی اظ س٘بٕ زاضایی ١بیز ضا . اُط ثرٞا١ی ٗطا قلام ثس١ی ثطایز ُطاٙ س٘بٕ ٗی ضٞز. ـ اٟٝ، ٠ٛ ، اٛسضٝ

ث٠ ٗسز ًبضاٙ . سٞ ثبیس اظ ایٚ ذب٠ٛ ثطٝی ٝ ایٚ سبظٟ اّٝ ًبض اسز! ٝ اظ ٛظط هبٛٞٛی ١ٖ حن زاضٕ. ذٞا١ٖ ٗی

ایٚ ًبض ٜٗ٘ٞع . اػش٘بػی ٗی ُٞیٖ چ٠ قٞض ١٘یط٠ ثٚ ضا ٝهشی اظ ٗسضس٠ ث٠ ذب٠ٛ ثط ٗی ُطزز س٢ٜب ٗی ُصاضی

 .ثٜبثطایٚ آ٢ٛب اٝ ضا ثط ٗی زاضٛس ٝ زیِط ١طُع ثٚ ضا ٛ٘ی ثیٜی. اسز

 ...ـ ٓٞئیع

ٗی ُٞیٖ سٞ حسبثی ٗطا زضة ٝ زاؿبٙ ًطزٟ ای ٝ . ـ ث٠ زاٛطِبٟ ٗی ُٞیٖ چوسض ٛسجز ث٠ ٗٚ ثی ضحٖ ثٞزٟ ای

 ! غجط ًٚ ٝ ثجیٚ! ٠٘١ چیع ضا ٗی ُیطٕ. دسطر ضا ٗی ُیطٕ. ٗٚ دٞٓز ضا ٗی ُیطٕ. سٞ ًبضر ضا اظ زسز ٗی ز١ی



 

 

 .ٛیبظی ث٠ ایٚ ًبض ٛیسز... ـ ذٞا١ص ٗی ًٜٖ ٓٞئیع

ٓٞئیع دسضٕ ضا ضٝی اِٛطز ًٞچٌص ٗی چطذبٛس ٝ ١ط ضٝظ ثطای آظاض اٝ ضاٟ سبظٟ . ثؼس اظ آٙ ، اٝؾبع آضإ ضس

زاٛسز  ٓٞئیع ٗی. كٌط ٗی ًٜٖ كوف ثطایبی٠ٌٜ ٛبضاحشص ًٜس اظ اٝ ذٞاسز ذب٠ٛ اش ضا ػٞؼ ًٜس. ای دیسا ٗی ًطز

 .ٗب زض آٙ ذب٠ٛ ًٞچي ١٘یط٠ چوسض ذٞضحبّ ثٞزیٖ

 .حسٝز س٠ ٗبٟ ثؼس اظ زػٞا، دسضٕ ُلز ػبیی ضا دیسا ًطزٟ. اٗب اٝ ١٘یط٠ ًبض ذٞزش ضا ٗی ًطز

 «ًٔج٠ ٛحس»ػبیی ذب٠ٛ ی ًٞچٌی ثٞز ث٠ ٛبٕ 

اُط ٓٞئیع ٗی ذٞاسز ث٠ ییلام ٛوْ ٌٗبٙ ًٜس، ٛ٘یس سٞاٛسز ػبیی ث٢شط اظ ًٔج٠ ٛحس ثیبثس، اُط چ٠ زض ٝاهغ ایٚ 

اٝ یي ضٝظ ثب ػعئیبر ٗحْ ث٠ ذب٠ٛ آٗس ٝ ٗب ١٘بٙ . دسض آٙ ضا اٛشربة ًطز. ٓٞئیع ٛجٞز ٠ً ذب٠ٛ ضا اٛشربة ًطز

 .ضٝظ ثؼس اظ ظ٢ط ضكشیٖ ٝ ذب٠ٛ ضا زیسیٖ

ایٜؼب . ًٔج٠ ٛحس ٝسف ػِٜٔی ثٞز ٠ٛ چٜساٙ زٝض سط اظ آة ُعاضی ٠ً ًبٛبّ آٝٝٙ زض آٙ ثب ١ٖ سلاهی ٗی ًطزٛس

ض٢ط ١بی ًٞچي زض س٘بٕ ٜٗكو٠ دطاًٜسٟ اٛس اٗب كوف چٜس ٗشطی زض ػِْٜ دیبزٟ . ُٞض٠ ی ػؼیجی اظ زٛیبسز

ًٔج٠ ٛحس ١٘بٙ هسض زٝض اكشبزٟ ثٞز ٠ً ١ط ًٔج٠ ای ٗی سٞاٛسز . دیص ثطٝیس ٝ اِٛبض زض ٝسف ٛبًؼب آثبز ١سشیس

ث٠ ٛظط ٗی ضسیس ٗیبٙ زضذز ١بیی ٠ً آٙ ضا احبق٠ ًطزٟ ثٞزٛس ظٛساٛی ضسٟ، اِٛبض زضذز ١ب ٗی سطسیسٛس . ثبضس

ثب ایٚ حبّ سبذش٘بٙ ثسیبض ظیجبیی زاضز ٠ً ثب سوق دٞضبٓی، سیط١بی سیبٟ ٝ دٜؼطٟ ١بی سبذش٠ . ًٔج٠ دیسا ضٞز

ًٔج٠ ث٠ ١٘بٙ . ضسٟ اظ ضیط٠ ١بی ث٠ ضٌْ آ٘بس ثطیسٟ ضسٟ، اِٛبض یي ضاسز اظ ٝسف یي دبظّ ثیطٝٙ آٗسٟ ثٞز

دسضٕ ُلز، ًٔج٠ ذیٔی هسی٘ی، ٗبّ زٝضٟ آیعاثز یب هجْ اظ آٙ، ٝ ظٗبٙ ٠٘١ ُٞض٠ . اٛساظٟ اس٘ص ؿیط ػبزی ثٞز

ػٔق ١بیص . یي ثبؿچ٠ ی ثعضٍ زاضز ٠ً آثِیطی ٝسكص ثٞز. ١بیص ضا ث٠ غٞضر ٜٗحٜی زض آٝضزٟ ثٞز

 .١٘بٙ ٝهز ١ٖ ثٜٔس ثٞز

 : ٓٞئیع ُلز

 .ـ یي چ٘ٚ ظٙ لاظٕ زاضیٖ

 : دسضٕ اظ سط سٞاكن ُلز



 

 

 .ـ ث٠ٔ

 !ـ ٝ ٗٚ چ٘ٚ ١ب ضا ٛ٘ی ظٖٛ

ٗٚ زضثبضٟ هی٘ز ذبٙ ٟ ١ب چیع ظیبزی ٛ٘ی زاٖٛ اٗب ٗی زاٖٛ ٠ً آٝٝٙ ثطای ظٛسُی ٗحْ ُطاٛی اسز، ثیطشط ١ٖ 

اٗب ػؼیت ایٚ ثٞز ٠ً دسضٕ ًٔج٠ ٛحس ضا كوف غس . ث٠ ذبقط ای٠ٌٜ س٘بٕ ا١بٓی  ٜٓسٙ آٛؼب ذب٠ٛ زٕٝ ذطیسٟ اٛس

زض ؾ٘ٚ . آٙ ٗٞهغ آٙ ٗٞؾٞع ثطایٖ ُیغ ًٜٜسٟ ثٞز. ٠ٛ زض آٝٝٙ. ١عاض دبٝٛس ذطیس ٠ً اغلا دّٞ ظیبزی ٛجٞز

اٝ . ٗشٞػ٠ ضسٕ ضئیس ٗؼبٗلار ٌٗٔی؛ آهبی ٝیٔٞ ثبی، اِٛبض ذیٔی اظ كطٝذشٚ آٙ ذب٠ٛ ذٞضحبّ ضسٟ ثٞز

 .زكشطی زض ثبص زاضز ٠ً ضٝظی ٠ً ًٔج٠ ٛحس ضا كطٝذز ث٠ ٠٘١ ٗطذػی زاز

ٝهشی ایٚ اسلبم اكشبز، یٌی اظ ث٢شطیٚ زٝسشبٖٛ زض ٗسضس٠ ػبٙ ُطا١بٕ ثٞز ٝ ذٞا١ط ثعضٍ سطش، ًبضّٝ، ٜٗطی 

ٗٚ یي ١لش٠ ثؼس اظ سٞاكن زض ٗٞضز كطٝش ًٔج٠، ذب٠ٛ آ٢ٛب ثٞزٕ ٝ ذٞا١طش ٗبػطای . آهبی ٝیٔٞ ثبی ثٞز

 .زض ٝاهغ اٝ ذیٔی ثیطشط اظ آ٢ٛب ثطایٖ ُلز. ٗطذػی یي ضٝظٟ ضا ثطایٖ سؼطیق ًطز

 : ثب سحٌٖ ُلز

 ـ ض٘ب ٝاهؼب ٛ٘ی ذٞا١یس ث٠ ًٔج٠ ٛحس ٛوْ ٌٗبٙ ًٜیس، ِٗط ٠ٛ؟

ثیٜی اش اٛسًی سط ثبلا ثٞز ٠ً ثب ضیٟٞ ی ثطذٞضز ثب ظٛسُی . اٝ ٛٞظزٟ سب٠ٓ ثٞز، ثب ١ٞٗبی ٝظٝظی ٝ ػیٜي

 .سٜبست زاضز

 !ـ ثیچبضٟ سٞ

 :دطسیسٕ

 ـ زضثبضٟ چی حطف ٗی ظٛی؟

 . ـ آهبی ٝیٔٞ ثبی اغلا كٌط ٛ٘ی ًطز آٙ ضا ثلطٝضیٖ

 ـ آٛؼب ایطازی زاضز؟



 

 

 .ـ ٗی ضٞز ایٚ قٞضی ُلز

 :زض ضیط٠ لاى ضا ثسز ٝ ُلز. ًبضّ زاضز ث٠ ٛبذٚ ١بیص لاى ثٜلص ٗی ظز

 .ـ آٛؼب ػٚ ظزٟ اسز

 ـ ػٚ ظزٟ؟

ٗی ُٞیس ػٚ ظزٟ سطیز ذب٠ٛ هطٙ اسز ٠ً ث٠ ػ٘طش . ـ آهبی ٝیٔٞ ثبی ٗی ُٞیس آٛؼب ذیٔی ػٚ ظزٟ اسز

 .زیسٟ

 .ػبٙ ٝ ٗٚ ١ط زٝ اظ ذٜسٟ ٜٗلؼط ضسٟ ثٞزیٖ

 !ـ ایٚ حویوز زاضز

 :ػبٙ اظ ذٞا١طش دطسیس

 ـ سٞ ث٠ ضٝح اػشوبز زاضی؟

 : ٗٚ ُلشٖ

 .ـ ٗٚ ث٠ اضٝاح اػشوبز ٛساضٕ

 :ًبضّ اغطاض ًطز

 دی كٌط ٗی ًٜی ث٠ چ٠ زٓیْ دسضر آٙ ضا ایٚ هسض اضظاٙ ذطیس؟. ـ ذت ایٚ ذب٠ٛ یي ایطازی زاضز

. احش٘بلا اٝ ٛجبیس ث٠ ذٞزش ظح٘ز ٗی زاز ٝ ثب حطف ثعٛس، اٗب سب ذطي ضسٙ ٛبذٜص ١یچ ًبض زیِطی ٛساضز

 .ایٚ ذیٔی ذٞة ٛجٞز. ایٚ قٞضی ثٞز ٠ً ٗٚ اظ سبضیرچ٠ ًٔج٠ ٛحس ثب ذجط ضسٕ

زض ػطؼ چٜس سبّ اذیط، ضص ظٝع ٗرشٔق ث٠ ایٚ ٗحْ ٛوْ ٌٗبٙ ًطزٟ  ثٞزٛس ٝ ثطای ١ط یي اظ آ٢ٛب اسلبم 

 .ثبٛٞیی ث٠ ٛبٕ ذبٖٛ ٝثسشط اٝٓیٚ ٛلط ثٞز. ٝحطشٜبًی اكشبزٟ ثٞز



 

 

 : ًبضّٝ ُلز

ٗسب٠ٓ ایٚ ٛجٞز ٠ً دیط ثٞزٟ ثب . ١یچ ًس ٛ٘ی زاٛس چ٠ قٞض چٜیٚ چیعی اسلبم اكشبز. ـ اٝ زض ح٘بٕ ؿطم ضس

 !سٞی ثسٛص ًبٗلا ٗشٞضٕ ثٞز. ٝهشی اٝ ضا دیسا ًطزٛس، سط سب دب ٝضٕ ًطزٟ ثٞز. چیعی ٗظْ آٙ

ثؼس ظٝع زٕٝ آٙ ضا ذطیسٛس، آهب ٝ ذبٖٛ ػبٛسٚ ا١ْ ٜٓسٙ، . ایٚ اٝٓیٚ ثبض ثٞز ٠ً ٝیٔٞثبی ذب٠ٛ ضا كطٝذز

 .زضسز چ٢بض ١لش٠ ثؼس، یٌی اظ آ٢ٛب اظ دٜؼطٟ ثیطٝٙ اكشبز ٝ ضٝی ٛطزٟ ثبؿچ٠ ث٠ سید ًطیسٟ ضس

اظ ای٠ٌٜ زض حبٓی ٠ً زاضز آكشبة ؿطٝة . ًبضّ ٠٘١ اسٖ ١ب ضا ثٔس ثٞز. هطثبٛی ثؼسی ًسی ث٠ ٛبٕ زًشط اسشیٜط ثٞز

ٗی ًطز ٝ سبی٠ ١ب زض اسبم د٢ٚ ٗی ضس، ثطای ٗب ٠ً زض اسبم ٛطی٘ٚ ذب٠ٛ اش ثٞزیٖ زاسشبٙ سؼطیق ًٜس، ٓصر ٗی 

 :ُلز. ثطز

 .ػ٘ؼ٠٘ ی زًشط اسشیٜط ضٌبكش٠ ثٞز ٝ كٞضا ٗطزٟ ثٞز. ـ ایٚ یٌی اظ سوق سوٞـ ًطز

اٗب ػبهجز آهبی ! ٠٘١ ایٚ ٗطٍ ١ب. ٗی زاٛیس، ضبیؼبر درص ضسٟ ثٞز. ثؼس اظ آٙ، ذب٠ٛ حسٝز ضص ٗبٟ ذبٓی ثٞز

اٗب ٗی زاٖٛ ١ط ًسی ثٞز، زضسز زٝ . یبزٕ ضكش٠ ایٚ ثبض چ٠ ًسی آٙ ضا ذطیس. ٝیٔٞثبی زٝثبضٟ آٙ ضا كطٝذز

. ًسی ث٠ ٛبٕ دطٝكسٞض ثْ آٙ ضا ذطیس. ١لش٠ ثؼس سٌش٠ هٔجی ًطز ٝ ذب٠ٛ ثطای دٜؼ٘یٚ ثبض ث٠ كطٝش ضكز

 .دطٝكسٞض كوف زٝ ١لش٠ زٝإ آٝضز ٝ اظ د٠ٔ ١ب دطر ضس

 : ػبٙ ثب سحٌٖ ُلز

 ـ اٝ ١ٖ ًطش٠ ضس؟

ثیچبضٟ آهبی ٝیٔٞ ثبی اغلا كٌط ٛ٘ی ًطز . ـ ث٠ٔ، ثب یي ُطزٙ ضٌسش٠ ـ ٝ ذب٠ٛ ضا زٝثبضٟ ثطای كطٝش ُصاضشٜس

اٗب آجز ١ط ثبض ٠ً ذب٠ٛ ث٠ كطٝش . حشی ٛ٘ی ذٞاسز ایٚ ًبض ضا ث٠ ػ٢سٟ ثِیطز. اظ زسز آٙ ذلاظ ضٞز

چ٠ ًسی ٗی ذٞاسز زض آٙ ذب٠ٛ . ضسیس دّٞ ُیطش ٗی آٗس، اُط چ٠ هی٘ز دبییٚ سط ٝ دبییٚ سط ٗی آٗس ٗی

 ظٛسُی ًٜس ٠ً آٙ ٠٘١ آزٕ سٞی آٙ ٗطزٟ ثٞزٛس؟

 :دطسیسٕ



 

 

 ـ دسض ٗٚ ٛلط ثؼسی ثٞز ٠ً آٙ ذب٠ٛ ضا ذطیس؟

ٝهشی زاضز سطٗٞسشبر ضا ضٝی سطٗبی ًبْٗ . یي اسشطآیبیی. هجْ اظ دسضر ١ٖ یي ٗبٓي زیِط ١ٖ ثٞز. ـ ٠ٛ

 .ٗی ُصاضز زچبض ثطم ُطكشِی ضس

یب ًبضّ ثیطشط اظ آٛچ٠ كٌط ٗی ًطزٕ حطف ظزٟ ثٞز یب ذٞضضیس سطیغ سط اظ ٗؼّ٘ٞ . سٌٞر قٞلاٛی ثط هطاض ضس

 .ؿطٝة ًطزٟ ثٞز، چٞٙ ٛب٢ُبٙ ًب ٗلا سبضیي ضس

 : ػبٙ دطسیس

 ـ ض٘ب ٠ً ٝاهؼب ث٠ آٛؼب ٛ٘ی ضٝیس، ٗی ضٝیس؟ ثٚ؟

 :ػٞاة زازٕ

 .ـ ٛ٘ی زاٖٛ

 .ٛب٢ُبٙ احسبس ًطزٕ حبٖٓ ذٞة ٛیسز

 ـ ًبضّٝ، ایٚ ١ب ٠٘١ ضاسز اسز؟ یب ای٠ٌٜ كوف ٗی ذٞاسشی ٗطا ثشطسبٛی؟

٠٘١ اظ ٝؾغ ًٔج٠ . زض حویوز ٗی سٞاٛی زض ١ط ًسی سٞاّ ًٜی. ٗی سٞاٛی اظ آهبی ٝیٔٞ ثبی ثذطسی:  ًبضّ ُلز

 !ٝ ٠٘١ ٗی زاٜٛس ض٘ب هطاض اسز آٛؼب ظٛسُی ًٜیس. ٛحس ذجط زاضٛس

ایٚ . آٙ ضت اظ دسضٕ دطسیسٕ ٗی زاٛس ذٞزش ضا زضُیط چ٠ ٗبػطایی ًطزٟ اسز یب ٠ٛ؟ ٓٞئیع هجلا ذٞاثیسٟ ثٞز

اٝاذط ضطٝع ًطزٟ ثٞز ث٠ ٗططٝة ذٞاضی ٝ ثؼس ٛٞضیسٙ ٛیٖ ثكطی ٝیسٌی ٗبٓز، ذٞزش ضا سب ثبلای د٠ٔ ١ب 

اٝ حسبثی . دسض ٝ ٗٚ ٛؼٞا ًٜبٙ حطف ٗی ظزیٖ اٗب ث٠ ایٚ ًبض ٛیبظی ٛساضشیٖ. ًطبٛسٟ ٝ ضٝی سرز اٛساذش٠ ثٞز

 . احش٘بلا ٗی سٞاٛسشیس اظ آٙ قطف ح٘بٕ غسای ذطٝدق اٝ ضا ثطٜٞیس. ذٞاثیسٟ ثٞز

 :دطسیسٕ

 ـ دسض، ایٚ حویوز زاضز؟ ًٔج٠ ٛحس ػٚ ظزٟ اسز؟



 

 

 :ثب سحٌٖ دطسیس. یي ٓحظ٠ كٌط ًطزٕ ثطم ذطٖ ضا زض چطٖ ١بیص زیسٕ. ثب ًٜغ ًبٝی ث٠ ٗٚ ِٛبٟ ًطز

 ـ ثٚ، ثب ًی حطف ظزٟ ای؟

 .ـ ٗٚ ذب٠ٛ ػبٙ ثٞزٕ

 .ذٞا١طش... ـ ػبٙ؟ آٟ

 : دطسیس. ایٚ ؿِ٘یٜٖ ٗی ًطز. ایٚ ضٝظ١ب ذیٔی ذسش٠ ث٠ ٛظط ٗی ضسیس ٝ دیط. دسضٕ ٌٗض ًطز

 ـ سٞ ث٠ اضٝاح اػشوبز ٛساضی، زاضی؟

 .٠ٛ ٝاهؼب... ـ ٠ٛ

 !ثٚ، ٗحؽ ضؾبی ذسا، الاٙ هطٙ ثیسٖ اسز. ـ ٗٚ ١ٖ ١٘یٚ قٞض

یي اسشطآیبیی، ًسی ث٠ اسٖ دطٝكسٞض . ـ اٗب ًبضّ ُلز زض ١٘یٚ زٝسبّ ُصضش٠ ضص ٛلط آٛؼب ًطش٠ ضسٟ اٛس

 ...ثْ، یي زًشط

 .دسضٕ حطكٖ ضا هكغ ًطز

 .ـ حبلا ذیٔی زیط اسز

ـ ٗب زاضیٖ ث٠ آٛؼب ٛوْ . اٗبایٚ ثبض سوطیجب زاضز كطیبز ٗی ظز. اٝ ث٠ غٞضر یي هبٛٞٙ غسایص ضا ثٜٔس ٛ٘ی ًطز

 !ٌٗبٙ ٗی ًٜیٖ

 .ذٞزش ضا ث٠ سرشی آضإ ًطز

زسشص ضا زضاظ ًطز ٝ ١٘بٙ قٞض ٠ً . ـ ٓٞئیع ذب٠ٛ ضا زاٝسز زاضز ٝ اُط ٛظطٕ ضا سـییط ز١ٖ كوف ٗبیٞس ٗی ضٞز

 :ُلز. هجلا ػبزر زاضز، ٝهشی ًٞچي سط ثٞزٕ، هجْ اظ آٗسٙ ٓٞئیع، ثب ١ٞٗبیٖ ثبظی ٗی ًطز

 .٠٘١ ذٞضحبّ ٗی ضٞیٖ. آٛؼب ذٞضحبّ ٗی ضٞی. ـ ثٚ، لاظٕ ٛیسز ِٛطاٙ چیعی ثبضی، ث٠ سٞ هّٞ ٗی ز١ٖ



 

 

سؼی ًطزٕ آٛچ٠ ضا ًبضّ ث٠ ٗٚ ُلش٠ ثٞز كطاٗٞش ًٜٖ، اٗب ثبیس اػشطاف ًٜٖ . ٝ ث٠ ایٚ سطسیت اسجبة ًطی ًطزیٖ

١ٜٞظ ً٘ی احسبس ٛبضاحشی ٗی ًطزٕ ٝ زٝ حبزط٠ ای ٠ً ١٘بٙ ضٝظ اّٝ ضسیسٙ ٗب اسلبم اكشبز ث٠ ث٢شط ضسٙ 

كٌط ٗی ًٜٖ ایٚ اسلبم زض . اّٝ اظ ٠٘١ ضاٜٛسٟ ٝاٛز حْ٘ ٝ ٛوْ ٓـعیس ٝ ٗچ دبیص ضٌسز. اٝؾبع ًٌ٘ی ٌٛطز

١ط ٗحٔی ٗی سٞاٛس ضٝی ثس١س ٝ ایٚ قٞض ٛجٞزٟ ٠ً ضٝحی ٛب٢ُبٙ سط ثیطٝٙ ًٜس ٝ ١ٞ ثٌطس یب چیعی ٗظْ آٙ، 

ٝ ثؼسا، زض دبیبٙ ضٝظ، ٛؼبضی ٠ً ثطای زضسز ًطزٙ یي هبة دٜؼطٟ ی . اٗب ثبظ ١ٖ كٌطٕ ضا ث٠ ذٞز ٗطـّٞ ًطز

ذٞٙ ضٝی ضیط٠ ی . ذیٔی ذٞٙ آٗس. ذطاة آٗسٟ ثٞز ث٠ یي اضٟ سط ذٞضز ٝ ٛعزیي ثٞز اِٛطشص هكغ ضٞز

 اٗب سٞاّ چ٠ ثٞز؟ . دٜؼطٟ ضٌٔی ٠ً ضجی٠ ػلاٗز سٞاّ زضسز ًطز

 چطا ث٠ ایٜؼب آٗسٟ ثٞزیٖ؟

 یب ای٠ٌٜ ثؼس چ٠ اسلبهی ٗی اكشس؟

٠٘١ ػب سٞ . ١لش٠ ١بی ثؼس ثیطشط ث٠ ثبظ ًطزٙ ػؼج٠ ١بی ثبظ ٛطسٟ ُصضز. زض حویوز سب ٗسسی ١یچ اسلبهی ٛیلشبز

زٟ ١ب ثٞزٛس ٝ ًشبة ١ب، ظطف ١ب، ٓجبس ١ب، سی زی ١ب ٝ ١ط هسض ١ٖ ػؼج٠ ضا ثبظ ٗی ًطزیٖ ثبظ ١ٖ ػؼج٠ ١بی 

یي ظطف ضٞیی ػسیس آٝضزٛس ٝ ١٘یٚ قٞض چ٘ٚ ظٛی ٠ً ثطای ٗطست ًطزٙ . زیِطی ث٠ اٛشظبض ثبظ ضسٙ ثٞزٛس

ثبؿچ٠ ث٠ اٛساظٟ ًبكی ثعضٍ ثٞز، یي اثعاض ١یٞلایی ُٜسٟ ٠ً دسضٕ زسز زٕٝ ذطیسٟ ثٞز ٝ ًبٗلا سٞی اٛجبض اثعاض 

 ٓٞئیع زض ١ی. ػب ٗی ضس

ضبیس ٠٘١ اش ث٠ ذبقط . ثی اذشیبض ٗشٞػ٠ ضسٟ ثٞزٕ ایٚ اٝاذط ذیٔی ُٞضشبٓٞ ضسٟ.  ًبضی ً٘ي ٛ٘ی ًطز

 .زٝسز زاضز ثؼس اظ ظ٢ط ثرٞاثس ٝ اُط ثیساضش ٗی ًطزیٖ سطٗبٙ كطاز ٗی ظز. ٗططٝة ذٞاضی ثٞز

دسضٕ ثطایٖ یي زٝچطذ٠ سبظٟ ذطیسٟ ثٞز، ثرطی ثطای ذٞضحبّ . آجش٠، ٗٚ ثیطشط ثؼس اظ ظ٢ط ١ب ثیطٝٙ ثٞزٕ

اظ ض٢ط ثطز كٞضز آٙ آٝٝٙ زض آٙ ٛعزیٌی . ًطزٖٛ، اٗب زض اغْ ثطای ای٠ٌٜ ثطای ضكشٚ ث٠ ٗسضس٠ ث٠ آٙ ٛیبظ زاضشٖ

زض حویوز سطػیح ٗی زازٕ س٘بٕ ضاٟ . اسٞثٞسی ثٞز ٠ً ث٠ ثبص ٗی ضكز اٗب ثبظ زٟ زهیو٠ ثب زٝچطذ٠ سب آٛؼب ضاٟ ثٞز

ٝهشی ١ٞا . ضا ثب زٝچطذ٠ ثطٕٝ، ٝ ًٞضٟ ضاٟ زٝ قطك٠ ای ضا زض دیص ثِیطٕ ٠ً اؿٔت ثب دسض زض آٙ هسٕ ٗی ظزیٖ

سب ٝهشی ١ٞا سطز ضس، اسٞثٞس ضا . ذٞة ثٞز ٝ سبثسشبٙ ثٞز ثب ١ٞای ُطٕ ٝ آكشبثی، شٝچطذ٠ سٞاضی ظیجبیی ثٞز

 .ًٜبض ُصاضشٖ



 

 

ذٞة، ٠٘١ اسبم ١ب ضٝ ث٠ ػِْٜ . ٗبّ ٗٚ دطز ذب٠ٛ ثٞز ثب ٜٗظطٟ ػِْٜ. ًٔج٠ ٛحس س٠ سب اسبم ذٞاة زاضز

اسبم ٗٚ ًٞچي ثٞز ثب زیٞاض ١بی سلیس ٛب١٘ٞاض ٠ً ً٘ی ث٠ قطف زاذْ . ثٞز، اِٛبض ًبٗلا ٗحبغطٟ ضسٟ ثٞزیٖ

ٝهشی . ضٌٖ زازٟ ثٞزٛس، ٝ یي سیط چٞثی ظضز ٝ ػؼیت ٠ً آٙ ثبلا اظ سوق یٌطاسز سب دٜؼطٟ اٗشساز زاضز

سرشٖ ضا سٞی اسبهٖ ُصاضشٜس ٝ ٝسشط ١بی آضسٜبٖٓ ضا ث٠ زیٞاض ٝغْ ًطزٕ، احسبس ًطزٕ ث٠ اٛساظٟ ًبكی زٓچست 

٠٘١ ػب سبی٠ ثٞز ٝ ٝهشی ثبز ٗی ٝظیس . ٠٘١ آٙ زضذز ١ب سبی٠ زاضشٜس. اسز، اٗب زض ػیٚ حبّ سطسٜبى ١ٖ ثٞز

 .ٝ ضبذ٠ ١ب سٌبٙ ٗی ذٞضزٛس س٘بٕ اسبم اظ سبی٠ ١بی ٓطظاٙ  ٝ ضهػبٙ دط ٗی ضس

. ضسیس ضبیس ٗٚ كوف سػٞض ٗی ًطزٕ، اٗب ًٔج٠ ١٘یط٠ سطز سط اظ آٛچ٠ ثبیس ث٠ ٛظط ٗی. آٛؼب یي چیع زیِط ١ٖ ثٞز

ٝهشی ث٠ ضذز ذٞاة ٗیطكشٖ ذٞزٕ ضا ًبٗلا ظیط . حشی زض ٝسف سبثسشبٙ زض ١ٞا ٛٞػی ضقٞثز حس ٗی ضس

 .ٓحبف دط هبیٖ ٗی ًطزٕ اٗب ثبظ آٙ ثطای دیچیسٙ زٝض ٗچ دب١بیٖ ٝ هٔؤي زازٙ دٜؼ٠ ١بیٖ ضا١ی دیسا ٗی ًطز

ظب١طا س٘بٕ . ٓٞئیع زض ًٔج٠ ٛحس ضبزسط ث٠ ٛظط ٗی ضسیس زیِط سوطیجب ١یچ ًبضی ٛ٘ی ًطز. دسضٕ حن زاضز

اٝ چبم ٝ چبم سط . ٝسبیْ ١ٜطی اسص زض اسجبة ًطی ُٖ ضسٟ ثٞز ٝ ثیطشط ضٝظ ضا زض ضذز ذٞاة ٗی ُصضاٛس

ضا اؿٔت زض اسبم یب یي ٗؼ٠ٔ ٝ یي ػؼج٠ ضٌلار ثب سٔٞظیٞٙ ضٝضٚ ٝ دطزٟ ١بی ثسش٠ . ػبزر زاضشٖ اٝ. ٗی ضس

١٘طاٟ ثب ... دسض ثیچبضٟ إ ثبیس ث٠ ػبی اٝ ٠٘١ ی ًبض١ب ضا اٛؼبٕ ٗی زاز، ذطیس، آضذعی، ضضسشٚ ٓجبس ١ب. ثجیٜٖ

ٓٞئیع ٗظْ یي ٠ٌٔٗ ثٞز، ذٞضحبّ سب ٝهشی . اٗب زسز ًٖ زیِط ٓٞئیع سط اٝ كطیبز ٛ٘ی ظز. ًبض ١بی زاٛطٌسٟ اش

 .ث٠ اٝ ذسٗز ٗی ضس

ٗٚ آٛؼب ثٞزٕ ٝ زیسٕ چ٠ . ٝ ثؼس آٙ حبزط٠ اسلبم اكشبز ٝ ٛعزیي ثٞز ٓٞئیع ضا ثطای ١٘یط٠ اظ ظٛسُی ٗب ذبضع ًٜس

 . زض ؿیط ایٚ غٞضر آٙ ضا ثبٝض ٛ٘ی ًطزٕ. اسلبهی اكشبز

ٗٚ ٜٗعّ ثٞزٕ ٝ زاضشٖ دٜچطی . دسض زض ثطیسشّٞ ثٞز. یي ضٝظ ُعٕ زیِط زضض آذط آُٞسز. یي ضٝظ ضٜج٠ ثٞز

ٓٞئیع سب حسٝز سبػز یبظزٟ ثیساض ٛطسٟ ثٞزٝ ثؼس اظ ذٞضزٙ س٠ ًبس٠ ًٞضٙ كٌٔس . زٝچطذ٠ إ ضا ٗی ُطكشٖ

ایٚ ذٞزش سب حسٝزی ٝاهؼ٠ ٛبزضی ٗحسٞة ٗی . ١٘یطِی ٝ دٜغ ٛبٙ ثطضش٠، سػ٘یٖ ُطكش٠ ثٞز ث٠ ثبؿچ٠ ثطٝز

 . ضس، ١٘بٙ قٞض ٠ً ُلشٖ، ضٝظ ظیجبیی ثٞز



 

 

یي ٠ٓٞٓ ًبؿصی ٗب١ی زض زسز . ث٠ ١ط حبّ، اٝ ضا زیسٕ ٠ً هْ ٗی ذٞضز ٝ ث٠ قطف آثِیط ٗب١ی ١ب ٗی ضكز

ضبیس غجحب٠ٛ ذیٔی ٗلػْ اٝ ث٠ یبزش آٝضزٟ ثٞز ٝهشی ث٠ آٛؼب ٛوْ ٌٗبٙ ًطزیٖ ث٠ ٗب١ی ١ب ػ٘لا ؿصا . زاضز

 .اٝ ًٜبض آة ایسشبز ٝ ٗوساضی اظ ؿصای ٗب١ی ضا سٞی زسشص ضیرز. زازٟ ٛطسٟ

 :ٓٞئیع غسا ظز

 !ٗب١ی ١ب... ٗب١ی! ـ ایٜؼب

 .١ٜٞظ غسایص ٗظْ زذشط ثچ٠ ١ب ثٞز

یي . اّٝ كٌط ًطزٕ یي ٗبض اسز. ٓٞئیع ضا ٛسیس، اٗب ٗٚ زیسٕ. دطز سطش چیعی زض ٗیبٙ ػٔق ١ب حطًز ًطز

آٙ . ٗٚ زٝثبضٟ ِٛبٟ ًطزٕ. اٗب زض آٝٝٙ اغلا ٗبض ػظیٖ ٝ سجع ضَٛ ٛیسز. ٗبض زضاظ ٝ سجع ثب یي سط ٛبضٛؼی

 . ٝهز ثٞز ٠ً زیسٕ چیسز، ١٘بٙ قٞض ٠ً ُلشٖ اُط ًسی آٙ ضا ثطایٖ ضطح ٗی زاز حطكص ضا ثبٝض ٛ٘ی ًطزٕ

اٗب ٗٚ آٛؼب ثٞزٕ ٝ آٙ ضا چطٖ ذٞزٕ زیسٕ ٠ً ٝهشی ٓٞئیع ًٜبض ٓج٠ آثِیط ایسشبزٟ ثٞز ٝ سكح آة یي ٗطز ؿصا 

ز١بٖٛ ضا ثبظ ًطزٕ سب غسایص ًٜٖ اٗب ٠ً٘ٔ ای اظ . ٗی دبضیس، ضَٜٔ زض ٗیبٙ ػٔق ١ب ٗی ٓـعیس ٝ سبة ٗی ذٞضز

 .ز١بٖٛ ثیطٝٙ ٛیبٗس

زسز ١بیص . ٓٞئیع كطیبز ظز، سؼبزٓص ضا اظ زسز زاز. ٝ ثؼسر ضَٜٔ زٝض ٗچ دب١بی ٓٞئیع حٔو٠ ظز ٝ سَٜ ضس

ث٠ ػٔٞ دطر ضس ٝ ٝهشی ث٠ . ث٠ قطف ػوت سبة ذٞضز، ؿصای ٗب١ی ث٠ ضٌْ ً٘بٛی دطز سطش ث٠ دطٝاظ آٗس

 . ایٚ ثبیس ٗٞػت سؼؼت ٗب١ی ١ب ضسٟ ثبضس. آة ثطذٞضز ًطز غسای سبلاح ػظی٘ی ث٠ ١ٞا ثٜٔس ضس

ٗٚ سطزیس ٛساضٕ ٠ً . ثب ٝػٞز ُطٗبی ١ٞا، آة ید ثٞز. آثِیط ٗب١ی ١ب ػ٘ین ثٞز ٝ دٞضیسٟ ضسٟ اظ ػٔجي سجع

چٜس طبٛی٠ قّٞ ًطیس سب اظ حبٓز ث٢ز ظزُی ثیطٝٙ ثیبیٖ اٗب آجش٠ ظٛؼیط چطخ ضا . اُط آٛؼب ٛجٞزٕ، ٓٞئیع ٗطزٟ ثٞز

 .ایٚ ًبٗلا ٝاهؼیز ٛساضز. ٠ٛ. اٛساذشٖ ٝ زٝیسٕ سب ث٠ اٝ ً٘ي ًٜٖ

چطا ٠ً ٠ٛ؟ اٝ . ثِصاض ؿطم ضٞز» . ٝ كٌط ٝحطشٜبًی ث٠ ش١ٜٖ ذكٞض ًطز. ٌٗض ًطزٕ. ٗٚ یي ضاسز ٛطكشٖ

اٝ ثی ضحٖ ٝ سٜجْ اسز ٝ ١٘یط٠ ضٌبیز . اٝ ٗب ضا ٗؼجٞض ًطز ذب٠ٛ ٗبٙ ضا ثلطٝضیٖ. ظٛسُی دسض ٗطا اظ ثیٚ ثطزٟ

 «.ثسٝٙ اٝ ٝؾغ ٗبٙ ث٢شط ذٞا١س ثٞز. ٗی ًٜس



 

 

اُط ١ط ًبض زیِطی ًطزٟ ثٞزٕ . ایٚ چیعیجٞز ٠ً ث٠ آٙ كٌط ًطزٕ اٗب یي ٓحظ٠ ثس ثٜٔس ضسٟ ثٞزٕ ٝ ٗی زٝیسٕ

اٝ ًظیق ثٞز ٝ ظاضی ٗی ًطز، ١ٞٗبی ظضزش اظ ػٔق ١بی ظضز سیطٟ ض٠ُ . ١طُع ٛ٘ی سٞاٛسشٖ ذٞزٕ ضا ثجرطٖ

ٗٚ سٞاٛسشٖ اٝ ضا ث٠ ضٝی سجعٟ ١ب ثٌطبٖٛ ٝ ١٘بٙ ػب ضٝ ضا ٛطبٛسٕ، یي سٞزٟ ی ثعضٍ ٠ً آة اظ . ض٠ُ ضسٟ ثٞز

 اٝ اظ ٗٚ سطٌط ًطز؟. ثسٛص ػبضی ثٞز 

 :اٝ ٛبٓیس

 !ـ ُ٘بٖٛ كٌط ًطزی ثب ٗعٟ اسز

 : ُلشٖ

 .ـ ٠ٛ

 !ذٞزٕ زاضٕ ٗی ك٢ٖ٘! ایٚ قٞض كٌط ًطزی! ـ ث٠ٔ

 .یي زسشص ضا ضٝی غٞضسص ًطیس

 .سٞ یي دسط ثچ٠ ٝحطشٜبًی. ـ اظ سٞ ٗشٜلطٕ

٠ٓٞٓ ی ضَٜٔ ١٘بٙ ػب . ٝ ١٘بٙ قٞض ٠ً ایٚ ػ٠ٔ٘ ضا ٗی ُلز ُطٝٗخ ُطٝٗخ ًٜبٙ ث٠ زاذْ ذب٠ٛ ٗی ضكز

 .ثبهی ٗبٛس

ث٠ سرشرٞاة  (اُط ایٚ اسٖ ٜٗبسجی ثبضس )آٙ ثؼس اظ ظ٢ط ث٠ دسضٕ ُلشٖ چ٠ اسلبهی اكشبزٟ، ٓٞئیع ثؼس اظ حبزط٠ 

ٗٚ . زض ٛشیؼ٠ دسض اُط ١ٖ ٗی ذٞاسز، ٛ٘ی سٞاٛسز ٝاضز ضٞز. اٝ زض اسبم ذٞاة ضا هلْ ًطزٟ ثٞز. ثطُطش٠ ثٞز

ثؼس زضثبضٟ ضَٜٔ ثطایص . اّٝ ث٠ دسضٕ ُلشٖ ٓٞئیع سٞی آثِیط اكشبزٟ ٝ سؼطیق ًطزٕ چ٠ قٞض اٝ ضا ٛؼبر زازٕ

اٛشظبض زاضشٖ سطزیس ٛطبٙ . اٗب ٝهشی زاضشٖ آٙ چ٠ ضا زیسٟ ثٞزٕ ضطح ٗی زازٕ، زیسٕ چ٢طٟ اٝ سـییط ًطز. حطف ظزٕ

 : ُلز. اٝ ػػجبٛی ثٞز. اٗب ٗسب٠ٓ ثیطشط اظ آٙ ثٞز. ثس١س، حطكٖ ضا ثبٝض ٌٜٛس

 .ـ ضَٜٔ حطًز ًطز

 .س٠ ٠ً٘ٔ ث٠ آ١سشِی ٝ سرشی ثیطٝٙ آٗسٛس. ُلش٠ ١بی ٗطا سٌطاض ٗی ًطز



 

 

 .ـ ٗٚ ذٞزٕ زیسٕ، دسض

 ـ ثبز ٗی آٗس؟

 .ظٛسٟ ضس... ضَٜٔ یي قٞضی. زضسز ١٘بٙ قٞض اسز ٠ً زیسٕ. ـ ٠ٛ، اغلا ثبز ٛجٞز

ـ ثٚ، ٝاهؼب اظ ٗٚ اٛشظبض زاضی ثبٝض ًٜٖ؟ زاضی ٗی ُٞیی ایٚ ػبزٝ یب اظ ایٚ چیع١ب ثٞزٟ؟ دطی ١ب؟ ٜٗظٞضٕ ایٚ 

 ...ضَٜٔ ١ب ػبٙ ٛ٘ی ُیطٛس ٝ ذٞز ث٠ ذٞز حطًز ٛ٘ی ًٜٜس. اسز، ٗحؽ ضؾبی ذسا، سٞ چ٢بضزٟ سب٠ٓ ای

 .ـ ٗٚ كوف زاضٕ آٛچ٠ ضا زیسٟ إ ث٠ ض٘ب ٗی ُٞیٖ

اُط سٞ ضا ذٞة ٛ٘ی ضٜبذشٖ ذیبّ ٗی ًطزٕ . ـ سٞ زاضی چیعی ضا ث٠ ٗٚ ٗی ُٞیی ٠ً ذیبّ ٗی ًٜی زیسٟ ای

 .چست یب اظ ایٚ ػٞض چیع١ب ًطیسٟ ای

 !ـ دسض، ٗٚ ظٛسُی اٝ ضا ٛؼبر زازٕ

 .ًبض ذٞثی ًطزی. ـ ث٠ٔ

كوف زیط سط، ٝهشٜی زض سرز ذٞاثیسٟ ثٞزٕ، . دسض اظ ذب٠ٛ ثیطٝٙ ضكز ٝ ٗٚ آٙ ضٝظ ثؼس اظ ظ٢ط زیِط اٝ ضا ٛسیسٕ

 .ایٚ كٌط ذٞضبیٜسی ٛجٞز اٗب ٛ٘ی سٞاٛسشٖ اظ اٙ كطاض ًٜٖ. ٗشٞػ٠ ضسٕ چ٠ چیعی اٝ ضا ٝاهؼب ٛبضاحز ًطزٟ ثٞز

سطػیح ٗی زاز ٗی ُصاضشٖ . ضبیس اُط ًبضی ضا ٠ً ٝسٞس٠ إ ًطزٟ ثٞز اٛؼبٕ ٗیسازٕ دسضٕ ذٞضحبّ سط ٗی ضس

 .ٓٞئیع ؿطم ضٞز

ٗبػطا . ٝ ایٜؼبسز ٠ً ثبیس اػشطاف ًٜٖ ٗٚ زض ٝاهغ ٛوك٠ ی اٝع ضا اظ زسز زازٕ... زاسشبٙ ٗٚ زیِط س٘بٕ ضسٟ

ضبیس ایٚ قٞض ث٢شط ضس، چٞٙ آٛچ٠ اسلبم اكشبز . حسٝز یي ١لش٠ ثؼس اسلبم اكشبز ٝ ٗٚ آذط ١لش٠ زض ٜٗعّ ٛجٞزٕ

 .ٝاهؼب ١ٜٞٓبى ثٞز

 .ٓٞئیع ضیع ضیع ضس



 

 

اٝ زض حیبـ زضاظ ًطیسٟ ثٞز ٝ آكشبة ٗی ُطكز ٝ ٗبضیٚ چ٘ٚ ظٛی، ١٘بٙ ٠ً یبزآٝضی ًطزٕ، ث٠ زلایٔی ذٞز ث٠ 

ٓٞئیع ضٝی یي ح٠ٓٞ . ؿطش ًٜبٙ اظ اٛجبض اثعاض ثیطٝٙ آٗس ، اظ ثبؿچ٠ ُصضز ٝ ث٠ قطف اٝ ضكز. ذٞز ضٝضٚ ضس

ٗٚ ٗی سٞاٖٛ آذطیٚ . ثطای ١٘یٚ غسای آٙ ضا ٛطٜیس. ذٞاثیسٟ ثٞز ٝ ثب یي ُٞضی ث٠ ٗٞسیوی ُٞش ٗی زاز

زضسز ٝهشی ث٠ ثبلا ِٛبٟ ًطزٟ زیسٟ . ٗی ثبیسز سبی٠ ای ضٝی چطٖ ١بیص اكشبزٟ ثبضسا. ٓحظبر اٝ ضا ٗؼسٖ ًٜٖ

ایٚ ١یٞلای ثعضٍ كٔعی زاضز ث٠ قطكص ٗی آیس، ٗٞسٞضش ٗی ؿطز، سیـ٠ ١بیص ٗی چطذٜس، زٝز ؿٔیظ ٝ سیبٟ 

ثرص ١بیی اظ ثسٛص ثیسز ٝ دٜغ . ٝهشی دٔیس ضسیس، ٓٞئیع یي سٞز ٟ ی زض ١ٖ ثٞز. اظ ٗٞسٞضش ثیطٝٙ ٗی آیس

 .ٗشط زٝضسط ث٠ زیٞاض ثطذٞضز ًطزٟ ثٞز

١ط ٝهز ظٛی زض ٝؾؼیز ؿیط ػبزی ًطش٠ ٗی ضٞز ـ ٝ ٝؾؼیشی ؿیط ػبزی سط اظ ایٚ ٌٗ٘ٚ ٛجٞز، دٔیس ١٘یط٠ 

ٝهشی ٓٞئیع ٗطز، اٝ زاضز ثطای زٝیسز زاٛطؼٞ . ذٞضجرشب٠ٛ دسضٕ ػصض ٗٞػ٢ی زاضز. ث٠ ض١ٞط ضي ٗی ًٜس

یي ٗبٟ ثؼس اظ . ٗٚ ١ٖ زض ٜٓسٙ ثٞزٕ، ثٜبثطایٚ ٗؼٕٔٞ ثٞز ثب ایٚ ٗطٍ ١یچ اضسجبقی ٛساضٕ. سرٜطاٛی ٗی ًطز

ٗطٍ، ػٔس٠ سحویوی ثطُعاض ضس ٝ ٠٘١ ٗب ٗؼجٞض ضسیٖ ث٠ زازُبٟ ثطٝیٖ ٝ ث٠ ُعاضش ١بی دٔیس ٝ ض٢بزر ض٢ٞز 

 .ُٞش  ثس١یٖ

اٗب زض آذط، كوف یي حٌٖ ٗی . چ٘ٚ ظٙ دیبزٟ ضس ٝ هكؼبسص ٗٞضز آظٗبیص هطاض ُطكز ٝ ُعاضضی اضائ٠ ضس

 .اٗب ایٚ قٞض ٛجٞز. ایٚ دبیبٙ ًبض ثٞز. ٗطٍ سػبزكی. ضس زاز

ث٠ س٘بٕ ٗطٍ ١بی كٌط ٗی ًطزٕ ٠ً زض . ٗٚ اظ ایٚ ٗٞؾٞع ذٞضحبّ ثٞزٕ. ٗب ١طُع ث٠ ًٔج٠ ٛحس ثط ِٛطشیٖ

 .ٌٗ٘ٚ ثٞز ٗٚ یب دسض ٛلط ثؼسی ثبضیٖ! ٝ حبلا ١ٖ ٓٞئیع... ػطؼ چٜس سبّ آٛؼب اسلبم اكشبزٟ ثٞزٛس

. ٗب ث٠ یي ٜٗعّ اػبضٟ ای زض ثبص ٛوْ ٌٗبٙ ًطزیٖ ٝ دسض ثطای ٗطست ًطزٙ اٝؾبع زاٛطِبٟ ٗطذػی ُطكز

اٗب اٙ ٗٞهغ ٗؼٕٔٞ ضس زض . ٗك٘ئٚ ٛجٞزٕ ثطای ٗب چ٠ دیص ٗی آیس، ًؼب ظٛسُی ٗی ًٜیٖ ٝ ٗسبئٔی اظ ایٚ هجیْ

سػبزف ػؼیجی ث٠ ٛظط ٗی ضسیس اٗب زضسز هجْ اظ آ٠ٌٛ ث٠ ًٔج٠ ٛحس ٛوْ ٌٗبٙ . ٝاهغ ٗب ذیٔی ططٝر ٜٗسیٖ

اُط اٝ ثط اطط حبزط٠ یب ثی٘بضی ٗی ٗطز، دسضٕ س٠ چ٢بضٕ یي ٗٔیٞٙ . ًٜیٖ، دسض ثطای ٓٞئیع ثی٠٘ ػ٘ط ُطكش٠ ثٞز

اٗب دٔیس سحوین ًطزٟ . آ٢ٛب ١٘یط٠ ٗطٌٞى ٗی ضٞٛس. آجش٠، ضطًز ثی٠٘ ٗطٌٞى ضس! دبٝٛس ضا زضیبكز ٗی ًطز

 . ث٠ ػع دطزاذز دّٞ ًبضی اظ زسشطبٙ ثط ٛ٘ی آٗس. زازاُبٟ سطٌیْ ضسٟ ثٞز. ثٞز



 

 

سؼی . ٝ ث٠ ایٚ سطسیت ٗب سٞاٛسشیٖ ذب٠ٛ ی سبظٟ ای زض ثبص ثرطیٖ، زضسز ٛعزیي ذب٠ٛ ای ٠ً كطٝذش٠ ثٞزیٖ

ٝ ثؼس اظ یي ضٝظ، ٗٚ اسلبهب ث٠ زاٛطِبٟ . ٠٘١ چیع ث٠ ضٌٔی ثطُطز ٠ً هجلا ثٞز. ًطزیٖ ٓٞئیع ضا كطاٗٞش ًٜیٖ

. ٗب ثب ١ٖ ث٠ سیٜ٘ب ٗی ضكشیٖ، زضسز ٗظْ آٙ ٝهز ١ب. هطاض ضس ٝهشی ًبض دسض س٘بٕ ضس اٝ ضا ثجیٜٖ. ثطیسشّٞ ضكشٖ

كوف اٝ یي ػٔس٠ ضا١ٜ٘بیی یب زضسز چیعی ٗظْ آٙ زاضز ٝ ٗٚ زض ػؼج٠ ٗطثغ ًٞچٌی ٠ً ث٠ آٙ اسبم ًبض ٗی 

 . ُلز ٜٗشظطش ٗبٛسٕ

 (ٗشٞػ٠ ضسٕ، اٗب ٗٚ ٠ٛ ٓٞئیع )آٛؼب یي ٗیع سحطیط ًٞچي ثٞز ثب ػٌسی اظ ٗٚ 

ضٝی زٝسب اظ زیٞاض ١ب ضزیق هلس٠ ١ب ثٞز ٝ .  آٛؼب یي ػلز غٜسٓی ٝ یي ٛیٌ٘ز ثٞز. ٝ ٗوساضی اٝضام دطاًٜسٟ

آ٢ٛب حشی ضٝی ظٗیٚ ١ٖ سٞزٟ ضسٟ ٝ ٛی٠٘ اظ . كٌط ٗی ًٜٖ زض اسبم ١عاض ػٔس ًشبة ثٞز. ًشبة ١ب ٠٘١ ػب ثٞز

كٌط ًطزٕ ٗی سٞاٖٛ زض ٗسسی ٠ً ٜٗشظطٕ چیعی ثرٞاٖٛ اٗب آجش٠ ٠٘١ آ٢ٛب ًشبة ١بی سبضید . دٜؼطٟ ضا ُطكش٠ ثٞزٛس

ثٞزٛس، ثؼس ضٝی یٌی اظ هلس٠ ١ب ٗؼ٠ٔ ً٘یٌی زیسٕ ٝ ثطای ثطزاضشٜص زسز زضاظ ًطزٕ اٗب اسلبهب ِٛطز ١بیٖ ث٠ 

زیسٕ زاضٕ ث٠ ػٔس آٙ ِٛبٟ . ًشبة ٓـعیس ٝ ضٝی ثبظٝاٖٛ اكشبز. ًشبثی ذٞضز ٠ً زٝض اظ زیس، اكوی هطاض ُطكش٠ ثٞز

 . ثٞز" ذب٠ٛ ١بی ػٚ ظزٟ زٝضاٙ آیعاثز ثٞز"، ٛبٕ ًشبة. ًٜٖ ٗی

ث٠ ٛظط ٗی ضسیس دسض آٙ ضا زض ثبلا سطیٚ قجو٠ د٢ٜبٙ ًطزٟ ثٞز، ٗظْ ایش٠ٌ ٛ٘ی ذٞاسز ًشبة زیسٟ . ًٜؼٌبٝ ثٞزٕ

. آٙ ضا ضٝی ٗیع ُصاضشٖ ٝ ثبظ ًطزٕ. ضٞز

آٛؼب ثٞز، زض غلح٠ اّٝ، زض سط كػْ ١ب 

« ًٔج٠ ی ٛحس» 

: ٛطسشٖ ٝ ایٚ اسز آٛچ٠ ذٞاٛسٕ

یٌی اظ ٗؼطٝف سطیٚ ػبزُٝط ١بی هطٙ چ٢بضز١ٖ ػٞآٙ ثطیٜؼط ثٞز ٠ً زض ًٔج٠ ای زض ػِْٜ ١بی ٛعزیي آٝٝٙ 

ثط ذلاف ثسیبضی اظ ػبزُٝط ١ب، ٠ً ٗؼ٘ٞلا دیط زذشط ١بی ٗسٚ ثٞزٛس، ػٞآٙ ثطیٜؼط . ًٔیق ظٛسُی ٗی ًطز

 ، زض ثیسز ٝ ١لش٘یٚ سبّ 1584ظٗبٛی ٠ً زض حٞآی سبّ . ض١ٞطش، ػی٘ع ثطیٜؼط، آ١ِٜط ثٞز. اظزٝاع ًطزٟ ثٞز



 

 

حٌٞٗز ٠ٌٔٗ آیعاثز ، ػی٘ع ثطیٜؼط ثب زذشطی ٗحٔی، ضظ آزٓیٚ، زذشط ضیچبضز آزٓیٚ، یي ٗبٓي ططٝسٜ٘س، 

. ضاثك٠ دیسا ًطز

اٝ زذشط ثرز ثطُطش٠ . اٛشوبٕ اٝ سطیغ ٝ ٝحطشٜبى ثٞز. ظب١طا ػٞاٙ ثطیٚ ػط ث٠ ٛحٞی اظ ایٚ ضاثك٠ ذجط زاض ضس

ػبهجز، .  ٛبثیٜب ضس. ١ٞٗبیص ضا اظ زسز زاز. اٝ لاؿط ضس. ضا ٛلطیٚ ًطز ٝ زض ١لش٠ ١بی ثؼس ضظ آزٓیٚ ثی٘بض ضس

ػی٘ع ثطیٜؼط . ٛب٠ٗ ١بی ضیچبضز آزٓیٚ ٠ً اذیطا دیسا ضسٟ ٛطبٙ ز١ٜسٟ ی آٙ چیعی اسز ٠ً ثؼس اسلبم اكشبز. ٗطز

ضٝش اػسإ . اٝ ث٠ اس٢بٕ ػبزُٝطی ث٠ زازُبٟ ضكز ٝ ٌٗحٕٞ ث٠ ٗطٍ ضس. ٝازاض ضس ثط ػٔی٠ ظٛص ض٢بزر  ثس١س

اُط چ٠، هجْ اظ اػطای حٌٖ، اٝ اظ ظٛساٙ كطاض ًطز ٝ ث٠ ًٔج٠ ذٞزش زض آٝٝٙ . سٞظاٛسٟ ضسٙ ضٝی ١یعٕ ثٞز

ضٝسشبییبٙ ٗحْ ٗػٖ٘ ثٞزٛس ظٙ ضطیط ثبیس ث٢بی آٛچ٠ ضا ٠ً اٛؼبٕ زازٟ ثٞز . ذب٠ٛ ٗحبغطٟ ضس. ًٔیق ثطُطز

. ثذطزاظز

اٝ ایسشبزٟ ثط یي دٜؼطٟ قجو٠ ثبلا، ثب قٜبثی زٝض ُطزٛص، آذطیٚ . آٙ ٝهز ثٞز ٠ً ػٞاٙ ثطیٜؼط ظب١ط ضس

اٝ ث٠ ذبقط آٛچ٠ ثط سطش آٗسٟ ثٞز ظٙ . ١ط ظٛی ٠ً ث٠ ًٔج٠ ٛحس هسٕ ثِصاضز ذٞا١س ٗطز. ٛلطیٜص ضا كطیبز ظز

اٝ ظضز ثٞز ٝ ثبیس ثسٝٙ ٗحجز . ضظ آزٓیٚ ظیجب ثٞز ٝ ض١ٞطش ضا اظ آٙ زظزیسٟ ثٞز. ١ب ضا سطظٛص ٗی ًطز

. ٗطز ٗی

ثط اطط ایٚ ًبض ُطزٙ اٝ ضٌسش٠ ٝ زض آذط زض ػٔٞ چطٖ ضٝسشبییبٙ . قٜبة ث٠ یي سیط ثسش٠ ضسٟ ثٞز. ثؼس اٝ دطیس

. زض آذطیٚ ٛب٠ٗ ضیچبضز آزٓیٚ آٗسٟ ثٞز. ثب سطی ث٠ یي قطف ذٖ ضسٟ آٝیعاٙ ٗبٛس

چطٖ . ٝ ث٠ ایٚ سطسیت ٗب آٙ ػؼٞظٟ ضیكبٛی ٝ ذجیض ضا ث٠ ١یئشی زیسیٖ ٠ً ِٛطیسشٚ ث٠ آٙ ثسیبض ١ٜٞٓبى ثٞز... 

زٛساٙ ١بی ٛیطص ثیطٝٙ ظزٟ، ٝ اٝ ثب ُطزٙ دیچ ذٞضزٟ ٝ ٛحسص زض ثطاثط آٙ ًٔج٠ . ١بیص ٝضٕ ًطزٟ ٝ سطخ ثٞز

. ١ٜٞٓبى  ٝ ٛحس آٝیرش٠ ثٞز

. ًٔج٠ ٛحس ٛبٗص ضا اظ ایٜؼب ُطكز

ایٚ اٝٓیٚ چیعی ثٞز ٠ً ث٠ . ثٜبثط ایٚ دسض هجْ اظ ای٠ٌٜ ث٠ ًٔج٠ ٛحس ٛوْ ٌٗبٙ ًٜیٖ اظ سبضیرچ٠ آٙ ثب ذجط ثٞز

. یبزٕ آٗس ٝهشی اظ اٝ دطسیسٕ ًٔج٠ ػٚ ظزٟ اسز یب ٠ٛ چوسض ػػجبٛی ضس. اٗب ٗسب٠ٓ اظ ایٚ ثیطشط ثٞز. كٌطٕ ضسیس



 

 

... ـ ثٚ، ٗحؽ ضؾبی ذسا، حبلا هطٙ ثیسز ٝ یٌٖ اسز

. اٗب اٝ ٗی زاٛسز. ایٚ ضا ُلز

یؼٜی ایٚ حویوز زاضز؟ ! ٝ ای٠ٌٜ ٛلطیٚ كوف زض ٗٞضز ظٛبٙ ػْ٘ ٗی ًٜس- اٝ ٗی زاٛسز ذب٠ٛ ٛلطیٚ ضسٟ اسز

اٝ . ٗٚ ثب زكشط سٔلٚ اٝ ثب ًبضّٝ س٘بس ُطكشٖ، زذشطی ٠ً اّٝ اظ ٠٘١ زض ٗٞضز ًٔج٠ ٛحس ث٠ ٗٚ ١طساض زازٟ ثٞز

ذبٖٛ ٝسشط زض ح٘بٕ . حبلا اٝ آٛچ٠ ضا هجلا ٛ٘ی زاٛسشٖ سبییس ًطز. ث٠ ٗٚ ُلش٠ ثٞز، ضص ٛلط زض آٛؼب ٗطزٟ ثٞزٛس

ػ٘ؼ٠٘ ی زًشط اسشیٜع ضٌسش٠  ثٞز ٝ دطٝكسٞض . ذبٖٛ ػبٛسٞٙ اظ دٜؼطٟ ث٠ ثیطٝٙ دطر ضسٟ ثٞز. ؿطم ضسٟ ثٞز

ٝ یي ظٙ اسشطآیبیی زچبض ثطم . یي ظٙ زیِط سٌش٠ هٔجی ًطزٟ ثٞز. ١ط زٝ آ٢ٛب ظٙ ثٞزٛس. ثْ اظ د٠ٔ ١ب اكشبزٟ ثٞز

ضاٛسٟ ٠ً ٗچ یٌی اظ دب١بیص ضٌسز  . ٗٚ ضٝظی ضا ث٠ یبز آٝضزٕ ٠ً آٛؼب اسجبة ًطی ًطزیٖ. ُطكشِی ضسٟ ثٞز

ٛ٘ی ذٞاسشٖ زض ایٚ ثبضٟ كٌط . سطُیؼ٠ ُطكش٠ ثٞزٕ. ٝ ٛؼبضی ٠ً ٛؼبضی ٠ً ثب اضٟ سط ذٞضز ١ط زٝ ظٙ ثٞزٛس

. ٓٞئیع ظٛسُی دسضٕ ضا اظ ثیٚ ثطزٟ ثٞز ٝ حبؾط ٛ٘ی ضس اظ اٝ قلام ثِیطز. اٗب ٛ٘ی ضس حویوز ضا اٌٛبض ًطز. ًٜٖ

ثٜبثطایٚ اٝ ضا . س٘بٕ ایٚ ٗسر حش٘ب دسض ٗی ذٞاسش٠ اٝ ضا ثٌطس اٗب ٛ٘ی سٞاٛسز ذٞزش ایٚ ًبض ضا اٛؼبٕ ثس١س

ث٠ ًٔج٠ ٛحس آٝضزـ ٗی زاٛسز چٞٙ ٗٚ ٝاٝ ١ط زٝ ٗطز ١سشیٖ زض اٗبٙ ذٞا١یٖ ثٞز ـ ٝ ٜٗشظط ضسٟ ثٞز سب ضٝح 

. ػٞآٙ ثطیٜؼط ث٠ ػبی اٝ ًبض ذٞز ضا اٛؼبٕ ز١س

١طُع اظ دسضٕ زض ایٚ ٗٞضز چیعی . ًشبة ضا ضٝی هلس٠ ُصاضشٖ ٝ اظ اسبم ثیطٝٙ آٗسٕ! ایٚ كٞم آؼبزٟ ثٞز

.  اٗب ی ٌٛش٠ ضا ثبیس ُلز. زض ٝاهغ ٗب زیِط ١یچ ٝهز اظ ًٔج٠ ٛحس حطكی ٛعزیٖ. ٛذطسیسٕ

اٗب . ثب آٙ ٠٘١ دّٞ ٠ً اظ ثی٠٘ ُطكش٠ ثٞز ٛیبظی ث٠ ایٚ ًبض ٛساضز. آٙ ضا ٛلطٝذز. دسضٕ ًٔج٠ ٛحس ضا ض١ب ٌٛطز

اٝ ًطای٠ ی ذیٔی ظیبز قٔت ٗی ًطز، اٗب ٗطز ١بیی ٠ً ذب٠ٛ ١ب . ثؼس ١ب ك٢٘یسٕ آٙ ضا ُبٟ ٝ ثی ُبٟ اػبضٟ ٗی ز١س

آٙ ١ب ثب ظٙ ١بی ثی ضحٖ ٝ . اػبضٟ ًٜٜسٟ ١ب ١٘یط٠ ٗطز ثٞزٛس. ضا اػبضٟ ٗی ًطزٛس ١٘یط٠ دّٞ ضا ٗی دطزاذشٜس

یٌی ١ٖ ثب یي ذب٠ٓ ی ؿیط . ؿطؿطٝی ذٞز، یب ثب ٗبزض ثعضٍ ١بی ػیؾ ػیـٞ ٝ كطسٞر ذٞز ث٠ آٛؼب ٗی ضكشٜس

.  ١ط ُع ١یچ ًسإ اظ آ٢ٛب ثط ِٛطشٜس. ظٙ ١ب كوف ٗسر ًٞسب١ی آٛؼب اهبٗز زاضشٜس.ػبزی ٝ اٛشوبٕ ػٞ ث٠ آٛؼب ضكز

 "پایان"


