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اػت ، آ٘چٝ سا وٝ ٣ٔ خٛا٥ٞٓ فىش ٔٙف٣ ٔثُ آئ٥ٙٝ ٔمؼش آس٢ 
 . اص ٔا دٚس ٣ٔ وٙذ

اػت،آ٘چٝ ساوٝ ٥ٔخوٛا٥ٞٓ  فىش ٔثثت ٔثُ آئ٥ٙٝ ٔحذّب آس٢ 
 .تٝ ٔا ٘ضد٤ه ٣ٔ وٙذ

اػت ،آ٘چوٝ سا ووٝ دس حواَ    فىش خٙث٣ ٔثُ آئ٥ٙٝ تخت آس٢ 
 .حاهش داس٤ٓ ، ٘ـاٖ ٣ٔ دٞذ

ت٥ا٥٤ٓ افىاس ٔثثت سا تشٌض٥ٙ٤ٓ ، افىاس٢ وٝ ٔا سا تٝ سؿذ ٚ تىأوُ ٚ  
 .خٛدٔاٖ ٘ضد٤ه ٣ٔ وٙذ ٔٛفم٥ت
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1383٘ٛسٚص   

اػت ِٚو٣ توٝ ا٤وٗ    ٚاسصؿٕٙذ ػُٕ وشدٖ ، خٛب 
ٔؼ٣ٙ ٥٘ؼت وٝ اػٕاَ ٔا اص تفىش ت٣ ٥٘اص ٞؼتٙذ ٤ا 

تفىوش ٚ ػٕوُ ،   . تفىش ٔا ٥٘اص تٝ ػُٕ وشدٖ ٘ذاسد
ٔىُّٕ ٤ىذ٤ٍش ٞؼتٙذ ٚ ٣ٕ٘ تٛاٖ كشفا توٝ ٤ىو٣   

فىوش ٚ ػٕوُ ، ٔثوُ    . اوتفاء وشد ٚ تؼٙذٜ دا٘ؼت 
ساتٌٝ سٚح ٚ خؼٓ اػت وٝ تا ٚخوٛد ٞوش دٚ ٔو٣    
تٛاٖ ص٘ذ٣ٌ وشد ٚ حشوت داؿت ٚ سٚ تٝ خّٛ دس 

ٕٔىٗ اػت تشخ٣ دس ٔماْ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ . خش٤اٖ تٛد 
تٟتش تاؿٙذ ٚ تشخ٣ ٥٘ض دس ٔماْ ػُٕ ٚ تشخو٣ ٥٘وض   

ا٤ٙىٝ د٤ٍشاٖ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـوٙذ ٤وا ا٤ٙىوٝ    . دس ٞش دٚ 
د٤ٍشاٖ ػُٕ ٣ٕ٘ وٙٙذ ، ا٤ٗ سا تٛخ٥وٝ ٕ٘و٣ وٙوذ    
وٝ ٔا ٞٓ ٥٘ا٘ذ٤ـ٥ٓ ، ٔا ٞٓ ػُٕ ٘ى٥ٙٓ ؛ ٚ ٤ا اٌوش  
د٤ٍشاٖ ٣ٔ ا٘ذ٤ـٙذ ، ٔٗ فمي ػُٕ وٙٓ ٚ ٤ا اٌوش  
د٤ٍش٢ ػُٕ ٣ٔ وٙذ ، ٔٗ فمي ت٥ا٘ذ٤ـوٓ ، ٤ؼٙو٣   

ا٤ٙىٝ د٤ٍوشاٖ هوٝ   . دس وُ ػىغ د٤ٍشاٖ تاؿ٥ٓ 
واس ٣ٔ وٙٙذ ٚ هٍٛ٘ٝ تا ٔؼا٤ُ تشخٛسد ٣ٔ وٙذ ، 
تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٥٘ؼت وٝ ٔا ٥٘وض ٌّٔموات تواتغ فىوش ٚ     

ٞش وغ تا٤ذ خٛدؽ ؿخلوات  . ػُٕ د٤ٍشاٖ تاؿ٥ٓ
ٔوٗ  . اػٕاَ ٚتفىش خٛد سا ٞذا٤ت ٚ تؼا٣ِ تثخـوذ 

٣ٕ٘ ٤ٌٛٓ اص ٘ماى ٔثثت د٤ٍشاٖ اػوتفادٜ ٘ىٙو٥ٓ ،   
٘ٝ ٞشٌض ، تّىٝ ٞذف ٚ حشف ٔٗ ا٤وٗ اػوت ووٝ    

 .هـٓ تؼتٝ د٘ثاِٝ س٢ٚ د٤ٍشاٖ ٘ثاؿ٥ٓ
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؟ خوذا٤ا توٛ   ٥٘فتوذ خذا٤ا تٝ ٔٗ تٍٛ وٝ ٔٗ هٍٛ٘ٝ ت٥ا٘ذ٤ـٓ ، تا رٞٗ ا٤ٗ ٚ آٖ تٝ تـو٤ٛؾ  
ٔٗ ٔو٣  تٝ ! ٥ٕٞـٝ تٝ ٔٗ ٌفتٝ ا٢ وٝ ت٥ا٘ذ٤ـٓ ، أا ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، خشْ ٚ ٌٙاٜ ٔٗ ؿذٜ اػت 

٤ٌٛٙذ ٔثُ ٔا ت٥ا٘ذؽ ، أا خذا٤ا تٛ وٝ ٔشا تشا٢ ٔثُ د٤ٍشاٖ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٥٘أفش٤ذٜ ا٢ ، آخوش  
هشا اخاصٜ ٣ٕ٘ دٞٙذ ، رٞٗ ٔوٗ ، آصاد ٚٔؼوتمُ   خذا٤ا هشا ٔٗ ٘تٛا٘ٓ ٔثُ خٛدْ ت٥ا٘ذ٤ـٓ ؟ 
آصاد٢ ٚ اػتملاَ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٔٗ ٘ـوذٜ ا٢ ٚ ٕ٘و٣   ٔا٘غِ تاؿذ ؟ خذا٤ا تٛ وٝ ٘ٝ تٟٙا ٥ٞچ ٚلت 

ؿ٢ٛ ، تّىٝ تاسٞا ٚ تٝ تىشاس دس وتاب ٔمذع خوٛد ، ٔوشا توٝ ا٘ذ٤ـو٥ذٖ فوشا خٛا٘وذٜ ا٢ ٚ       
تـ٤ٛمٓ وشدٜ ا٢ ٚ حت٣ اص ٥٘ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٔشا تشحوزس ووشدٜ ا٢ ؛  وغ هوشا خوذا٤ا توٛ ٔوا٘غ        
ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚ آصاد٢ ٚ اػتملاَ رٞٗ ٔٗ ٥٘ؼت٣ ٚ  ٘ثٛد٢ ٚ ٣ٕ٘ ؿ٢ٛ ، أا تٝ غ٥ش اص توٛ ، ٕٞوٝ   
تشا٢ رٞٗ ٚ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٔٗ ، ٔا٘غ ٚ ٔحذٚد٤ت تٝ ٚخٛد ٣ٔ آٚس٘ذ ؟ خذا٤ا سا٣ٞ ٚ اِٟوا٣ٔ سا  

ؿا٤ذ ا٘ذ٤ـو٥ذٖ  . تٝ ٔٗ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ تٛ اص ٔا ٥٘ؼت٣ هٖٛ ٔثُ ٔا ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـ٣ . تش ٔٗ تٍـا٢ 
ا٤ٗ سا ٘ذاسْ وٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞا٤ٓ سا ا٘تخاب اساد٠ ٔٗ ا٘تخات٣ تاؿذ ، ٣ِٚ ٔٗ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٤ا وٝ 

اٌش ٔٗ حكِ اػتملاَ ٚ آصاد٢ دس ا٘ذ٤ـ٥ذٖ داسْ ،  غ ا٤ٗ حك سا ٞٓ داسْ وٝ ا٘ذ٤ـٝ . وٙٓ 
ٍٔش ٣ٔ ؿٛد ٕٞٝ ا٘ذ٤ـٝ ٞا سا ٤ىشً٘ وشد ؟ ٍٔش ٣ٔ ؿوٛد دس  . ٞا٢ خٛدْ سا داؿتٝ تاؿٓ 

( ا٘ذ٤ـٝ ٞوا٢ د٤ٍوش  ) تاؿذ؟ ٍٔش ٌّٟا٢ د٤ٍش ( ا٘ذ٤ـٝ ) ٌّؼتاٖ ا٘ذ٤ـٝ ٞا فمي ٤ه ٌُ 
؟ هشا اص ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٔٗ ٣ٔ تشػ٣ ؟ ٤ا هشا ٔشا حك ح٥ات ، حك اػتملاَ ٚ حك آصاد٢ ٘ذاس٘ذ

اص ا٘ذ٤ـٝ ٞا٤ٓ ٣ٔ تشػا٣٘؟ ٍٔش هشا تا٤ذ اص وؼ٣ وٝ ٣ٔ ا٘ذ٤ـذ ، تشػو٥ذ؟ ٤وا هوشا تا٤وذ     
ا٘ذ٤ـذ ، تشػا٘ذ ؟ آ٤ا ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، واس٢ تشػٙان ٚ خٌش٘وان اػوت؟ آس٢   وٝ ٣ٔ وؼ٣ سا 

 ....ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، خٌش٘ان ٚ تشػٙان اػت ، أا ٘ٝ تشا٢ ٕٞٝ

 
 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  ا٤ٗ ٌٔاِة ٔخاًة خاف ٘ذاسد



آ٤ا تشا٢ ٣ٕ٘ توٛا٘ٓ ٞوا٢ خٛدٔواٖ ، دی٤ّو٣     
ؿا٤ذ دی٣ّ٤ داؿتٝ تاؿ٥ٓ وٝ ٔوا سا  داس٤ٓ ؟ 

٘اتٛاٖ ٘ـاٖ ٣ٔ دٞٙذ ، ٣ِٚ ٣ٔ تٛا٥٘ٓ دی٣ّ٤ 
. سا تٝ دػت آٚس٤ٓ وٝ ٔا سا تٛا٘ا ٘ـاٖ تذٞٙذ

ا٘تخاب تا ٔاػت وٝ تخٛا٥ٞٓ هٍٛ٘ٝ دس ٚالغ 
. فىش و٥ٙٓ تا تٝ وذا٥ٔٗ ٘ت٥دٝ ٥ٌش٢ تشػ٥ٓ 

اٌش وؼ٣  خٛد سا ٘اتٛاٖ فشم ٣ٔ وٙوذ ، دس  
تٝ ( ٔٙف٣) اكُ ٘ٛع تفىش ٚ ٘ت٥دٝ ٥ٌش٢ اؽ 

٘اتٛا٣٘ اؽ تاٚسٔٙذ وشدٜ اػت ٚ اٌش وؼو٣  
خٛد سا تٛا٘ا ٣ٔ ت٥ٙذ ، تا ٘وٛع تفىوش ٚ ٘ت٥دوٝ    

تٝ تٛإ٘ٙذ٢ خٛد ٔؼتموذ  ( ٔثثت ) ٥ٌش٢ اؽ 
دس وُ تفىش ٔا ، ٘مـ١ ساٜ ػٕوُ  . ؿذٜ اػت 

ٔاػت ٚ ٞش وغ ًثوك تفىوش خوٛد ، ٤وا توٝ      
ػ٣ّٕ دػت ٣ٔ ص٘ذ ٤وا اص ػّٕو٣ دٚس٢ ٔو٣    

ت٥ا٤ذ تا تفىش ٔثثت خٛدٔاٖ ، ٘مـوٝ ساٜ  . وٙذ
 ٓ . ٔٛفم٥ووت سا تووشا٢ خٛدٔوواٖ تشػوو٥ٓ وٙوو٥

، اص رٞوٗ ٚ  ٞوا  ٔٛفم٥ت ٞوا ٚ ٘واتٛا٣٘   
 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  .ا٘ذ٤ـٝ ٞا٢ ٔا آغاص ٣ٔ ؿٛ٘ذ



تفاٚت ٚ اختلاف ٥ٔاٖ ا٘ؼاٖ ٞا 
تخاًش صتا٣٘ ٥٘ؼت وٝ حشف ، 

صتوا٣٘  ، تّىوٝ تخواًش   ٣ٔ ص٘ٙذ 
     اػت وٝ تا آٖ ٣ٔ ا٘ذ٤ـوٙذ 

 ( ٗ ٚ ا٤ووٗ ٤ؼٙوو٣  ( صتوواٖ رٞوو
اختلاف ٚ تفاٚت ت٥ٗ ا٘ؼاٖ ٞوا  

 .٥ٕٞـٝ ٚخٛد خٛاٞذ داؿت



آ٤ا ٣ٔ دا٥٘ذ هشا ١ٕٞ 
وٛدواٖ ، اص تضسٌتشٞا 
، ص٤ثووواتش ٚ دٚػوووت  
داؿت٣ٙ توش ٞؼوتٙذ؟   
وٛدواٖ ص٤ثا ٞؼتٙذ ، 
هووٖٛ ا٘ذ٤ـووٝ ٞووا٢  
ص٤ثا  ٚٔثثتو٣ داس٘وذ ،   
هٖٛ رٞٗ وٛدواٖ سا 
ٞٙووٛص افىوواس ٘اص٤ثووا ٚ 
ٔٙف٣، آِٛدٜ ٚ اِؿوااَ  

دس ٤وه  .٘ىشدٜ اػوت 
ووولاْ ، رٞووٗ ص٤ثووا٣٤ 

 .داس٘ذ



ٔٛفم٥ت ٘ل٥ة وؼا٣٘ ٣ٔ ؿٛد وٝ تؼوذاد تشخاػوتٗ ٞوا٤ؾ ت٥ـوتش اص افتوادٖ      •
 .ٞا٤ؾ تاؿذ

•  ٓ ، تّىوٝ  ! ٚلت٣ تل٣ٕ٥ٕ ٌشفت٥ٓ ، د٤ٍش تشا٢ تل٥ٕٕات خٛدٔاٖ تلو٥ٕٓ ٥ٍ٘وش٤
 .ت٣ دسً٘ تل٥ٕٕات خٛدٔاٖ سا ػ٣ّٕ و٥ٙٓ

٤ه ٔٛفم٥ت حاكوُ خٕوغ تؼو٣    . ٞضاس ؿىؼت وٓ اػت ٚ ٤ه ٔٛفم٥ت تؼ٥اس •
ٞش لذس ت٥ـتش ؿىؼت تخٛس٤ٓ ، ساٜ ٞوا٢ ؿىؼوت خوٛسدٖ ٔوا     . ؿىؼت اػت
 .وٕتش ٣ٔ ؿٛد

 .ٞشٌض ٘اا٥ٔذ ٘ثاؿ٥ٓ ، هٖٛ ٞشٌض ا٥ٔذ تٝ  ا٤اٖ ٣ٕ٘ سػذ•
 .ٞشٌض ٣ٕ٘ تٛاٖ تا ا٘ذ٤ـٝ ٞا٢ وٛهه ، تتٛاٖ تٝ  واسٞا٢ تضس٣ٌ دػت صد•

 .٥ٞچ ٚلت ، ػ٥ة د٤ٍشاٖ ، ٔشا ت٣ ػ٥ة ٘ـاٖ ٣ٕ٘ دٞذ•
اٌش ٣ٔ خٛا٥ٞٓ تّٙذتش  شٚاص و٥ٙٓ ٚ تٝ اٚج تشػ٥ٓ ، تواَ ٚ  وش رٞوٗ ٚ ا٘ذ٤ـوٝ     •

ا٘ذ٤ـٝ ٞا٢ وٛهه ٚ هؼ٥ف    ) ٞا٢ خٛدٔاٖ سا تٍؼتشا٥٘ٓ ، تا تاَ ٞا٢ وٛهه 
 (.تٝ ٔٛفم٥ت ٞا٢ تضسٌتش٢ تشػ٥ٓ) ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ت٥ـتش ٚتّٙذتش  شٚاص و٥ٙٓ ( 

 .رٞٗ ٚ ٚلت خٛدٔاٖ سا تشا٢ وؼ٣ ٤ا ه٥ض٢ وٝ دٚػت ٘ذاس٤ٓ ، تّف ٘ى٥ٙٓ•
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ا٘ذ٤ـوو٥ذٖ لوواٖ٘ٛ داسد  ٚ لوواٖ٘ٛ ا٘ذ٤ـوو٥ذٖ ، آصاد٢ رٞووٗ 
رٞٗ تذٖٚ آصاد٢ ، لادس تٝ سؿوذ ٚتؼوا٣ِ ٕ٘و٣ ؿوٛد ٚ ٕ٘و٣ تٛا٘وذ       . اػت

ٞوش ٌٛ٘وٝ ا٤دواد ٔحوذٚد٤ت ٚ ٕٔا٘ؼوت توشا٢ رٞوٗ         . ا٘ذ٤ـٝ صا٤و٣ وٙوذ   
ٚفىش شداص٢ تاػث ٣ٔ ؿٛد ، رٞٗ ٘تٛا٘ذ تا تٕاْ ٚخٛدؽ ت٥ا٘ذ٤ـوذ ٚ ٕٞوٝ   

رٞوٗ سا ٕ٘و٣ توٛاٖ كوشفات دس ٔؼو٥ش٢ ٔـوخق        . ٞؼت٣ خٛد سا ٘ـاٖ دٞذ
ٞذا٤ت وشد ٚ اص ٚسٚد ٚ  ٥ٕا٤ؾ رٞوٗ دس ػوا٤ش ٔؼو٥شٞا خّو٥ٌٛش٢ ووشد      

ٔؼ٥ش رٞٗ ، ٔؼ٥ش٢ خ٣ٌ ٚ ٔؼتم٥ٓ ٥٘ؼت ، تّىٝ رٞٗ هٖٛ ٘مٌٝ ٔشووض٢  .
ٚلت٣ توشا٢ رٞوٗ   . دا٤شٜ ا٢ اػت وٝ تشا٢ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، ت٣ ٟ٘ا٤ت ؿؼاع داسد

ؿؼاع ٚ ٔؼ٥ش ٔـخل٣ سا ا٘تخاب ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ اخاصٜ ٚسٚد تٝ ػا٤ش ٔؼ٥شٞا سا 
ا٤ٗ ٔحذٚد٤ت تاػث ٣ٔ ؿوٛد  ٣ٔ آٚس٤ٓ ٚ ٣ٕ٘ د٥ٞٓ ، ٔحذٚد٤ت تٝ ٚخٛد 

. رٞٗ اص س٥ٞافت ٚ دػتاٚسدٞا٢ د٤ٍش خٛد دس ػا٤ش ٔؼو٥شٞا ٔحوشْٚ ؿوٛد    
ٚ للوذ ٚ اكوشاس داسد ٕٞوٝ ه٥وض سا ؿخلوات      رٞٗ فوَٛ ٚ وٙدىاٚ اػوت  

رٞوٗ اتٟواْ سا دٚػوت    . ٚاسػ٣ ٚ تشسػ٣ وٙذ ٚ اص ٕٞٝ ه٥وض ػوشدست٥اٚسد  
رٞٗ تا ا٤ٙىٝ خٛد خٟا٣٘ .  ٘ذاسد ، ٕٞٝ اؽ تٝ د٘ثاَ وـف ٚ اختشاع اػت

ٚػ٥غ ، تاصٜ ٚ ٘اؿٙاختٝ اػت ، ٣ِٚ خٛد خ٤ٛا٢ وـف خٟواٖ ٞوا٢ د٤ٍوش٢    
 .ا٘ذ٤ـٝ ٞا٢ خٛد وـف ٣ٔ وٙذتا خّك اػت ٚ ا٤ٗ خٟاٖ ٞا سا 

 

 ٔحٕذ ٘ظش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ         
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 ٤ؼ٣ٙ حوٛس اختٕاػ٣ داؿتٝ تاؿ٥ٓ)
ٚ اص حوٛس دس خأؼٝ دٚس٢ ٚ  ش٥ٞض  

٘ى٥ٙٓ ٚ تٝ فؼا٥ِت ٞا٢ اختٕاػ٣ 
 (تپشداص٤ٓ
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مهم این نیست که خودکشی جسمانی نکنیم 
 ، مهم این است که خودکشی روانی نکنیم ،

چرا که همه کسانی که دست بهه خودکشهی    
می زنند ، در ابتدا از نظهر روانهی خودکشهی    

 !میکنند....( ناامیدی ، افسردگی و ناتوانی و )

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



 
ٔـوووىُ ا٤وووٗ  
٥٘ؼووووت وووووٝ 
ٔـووووىُ داسْ ، 
ٔـىُ ا٤ٗ اػت 
ووووٝ دس حوووُ  
وشدٖ ِ ٔـىُ ، 

 .ٔـىُ داسْ
 

 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ   
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ
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ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿووووووووذٖ ٥٘ؼووووووووت 

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼووووووووووووووووووووووت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼوووووووووووووووووووووت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼووووووووووووووووووووووت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ   
 .تاؿووو٥ٓ ، ٕٞووو٥ٗ ٚ توووغ  

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  



 
اص ػُّ اكو٥ُ ٚ ت٥ٙواد٤ٗ ت٥ٕواس٢    ٤ى٣ 

ٞووا٢ خؼووٕا٣٘ ٚ سٚا٘وو٣ ٚ ٔـووىلات ٚ 
تووٝ ا٘ذ٤ـووٝ ٞووا ٚ .. ٔؼووا٤ُ ص٘ووذ٣ٌ ٚ 

و٥ف٥ت خٟاٖ ت٣ٙ٥ ٔا ا٘ؼاٖ ٞوا ٔشتوٛى   
تفىش ، ػاختاس ٚ واسوشدٞوا٢  . ٣ٔ ؿٛد

خؼٕا٣٘ ٚ سٚا٣٘ ٔا ا٘ؼاٖ ٞوا سا تحوت   
 .تإث٥ش لشس ٣ٔ دٞذ

 nazaribest.samenblog.com ٔحٕذ ٘ظش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿوذٖ  
 !٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿوذٖ  
 !٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿوذٖ  
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿوذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ    
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 
 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٚلت٣ تپز٤ش٤ٓ ، ٘تٛا٘ؼتٗ سا ٣ٕ٘ تٛاٖ تٝ تٛا٘ؼتٗ تثذ٤ُ وشد ،  غ ٣ٔ تٛاٖ ٘ت٥دٝ  ٌشفت وٝ 
ٔؼ٥ِّٛت ، ٔحذٚد٤ت ٥٘ؼت ،  غ ؿؼاس٢ غّي ٚ اص س٢ٚ احؼاػات توٛدٜ  : ، ا٤ٙىٝ ٣ٔ ٤ٌٛٙذ 

هٖٛ ٔحذٚد٤ت ٞا تٝ ٔا ٔؼّٛیٖ  اخاص٠ تٛا٘ؼتٗ سا ٣ٕ٘ دٞوذ، هوٖٛ ٔؼ٥ِّٛوت توشا٢     . اػت
ٔٛفم٥ت ٔؼّٛیٖ ، ٔحذٚد٤ت تٝ ٚخٛد ٣ٔ آٚسد ٚ هٖٛ ٔؼ٥ِّٛت ، ٘تٛا٘ؼتٗ اػوت  وغ ٕ٘و٣    

آ٤ا ٔؼ٥ِّٛت ٚالؼات ٘تٛا٘ؼوتٗ اػوت ؟ آ٤وا ٔٛفم٥وت     . تٛا٘ؼتٗ ، تثذ٤ُ وشد= تٛاٖ تٝ ٔٛفم٥ت 
ٗ ) تشا٢ ٔؼّٛیٖ ، ه٥ض٢ غ٥شٕٔىٗ ٚ تٝ ٔؼٙا٢ ٔحشْٚ ٚ ٔحذٚد ؿوذٖ اص تٛا٘ؼوتٗ    ( ٘تٛا٘ؼوت

 تل٤ٛش فٛق تٛا٘ؼتٗ سا، ٘ـاٖ ٥ٔذٞذ ٤ا ٘تٛا٘ؼتٗ سا ؟ ٘ظش ؿٕا  دٚػت ػض٤ض ه٥ؼت؟اػت؟ 



ٔووٗ تووشا٢ خّووك  
ا٘ذ٤ـووٝ تووٝ د٥٘ووا  

، ٘ٝ توشا٢  آٔذٜ اْ 
 ! ُش وشدٖ ؿىٕٓ

ٔٗ تشا٢  ُش وشدٖ 
رٞٗ خٛد آٔذٜ اْ 
، ٘ٝ تشا٢  ُش وشدٖ 

ت !دٞاٖ خٛدْ
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 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٔٗ تشخ٣ فىش ٣ٔ وٙٙذ ، هٖٛ 
حشف ٣ٕ٘ ص٘ٓ ، حتٕات ػواوت  
ٚ خٕووٛؽ ٞؼووتٓ ، ِٚوو٣ آٟ٘ووا 
ػخت د اؿتثاٞٙذ ، هٖٛ ٔوٗ  
ت٣ ٚلفٝ دس حاَ تا خٛد حشف 

ٞؼوووتٓ ٚ ( ا٘ذ٤ـووو٥ذٖ) صدٖ 
ػووشٌشْ ٌفتٍٛٞووا٢ ٔتؼووا٣ِ  
ٞؼتٓ ، وٝ ٚلتو٣ تخوٛاٞٓ توا    
تشخ٣ حشف تض٘ٓ ، لوادس ٕ٘و٣   
ؿْٛ ٕٞاٖ ٌفتٍٛ سا تا آٟ٘ا ٥٘ض 

رٞٙو٣ ووٝ   آس٢ . داؿتٝ تاؿٓ 
ػىٛت ووشدٜ تاؿوذ ٚ حوشف    

دس حاَ اػوشاف  ( تفىش ) ٘ض٘ذ 
 .ٚ اتلاف صٔاٖ ٚ ا٘شط٢ اػت



 !٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت
 !٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

 !٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 
 !٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

 سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ا٥ٍ٘ضٜ     
 .تغٚ ٥ٕٞٗ                         

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 
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. ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ، تٝ ٔؼ٣ٙ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٥٘ؼوت 
تشا٢ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٞا٢ ٔوا ٞوضاس د٥ِوُ ٚخوٛد     
. داسد وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٞا٢ ٔا سا ٘من ٣ٔ وٙٙذ

دس ٚالغ ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ تٝ ا٤ٗ ٔؼٙو٣ ٥٘ؼوت ووٝ    
٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ، تّىٝ تشا٢ آ٘چٝ ٣ٔ تٛا٘ٓ ، ػؼ٣ 
٣ٕ٘ وٙٓ آ٘چٝ سا وٝ ٣ٔ تٛا٘ٙذ توٝ تٛا٘ؼوتٗ   
. ٔٗ وٕه وٙٙذ ، تـٙاػٓ ٚ تٝ وواس ت٥ٍوشْ   

اوثش ٣ٕ٘ تٛا٘ٓ ٞا٢ ا٘ؼاٖ رات٣ ٥٘ؼت تّىوٝ  
 ٥أذ تفىش ، تاٚسٞا ٚ ٤اد٥ٌش٢ ٞوا٢ غّوي ،   

٤ؼٙو٣ ٔوا   . واسؿٙاػ٣ ٚ ٌٔاِؼٝ ٘ـذ٠ ٔاػت
ٌوواٜ لثووُ اص ا٤ٙىووٝ خٛدٔوواٖ سا دس ػٕووُ   

ت٥أصٔا٥٤ٓ وٝ آ٤ا ٣ٔ توٛا٥٘ٓ ٤وا ٕ٘و٣ توٛا٥٘ٓ         
 ( ٓ ٘ت٥دوٝ ٥ٌوش٢ ٔو٣    ( تٛا٘ؼتٙٓ ٤ا ٘تٛا٘ؼوتٙ

و٥ٙٓ وٝ ٣ٕ٘ تٛا٥٘ٓ ، ٤وا ٌواٜ ٔثٙوا٢ ٘ت٥دوٝ     
٥ٌش٢ ٞا ٚتل٥ٕٕات خٛدٔاٖ سا ،تا حشفٟوا٢  
ا٤ٗ ٚ آٖ  ا٘تخاب ٣ٔ و٥ٙٓ ٚ ٌاٜ ٥٘ض تخاًش 
تفىشات و٥ّـٝ ا٢ ، تٝ ٔو٣ توٛا٘ٓ ٤وا ٕ٘و٣     

 .تٛا٘ٓ ٞا٢ خٛدٔاٖ اػتماد  ٥ذا ٣ٔ و٥ٙٓ



٤ى٣ اص ػُّ هؼف اػتٕاد توٝ ٘فوغ تشخو٣ افوشاد ،     
آٔٛصؽ ٚ ٤اد٥ٌش٢ ٞا٢ غّي دٚساٖ وٛدو٣ اػوت  

...( ٔذسػٝ ٚ دٚػتاٖ ٚ ) وٝ تٛػي ٚاِذ٤ٗ ٤ا ٔح٥ي 
هؼف اػتٕاد تٝ ٘فوغ ٤ؼٙو٣ توٝ    . اِػٕاَ ؿذٜ اػت

تٛا٘ا٣٤ خٛد ؿه داؿتٗ ، ٤ؼٙو٣ فوشد تواٚس ووشدٜ     
اػت وٝ ٣ٕ٘ تٛا٘ذ واس٢ سا تٝ تٟٙا٣٤ ا٘داْ تذٞوذ  

٤وه احؼواع   . ٚ خٛد سا تٝ تٟٙا٣٤ تٛا٘ا ٕ٘و٣ ت٥ٙوذ  
تشعِ دس٣٘ٚ داسد وٝ ٕٞٝ اؽ دس رٞوٗ خوٛد ا٤وٗ    

وٝ تٛ ٣ٕ٘ ٣ٕ٘ تٛا٣٘ ، د٤ذ٢ دس : كذا سا ٣ٔ ؿٙٛد 
دفؼات لث٣ّ ٞٓ ٘تٛا٘ؼت٣ ، ٍٔش ا٤ٗ تاس توا دفؼوات   
ٌزؿتٝ هٝ فشل٣ داسد؟ آس٢ ا٤ٗ خٛدٌو٣٤ٛ ٞوا٢   
ٔٙف٣ تاػث ٣ٔ ؿٛد فشد ٘تٛا٘ذ دس خٛد احؼاػوات  
ٚ فوا٢ ٔثثت ر٣ٙٞ سا تٝ ٚخٛد آٚسد ٚ تشا٢ وؼة 
٘تا٤ح ٔثثت ، خٛد سا تم٤ٛت ٚ ا٥ٔذٚاس ػاصد ٚ دػت 
تٝ تلاؽ ٚ وٛؿؾ تض٘ذ ، هٖٛ احؼاػوات ٚ تفىوش   

تفىوشات  ) ٔٙف٣ وٝ دس ٘ت٥دٝ خٛد٣٤ٌٛ ٞا٢ ٔٙف٣ 
ٔٙف٣ وٝ فشد تٝ خٛدؽ ٣ٔ ٤ٌٛوذ ٚتىوشاسؽ ٔو٣    

تش فشد حاوٓ ؿذٜ اػت ، اخاصٜ ٣ٕ٘ دٞذ فشد ( وٙذ
توشا٢  . اؿت٥اق ٚ ا٥ٍ٘ضٜ فؼا٥ِوت سا دس خوٛد ت٥اتوذ    

٥ٕٞٗ فوشد اص دػوت صدٖ توٝ فؼا٥ِوت  ٚ وٛؿوؾ      
اختٙاب ٣ٔ وٙذ ، هشا وٝ ا٥ٔذ٢ ٘ؼثت توٝ وؼوة   

 .٘تا٤ح ٔثثت تشا٢ وٛؿؾ ٞا٢ خٛد سا ٘ذاسد



٥ٞچ ٚلوت ، ٚلوت ِ تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ 
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ
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ٔووٗ ٔوو٣ ا٘ذ٤ـووٓ ، هووٖٛ تووشا٢ ػوولأت٣ ٚ 
فؼا٥ِت ٞا٢ ٔاض٢ ٚ ر٣ٙٞ ٔوٗ ، ا٘ذ٤ـو٥ذٖ   

ٔو٣  . ٥٘اص٢ ٚاخة ٚ اختٙواب ٘ا وز٤ش اػوت    
تشػٓ اٌش ٥٘ا٘ذ٤ـٓ ٔاض ٚ رٞوٗ ٔوٗ ص٘وً    

ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٚسصؽ ٔاض٢ ٚ . تخٛس٘ذ ٚ  ٛػ٥ذٜ ؿٛ٘ذ 
ر٣ٙٞ ٔٗ اػت ، هشا وٝ رٞٗ ػآِ دس ٔاض ػآِ اػوت ، أوا   
ٔاض ػآِ داؿتٗ تٝ ٔؼ٣ٙ رٞٗ ل٢ٛ داؿتٗ ٥٘ؼت ، هٖٛ ٞوش  
وذاْ  تشا٢ تم٤ٛت خٛدؿاٖ ، تشخ٣ ٥٘اصٞا٢ ٔتفواٚت اص ٞوٓ   
داس٘ذ ، هشا وٝ آ٘چٝ رٞٗ ٔشا تم٤ٛوت ٔو٣ وٙوذ ، ٔاوض ٔوشا      
تم٤ٛت ٣ٕ٘ وٙذ ٚ آ٘چٝ ٔاض ٔشا تم٤ٛت ٣ٔ وٙذ ، رٞوٗ ٔوشا   

اِثتٝ ٔؼ٣ٙ ا٤ٗ حشف ٔوٗ ا٤وٗ ٥٘ؼوت ووٝ     . تم٤ٛت ٣ٕ٘ وٙذ
رٞٗ ٚ ٔاض ٔٗ ٘ؼثت تٝ ٞٓ ساتٌٝ ٤ا توإث٥ش٢ ٘ذاس٘وذ ، توشا٢    
تم٤ٛت رٞٗ ٔٗ ، ا٘ذ٤ـ٥ذٖ یصْ اػت ٣ِٚ آ٤ا ٔاض ٔٗ فموي  
تا خٛسانِ ا٘ذ٤ـٝ ٞا ٣ٔ تٛا٘ذ تٝ ح٥ات خٛد تذاْٚ تثخـذ ؟ 

! آ٤ا رٞٗ ٔٗ ٣ٔ تٛا٘وذ اص غوزاٞا٢ ٔواد٢ّ تاز٤وٝ وٙوذ ؟     !  
 .......ا٤ٗ تحث حشفٟا٢ د٤ٍش٢ ٥٘ض داسد. ٔؼّٓ اػت وٝ ٘ٝ 

ٔحٕذ ٘ظش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ                 
nazaribest.samenblog.com 



 !٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت
 !٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت
 !٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 
 !٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

 .ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ
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٥ٞچ ٚلوت ، ٚلوت ِ   
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ 
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ 

 .ٚ تغ
 



ٔٗ تا ٞش ٔؼ٣ِّٛ وٝ آؿٙا ٣ٔ ؿْٛ ، اٍ٘اس توش تؼوذاد تٛا٘وا٣٤ ٞوا٢ ٚ ساٜ ٞوا٢      
تا ا٤ٙىٝ خٛدْ ٔؼِّٛٓ ٣ِٚ ٚلت٣ ٔؼّٛیٖ د٤ٍش٢ سا . تٛا٘ؼتٗ ٔٗ افضٚدٜ ٣ٔ ؿٛد

٣ٔ ت٥ٙٓ وٝ اص ٔٗ ٘اتٛاٖ تش ٞؼتٙذ ٤ا ٘اتٛا٣٘ ٞوا٢ ٔـوات٣ٟ داس٤وٓ ، اص خوٛدْ     
خداِت ٣ٔ وـٓ ، هٖٛ ٚلت٣ آٖ ٔؼّٛیٖ سا ٔو٣ ت٥وٙٓ ، ٔو٣ ت٥وٙٓ ووٝ اص ٔوٗ       

ٚ ساٜ ٞوا٢ ت٥ـوتش٢ سا توشا٢    تٛا٘اتش ػُٕ وشدٜ ا٘ذ ٚ  ػُٕ ٔو٣ وٙٙوذ   
 .تٛا٘ؼتٗ خٛدؿاٖ تٝ ٚخٛد آٚسدٜ ا٘ذ ٚوـف وشدٜ ا٘ذ

nazaribest.samenblog.com 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلوت ِ تؼو٥ّٓ   
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودوا ، خوا٢ تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ووغ ، ی٤وك تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥وض ، تٟا٘و١ تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ 
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٚلت٣ ٕٞٝ تا ٔٗ ٞٓ ػم٥ذٜ تاؿٙذ ٚ ٔثُ ٔٗ فىش وٙٙذ 
، آٖ ٚلت اػوت ووٝ  احؼوا ع ٔو٣ ووٙٓ دس ٔؼو٥ش       

ٔثُ د٤ٍشاٖ ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ، د٥ُِ ٚ . دسػت٣ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـٓ 
تفىش خٕؼو٣  . ٔذسو٣ تشا٢ دسػت ا٘ذ٤ـ٥ذٖ ٥٘ؼت 

. تٝ ٔؼٙا٢ حما٥ّ٘ت آٟ٘ا دس دسػت ا٘ذ٤ـو٥ذٖ ٥٘ؼوت   
ٕٞاٌ٘ٛس وٝ تفىش فشد٢ ٣ٔ تٛا٘ذ غّي ٚاؿتثاٜ تاؿذ ، 
تفىش خٕؼ٣ ٥٘ض ٣ٔ تٛا٘ذ اؿتثاٜ وٙذ ، توشا٢ ٕٞو٥ٗ  ،   
ٕٞش٣ٍ٘ تا خٕاػت تٝ ا٤ٗ ٔؼ٣ٙ ٥٘ؼت وٝ حتٕا فىوش  

ٕٞشٍ٘و٣ توا   . ٚػُٕ د٤ٍشاٖ دسػت ٚ ٌٔٙمو٣ اػوت   
خٕاػت دس ٚالغ خوٛد سا ٔخفو٣ ووشدٖ ٚ توٝ هـوٓ      
٥٘أذٖ اػوت ، توا توذ٤ٗ ٚػو٥ّٝ توش افىواس ٚ اػٕواَ        

 ٘ادسػت خٛدٔاٖ ػش ٛؽ ٚ  ٛؿـ٣ ٌزاؿتٝ تاؿ٥ٓ

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 

ی 
ظر
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حم

م
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شم
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گ
 



 
 
 
 
 

ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢ تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١ تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿوتٝ  
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 

 گندشمینمحمد نظری 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلوت ِ تؼو٥ّٓ   
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودوا ، خوا٢ تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ووغ ، ی٤وك تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥وض ، تٟا٘و١ تؼو٥ّٓ    
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ 
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ
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گ
 



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ   
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 



رّي ها هثل آئیٌِ است ، درٍى ها را بِ خَدهاى ًشااى  •
سرًَشات  .رّي ، جْاى درٍى ٍ بیرٍى هاست.دّذهی 

 .ها ، بِ رّي ها ٍابستگی دارد
 .زًذگی ّر کس هثل رّي اٍست•
 .رّي ، ًقشۀ زًذگی است •
 .است( عول) ًقشۀ زًذگی ( فکر ٍ اًذیشِ ) رّي  •

 .عول ، تبلَر اًذیشِ است•
 .عول ، لباس ظاّری اًذیشِ است•
هي هخالف عول کردى ًیستن ٍ ًبَدم ٍ ًخَاّن باَد ٍلای هَافا     •

خاذا ساَگٌذ ،   باِ  ..باَد ًیاًذیشیذى ّن ًیستن ٍ ًبَدم ٍ ًخاَاّن  
 .ًیاًذیشیذى گٌاُ است 

 



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ   
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ
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ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿوذٖ  
 !٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ 
 !٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿوذٖ  
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿوذ ٚ تؼوا٣ِ داؿوتٝ    
 .تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 

 گندشمینمحمد نظری 



آس٢ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا ا٘ؼاٖ اتّٝ ٚ احٕك تٛد٘ذ ووٝ  
لشٖ ٞا فىش ٣ٔ وشد٘وذ ٚ تواٚس داؿوتٙذ ووٝ     

، ٣ِٚ وٛ ش٥٘ه آٔوذ  ص٥ٔٗ ٔشوض خٟاٖ اػت 
ا٘ؼاِٖ احٕكِ دا٘وا ٕ٘وا   تش تاٚس غّي ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا 

خي تٌولاٖ وـو٥ذ ، وٛ ش٥٘وه آٔوذ ٚ تواٚس      
آس٢ . ٥ّ٥ٔووٖٛ ٞووا ا٘ؼوواٖ سا ص٤ووش ػووٛاَ تووشد

وٛ ش٥٘ه تٝ ا٘ذاصٜ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا ا٘ؼاٖ دا٘ا توٛد  
ٚ ه٥ض٢ سا ػم٥ذٜ داؿت وٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا ا٘ؼاٖ 
آٖ توواٚس سا دس رٞووٗ خووٛد خووا٢ ٘ذاؿووتٙذ ٚ 
ٟٕٔتش ا٤ٙىٝ تشا٢ ٥ٞثت ًٛی٣٘ و٥ّؼا ، تاٚاٖ 
ػ٣ٙ٥ٍٙ تٛد وٝ تٝ اؿتثاٜ خٛد وٝ تٝ تّٙوذا٢  

آس٢ ٞٙوٛص  . لشٖ ٞا ادأٝ داؿت اػتشاف وٙذ
ٞٓ ٕٔىٗ اػت ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا ا٘ؼاٖ اتّٝ ٚ احٕك 
تاؿذ وٝ فىش وٙٙذ ٚ تاٚس داؿتٝ تاؿٙذ ه٥ض٢ 
سا وووٝ ، دس اكووُ ٚ دس ٚالؼ٥ووت ، آٖ هٙوواٖ  

آس٢ . ٥٘ؼت وٝ فىش ٣ٔ وٙٙذ ٚ  تواٚس داس٘وذ  
، تاٚسٞوا٢  ػد٥ة ٥٘ؼت وٝ ٥ّ٥ٖٔٛ ٞا ا٘ؼاٖ 

ٞش هٙذ .)غّي ٚ اؿتثاٜ ٔـتشن ٘ذاؿتٝ تاؿٙذ
ٔتؼّك تٝ « ص٥ٔٗ ٔشوض خٟاٖ اػت » : ٘ظش٤ٝ 

 (دا٘ـٕٙذ ٔؼشٚف٣ تٝ ٘اْ ت٥ٌّٕٛع تٛد
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ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ تؼوو٥ّٓ ؿووذٖ 
 !٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢ تؼوو٥ّٓ ؿووذٖ  
 !٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك تؼوو٥ّٓ ؿووذٖ  
 !٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١ تؼوو٥ّٓ ؿووذٖ  
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ تاؿو٥ٓ ،  
 .٥ٕٞٗ ٚ تغ

 



ٚلت٣ ٔا ه٥ض٢ سا ٣ٔ ؿ٤ٛٙٓ دس ٚالغ دس حاَ . اػت( ٌٔاِؼٝ وشدٖ) ؿ٥ٙذٖ ٔثُ خٛا٘ذٖ •
خٛا٘ذٖ ٞؼت٥ٓ ،  غ ػؼ٣ و٥ٙٓ ه٥ضٞا٢ تا و٥ف٥ت ٚ ٔثثت٣ سا تـ٤ٛٙٓ ، هٖٛ ٔا سا تحوت  

 .تإث٥ش لشاس خٛاٞٙذ داد
 .تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ، كشف ا٘تخاب وشدٖ ٥٘ؼت•
 .دس ٞش ؿشا٣ٌ٤ ٚ تشا٢ ٞش ه٥ض٢ ، تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ تٝ ٤ه ا٘ذاصٜ ػخت ٤ا آػاٖ ٥٘ؼت•
 .تشخ٣ تل٥ٕٓ ٥ٌش٢ ٞا فمي تشا٢ ٤ه ا٘تخاب اػت•
 .اػتٕاد تٝ ٘فغ ٤ؼ٣ٙ خٛد سا لثَٛ داؿتٗ•
افىاس ٚا٤ذٜ ٞا٢ تاصٜ ا٢ سا وٝ تٝ رٞٗ ٔا خٌٛس ٣ٔ وٙٙذ ، ت٤ٛٙؼ٥ٓ تا دس فشكت ٔٙاػة •

 .ا٤ٗ افىاس سا  شٚسؽ تذ٥ٞٓ

 .اص أشٚص تٝ تؼذ ، اص ٞش هٝ تتشػٓ ، آٖ سا ا٘داْ خٛاٞٓ داد•
 .آ٘چٝ تفاٚت ٔا ت٥ٗ ا٘ؼاٖ ٚ ح٥ٛاٖ اػت ، ح٥ات ف٥ض٤ى٣ ٥٘ؼت ، ح٥ات ر٣ٙٞ اػت•
 .ُٔشدٜ آٖ اػت وٝ ٔشي ٔاض٢ ٣ٔ ؿٛد ٤ؼ٣ٙ ٔشي ر٣ٙٞ ، ٤ؼ٣ٙ ر٣ٙٞ وٝ ٣ٕ٘ ا٘ذ٤ـذ•

 .ؿىٓ ٌشػٙٝ  ، رٞٗ سا افؼشدٜ ٣ٔ وٙذ•
ٚالؼ٥ت ٞا سداؿت ٞا٢ افوشاد اص حموا٤ك   . ه٥ض٢ وٝ ٚالؼ٥ت اػت، حم٥مت ٔحن ٥٘ؼت •

 .ٚالؼ٥ت ٞا٢ أشٚص ٔا ٣ٔ تٛا٘ذ تا٥٥ش وٙذ. اػت 

 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



دس ػووٌش ؿووٟش  93/4/7)) أووشٚص
داخوُ اتٛتوٛع دس ٔؼو٥ش    ) اسدت٥ُ 

تاصٜ ٥ٔذاٖ تٝ ًشف دسٚاصٜ ٔـ٥ٍٗ 
، ا٤ٗ ٘ىتٝ سا ( ٥ٔذاٖ ٔثاسصاٖ= ؿٟش 

٤اد ٌشفتٓ وٝ ا٘ؼواٖ ٞوا توٝ خوا٢     
ا٤ٙىٝ تشا٢ حُ ٔـىُ فشد٢ وٕه 
وٙٙووذ ٚساٜ حووُ اسا٤ووٝ تذٞٙووذ ،    
٘اخٛدآٌووواٜ ٚ ٘اخٛاػوووتٝ ٚ اصس٢ٚ 
تفىش و٥ّـٝ ا٢ ، فمي تٝ ا٤ٗ ٘ىتوٝ  
تإو٥ذ ٣ٔ وٙٙذ وٝ هشا فلاٖ واس سا 
وشدٜ ا٤ذ؟ هشا ه٥ٙٗ ٚ هٙاٖ وشدٜ 
ا٤ذ؟ هشا ا٤ٗ واسٚ آٖ واس سا وشدٜ 

؟؟ دسٚالغ ٔشدْ ....ا٤ذ؟ ٚ هشا هشا 
اص وٕوه  ( تٝ ٤ٚوظٜ تشخو٣ افوشاد   ) 

وشدٖ تٝ ٤ىذ٤ٍش أتٙاع ٣ٔ وٙٙوذ ،  
فمي توٝ ا٤وٗ د٥ِوُ ووٝ ساٜ وٕوه      
وووشدٖ سا ٕ٘وو٣ دا٘ٙووذ ٚ هٍوو٣ٍ٘ٛ  

سا  استثوواى تٟتووش تشلووشاس وووشدٖ    
ٕ٘و٣  ..( ولا٣ٔ ٚ سفتواس٢ ٚ  استثاى )

دا٘ٙذ ، استثا٣ً وٝ تٝ حُ ٔؼإِٝ ا٢ 
وٕه وٙذ ٘وٝ ا٤ٙىوٝ توٝ ػوشص٘ؾ     

 !فشد٢ وٝ ٔـىُ داسد ت٥ا٘دأذ
 



 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



هي اگز هعلَل ًبوَدم ، اودیذ   . هي هتفکز ٍ اًذیشوٌذ بَدًن را ، بِ هعلَلیت خَدم هذیَى هی داًن 
ایي قذر بِ رهش ٍ راس اًذیشیذى ٍ کدربزد تفکز ًٍقش هْن اًذیشِ ّد را در سًذگی خوَدم بود نودى    

ًیدسهٌذ تفکز بیشتز ( سًذگی) هيِ هعلَل بزای سًذگی ٍتذاٍم رضدیت بخش آى .ٍدل لوس ًوی کزدم
درٍاقع بد تفکزهی تَاًن راُ ّدی دراس را بزای خَدم کَتدُ کٌن ٍ بوِ نودی وبوَر اس    . ٍ بْتز ّستن 

بد تفکز ، کدرّدی سائذی کوِ  . رٍی نذٍل خیدبدى ّدی اْز اردبیل ، کدری کٌن کِ اس رٍی آًْد بپزم
هي بد اًذیشِ ّدین راُ هوی  . دیگزاى اًجدم هی دٌّذ ، هي اًجدم ًذّن ٍلی بِ یک ًتیجِ هشدبِ بزسن

رٍم ، بد اًذیشِ ّدین هی ًشیٌن ، بد اًذیشِ ّدین بز هی خیشم، بد اًذیشوِ ّودین بزًدهوِ ّودی ووول      
هعلَلیت . خَدم را تٌظین هی کٌن ٍ کآراتزیي ٍ بْتزیي گشیٌِ ّدی وول را سعی هی کٌن کشف کٌن

ّز چٌذ بز اًذیشِ ٍرسی هي تأثیز وویقی گذااتِ است ٍلی بِ ایي هعٌی ًیست کِ هعلَلیت بوزای  
 .اًذیشِ ٍرسی ّوِ هعلَلاى نسوی حزکتی بِ یک اًذاسُ تأثیز هیگذارد ید گذااتِ است
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٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



تشخ٣ فىش ٣ٔ وٙٙذ ٚلت٣ ٔٗ تٝ وؼ٣ ٣ٔ ٤ٌٛٓ دٚػتت داسْ ، دسٚالغ داسْ توا  
آ٤ا وؼ٣ ٞؼت وٝ تٝ خٛد خشؤت دٞذ ٚ تا وّٕوات تواص٢   . وّٕات تاص٢ ٥ٔىٙٓ

آس٢ د٤ذٖ ٚ دٚػت داؿتٗ واس ٕٞٝ اػوت  وٙذ ٚ تٝ ٔٗ ت٤ٍٛذ دٚػتت داسْ؟ 
آٖ وغ وٝ ٣ٔ ت٥ٙوذ ٚ تؼوذ   . ٣ِٚ ٘ذ٤ذٖ ٚ دٚػت داؿتٗ واس ٞش وؼ٣ ٥٘ؼت 

دٚػت ٣ٔ داسد ، ٥ٕ٘تٛا٘ذ ٕٞٝ سادٚػت تذاسد ، ٣ِٚ آ٘ا٣٘ وٝ اص لثُ ٣ٕ٘ ت٥ٙٙذ، 
 .ٕٞٝ سا دٚػت ٥ٔذاس٘ذ ٚ ٤ى٣ سا تشا٢ دٚػت داؿتٗ ًٛی٣٘ ا٘تخاب ٥ٔىٙٙذ
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ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ 
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ 

 .ٚ تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ   
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ 
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلوت ِ تؼو٥ّٓ ؿوذٖ    
 !٥٘ؼت

٥ٞچ ودوا ، خوا٢ تؼو٥ّٓ ؿوذٖ     
 !٥٘ؼت

٥ٞچ ووغ ، ی٤وك تؼو٥ّٓ ؿوذٖ     
 !٥٘ؼت 

ٞو٥چ ه٥وض ، تٟا٘و١ تؼو٥ّٓ ؿووذٖ     
 !٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ تاؿ٥ٓ 
 .، ٥ٕٞٗ ٚ تغ

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١   
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼوا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ  

 .ٚ تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



اٌش هٝ آ استٕاٖ ٞا٢ آػٕا٘خشاؿو٣ ٘وذاسْ ، اٌوش هوٝ     . خٟاٖ تٝ ا٤ٗ تضس٣ٌ ٔاَ ٔٗ اػت 
ػٛاس تٟتش٤ٗ ٚآخش٤ٗ ٔاؿ٥ٗ ٞا٢ ػاختٝ دػت تـش ٣ٕ٘ ؿْٛ ، اٌش هٝ تٝ تٟتش٤ٗ دػوتاٚسد  

دس ػٛم ٔٗ كاحة ه٥ضٞا٣٤ ٞؼتٓ ووٝ  ...... ٞا ٚ أىا٘ات تـش٢ دػتشػ٣ ٘ذاسْ ٚ اٌش هٝ 
خذاٚ٘ذ تٝ ٔٗ تٝ سا٤ٍاٖ اسصا٣٘ وشدٜ اػت ، ه٥ضٞا٣٤ وٝ حت٣ ا٘ؼاٟ٘ا٢ ثشٚتٕٙذ ٚلذستٕٙذ 

آس٢ ٔٗ خٛؿثختٓ هٖٛ خٟاٖ ٞؼت٣ تا ا٤ٗ تضس٣ٌ ا ؽ . ٞٓ ٥٘اصٔٙذ ه٥ٙٗ ه٥ضٞا٣٤ ٞؼتٙذ
اٌش ٔشدْ ؿٟشٞا احؼاع خٛؿثخت٣ ٣ٔ . تشا٢ ٔٗ خّك ؿذٜ اػت ٚ دس اخت٥اس ٔٗ لشاس داسد

! وشد٘ذ ، ٞشٌض خٕؼٝ ٞا ٚ سٚص ٞا٢ تؼ٥ٌُ تٝ آغٛؽ ًث٥ؼت ٚ دؿت ٚ دٔٗ  ٙاٜ ٣ٕ٘ تشد٘وذ 
ٔوا سا  ُوش وٙٙوذ ، خٛؿوثخت٣ افىواس      ٚ توش  خٛؿثخت٣ آٖ ٥٘ؼوت ووٝ ه٥ضٞوا٢ ص٤واد٢ دٚس     

 ٚاحؼاػات ٔثثت ٚ خٟاٖ ؿ٣ِٕٛ 
 . ٥ٔىٙٙذ ُش اػت وٝ فوا٢ رٞٗ ٔاسا 

خٛؿوثختٓ اٌوش فم٥شتوش٤ٗ فوشد     ٔٗ 
توواس٤ج خٟوواٖ ٞؼووت٣ تاؿووٓ ، ٔووٗ  
خٛؿوووثختٓ هوووٖٛ ا٘ؼوووا٘ٓ ، ٔوووٗ 
خٛؿثختٓ هوٖٛ ٔو٣ ا٘ذ٤ـوٓ ، هوٝ     

آ٤ا ساه٣ ! خٛؿثخت٣ تایتش اص ا٤ٟٙا ؟
تٛد٢ ٚ ٞؼت٣ ٚ ٣ٔ ؿو٢ٛ ، ووٝ توٝ    
خا٢ ٤ى٣ اص ا٤ٗ ح٥ٛا٘ات٣ تاؿ٣ ووٝ  

 !ٞؼتٙذ ٚ تٛد٘ذ؟

 ٢
ظش

ذ ٘
حٕ

ٔ
ٗ

٥ٕ
ذؿ

ٌٙ
 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ ودووا ، خووا٢  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞوو٥چ وووغ ، ی٤ووك  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

ٞوو٥چ ه٥ووض ، تٟا٘وو١  
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ 
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ 

 .ٚ تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



ٚلت٣ ٣ٔ ا٘ذ٤ـٓ ، احؼاع ػ٣ٙ٥ٍٙ ٣ٔ وٙٓ ٚ خوٛدْ  
 .سا هٖٛ وٜٛ ، تاؿىٜٛ ٚ هٖٛ ال٥ا٘ٛع ، ػ٥ٕك ٣ٔ ت٥ٙٓ



ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ   
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞووو٥چ ودوووا ، خوووا٢ 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞووو٥چ ووووغ ، ی٤وووك 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿوذ ٚ تؼوا٣ِ   
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ 

 .تغ
 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  



تفاٞٓ ؿوا٤ذ ٘اؿو٣ اص ٔثوُ ٞوٓ     
ا٘ذ٤ـوو٥ذٖ تاؿووذ ، ِٚوو٣ و٥ّووذِ  
خلال٥ت دس ٔثُ ٞوٓ ا٘ذ٤ـو٥ذٖ   

ٞٓ ا٘ذ٤ؾ تاؿ٥ٓ ٣ِٚ ٔثُ ٞٓ  .٥٘ؼت
هووشا وووٝ ٘ووٝ ٔثووُ ٞووٓ  ! ٥٘ا٘ذ٤ـوو٥ٓ 

ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اخثاس٢ اػت ٚ ٘ٝ ٔثُ ٞوٓ  
 !اػت ٥٘ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اخت٥اس٢ 

هٙذ تٝ ٘ظش ٔو٣ سػوذ ٔثوُ ٞوٓ     ٞش )
ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اخت٥اس٢ اػت ٣ِٚ ٔثُ ٞٓ 

، ا٤ٗ ٤ؼ٣ٙ (٥٘ا٘ذ٤ـ٥ذٖ اخثاس٢ اػت 
٘ٝ ٔٗ ٔدثٛسْ ٔثُ تٛ ت٥ا٘ذ٤ـٓ ٚ ٘وٝ  
اساد٠ آٖ سا داسْ وٝ ٔثُ تٛ ت٥ا٘ذ٤ـٓ 
، هشا وٝ رٞٗ ٔٗ ٚ رٞوٗ توٛ اص ٞوٓ    
خذاػت ، أا رٞوٗ ٔوٗ  ، ٔو٣ تٛا٘وذ     
رٞٗ توٛ سا دٚػوت توذاسد ٞوش هٙوذ      

 !٘تٛا٥٘ٓ ٔثُ ٞٓ ت٥ا٘ذ٤ـ٥ٓ 
 



٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 



 !٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت
 !٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

 !٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 
 !٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿذ ٚ تؼا٣ِ داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، 
 .٥ٕٞٗ ٚ تغ

 ٢
ظش

ذ ٘
حٕ
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ٗ
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٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خا٢ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤ك تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ  
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٕٞو٥ٗ ٚ  

 .تغ
 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢  





٥ٞچ ٚلت ، ٚلت ِ تؼو٥ّٓ  
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ ودا ، خوا٢ تؼو٥ّٓ   
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

٥ٞچ وغ ، ی٤وك تؼو٥ّٓ   
 !ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا٘و١ تؼو٥ّٓ   
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ووضٜ سؿووذ ٚ تؼووا٣ِ   
داؿووتٝ تاؿوو٥ٓ ، ٕٞوو٥ٗ ٚ 

 .تغ
 

 ٌٙذؿ٥ٕٗٔحٕذ ٘ظش٢ 





ٞوو٥چ ٚلووت ، ٚلووت ِ   
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞووو٥چ ودوووا ، خوووا٢ 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت

ٞووو٥چ ووووغ ، ی٤وووك 
 !تؼ٥ّٓ ؿذٖ ٥٘ؼت 

٥ٞچ ه٥ض ، تٟا١٘ تؼ٥ّٓ 
 !ؿذٖ ٥٘ؼت

ا٥ٍ٘ضٜ سؿوذ ٚ تؼوا٣ِ   
داؿتٝ تاؿ٥ٓ ، ٥ٕٞٗ ٚ 

 .تغ
 

 ٢
ظش

ذ ٘
حٕ

ٔ
ٗ

٥ٕ
ذؿ

ٌٙ
 



ٌٔاِؼووٝ حم٥موو٣ ٚ ٚالؼوو٣ آٖ 
اػت ، ٞش تاس وٝ ٤ه وتواب  
تىوووشاس٢ سا ٔووو٣ خوووٛا٥٘ٓ ، 
ه٥ضٞا٢ تاصٜ ا٢ سا ٤واد ٔو٣   

تشخوو٣ ت٥ـووتش ٔوو٣  . ٥ٌووش٤ٓ
خٛا٘ٙذ ٚ وٕتش ٤اد ٣ٔ ٥ٌش٘ذ 
٣ِٚ تشخ٣ وٕتش ٣ٔ خٛا٘ٙذ ٚ 
ت٥ـتش ٤واد ٔو٣ ٥ٌش٘وذ ، توٝ     
ساػووت٣ ػّووُ ٚ ػٛأووُ ا٤ووٗ 
تفاٚت دس و٥ّٕوت ٚ و٥ف٥ّوت   
ٌٔاِؼووٝ ٚ ٘تووا٤ح حاكووّٝ اص  

 ٌٔاِؼٝ دس ه٥ؼت؟



٘ات٥ٙا٤اٖ هٍٛ٘ٝ ػاؿك ٣ٔ ؿٛ٘ذ ٚ وؼ٣ سا دٚػت ٣ٔ داس٘ذ؟ 
ا٤ٗ ػٛاَ سا اص وؼا٣٘ ٣ٔ  شػٓ ، وٝ ػاؿك ؿوذٖ ٚ دٚػوت   

 .٣ٔ ػٙدٙذ (هـٓ)  د٤ذٖ ٚ ٔلانداؿتٗ خٛدؿاٖ سا تا ٔؼ٥اس 

ٔحٕذ ٘ظش٢ ٌٙذؿ٥ٕٗ                 
nazaribest.samenblog.com 
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