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ها اگش بخَاّین دس هَسد هَضَػی ًظش بذّین کِ ایي . تفکش ًیاصهٌذ صهاى استآیا تفکش فی البذاِّ است؟  
ًظشات  ، جذیذ ّن باضٌذ، ًیاصهٌذ تفکش است، دس صَستی کِ کِ جذیذ ًباضٌذ یؼٌیی صیشفاا اعاػیات ٍ    

تفکیش  . تفکش، توشکض رّي بش هَضَع دس عَل صهیاى اسیت  . اًذیطِ ّای آهادُ اص حافظِ تذاػی هی ضًَذ
قابلیتی بالقَُ فی البذاِّ است ٍلی بِ ایي هؼٌا ًیست کِ ّش لحظِ اسادُ کٌین قیادس باضیین بیش هَضیَػی     

طین ٍ ًظش بذّین، دس ٍاقغ ّش چٌذ ّش لحظِ اسادُ کٌین قادس بِ تفکش هی ضَین ٍلی تفکش بیشای ّیش   یبیاًذ
ًظش دادى یا فکش کیشدى، ػویو ٍ فشآیٌیذی تَصییفی     .هَضَػی صشفاا ٍابستِ اسادُ آًی ٍ بالفَس ها ًیست

، ّش چٌذ هحتَای حافظِ هٌبغ ٍ هَاد ًیست بلکِ تطشیحی است، لزا حافظِ افطایی دلیلی بشای تفکش ًیست
ّواًطَس کِ باسش باساى ٍ عَفاى بِ صَست آًی ٍ غیشهٌتظشُ ٍ ًاگْاًی ٍ یکباسُ .اٍلیِ ای بشای تفکش است

بِ ٍجَد ًوی آیذ، بلکِ ًیاصهٌذ فشاّن ضذى صهیٌِ ٍ ضشایطی قبو اص ٍقَع باساى است، اص ایي هٌظش هی تَاى 
گفت کِ باسش فکشی ّن کاسی کاها فی البذاِّ ٍ بذٍى آهادگی قبلی ًیست کِ ّش لحظِ اسادُ کٌیین ییا   

آییا  . کشدین بتَاًین افکاس ٍ ًظشات تاصُ ای بشای ّش هَضَػی اص جولِ هَضَػات ًاضٌاختِ داضتِ باضیین 
هی تَاًین دس هَسد هَضَػاتی کِ ّیچ ضٌاخت ٍ اعاػات قبلی ًذاسین، هی تَاًین ًظش بذّین دسباسُ اش 

بذٍى ایٌکِ بِ خَدهاى صحوت تفکش ٍ تجضیِ ) ٍقتی ًظش دیگشاى سا .فکش کٌین ٍ باسش فکشی داضتِ باضین
قبَل هی کٌین دسٍاقغ ًِ تٌْا خَدهاى سا اص حق تفکش آصاد ٍ هستقو هحشٍم هی کٌین، بلکِ ( ٍ تحلیو بذّین

بِ ًَػی خَدهاى سا (  آگاّاًِ یا ًااگاّاًِ) ساُ اًذیطیذى سا بش رّي خَدهاى هی بٌذین چَى با ایي پزیشش 
ّواى عَس کِ باسش ٍ باسًذگی، پیص صهیٌِ ٍ آهادگی قبلیی هیی   .اص صحوت ٍ سحوت تفکش دٍس هی کٌین

خَاّذ، تفکش دس هَسد هَضَػی ًیض ًیاصهٌذ پیص آهادگی است ٍ گشًِ ٍقتی رّیي هیا بطیَس ًاگْیاًی ٍ     
غیشهٌتظشُ با هَضَػی هَاجِ ضَد، دسٍاقغ رّي بِ ًَػی با قفو ضذگی دسگیش هی ضَد ٍ رّي ها خَد سا 

باسش فکشی یا تفکش ّش چٌذ قابلیتی بالقَُ است . دس بشابش هَضَع جذیذ، ًاتَاى ٍ ضَک دیذُ خَاّذ دیذ
ٍلی بشای ایٌکِ بالفؼو ضَد ًیاصهٌذ توشکض رّي بش هَضَع دس عَل صهاى است یؼٌی ها بشای ایٌکِ بِ تفکش 
بپشداصین ٍ افکاس ًَ سا خلق کٌین، ًیاصهٌذ صهاى ّستین کِ دس عَل ایي صهاى، رّي سا ًسیبت بیِ هَضیَع    

 .هَسد ًظش تحشیک ٍ فؼال کٌین تا بتَاًذ یافتِ ّا ٍ ساختِ ّای جذیذ خَد سا بِ هٌصِ ظَْس بشساًذ
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ځبٌ ډب ثب ىٔڂَان ٥ًٍْ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ٵپَ ٽىىي ډب 
ثَاْ ، ىٍياٹ٬ هًٍىٌ أڈ ي َٕؾ َڈ هجَ ويأٍڈ  ٵَٔت

هًٍىن ٍا ثبُْ ډٓ ٽىٕڈ ٔٮىٓ ډاب   ٵَٔتىٔڂَان وٺ٘ 
 ىأٍاڈ   ٽاٍ ډاب   ٽىىيٵپَ   ٽ٥ًٍٍْ ٍٵشبٍ ډٓ ٽىٕڈ 

هًٍىن هًىډابن  ٵَٔت  هًٍٔڈ يڅٓ ډشًػٍډٓ  ٵَٔت
هًىډابن ىٍ اٝاڄ   هاًٍىن    ٵَٔتوٕٖشٕڈ ىٍياٹ٬ ثب 

ډٓ ىَٕڈ، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ  ٵَٔتىَىيٌ ٍا  ٵَٔت
ىاىن هاًىٗ ٍا   ٵَٔتىَىيٌ ثٍ هٕبڃ هًىٗ،  ٵَٔت

 ٵَٔات ىَىايٌ اُ  ٵَٔت ٭مچٓ ٙيٌ ډٓ ثٕىي، ىٍياٹ٬ 
ٵَٔات   هًٍويٌ اُٵَٔت هًٍىن هًى آځبٌ وٕٖز يڅٓ 

ومٓ هًٍى ثچپٍ ٵَٔت  هًٍىن هًى آځبٌ إز، ىٍ اٝڄ
 (ډٓ ىَي ٵَٔتهًٍىن هًى ٵَٔت  ثبٍا ىَىيٌ ٵَٔت 
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ُوبوٓ َىڂبډٓ هًاَىي ٵُمٕي ٽٍ اكٖبٓ ي سًاوبٔٓ ػىٖٓ ٔټ ډَى وٍ سىُب ثاَاْ ډاَى، ثچپاٍ    
ثَاْ ٔټ ُن ؿٺيٍ اډَ ي هًإشٍ اْ كٕبسٓ ي سيايڇ ثو٘ ُويځٓ ػىٖٓ ي ٍياوٓ إز ٽاٍ ثاب   

، آن ځبٌ أه ُوبن ډشًػٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ أىپٍ ٔټ ډَىاوٓ َٕى ډِاع ي وبسًان ػىٖٓ ډًاػٍ ًٙوي
ُن ٵپَ ٽىي،  ډَىډٓ سًاوي ُن هًى ٍا ثوب٥َ ډٖبٔڄ ي وٕبُ ػىٖٓ ىيٕز ىاٍى ٔب ډآ هًاَاي   
ٽبٍْ اٙشجبٌ ي ٱَٕډى٦ٺٓ وٕٖز ي ٭لايٌ ثَ أه وٕبُ ػىٖٓ ډَى ثٍ ُن، ىڅٕچٓ ثَ أه وٕٖز ٽٍ 

ُو٘ ٍا ىيٕز ثياٍى، ثٍ و٪َ هاًىڇ ٍٵا٬ ٔاب    ( ٔټ ډَى ومٓ سًاوي ٵَاسَ اُ ٍٵ٬ وٕبُ ػىٖٓ هًى
َاَ  ( ومٓ سًاوي ډٮٕبٍْ ٭بٍْ اُ ه٦ب ثَاْ ىيٕز ىاٙشه ُن هًى ثبٙاي ( ٭يڇ ٍٵ٬ ػىٖٓ ډَى

ؿىي أه وٕبُ ډٓ سًاوي ىٍ ىيٕز ىاٙشه ٥َٵٕه اُ ًْٕ َڈ ډًطَ ثبٙي، يڅٓ ىيٕز ىاٙشه َبْ 
يٹشٓ ٔټ ُن أه سٞاًٍ ٍا ىٍ  (دبٔياٍ ي ياٹٮٓ، ثٍ ډًڅٶٍ َبٔٓ ثٕٚشَ اُ ا١ٍبْ ػىٖٓ وٕبُ ىاٍى

ډَا ثوب٥َ وٕبُ ػىٖٓ هًى ىيٕز ىاٍى،، ىٍ ياٹا٬  ( ډًٍى َمَٖ هًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ًََٙ ډه
ًَه َمَٖ هًى ٍا ثٍ أه ٽبٍٽَى ي ثبيٍ ًٕٷ ډٓ ىَي ٽٍ ډه ٵٺ٤ اُ و٪َ ػىٖٓ ثَاْ َمَٖڇ 
اَمٕز ىاٍڇ ي ومٓ سًاوڈ ډِٔز َب ي ػٌاثٕز َبْ ىٔڂَْ ٍا ىٍ هًىڇ وياٍڇ ٔب ىاٙشٍ ثبٙاڈ ساب   
َمَٖڇ ٍا ثٍ ٕمز هًىڇ ٍاٱت ٽىڈ، ٭لايٌ ثَ أىُب يٹشٓ ٔټ ډَى ثَاْ ٍٵ٬ وٕبُ ػىٖٓ هًى ثٍ 
َمَٖٗ ډشمبٔڄ وًٚى ثب يػًى ػٌاثٕز َبْ ػٖمبوٓ ٽٍ ىاٍى، وٚبن ډٓ ىَي ٽٍ ډَى، ُن هًى 
ٍا ػيا اُ ٭بډڄ وٕبُ ػىٖٓ ىيٕز وياٍى ٔٮىٓ ٭ًاډچٓ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى ډَى اُ ُن هاًى ىيٍْ  
ٽىي ٹًٔشَ اُ أه إز ٽٍ هًى ٍا ډشمبٔڄ ثٍ ُن هًى ٽىي سب ثشًاوي وٕبُ ػىٖٓ هاًى ٍا ث٥َاَٳ   
ٽىي، ثوب٥َ َمٕه إز ٽٍ ٭يٌ اْ اُ ډَىان سَػٕق ډٓ ىَىي ثب ُن ىٔڂَْ، وٕبُ ػىٖٓ هًى ٍا 

ىٍ ٽڄ أىپٍ ٔټ ُن أه سًٍٞ (ٍٵ٬ ٽىي ثب يػًى أىپٍ ُن هًى اُ و٪َ ػٌاثٕز ىٍ ايڅًٔز ثبٙي
ٍا ثٍ ډَى هًى ىاٙشٍ ثبٙي ٽٍ ډه ٵٺ٤ اُ و٪َ ٍٵ٬ وٕبُ ػىٖٓ ثَاْ َمَٖڇ اَمٕز ىاٍڇ، ثبيٍْ 
هيٍٙ ىاٍ إز، َمٕه ُن اځَ اُ ًْٕ ډَى هًى ثَاْ ؿىي ډبٌ وشًاوي ثاٍ ٍٵا٬ وٕابُ ػىٖآ ي     
ٍياوٓ هًى اٹياڇ ٽىي آن ځبٌ هًاَي ٵُمٕي ٽٍ هًىٗ وِٕ ومٓ سًاوي ثيين ٍٵا٬ وٕابُ ػىٖآ،    

 (آٍاډ٘ ٍياوٓ هًى ٍا سبډٕه ٽىي
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، ىڅٕچٓ ثَاْ ډَُثبن ثًىن وٕٖز، ثَاْ َمٕه ُن ثًىن ثٍ ډٮىٓ ډَُثبن سَ ػىّٖٕز
، ََ ؿىي ُوبن وٖجز ثٍ ډَىان ډًػًىاسٓ اكٖبٕٓ َٖشىي يڅٓ ثًىن اُ ډَى وٕٖز

اكٖبٕٓ ثًىن ؿِْٕ ػيا اُ ډَُثابن ثاًىن إاز، ؿاَا ٽاٍ ډَُثابن ثاًىن ثاٍ         
ٍ َبٔٓ ثٕٚشَ اُ اكٖبٓ وٕبُ ىاٍى، اكٖبٓ ؿِْٕ إاز ٽاٍ هابٍع اُ اٍاىٌ ي     ډًڅٶ

ډَُثبن ثًىن وٕبُډىي اٍاىٌ ي آځبَٓ إز، ثَاْ ، يڅٓ ٽبٍٽَى ىاٍىيػًى ٔب آځبَٓ ډب 
ٕوز ي اكٖبٕٓ ثًىن ٽبٍْ إٓبن إز، ٙابٔي ثواب٥َ   ٽبٍْ  َمٕه ډَُثبن ثًىن

َمٕه إز ٽٍ ىٍ ػًاډ٬ اډَيُْ ََ ؿىي اكٖبٕبر دٍَوڀ ىٔيٌ ډآ ٙاًى يڅآ    
اطَْ اُ ٍوڀ ي ثًْ ډَُثبوٓ وٕٖز ي ډَُثبوٓ ثٕٚشَ ٙجٍٕ ٔټ ډٮبډچٍ دبٔبدبْ ٙيٌ 

اكٖبٓ ٔټ ٽبٍٽَى ٱَٔاِْ إاز يڅآ ډَُثابن ثاًىن ٽابٍٽَىْ ٍياوآ        (إز
ثَاْ َمٕه إز ُوبن يٹشٓ اكٖبٕبسٓ ًٙوي ډمپه إز ًََٙان هًىٙابن  (إز

ٔټ ُن ثبٔي ډُبٍر وڂٍ ىاٙشه َمَٖ هًى ٍا ىٍ ٽىبٍٗ ىاٙاشٍ  ( ٍا ثٍ ٽٚشه ىَىي
ثبٙي ي أه ډُبٍر ٍا ثبٔي ٔبى ثڂَٕى ي أه ډُابٍر ؿٕاِْ ػايا اُ ػاٌاثٕز َابْ      

ډَُثابوٓ ٔٮىآ أمىآ ي ا٥مٕىابن     (ػٖمٓ ُوبوٍ إاز  _٩بََْ ي څٌأٌ ػىٖٓ 
اكٖبٕٓ ثًىن ٔٮىٓ وباډىٓ ي څل٪ٍ ثَيُ ياٽى٘ َبْ سپبوٚٓ ډَُثبوٓ وڂبَٓ ثچىي 

 (وبډٮشجَډير ي دبٔياٍ ىاٍى يڅٓ اكٖبٓ، وڂبَٓ ٽًسبٌ ډير ي آوٓ ي ُيىځٌٍ ي 
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 ّای ضکست ضکل هی گیشدسٍی ستَى هَفمیت تش 
ډٺيډٍ ََ ډًٵٺٕشٓ إز، ىٍ ياٹ٬ ثب ََ ٙپٖز هاًٍىن سؼَثاٍ ي   ٙپٖز 

ډُبٍر ډٓ آډًُٔڈ ي أه ؿىٕه ثب٭ض ډٓ ًٙى ثَاْ هچٸ ډًٵٺٕاز هًىډابن   
اٝاًً  ٙپٖاز ٍا   ( ٽٖت ٽىإڈ ډُبٍر ٭مچٓ ي ډُبٍر ٵپَْ ثٍ كي ٽبٵٓ 

وجبٔي َٝٵب  ؿِٕ ثيْ سٮجَٕ ٽَى، ؿَا ٽٍ كشٓ اځ٥َٮڈ ٙپٖز، هًىٗ ٩بََا  
َٕٙٔىٓ #  ډًٵٺٕز$سچن ي ثيډٌِ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي يڅٓ ٽٓ ډٓ سًان اُ آن ؿِٕ 

 ْ ډاب  ( ٕبهز ډظڄ َمبن ١َة اڅمظڄ ډٮَيٳ ځَ ٝجَ ٽىٓ ُ ٱًٌٍ كچًا ٕابُ
آىڇ َب ځبٌ ؿىبن ٩بََ اوئ٘ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ اُ ثب٥ه ٹ٢بٔب ٱبٵڄ ډٓ ډابوٕڈ ي  
ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ آوـٍ َٖز َمبوب ؿِٕ َبٔٓ إز ٽٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕىي ىٍ كبڅٓ 

ٍا هچٸ ٽىي، ډظلا  ډب يٹشٓ ىٍ ثب٥ه هًٙبٔىيْ ډٓ سًاوي ٩بََ وبهًٙبٔىي ٽٍ 
إٓمبن اثََبْ سٌَٕ ٍا ډٓ ثٕىٕڈ ثٍ أه ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ ًَا ؿٺيٍ ثي إز ي 
آٵشبثٓ وٕٖز ٽٍ ثشًاوٕڈ ځَڇ ًٙٔڈ ي ٽبٍْ ٽىٕڈ ي څٌر ثجَٔڈ، ىٍ كبڅٓ ٽاٍ  
أه اثََبْ سٌَٕ َڈ ثَاْ ډب َئٍ ي اٍډٲبن هًثٓ آيٍىٌ اوي، آوُاب ثاَاْ ډاب    
ثبٍان آيٍىٌ اوي سب ػبن ُډٕه ي ػبن آىډٕبن ٍا َٕٕاة ٕبُوي ي ٕجِ ي ٙپًٵب 

 (ٕبُوي



داضرتِ بشضر،ن، هتَ رِ هری     ، ًظرش   ٍقتی بِ صًذگی هشداى بضسگ ٍ هَفق  ✌✌
ضَین کِ ّ،چ یک اص ایي اًسشى ّش دس ّوشى بشس اٍل بِ هَفق،ت صًذگی خَدضرشى  
ًشیل ًطذُ اًذ بلکِ بعذ اص تجشبِ بسی ضکست هَفق ضذُ اًذ تش هَفق،ت خَدضشى سا 

صًذگی آًْش گشُ چٌرشى برَدُ ا رت کرِ برشا       ک،ف،ت ظشّش  خلق کٌٌذ ٍ حتی 
خ،لی ّش  ش  تعجب ٍ ضگفتی ا ت کِ چٌ،ي اًسشى ّرشیی سٍص  بتَاًٌرذ ضرْشُ    
ضْش ٍ دیشس خَد ضًَذ ٍ ّو،طِ بش دیذُ تحق،ش ٍ توسخش بِ آًْرش هری ًگشیسرتٌذ دس    

، فقط بِ ظَاّش فکش هی کشدًرذ  ظشّش اًذیص، ظشّش ب،يٍاقع ایي گًَِ اًسشى ّش  
برِ قارشٍو ٍ شر،ص ب،ٌری     هع،شس ّرش  ظرشّش    ٍ اّو،ت ٍ تَ ِ هی دادُ اًذ ٍ بش 

آیٌذُ هشداى کَچک دیشٍص یش هشداى بضسگ فشدا هری ششداختٌرذ، دس حرشکی کرِ     
ٍ ًشش،ذا  خَدضشى ساُ هَفق،ت سا اًتخرش   ک،ف،ت دسًٍی هشداى هَفق،ت طلب بش 

ٍ دس ش،ص هی گ،شًذ ٍ بش حشکت ٍ ش،طشفت دسًٍی خَدضشى آغشص ٍ طی هی کٌٌرذ  
هری یشبرذ ٍ   تجلی ع،ٌری  آًْش، ش،طشفت دسًٍی ٍ سٍص  بِ هشحلِ ا  هی س ٌذ کِ 

ایٌجش ا ت کِ هشدهشى ظشّش اًذیص اص ایٌکِ هرشداى برضسگ سا بررَس ًشگْرشًی دس     
صف هَفق،ت هی ب،ٌٌذ دچشس ضگفتی ٍ تعجب هی ضًَذ، چَى دس ًگرشُ آًْرش ّورِ    

هتفرشٍتی  ضرشّذ ٍعرع،ت   چ،ض آسام ٍ بی  ش ٍ صذا بِ ًظش هی س ،ذ، ٍکی حشلا کِ 
ضذُ اًذ، ًسبت بِ قاشٍو خَدضشى دچشس ضک ٍ تشدیذ هی ضًَذ، چَى آى گًَرِ  

 .کِ فکش هی کشدُ اًذ یش حذس هی صدُ اًذ، دس ت اص آ  دس ً،شهذ



ایٌکِ ّوِ آسصٍهٌذ هَفق،ت ّستٌذ، بِ ایري هعٌری    ✌✌
ً،ست کِ ًبشیذ اص خَدهشى تَقع ضکست خَسدى ًذاضرتِ  

ضکسرت خرَسدى لاصم ٍ هلرضٍم هَفق،رت     بشض،ن، چشا کِ 
ٍ چِ بسش ٍ َد ایي ضکست ّش ت کِ برِ هَفق،رت    ا ت

ّش ً،ض اسج ٍ بْش هی دّذ، ٍگشًِ ٍقتی کِ ضکستی ًبَد ًِ 
هَفق،ت بِ چطن هی آهذ ٍ ًِ اسصضوٌذ بِ ًظش هری س ر،ذ   
کِ اًسشى ّش بشا  هَفق،ت تلاش کٌٌذ ٍ خَدضرشى سا برِ   
صحوت اًذاصًذ ٍ ضب ٍ سٍص بِ  عی ٍ ترلاش برشداصًرذ،   
اگش هَفق،ت اسصضوٌذ ٍ ض،شیي ًبَد، ادیسَى سا کرذاه،ي  
اًگ،ضُ بِ حشکت دس هی آٍسد کِ بش ٍ َد ضکسرت ّرش ٍ   

هَا رِ       ًشکشهی ّرشیی کرِ دس ساُ اخترشام لاهرد خرَد      
 هی ضذ، بشص بِ  وت  لَ ّذایت هی کشد؟



اًسشى ّش ب،طتش اص هَفق،ت، اص ضکسرت ّرش چ،رض    
یشد هری گ،شًرذ، چرَى هَفق،رت، صرشفش  طعرن       
ض،شیٌی ا ت کرِ بعرذ اص شطرت  رش گزاضرتي      

د ررت         دس ررْش  تلررس ضکسررت خررَسدى بررِ  
ضکسرت خرَسدى دس حکرن  رعی ٍ     . هی آیرذ 

کَضص ّشیی ا ت کِ صَسو هی گ،شد تش کرِ  
سا بِ ٍ َد آٍسًذ، ًت،جِ هشًذگشس هَفق،ت ایي 

دس ٍاقع ضکست خَسدى هثل فشآیٌذ سضذ یک 
چ،ذى هش تَف،ق دسخت ا ت کِ دس ًْشیت  بِ 

 .سا ًص،ب هی کٌذه،َُ هَفق،ت 



ضک ٍقتی آدهی تجشب،شو گشاًبْش  خَد ٍ دیگرشاى  بی .
آى گشُ قشدس هی ضَد . سا بش داًص ٍ تفکش خَد عج،ي کشد

 تَى ّش  بضسگ ٍ هحکوتش  سا برشا  هَفق،رت ّرش     
هثلا سٍص  اًسشى ّش غشس ًط،ي بَدًذ یرش  . خَد اًتخش  کٌذ

دس خشًِ ّش  کشّگلی صًذگی هی کشدًرذ ٍکری اهرشٍصُ    
 ررشختوشى ّررش  اًسررشى ّررش هرری تَاًٌررذ  ررتَى ّررش    

آ وشًخشاش فشاتش اص صذ هشتبِ سا بسرشصًذ ٍ ّر،چ تش ری    
ّن ًذاضرتِ بشضرٌذ کرِ دس آى اٍج آ روشى برِ صًرذگی       

قَیتشیي  تَى ّش ّوشى  تَى ًذاسم برشداصًذ ٍ هي ضکی 
، حتی ایي ً،شٍ  ًرشهشیی یرش   ّش  فکش  ٍ ًشهشیی هش ت

ّوشى  شربِ تَاًستِ ا ت ایي ّورِ  ر،شساو سا دس ایري    
 .داسدفصش  ب،کشاى آ وشى ّش ًگِ 



حق،قت هثل داًِ ا  هی هشًذ کِ دس دل خشک هرذفَى  
، بشا  ّو،ي ایٌکِ حق،قت اص ًظش ّش شٌْشى ٍ هکتَم ا ت

ًذیرذى دک،رل برش    اصَلا  بشضذ بِ هعٌی ًبَد آًْش ً،ست ٍ 
، بشا  ّور،ي داًرِ ا  کرِ دس دل خرشک     ًبَدى ً،ست

ًْشى ا ت ٍقتی شش  دس هس،ش سضذ ٍ ضکَفشیی گزاضرت  
 .آى گشُ حق،قت ً،ض آضکشس هی ضَد

 محمد نظری گندشمین



ٹچت ٽًؿپٓ ىاٍى ٽٍ هاًىٗ ٍا ىٍ آن ډلجآً    ډٲَيٍآىڇ 
إز ىٍ اٝاڄ اوٖابوٓ ١اٮٕٴ    ډٲَيٍ  ٽَىٌ إز، اوٖبوٓ ٽٍ

إز ي ثب وٺبة ٱَيٍ ٽبًة هًى ډٓ هًاَي ١ٮٕٴ ثًىن هاًى  
ډآ  َمٍ سًػُابر ٍا ثاَاْ هاًى     ډٲَيٍآىڇ (ٍا ډوٶٓ ٕبُى

 ُوابن ، ثاَى هًاَي ي اُ أىپٍ ثٍ ىٔڂَان سًػٍ ٽىىي ٍوغ ډآ  
، ؿٚاڈ سىاڀ   ډٲَيٍآىڇ .َٖشىيډَىان ډٲَيٍ ثيسَ اُ  ډٲَيٍ

ډآ  سلٺَٕ و٪َ ي ٹچت ٽًؿټ ىاٍى، ثَاْ َمٕه إز َمٍ ٍا 
ٽىي ؿًن ٽًؿټ ډٓ ثٕىي ي ٹچج٘ اُ ثٔ سىڀ إز ثٍ ٱَٕ اُ 

َإؾ يٹاز    ډٲَيٍآىڇ (ىَيهًىٗ ٍا ومٓ سًاوي ىٍ آن ػبْ 
ىٔڂَان ٍا سًٚٔٸ ومٓ ٽىي ثچپٍ ىيٕز ىاٍى ىٔڂاَان ٵٺا٤   

ثًىن ډظڄ ؿًة هٚاټ   ډٲَيٍ( ٽىىيأه ٍا سًٚٔٸ ي سمؼٕي 
 (ډٓ ډبوي ثٍ ُيىْ ثيػًٍ هًاَي ٙپٖز ي ٝيا هًاَي ىاى



ََ اوئٍٚ اْ ثَاْ هًى دٚشًاوٍ اْ ىاٍى ٽٍ ثاٍ ٝاًٍر   
، ٔٮىٓ ډب ََ يٹز ػمچٍ وبځٶشٍ َبٔٓ وبډَٔٓ ډلٶ٧ً إز

ٔب اوئٍٚ اْ ٍا ډٓ هًاوٕڈ، ډٓ سًان ځٶز ٽٍ َمٍ آوـاٍ  
ٽٍ ثبٖٔشٓ ثٕبن ډٓ ٙيٌ إز، اثَاُ وٚيٌ إز، ىٍياٹا٬  
ٹٖمز س١ًٕلٓ ََ ٵپَ ي اوئٍٚ اْ، وبځٶشٍ ثابٹٓ ډآ   

اْ ٍا ډبوي، ثَاْ َمٕه إز ٭يٌ اْ ډمپه إاز ػمچاٍ   
ي وٕبُ ثاٍ س١ًإق دٕايا    وًٚوي يڅٓ هًة ډشًػٍ ثوًاوىي 
ي ٭يٌ اْ وِٕ يٹشٓ ډٓ هًاوىي ثيين وٺي ٽٚإين ي  ٽىىي 

سؼٍِٔ ي سلچٕڄ آن ومٓ سًاوىي آن ٍا آن ځًواٍ ٽاٍ ثٕابن    
ثچپٍ آن ٍا ثٮي اُ ٭جاًٍ ىاىن  ثٺجًًوىي ٙيٌ إز ثٍ هًى 

 (دٌَٔوياُ ٵٕچشَ ي ٝبٵٓ َبْ ًَه هًى ډٓ 
 



َمبو٦ًٍ ٽٍ ثبٍان يٹشٓ ٔبىځَْٕ ىاٍاْ ٵَآٔىيْ سئٍؼٓ إز 
ثٍ ًٍٝر ٍځجبٍْ ثبٙي، ُډٕه ٵَٝز ومٓ ٽىي سب آة ٍا ػاٌة  
هًى ٽىي يڅٓ يٹشٓ ثٍ ًٍٝر وڈ وڈ ي ډلأڈ ثجبٍى، ُډٕه َڈ ډٓ 
سًاوي َمٍ آة َب ٍا ىٍ هًى ػٌة ٽىي، اُ أه ٍي ډًاػٍ ٽاَىن  
ًَه ډب ثٍ ًٍٝر وبځُبوٓ ثبكؼڈ ُٔبىْ اُ ډ٦بڅت وٍ سىُب ًَاه  
ډب ٵَٝز ومٓ ٽىي سب َمٍ أه ډ٦بڅت ٍا ٔبى ثڂٕاَى ي ىٍ هاًى   
ػٌة ٽىي ثچپٍ ًَه ثب َٕىٍځمٓ هبٝٓ ډًاػٍ ډٓ ًٙى ٽٍ ثٍ 
ػبْ اٙشٕبٷ ثٍ ٔبىځَْٕ، اُ ٔبىځَْٕ ثِٕاٍ ډٓ ًٙى ي ثِٕاٍْ اُ 

ؿِْٕ ٙوٞٓ إز وٍ ٔبىځَْٕ (ٽبَيډٓ  ٭لاٹٍ ډب ثٍ ٔبىځَْٕ 
اٙاشٕبٷ  َمّاز  ، ََ ٽٔ ثاٍ  سلمٕچٓ وٍ سَٱٕجٓ وٍ ٽبىي ىاىوٓ

هًى ٔبى ډٓ ځَٕى ي ٽٖٓ ٽٍ ياٹٮاب  هًاَابن ٔابىځَْٕ ثبٙاي     
 (ٽىيدٕيا ډٓ ٍا ٍاَ٘ 

 



ٱمڂٕه ثًىن ثَاْ اوٖابن ډظاڄ ٙابى    (آىډٓ ؿٍ وٕبُْ ثٍ ٱڈ ىاٍى؟ٙبٔي ثَاْ ٭يٌ اْ ػبْ ًٕاڃ ثبٙي 
ځابٌ  ثًىن وٕبُ إز، ٔټ وٕبُ ٥جٕٮٓ ي ډى٦ٺٓ إز، وٕبُْ ٽٍ وٍ اػشىبة وبدٌَٔ إز ي وٍ اوپبٍ ٽَىوآ،  

كشٓ ډٓ سًان ځٶز ٱمٓ ثاٍ  ( ٱمٓ ؿىبن ٽبٍْ ډٓ ٽىي ٽٍ ٝيسب ٙبىْ ٹبىٍ ثٍ اوؼبڇ آن ٽبٍ ومٓ ًٙوي
ومٓ سًان ځٶز وٶٔ ٱڈ ؿِٕ ثيْ إز، ثچپاٍ  اوياٌُ ٙبىْ َب ډٓ سًاوي ٙبىْ ثو٘ ي څٌر ثو٘ ثبٙي، 

أه وڂبٌ ي ولًٌ ثَهًٍى ي إشٶبىٌ ډب اُ ٱمُبٕز ٽٍ ٕبهشبٍ ي ٽابٍٽَى ٍياوآ ٱاڈ َاب ٍا سٮٕإه ډآ       
يٹشٓ ٱمڂٕه َٖشٕڈ ٭بٹڄ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕٕڈ، ٙبٔي ثٍ هب٥َ َمٕه ثبٙي آىڇ ډشٶپَ َمٍٕٚ ثب ؿٌَُ (ٽىي

ََ ؿىي ٱاڈ ي ٙابىْ َاَ ىي اكٖابٓ َٖاشىي ي      ( اْ ٱمڂٕه ي ػيْ ي ٕىڂٕه ي ٍّٳ ىٔيٌ ډٓ ًٙى
ٓ ٍٕي ث٦ًٍْ ٽٍ اكٖبٓ ٱڈ، ٵپَ ډىٶٓ ياكٖبٓ ( ډلشًاْ ٍياوٓ ي ٵپَْ آوُب، ٩بََا  ډشٶبير ثٍ و٪َ ډ

ٓ ٍٕي يڅٓ څِيډب  وٶٔ ي ًار ٙبىْ ي ٱڈ، ومٓ سًاوىي ؿىٕه ثبٙىي، هٕچٓ ىٍ ( ٙبىْ، ٵپَ ډظجز ثٍ و٪َ ډ
ايع ٙبىْ، اكٖبٓ ٱڈ ډٓ ٽىىي ي ٔب هٕچٓ َب ىٍ ايع ٱڈ، ډٓ سًاوىي ٙبىْ ٽىىي، يڅٓ وپشٍ ډُاڈ أاه   

ٱڈ ي ٙبىْ ىٍ كي ٥جٕٮٓ ي ( إز، ٽٍ أه سًاوبٔٓ، ًاسٓ وٕٖز، ثچپٍ اٽشٖبثٓ ي ډلًٞڃ ٔبىځَْٕ إز
ډى٦ٺٓ هًى، ثَاْ اوٖبن وٕبُ إز ٽٍ ىٍ اٝڄ ثٍ سٮبىڃ ٍياوٓ آىډٓ ٽمټ ډٓ ٽىي، يڅٓ يٹشٓ ثٍ كبڅاز  

َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثاَاْ  ( اٵَا٣ ي سٶ٤َٔ ٽٕٚيٌ ًٙى، آن ځبٌ سٮبىڃ اكٖبٕٓ ي ٍياوٓ ډب وِٕ ثٍ ه٦َ ډٓ اٵشي
ٙبى ثًىن ثٍ َٕاٯ ٙبىْ َب ثبٔي ٍٵز، ثَاْ ٱمڂٕه ثًىن َڈ څِيډب ، دََِٕ ٔب ٵَاٍ اُ ٱڈ َب ثٍ ډٮىٓ أه 

ثبٖٔشٓ ثب ٱڈ َب ٍيثَي ٙي ي آوُب ٍا ىٍ هًىډبن و٪َڇ ثٍ ووًاَي ثًى ٽٍ ٱمڂٕه ووًإَڈ ثًى ٔب ٙي، ثچپٍ 
، ىٍياٹ٬ ٵَاٍ اُ ٱڈ َب ٔٮىٓ وٚبن ىاىن ١ٮٴ ډب ي ٹًْ ثًىن ٱڈ كڄ ٽىٕڈ وٍ أىپٍ ىٍ ٱڈ َب كڄ ًٙٔڈ

ٓ ٍٕي ځبٌ ثَاْ #(ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ ٕڂٓ ىاٍى ډب ٍا ىوجبڃ ډٓ ٽىي ي ډب وِٕ ٵَاٍ ډٓ ٽىٕڈ$ َب  ثٍ و٪َ ډ
أىپٍ ٙبى ًٙٔڈ، ًُڇ ډٓ ًٙى ىٍ اثشيا ٱمڂٕه ًٙٔڈ ي آن ځبٌ ثٍ ًْٕ ٙبىْ كَٽز ٽىٕڈ، ډظلا  ٭ٚٸ 
ٓ ٍٕاي يڅآ آىڇ ٭بٙاٸ ثاب ٔاټ وا٫ً        ي ٭بٙٺٓ َڈ ٩بََا ثب أىپٍ ٙبىْ آٵَٔه ي څٌر ثو٘ ثٍ و٪َ ډ
ٱمڂٕىٓ هبٝٓ ىٍځَٕ إز ي ٭ؼٕت أه إز ٽٍ ٵَى ٭بٙٸ اُ أه ٱمڂٕىٓ هاًى، وبٍاكاز ي ٙابٽٓ    

 (وٕٖز، ثچپٍ ثٍ وً٭ٓ سؼَثٍ هًة ي هًٙٓ ٍا ثَاْ هًى ثٍ يػًى ډٓ آيٍى





 وٍ اٙشجبٌ ٽَىن ٽبٍْ سَٕىبٻ إز 

 ي وٍ سَٕٕين ٽبٍْ اٙشجبٌ إز                               

 5ثَاْ ډًٵٸ ٙين اُ ٍٕ ډَكچٍ ثبٔي ځٌٙز •
 (((ياٹ٬ ډٓ ًْٙ سمٖوَاثشيا ډًٍى 

 (((ثب سً ډٓ دَىاُوي ډوبڅٶزٕذٔ ثب هًٚوز ثٍ 

 !ډٓ آيٍوي أمبنَٕاوؼبڇ ثٍ سً 
 #آٍسًٍ ًٙدىُبٍ$                                                 

ٍئاب هاًٍاٻ   ( اوٖبن ََځِ ومٕشًاوي اُ ٍئبَبْ هًى ىٕز ثپٚي
ىٍ ُوايځٓ ثبٍَاب   ( َمبو٦ًٍ ٽٍ ٱٌا هًٍاٻ ساه إاز  ( ٍيف إز

ٍئبَبډبن ٍا ٵَي ٍٔوشٍ، ي سمىبَبډبن ٍا وبٽبڇ ډٓ ثٕىٕڈ، اډب ثبٔي ثاٍ  
 ٽًئچً  (يځَوٍ ، ٍيكمبن ډٓ ډَٕى( ىٔين ٍئب ثذَىأُڈ



 ډب اوٖبن َب َٖشٕڈ ٽٍ آوُب ٍا ثٍ ډٖبثٺٍ ډٓ ٽٕٚڈ( إجُب ََځِ ثب َڈ ډٖبثٺٍ ومٓ ىَىي  
ُوجًٍَبْ ٭ٖاڄ وٕاِ اُ   (  إت َب َىڂبډٓ ٽٍ آُاى ي َٕ ډٖشىي ثٍ َٕ٭ز ثبىَب ډٓ ىيوي

َڈ دٕٚٓ ومٓ ځَٕوي َمڂٓ اُ ځچُب ٽبڇ ىڃ ثَ ډٓ ځَٕوي ي ىٍ دبٔبن وِٕ ٽمشَ اُ ُٙي ځاڄ  
ثبڅُبْ ٔټ دَويٌ ثب َڈ ٍٹبثز ومٓ ٽىىي ٽٍ ثٍ دَياُٗ ىٍآيٍوي ي دَويځبن (  ومٓ آٵَٔىىي

ډاب   (وِٕ ىٍ ٔټ ىٕشٍ ي ىٍ ُډبن دَياُ اُ َڈ ػچً ومٓ ُوىي يڅٓ َمٍ آوُب ثٍ ايع ډٓ ٍٕىي
يػًى  اوٖبوُب وِٕځچٍ ياٍ آٵَٔيٌ وٚيٌ أڈ ٽٍ ثب َڈ ډٖبثٺٍ ْ ُويځٓ ىَٕڈ ډب سټ سټ ثٍ

ًُڇ وٕٖز ثاَاْ ٍٕإين ثاٍ     (((آډيٌ أڈ سب ُٖٔز ٽىٕڈ ي ثٍ ايع َبْ ًٔشىبَٓ ثَٕٕڈ
ٽبٵٕاٍ ىٍٕاز    هًإشٍ َبٔمبن دب  ٍيْ اكٖبٕبر ٭لأٸ ي هًإشٍ َبْ ىٔڂَان ثِأٍڈ

 (((ٹيڇ ثَىأٍڈ 

اځَ َڈ اٽىًن سب ػبٔٓ ٽٍ سًاوٖاشٍ  ' ثٍ اَياٵشبن سٮُي ىاٙشٍ ثبٕٙي( ََځِ سٖچٕڈ وًٚٔي
َمبن ؿىي ځبڇ ثٕٚشَ إز ٽٍ ډًٵٺٕز  (ثبُ َڈ ډٓ سًاوٕي ػچًسَ ثَئي' أي دٕ٘ ٍٵشٍ أي

َمبن ٵٚبٍ َب ي ٕب٭ز َبْ ثٕٚاشَ إاز ٽاٍ سٶابير ٍا أؼابى            ' ٍا وٕٞت ٙمب ډٓ ٽىي
ٹ٦ٮاب   (ٙمب ٍا اُ ٕبَٔٔه ي اٵَاى ٭بىْ ػبډٮٍ ډشٶبير ډٓ ٽىاي ' َمٕه ثٕٚشََب (ډٓ ٽىي

ٙپٖز هًإَي هًٍى ' اٙشجبَبسٓ هًإَي ٽَى ي ډمپه إز اُ ډَٖٕ اٝچٓ هبٍع ًٙٔي
اډب سمبڇ أه ډاًاٍى  ' اكٖبٓ ثٓ ٍډٺٓ هًإَي ٽَى (ي اوڂٌِٕ هًى ٍا اُ ىٕز هًإَي ىاى

 ( ثَاْ َمٍ اسٶبٷ ډٓ اٵشي' ډٚپڄ إبٕٓ وٕٖز
 



سٮياى ىٵٮبسٓ إاز ٽاٍ ٙامب ثاٍ ىيٍ        ٕه ؿٕٖز؟
ي أه دئايٌ َإؾ ٍث٦آ ثاٍ      هًٍٕٙي ؿَهٕيٌ أي

 !٦ٕق  ٙٮًٍ،ًٕاى ي ٵََىڀ ٙمب وياٍى
 ػبثِ_إشًٕ 

 
ثاب   اوٖبن ثب ٭چڈ ډٓ سًاوي اُ ُويان سبٍٔن ثَٕين ثٕبٔي،

 ٭چڈ ډٓ سًاوي اُ ُويان ٥جٕٮزِ ٕبهشڂٓ ثَٕين ثٕبٔي،
ي ثب ٭چڈ ډٓ سًاوي اُ ُويان كبٽڈ ثَ اًٝڃ اػشمب٭ٓ ىٍ 

ومآ سًاواي اُ ُوايان هًٔٚاشه     ' اډب ثب ٭چڈ سىُب (آٔي
 (ثَٕين آٔي

 
اځَ َِاٍ ىُى ثَٕيوٓ ثٕبٔىي، ىٍ ٍا وشًاوىي ثبُ ٽَىن، سب 

َاِاٍ ٕاوه اُ    (اُ اويٍين، ىُىْ ٔبٍ أٚابن وجبٙاي  
 (ثَٕين ځًْ، سب اُ ىٍين ډٞيّٹٓ وجبٙي، ًٕى وياٍى 

 
 ((((ٔټ ياٌّ ٍا ؿىئه ثبٍ سپَاٍ ډٓ ٽىٓ

 (((ٵپَر ىٍَمبن ػُز ٍٙي ډٓ ٽىي
ثابيٍ كٞاًڃ اډاَ ٍا     ي ٵپَ ثبيٍ ٍا سًڅٕي ډٓ ٽىاي   ي 

ٍإشٓ ، ؿٍ ياٌّ َبٔٓ ٍا سپَاٍ ډآ   (ډًػت ډٓ ًٙى
 ٽىٓ؟

 

 

اٍاثٍ َبٔٓ َٖشىي ٽٍ ،  َيٵُب 
ثب ًٕاٍ ٙاين ثاَ آوُاب ډآ     
سًاوٕڈ اُ اٽىاًن هاًى ٵَاساَ    

ډب وٕبُډىي َايٵٕڈ واٍ    ٍئڈ ، 
ثوب٥َ آوـٍ ثَاْ ډب ثٍ اٍډٲبن 
ډٓ آيٍى ثچپاٍ ثواب٥َ آوـاٍ    

 ( ثَأمبن اوؼبڇ ډٓ ىَي
 آويٍي ډشًٕٓ

ُډبن ٙمب ډلييى إز، دٔ   ✳
آن ٍا ثٍ سٺچٕي اُ ُويځٓ ىٔڂَان  

 «إشًٕ ػبثِ»              (َيٍ ويَٕي
  ٹبوًن ثبيٍَبٕز ٬ٹبوًن ُويځٓ

ٓ ًٙوي ٕبهشٍ   ٬ثٍِځبن ُاىٌ وم
ٓ ًٙوي  (ډ



ٓ ٙاًى   ٓ ُوٕڈ ىإشبن آٙپبٍ ډا ثُشأَه ٍيٗ   ( َىڂبډٓ ٽٍ ٽشبة ٍا يٍٷ ډ

اځَؿٍ ثبٔاي   (اوؼبڇ ُويځٓ ىٹٕٺب  ډظڄ هًاوين ٔټ ٽشبة كَٽز ثٍ ػچً إز

ځبَٓ ثٍ ٭ٺت ثَځَىٔي سب ٹ٦ٮابر ىإاشبن ٍا ٽىابٍ َاڈ ثڂٌأٍاي، اځاَ ىٍ       

ډمپه إاز   (ٝٶلبر ځٌٙشٍ ځَٕ ثٕبٵشٕي، ىإشبن دَٕٚٵشٓ ووًاَي ىاٙز

ِ َب وًٚٔي، يڅٓ َىڂبډٓ ٽٍ ىإشبن ُويځٕشبن  ثٮ٢ٓ ايٹبر ډشًػٍ ثٮ٢ٓ ؿٕ

ِ َاب ډٚاوٜ    ٓ ىَٕي هٕچٓ ؿٕ آٙپبٍ ٙي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثٍ ُويځٕشبن اىاډٍ ډ

ٓ ًٙى ٓ آٔي ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ثٕٚشَ ډٮىبْ وُٶشٍ (ډ ىٍ ٽچمابر   ُٔډبوُبٔٓ دٕ٘ ډ

ٓ ٽىٕي ِ َاب ىٍ ثبُاوئٚآ    (وٕبُ ثٍ هًاوين ؿىي ثبٌٍ ه٣ً٦ دٕيا ډ ثٮ٢ٓ ؿٕ

ٓ ٽىي ٓ سًاوٕڈ سًٹ٬ ىاٙاشٍ ثبٙإڈ َماٍ ؿٕاِ ٍا ىٍ آٱابُ       )ډٮىٓ دٕيا ډ وم

ٓ سًاوٕڈ ىإشبن َبٔٓ ثب دبٔبن هًٗ ثَاْ هًىډبن ثىًٖٕٔڈ َٔمٍ (ثياوٕڈ  (ډب ډ



اځَ ىٍ ٹيڇ ايڃ ډًٵٺٕز وٕٞت ډب 
ٕاٮٓ ي ٭ماڄ ىٔڂاَ     ډٓ ٙاي، 

 (ډٮىبٔٓ وياٙز
 

ٍوؼز  ٍوؼز ٍا سىُب سلمڄ وپه،
أه ٵَٝاشٓ إاز    ٍا ىٍٻ ٽه،
يٹشٓ آځابٌ ٙاًْ    ثَاْ ثٕياٍْ،

ٍوغ ($ ثٕـبٍځٓ ار سمبڇ  ډٓ ًٙى
 # ٵَٝشٓ ثَاْ ثٕياٍْ ډبٕز

 
كٺٕٺز ٍا ثب ثٓ ٥َٵٓ ډ٦چٸ ي ثب 
ٍيكاآ آُاى اُ ََځًوااٍ سٮٞاات 

كٺٕٺز ََ څل٪اٍ   (((ػٖشؼً ٽه
 محمد نظری گندشمین (اُ ٽىبٍ سً ىٍ كبڃ ځٌٍ إز



 اٵَاى ډًٵٸ ََځِ ډلييىٔز َب ٍا ثبيٍ وياٍوي
 

ٓ ٽىىي ٓ َب ثڂًٔىي سٶپاَ وبډلاييى ٵٺا٤    ( ٙبٔي ه٦َوبٻ ثبٙي، اډب اٵَاى ډًٵٸ وبډلييى ٵپَ ډ ٙبٔي هٕچ
سًَڈ إز اډب وجبٔي ٵَاډًٗ ٽىإڈ ٽاٍ ثٕٚاشَ اهشَا٭ابر ي ىٕاز آيٍىَابْ ثٚاَ ثٮاي اُ ٙپٖاشه          

ٌ اوي أاه ىي  ( ثَاْ ومًوٍ ثَاىٍان ٍأز ٍا ىٍ و٪اَ ثڂَٕٔاي  ( ډلييىٔز َبْ ًَىٓ ُډبن هًى ثٍ ىٕز آډي
ٓ ٙمبٍ ( ػًان ىٍ ُډٕىٍ ډپبوٕټ وبثٲٍ ثًىوي ي ثٍ ډ٫ً١ً دَياُ اوٖبن ٭لاٹٍ ُٔبىْ ىاٙشىي ثَاْ ٹَن  َبْ ث

ډَىډبن ٽبٍآُډًىٌ َمًاٌٍ ثَ أه ثبيٍ ثًىوي ٽٍ ٹبڅٕـٍ دَويٌ ىإشبن َبْ َاِاٍ ي  ( دَياُ ٍؤٔبْ اوٖبن ثًى
ٓ سًاوي ىٍ ىوٕبْ ياٹٮٓ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي سٶپَ وبډلييى ثَاىٍان ٍأاز  ( ٔټ ٙت سىُب ٔټ ٍؤٔب إز ي وم

اځاَ ثاَاىٍان ٍأاز اُ    ( ثٍ أه ٍؤٔبْ ىَٔٔىٍ ثَٚ سلٺٸ ثوٕٚي ي اٵٖبوٍ دَٔبن ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٽَى
ٓ سًاوٖز ٽٕچًډشََب ٵبٝاچٍ ٍا ىٍ ؿىاي    ٓ ٽَىوي آٔب اډَيُ اوٖبن ډ ٓ ٽَىوي ي ډلييى ٵپَ ډ ػم٬ دَٕيْ ډ

ٓ سًاوىي ثٍ َيٳ هبٝٓ ىٕز ٔبثىي آن َب اُ هًى ٕب٭ز دَياُ ٽىي؟  ٓ ځًٔي وم يٹشٓ ػبډٮٍ ثٍ اٵَاى ډًٵٸ ډ
ٓ دَٕىي ٓ ىاوي؟ 5 ډ ؿ٦ًٍ ثٍ أه وشٕؼٍ ٍٕٕيٌ إز؟ اٵَاى ډًٵٸ ي دًڅياٍ ډٮمًً  ثٍ سٶپاَ  ػبډٮٍ اُ ٽؼب ډ

ٓ ىَىي ٓ ىاوىاي ثاب ٙاپبٔز ٽاَىن ٵٺا٤ ىٕاز       ( ډشٮبٍٳ ځًٗ وم ٓ ٽىىي ؿًن ډ آن َب ځچٍ ي ٙپبٔز وم
ٓ ٽىىي ډاه  »اٵَاىْ ٽٍ اَڄ ځچٍ ي ٙپبٔز َٖاشىي ډٮماًً  ػملاسآ و٪ٕاَ     ( آيٍىَبْ هًى ٍا ډلييى ډ

ٓ سًاوڈ أه ٽبٍ ٍا اوؼبڇ ىَڈ، هٕچٓ ٕوز إز ٓ ٽىىي؛ اډب « وم أه ػملار ٵٺا٤  ٍا ىٍ ًَه هًى سپَاٍ ډ
ٍ ْ هًى اوٖبن اوي ٌ اْ َٖشىي ٽٍ ٕبهش أه ثبيٍَب كٞابٍَبْ ډٞاىً٭ٓ ي وابډَئٓ    ( ثبيٍَبْ ډلييىٽىىي

ثَاْ ٍٕٕين ثٍ اَياٵڈ ثبٔي ؿٍ »5 ىٍ ٭ًٟ، اُ هًىسبن ثذَٕٕي( َٖشىي ٽٍ ٵٺ٤ ىٍ ًَه ٙمب يػًى ىاٍوي
ٓ سًاوڈ ثٍ سمبڇ اَياٵڈ ىٕز ٔبثڈ؟ ٘ َب ي ػًاة ىاىن ثاٍ  « ٽبٍَبٔٓ اوؼبڇ ىَڈ؟ ؿڂًوٍ ډ ثب ٥َف أه دَٕ

 (آن َب ثٍ ډًٵٺٕز َبٔٓ ىٕز هًإَي ٔبٵز ٽٍ ډًػت سٮؼت َمڂبن هًاَي ٙي
 



آیش تغ،،ش فکش ٍ تفکرش هرش،   بشا  هي  َال ا ت کِ  ✌❤✌
هی تَاًذ بلافشصلِ ٍ بلافصل بشعث ضَد هرش اص ًظرش سفترشس     
تغ،،ش کٌ،ن ٍ تغ،،شاو فکش  خَدهشى سا دس قشکرب تغ،،رشاو   

گشُ ضذُ ش،ص خَدهشى فکش هی کٌر،ن  عولی هتجلی  شصین؟ 
کِ اص کحشظ فکش  تغ،،ش کشدُ این، ٍکی دس عورل، تغ،،رشاو   

بِ ًظشم . هلوَ ی سا دس سفتشس یش صًذگی خَدهشى ًوی ب،ٌ،ن
تغ،،ش فکش  ًوی تَاًذ هستق،وش  بِ تغ،،ش سفتشس  ب،شًجشهذ، ّش 
چٌذ برَس بشکقَُ تغ،،شاو سفتشس  هری تَاًٌرذ تحرت ترش ،ش     
تغ،،شاو فکش  هش بشضٌذ، ٍکی ّو،ي کرِ بخرَاّ،ن تغ،،رشاو    

تبذیل کٌر،ن،  ( سفتشس ) سا بِ تغ،،شاو ع،ٌی ( فکش ) رٌّی 
ً،شصهٌذ ٍ هستلضم بکشسگ،ش  فشآیٌذ دیگش  ا رت، دس ٍاقرع   
هثل ایي هی هشًذ کِ خ،لی ّرش ّسرتٌذ آهرَصش ساًٌرذگی     
دیذُ اًذ حتی اص آی،ي ًشهِ ضْش  ّرن قبرَل ضرذُ اًرذ ٍ     
گَاّ،ٌشهِ ّن گشفتِ اًذ، ٍکی دس عول ٌَّص قشدس ً،ستٌذ برِ  
خَبی آى گًَِ کِ یشدگ،ش  ًظش  داضرتِ اًرذ، هْرشسو ٍ    
یشدگ،ش  عولی ساًٌذگی سا ّن اص خَدضشى ًطشى بذٌّذ، ٍ 
ایي ًطشى هی دٌّذ کِ ّن ایٌکِ اص ًظش رٌّی تَاًستِ بشض،ن 
یشد بگ،شین ٍ تغ،،شاو فکش  بِ د ت آٍسین، ٍکری دس عورل   

بلکرِ آًهرِ   . یشدگ،ش  ّش  ًظش  هش کشفی بِ ًظش ًوی س ذ
سا کِ هی خَاّ،ن دس عول بِ د ت آٍسین، هجبرَس ّسرت،ن   

 .یشدگ،ش  ّش  عولی ً،ض داضتِ بشض،ن



َُٔا اٝلا يػًى  ثچپٍ ثبٔي، ډىلڄ ٽَى، ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٍا وجبٔي كڄ ٽَى،
ْ    ثَاْ ډلييى ٽَىن ډب، ثچپٍ ًَه ډب،  هبٍػٓ وياٍوي،  ي ٕاىڀ سَاٙآ ثاَا

 !آوُب ٍا ٕبهشٍ إز وَٕٕين ثٍ اَياٳ، هًٙجوشٓ ي ډًٵٺٕز،
 

ٓ ُا "اُ ډًاػٍُ ثب ٭ًاډاڄ   ډظابڃ ٕابىٌ آن،    5َاَآ وياٙاشٍ ثبٙإي    "ساَ
يٹشٓ ىويان هَاة ىأٍي، ٔټ ٽچٍ دٕ٘ ىٽشَ ثَئي ي  …ىويان دِٙټ إز

وٍ أىپٍ ثشَٕٕي ي ٔټ ٭مَ ٍا اُ سَٓ ىويان دِٙټ، ثبىٍى … ىٍٕش٘ ٽىٕي
ٍ َبٔشبن ٍا ثب ٔپ٦َٵشبن ثؼًٔي وٕڈ ٕب٭ز ػىڂٕاين   …آن ثٖبُٔي ي َمٍ څٺم

 (         سَٓ، إشَٓ ډٓ ُأي…ثب ىٍى، ثُشَ اُ ٔټ ٭مَ ُويځٓ ثب سَٓ ىٍى إز

ٵَٔابى   (((هٚمڂٕه وًٚ (((ثَاْ اُ ثٕه ثَىن سبٍٔپٓ، ٙمَٕٚ وپ٘
سبٍٔټ اوئٚٓ؛  (ثَاْ اُ ثٕه ثَىن سبٍٔپٓ، ؿَاٯ ٍيٙه ٽه (((وِن

 (ٹٶچٓ إز ٽٍ سىُب ثب ٽچٕي ٍيٙه اوئٚٓ ثبُ ډٓ ًٙى

اځَ ٽٖٓ ٔب ؿِْٕ ٔب ٽبٍْ ٍا ثَاْ اډٕي ثٖشه ثٍ 
 آن وياٙشٍ ثبٕٙڈ اوڂبٍ ډَٿ ډب ٵَا ٍٕٕيٌ إز



M.N.G 

يٹز آن إز ثبٍ ىٔڂَ ػيْ ي ،   31.,ثبٔي ىيثبٌٍ ثَهِْٕ ډظڄ ٕبڃ ډلمااااااي اْ 
ځبڇ َبْ ػئاي ي ثچىاي ي ډاًطَْ ٍا    ( َٕٕوز ثبٙٓ ي ثَاْ سلٺٸ ٍٕبڅز ثٍِٿ ُويځٓ

ىٔڂَ ثٕ٘ اُ أه ػبِٔ وٕٖز اوش٦بٍ ي ثب هًى ٽچىؼبٍ ٍٵشه، يٹاز يٹاز اٹاياڇ    ( ثَىأٍي
إز، اٹياڇ ػيْ ي إبٕٓ ي ٭مچٕبسٓ ٙيٌ، ىٔڂَ ومٓ سًاوڈ ثٍ ثُبواٍ َبٔاز ثُاب ىَاڈ،     
،                   هٖشٍ ٙايڇ اُ ثأ ثُبواٍ ځَٵشآ ثُبواٍ َابٔٓ ٽاٍ ٍواڀ ي ثاًْ هاًىٵَٔجٓ ىاٍى          

ثٔ إز هًىٵَٔجٓ ي ثُبوٍ ػًٔٓ، ثَهِٕ ي ٍآَ ًٙ ي ياٍى ٽابٍُاٍ ي  ډلمااااااي اْ 
اْ ډلماااااااااي   (اٹاياڇ  ډٕيان ٭مڄ ًٙ، ٽٍ اډَيُ ؿٍ وٕبُ ډجَډٓ ىاٍْ ثٍ ٭ماڄ ي  

ٹٞيڇ سً ٍا َُٕو٘ ٽَىن ي َٕٽًٵز ُىن وٕٖز، َمٍ ٕٮٓ ډه أه إز دٕ٘ سً ثبٙڈ 
ي ثب سً سب آهَٔه څل٪ٍ ٍٕبڅز ُويځٓ ار َمَآَ ٽىڈ ي كبډٓ ي َبىْ ًَىٓ ي ٹچجٓ ساً  
ثبٙڈ ٽٍ ډه ثٖٓ اډٕيياٍڇ ي ا٥مٕىبن ىاٍڇ ٽٍ اُ دٔ سلٺٸ ٍٕبڅز ثٍِٿ ُويځٓ ار ثاَ  
ډٓ آٔٓ، ََ ؿىي اډَيُ ىٍ دٕؾ ي هڈ ثُبوٍ َبْ ثٓ إبٓ، ىاٍْ يٹز ٽٚٓ ډٓ ٽىٓ ي ثاب  
َؼمٍ اْ اُ ډًاو٬ ډِاكڈ ډًاػٍ ٙيٌ اْ، اډب ډه ٕوز ثٍ سً اډٕيياٍڇ اُ دٔ َماٍ أاه   
ٕوشٓ َب ي ډٚپلار ثَ ډٓ آٔٓ ؿَا ٽٍ سً َٕٕوز سَ اُ أاه كَٵُابٔٓ ٽاٍ ثواًآَ     

 (سٖچٕڈ ََ ډبو٬ ي ډٚپڄ ثٓ َٕ ي دبٔٓ ًْٙ ٽٍ َٕ ٍاٌ ُويځٓ ار ٕجِ ډٓ ًٙوي



ډب آډيٌ أاڈ ٽاٍ ثاب ك٢اًٍډبن،     
، وٕبډيٌ أڈ ػُبن ٍا ىځَځًن ٽىٕڈ

 5سب دٔ اُ ډَځمبن ثڂًٔىي
 
اُ ٽَڇ هبٽٓ َڈ ثٓ آُاٍسَ ثاًى ي   

اُ ځبي ډ٪چًډشَ، ډب ثبٔي يػًىډابن  
ي وٶٔ ٽٕٚيومبن، ي ٍاٌ ٍٵشىمبن، 
ي وڂبٌ ٽَىومبن،ي څجوىاي ُىومابن   
َڈ ډبوىي سٰٕ ثاٍ ؿٚاڈ ي ځچاًْ    

 ((( ثيٽبٍان ي ٕشمڂَان ثَيى
 

ډب وٕبډيٌ أڈ ٵٺ٤ ثٍ هب٥َ آوپاٍ  
َمـًن ځًٕٶىيْ ُويځٓ ٽاَىٌ  
ثبٕٙڈ ٽٍ دٔ اُ ډَځمبن، ځاَٿ ي  
ؿًداابن ي ٕااڀ ځچااٍ، َااَ ٕااٍ 

 اثَإَمٓ_وبىٍ (((ٕشبٔٚمبن ٽىىي

 آٍاډ٘  
 (ثٍ ىوجبڃ ًٙٷ ي اډٕي ثبٗ ََػب ډٓ ٍيْ،اْ ډلمي 

 (((ي ثَاْ َمڂبن ډٶٕي ثبٗ !ثٍ ىوجبڃ ١ٍَ وجبٗ
   اځَ ٵپَ ډٓ ٽىٓ وبسًاوٓ،اْ ډلمي 

 أه ىٔڂَان َٖشىي ٽٍ سً ٍا وبسًان ډٓ دىياٍوي،

 !ي أه؛ ٔٮىٓ، ډَٿ !دٔ سً ىٔڂَان ډٓ ًْٙ
 اْ ډلميوٍ، سً وبسًان وٕٖشٓ 

 (((سً ٙبَپبٍ هبڅٺٓ! ثٕياٍ ًٙ هًىر ٍا ثبيٍ ٽهاْ ډلمي  

 (((ثٍ ىٍٔب ثىڂَ، ػٍِ ي ډيٗ ٵٺ٤ ثَاْ سًٕز

 (ثٍ ىٙشُب، ٽًٌ َب، ىٍٔبؿٍ َب، ٕشبٌٍ َب ثىڂَ
   ٍإشٓ ٽُپٚبوُب ثَاْ ٽٕٖز؟

 اْ ډلميآٍْ، ٵٺ٤ ثَاْ سًٕز 

 !ََ آوـٍ ٍا ډٓ ثٕىٓ ي كٔ ډٓ ٽىٓ ٵٺ٤ ثَاْ سًٕز
 (ٵٺ٤ ٽبٵٕٖز هًى ٍا ثبيٍ ٽىٓ

 (((اځَ هًىر ٍا ثبيٍ ٽىٓ، هيا ٍا ثبيٍ ٽَىٌ اْ

 (((آوڂبٌ ډٓ ًْٙ ثٓ وٕبُ اُ ََ ؿِٕ ي ََ ٽٔ

 ((َمٕه اډَيُ اُ ثوٚ٘ آٽىيٌ ًٙ

 !اُ ٵَىا ؿٍ ډٓ ىاوٓ ؿٍ ډٓ ًٙى
 !َمٕه څل٪ٍ ٍا كٔ ٽه

 (ُويځٓ اُ آن ؿِْٕ ٽٍ ٵپَ ډٓ ٽىٓ ٽًسبَشَ إز
 !ىٍ ځٌٙشٍ َب ومبن، ډڂَ ثَاْ اويٍُ

 !!!آٔىيٌ سبٍٔټ إز ي وبډٮچًڇ!وڂَان آٔىيٌ وجبٗاْ ډلمي  
اوٖبوُبْ ٭بٙٸ اُ آٔىيٌ ومٓ سَٕىي، ؿَا ٽاٍ  اْ ډلمي  آٍْ •

 ”ډب هيا ٍا ىأٍڈ " 5ويا ي ٵَٔبىٙبن أه إز
 



ٌ أي ٽٍ  ىڅٕڄ هًة ُويځٓ وپَىوشابن،  ثٕاَين اُ يػًىسابن     سب يٹشٓ ثٍ  أه ٵپَ ؿٖجٕي
سىُب ي سىُب هًىِ ٙمب ډٖئًڃ ػىجاٍ َابْ ٹ٦ٮآ     ( إز، َٕؾ سٲَٕٕ ډظجشٓ ٍم ومٓ ىَي

 (ډًٹٮٕزِ ُويځٓ   هًى َٖشٕي ي ٵٺ٤ ي ٵٺ٤ هًىسبن ٹيٍر سٲَٕٕ آن ٍا ىأٍي

ٍ سبن دَ ٍيوٸ ثبى  ځچٖشبن اوئٚ

 ځڄ ثجٕىٕي ي ثجًٕٔي ي ډٮ٦َ ثبٕٙي
 اااااااااااااااااااااااااا

 5 ثٍ ٹًڃ َُٕاة 

ٓ ؿٕىٕڈ  ځچٓ اُ ٙبهٍ اځَ ډ

 ثَٿ ثَځ٘ وپىٕڈ

 ي ثٍ ثبىٗ ويَٕڈ

 ً اٹڄ ًْ ٽشبة ىڅمبن ثڂٌأٍڈ

 َٓ ثوًاوٕڈ ي ثجًٕٕڈ ي ډٮ٦َ ثًٚٔڈ
ٍ ډبن ځڄ ٍئي ٍ ء ٽًؿټ اوئٚ  ٙبٔي اُ ثبٱـ

 

ََ ٹايٍ ٙامب هاًى ٍا ډٺٞاَ     
ثياوٕي َٕؾ ؿِٕ سٲَٕٕ ولًاَي 

أه ػمچاٍ ٍا ىٍ ١امَٕ   ( ٽَى 
 (  ًَٙاإبٍ هااًى كااټ ٽىٕااي 
كٔ سٺَٕٞ ، ځٌٙشٍ ٍا ٭اًٟ  
ومٓ ٽىي ي ثب٭ض ومٓ ًٙى ډه 

أاه ٥اَُ    ( آىڇ ثُشَْ ثًٚڇ 
سٶپَ ډًػات ډآ ٙاًى ثإه     
اكٖبٓ سٺَٕٞ ي ىٍٓ ځَٵشه 
(                                                      سٶااابير ٹاااب ئاااڄ ٙااأًي 

 "ىٽشَ ئه ىأَ  "
ثَاْ كٌٳ آىڇ َبْ ٕمٓ اُ ُويځٕشبن َٕـڂبٌ اكٖابٓ ځىابٌ يدٚإمبوٓ    

 ډؼجًٍوٕٖشٕي ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ثب٭ض ٍوغ ٙمبډًٕٚى ػبٔٓ ثبُٽىٕي وپىٕي



ٔټ ًُٔ دچىڀ، اځَ ثب َِاٍ ٽٕچًډشَ َٕ٭ز َڈ ثييى ؛ ثبُ ومٕشًاوي ؛ 
يڅى ، ٔټ ځىؼٚټ ٽًؿټ ثب ٽمشَٔه َٕ٭ز َاڈ   (ثٍ دَياُ ىٍآٔي
َُٔا ثَاى دَياُ وٕبُ ثاٍ ثابڃ ىأٍاڈ؛ واٍ ٹايٍر ي      ( دَياُ ډٓ ٽىي 

ډًٵٺٕز، َٕؾ ٍث٦ى ثاٍ  ( ثبڃ دَياُ ډب اوٖبوُب ، ًَه ډبٕز !َٕ٭ز
َٕپڄ، ُٔجبٔى، ػىٖٕز، ٹيٍر، ٕه ي ٕابڃ، ىاهچاى ي هابٍػى    

ىٍٝي ډًٵٺٕز اوٖبوُب ثٖشڂى ثٍ ىٍٝاي إاشٶبىٌ اُ    !ثًىن وياٍى
 (ٹيٍر ًَىٚبن ىاٍى

أه اډپبن َٖز ٽٍ ثٕٚشَ ايٹبر ٙبى ي هًٗ ثبٙٓ ٵٺ٤ ثبٔي ثاٍ  اْ ډلمي 
ډمپه إاز ٽاٍ   ( ثـٍ َبْ ٽًؿټ وڂبٌ ٽىٓ ي ٙبىْ ٥جٕٮٓ ٙبن ٍا ثجٕىٓ 

ثڂًٔٓ ثـٍ َبْ ٽًؿټ آُاى َٖشىي ي َٕؾ ؿِْٕ وٕٖاز ٽاٍ ىٍ ډاًٍى آن    
سً َڈ آُاى َٖشٓ ٽٍ وڂَاوٓ اْ ډلمي !  وڂَان ثبٙىي ، اډب سً َڈ آُاى َٖشٓ

ٍا اوشوبة ٽىٓ ٔب ٙبىْ ٍا اوشوبة ٽىٓ ي ََآوـٍ ٽٍ سً اوشوبة ډٓ ٽىآ ىٍ  
وڂَاوٓ ا١ا٦َاة ي وڂَاوآ ثٕٚاشَ ٍا     ( آٔىيٌ ىٹٕٺب آن ٍا ػٌة هًآَ ٽَى

 (هًٙلبڅٓ ي ٙبىْ ثٕٚشَ ٍا ػٌة ډٓ ٽىي  ٙبىْ؛  (ػٌة ډٓ ٽىي
 !  اوشوبة ثب هًى ٙمباْ ډلمي كبڃ                                  



ؿًن دٓ ثَىن ثٍ سًاوبٔٓ َبْ ثٍِٿ ي ، ٙىبهز ٭مٕٸ ي ىٍٕشٓ اُ هًىسبن ىاٙشٍ ثبٕٙي 
ثىابثَأه ًٌٍ   ٔپٓ اُ ٍاٌ َبْ ډُڈ ي ډًطَ اٵِأ٘ ا٭شمبى ثٍ وٶٔ إاز؛   دىُبن هًىسبن 

اُ ( ثٕه ثٍ ىٕز ثڂَٕٔي ي ٽًؿپشَٔه إشٮياىَبْ هًى ٍا ٽٚٴ ٽاَىٌ ي ػايْ ثڂَٕٔاي   
ٙابٔي   ٥َٳ ىٔڂَ كًإشبن ثٍ سٮَٔٴ َبٔٓ ٽٍ ىيٕشبن سبن اُ ٙمب اٍائٍ ډٓ ىَىي ثبٙي، 

هٕچٓ يٹز َب ثب سًػٍ ثٍ ؿٕاِْ ٽاٍ ىٍ ډًٍىسابن     ( ًُڇ ثبٙي هٕچٓ َبٔٚبن ٍا ثبيٍ ٽىٕي
 (دىُبن يػًى هًى دٓ ثجَٔي ي آوُب ٍا ػيْ ثڂَٕٔي ډٓ ځًٔىي ډٓ سًاوٕي ثٍ ثو٘ َبْ 

 
 (((هيأب ٙپَر !ډه َمٍٕٚ ٙبى  ٕبڅڈ  آٍاڇ ي ػٌاة َٖشڈ  5٭جبٍر سبٽٕيْ

آوبن ٽٍ اُ اسٶبٹبر وبځًاٍ ُويځٓ هًى ؿِْٕ ومٓ آډًُوي، يػيان َٖاشٓ ٍا ډؼجاًٍ ډآ    
ٽىىي سب آن اسٶبٹبر ٍا سب آوؼب ٽٍ وٕبُ ثبٙي سپَاٍ ٽىي سب ٵَى آن ؿِْٕ ٍا ٽٍ آن اسٶبٹابر  

آوـٍ ٽٍ اوپبٍ ډٓ ٽىٕي، ٙمب ٍا ٙپٖز ډآ   (وبځًاٍ ډٓ هًاَىي آډًُٗ ىَىي، ٔبى ثڂَٕى
 "ٽبٍڃ ځًٕشبي ًٔوڀ"                ((((ىَي؛ آوـٍ ٽٍ ٹجًڃ ډٓ ٽىٕي ٙمب ٍا سٲَٕٕ ډٓ ىَي



ډجشپَ وً٭ٓ ىٍډبن ػئي إز ٽٍ و٪َ َِاٍان ىٍډبوڂَ ٍا ىٍ أابًر   « ډٕچشًن أٍپًٖن»
ٌ ْ اډَٔپب ثٍ هًى ػچت ٽَىٌ إز ىياُىٌ ٕبڅٍ ثًى، ځَٵشبٍ ٵچاغ ا٥ٶابڃ   اي يٹشٓ  ( ډشلي

ٓ ځٶز( ٙي دَٖسبن اډٚت ٍا ثٍ ٝجق ووًاَي  5ىٌ ډبٌ ثٮي ٙىٕي ٽٍ دِٙپٓ ثٍ ياڅئى٘ ډ
ٍ ْ ډبىٍٗ ٍا ٙىٕي« أٍپًٖن» (ٍٕبوي ٓ ىاواي،    5ثب هًى اوئٕٚي( ٝياْ ځَٔ ٽٖٓ ؿٍ ډا

ي سٞامٕڈ ځَٵاز ساب    ( ٙبٔي اځَ ډه اډٚت ٍا ثٍ ٝجق ثَٕبوڈ، ډبىٍڇ أه ٹيٍ ٍوغ وپٚاي 
ٌ ْ ٝجق ووًاثي # ډلماي  $ ډاه  ! آَبْ ډبى5ٍاي ثب ٥چ٫ً هًٍٕٙي ٵَٔبى ثاَآيٍى  (ٕذٕي

ٌ اڇ ٍ  !َىًُ ُوي ٍ ْ ٽٖبوٓ ٽٍ ىٍ هبوٍ ثًىوي، ثٍ ٹيٍْ هًٙلبڃ ٙيوي ٽا « ډٕچشاًن »َم
ٌ اٗ ٱٍٞ ووًٍوي، َمًاٌٍ ٕٮٓ ٽىي ٔټ ٙت ىٔڂَ ٍا ثٍ  سٞمٕڈ ځَٵز ثَاْ أىپٍ هبوًاى

ٌ ْ    20ىٍ ٕه  +44,اي ىٍ ٕبڃ  ( ٝجق ثَٕبوي ٕبڅڂٓ ىٍځٌٙز ي ؿىي ٽشبة ډُاڈ ىٍثابٍ
ٌ ْ اوٖبن ثَاْ ٱچجٍ ثَ ډلييىٔز َبْ هًٔ٘، اُ هًى ثَػبْ ځٌاٙز  (سًاوبٔٓ ٵًٷ اڅٮبى

ډٓ ىَٕي،  ثٍ آن ٵپاَ ډآ ٽىٕاي ي ىٍثابٌٍ آن ٵچٖاٶٍ              َمٍٕٚ يٹشٓ ؿِْٕ ٍا اُ ىٕز
 ( ٭ٚٸ ؤًٍُيٌ اوي،  ىٍثبٌٍ ٭ٚٸ ٽشت ډآ ؤًٖاىي   ډشًػٍ ٙيٌ اڇ ٽٖبوٓ ٽٍ  (ډٓ ثبٵٕي

ٽٖبوٕپٍ ٹابىٍ   ( ٔبٵشٍ اوي ىٍ ياٹ٬، آوُب ثٍ أه ٙپڄ وً٭ٓ ػبٔڂِٔه ثَاْ ٭ٚٸ ئٍُين 
وٕٖشىي ٭ٚٸ ثًٍُوي، اٙٮبٍ ٭بٙٺبوٍ ثَػٖشٍ اْ ډٓ ؤًٖىي، اډب َٕؾ سؼَثٍ اْ اُ ٭ٚٸ 

ٙبٔي ٽٍ ٹًٌ هٕبڃ آوُب ثچىي  ( ىٍ وشٕؼٍ، ٙٮَ آوُب ٵٺ٤ وً٭ٓ كيٓ ي ځمبن إز ( وياٍوي
ياٹٮٕاز ٭ٚاٸ ٽابډلا    ( دَياُ ثبٙي، اډب أه ډ٫ً١ً َٕؾ اٍسجب٥ٓ ثٍ ياٹٮٕز ٭ٚٸ وياٍى

 (ياٹٮٕز ٭ٚٸ ٍا ثبٔي سؼَثٍ ٽَى( ډشٶبير إز



آوُب ٍا أؼبى  ىٍ ََ څل٪ٍ ٽٍ ثوًإَي ډٕشًاوٕي((ٙمب هًى ډىٚب َمٍ ٭ًا٥ٴ ي اكٖبٕبر َٖشٕياْ ډلمي  
ي ثب سٞمٕڈ َبٔٓ ٽاٍ   !ايٹبر ُٔبىْ ډب ىٍ ُويځٓ ٍَب ډٓ ًٙٔڈ(   "آوشًوٓ ٍاثٕىِ  " (((ٽىٕي ي ٔب سٲَٕٕ ىَٕي

ي ډب ٵپَ ډٓ ٽىإڈ ٽاٍ ثآ     !ډٓ ځَٕٔڈ ي كًاىطٓ ٽٍ ثٍ َٕاٯ ډب ډٓ آٔىي ١ٮٕٴ ي ځبَٓ وبسًان ډٓ ًٙٔڈ 
ٙامب   !اډب َٕؾ اَمٕشٓ وياٍى ٽٍ ؿٍ ؿِْٕ اسٶبٷ اٵشبىٌ ٔب ؿٍ ؿِْٕ اسٶبٷ هًاَاي اٵشابى    اٍُٗ ٙيٌ أڈ ؛

ٙمب َىًُ ثَاْ ٽٖبوٓ ٽٍ ٙمب ٍا ىيٕز ىاٍواي ثٖإبٍ اٍُٙامىي     !ََځِ اٍُٗ هًى ٍا اُ ىٕز ومٓ ىَٕي 
     !ډاب ٽاٍ َٖاشٕڈ؟    5 اٍُٗ ډب ىٍ أه ػمچٍ إز ٽٍ !اٍُٗ ډب اُ ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ ومٓ آٔي  !َٖشٕي 

 (( َٕؾ يٹز ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ ٙمب ډىلَٞ ثٶَى َٖشٕياْ ډلمي 

You are not a victim of your CIRCUMSTANCE . 
You are a product of your EFFORT . 

ضـوا ًتیهـِ   ،  ضوا لشتاًی ضشایطتاى ًیستیذای هحــوـــذ 
 تلاش ّایتاى ّستیذ

سً اٵٖبوٍ ٙوٞٓ ىاٍْ ٽاٍ ثبٔاي آن ٍا سلٺاٸ    اْ ډلااامااي  
ډُڈ وٕٖز ىٔڂاَان اُ ساً كمبٔاز ډآ ٽىىاي، وٺاير                ( ثجوٚٓ

أاه ٽابٍ ٍا اوؼابڇ       (((ډٓ ٽىىي، وبىٔيٌ ار ثڂَٕوي، سلمچز ٽىىي ي 
َٕ ؿٚامٍ  (  ډٓ ىَٓ ؿًن َٕوًٙز سً ثَ ٍيْ ُډٕه َمٕه إز

 #دبئًڅً ٽًئٕچً)ٽٕمٕبځَ$                           (ْ ٙبىْ ار َمٕه إز



  َىٍ څل٪بر إشَاكز سبن ثٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٵپ
 ډٓ ٽىٕي؟

 ثٍ اٵَاىْ ٽٍ ىيٕشٚبن ىأٍي؟

 ٔب ثٍ ٽٖبوٓ ٽٍ ثب٭ض آُاٍسبن ٙيٌ اوي؟

 اُ ؿٍ ٍاٌ ىيٍْ آډيٌ أي؟

 ٔب ؿٍ ٍاٌ ىٍاُْ ىٍ دٕ٘ ىأٍي؟
ډ١ًً٭بر ٙڂٶز آيٍْ ٽٍ آډبىٌ ْ اوؼبډ٘ 

 َٖشٕي؟

 ٔب ډ١ًً٭بر ََآ اوڂِْٕ ٽٍ ىٍثبٌٍ اٗ وڂَاوٕي؟
  َاٵپبٍْ ٽٍ ىٍ څل٪بر إشَاكز سبن ثٍ آن ٵپ

ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ سبطَٕ ُٔبىْ ثَ هًٙجوشٓ ي  ډٓ ٽىٕي
 (ثبً ثَىن ٍيكٍٕ سبن ىاٍى

َمٍ ډب ثبٍَب أه ػمچٍ ٍا  ( َٕؾ يٹز ىٍ ُويځٓ سبن ثٍ هب٥َ اكٖبٓ سَٓ ٭ٺت وىٕٚىٕي
اډاب   ثيسَٔه اسٶبٹٓ ٽٍ ډمپه إز ثٕٶشي ؿٕٖز؟ ډظلا  أه ٽٍ ثمَٕٔاي؟  »ٙىٕيٌ أڈ ٽٍ 

ثايسَٔه اسٶابٷ ىٍ    …«ډَٿ ثيسَٔه اسٶبٹٓ ٽٍ ډمپه إز ثَاْ سبن ٍم ىَاي وٕٖاز   
 (اُ ىٍين ثمَٕٔي ُويځٓ أه إز ٽٍ اػبٌُ ىَٕي ىٍ ٭ٕه ُويٌ ثًىن، 

 سىُب ٵَډًڃ هًٙلبڅٓ أه إز
 

ٹيٍ ىاٙشٍ َبٔاز ٍا ثايان ي اُ آوُاب    
ٹبوًوُابْ ًَاه ډٕڂًٔىاي     ( څٌر ثجَ 

ډُااڈ ،  هًٙااجوشٓ ٔٮىاآ ١ٍاابٔز 
، وٕٖز ؿٍ ىاٙشٍ ثبٙآ ٔاب ؿٺايٍ    
ډُڈ أه إز ٽٍ اُ َمابن ٽاٍ ىاٍْ   

آن يٹز هًٙجوشٓ ٍا  ٍا١ٓ ثبٙٓ ، 
 كٔ ډٓ ٽىٓ

ىٔڂَان ىٍثابٌٍ ار ؿاٍ   " َٝٳ أه ډٕپىٓ ٽٍ ثو٘ ُٔبىْ اُ ُويځٓ ار ٍا 
ٕذٔ دٓ ډٕجَْ ٙبٔي ٙبٔي ٔپٓ اُ ډُمشأَه ثوا٘ َابْ     ”ٵپَ ډٓ ٽىىي 

 َبٵمه_ىإشٕه       ”ٽٍ ثٍ كَٳ آىڇ َب اَمٕز ويَٓ" ُويځٓ أه إز



 “Success is not the key to happiness  ) Happiness is the key 

to success )  If you love what you are doing  ' you will be 

successful ) ” Albert Schweitzer  
اځَٙمب ٭بٙٸ ٽبٍْ ثبٙإي ٽاٍ    ( ٙبىْ ٽچٕي ډًٵٺٕز إز( ډًٵٺٕز ٽچٕي ٙبىْ وٕٖز

 (ډًٵٸ هًإَي ٙي اوؼبډ٘ ډٓ ىَٕي، 

 ٵپَ ٍا دَ ثيَٕي

 ي وشَٕٕي ٽٍ اُ ٕٺٴ ٭ٺٕيٌ ثَيى ثبًسَ

 ٵپَ ثبٔي ثذَى

 ثَٕي سب َٕ ٽًٌ سَىٔي               

 ي ثجٕىي ٽٍ ډٕبن اٵٸ ثبيٍَب 

 ٽٶَ ي أمبن ؿٍ ثٍ َڈ وِىٔپىي                

 ٵپَ اځَ دَ ثپٚي

 أىُمٍ ػىڀ' ػبْ أه سًح ي سٶىڀ 

 ٕٕىٍ َب ىٙز ډلجز ځَىى

 ىٕز َب ډ٫ٍِ ځچُبْ ٹٚىڀ          

 ٵپَ اځَ دَ ثپٚي                                  

 َٕـپٔ ٽبٵَ ي وىڀ ي وؼٔ ي ډَٚٻ وٕٖز  

 (((َمٍ دبٽٕڈ ي ٍَب                    

ٓ ىاواي ٽاٍ ػُبڅاز ٔاټ        ٽمشَ ٽٖآ ډا
ْ ٕز ٽٍ هَاډبوٍ سب ډٲاِ إاشوًان    ثٕمبٍ

ٓ ٽىي ٓ ًٙى؛ اډاب   (وٶًً ډ ٭لائم٘ ىٔيٌ وم
ٓ ٽىىي ٔټ ثٕمابٍْ  ( ىٔڂَان هًة كٔ ډ

ىٍ كبڃ دَٕٚٵز ٽٍ ىٔڂاَان ثاٍ ػابْ اي    
ٓ ٽٚااىي ٓ ىاوااي ٽااٍ  (ىٍى ډاا ػبَااڄ وماا

ٍ ٕز ىٹٕٺب ډبوىي ډٮشابىْ ٽاٍ اى٭اب    ( ثٕمب
ٓ ٽىي ډٮشبى وٕٖز؛ اډب ٭مچپَىٗ ثب٭اض   ډ

ٓ ٽٚي ثٍ  (ٍوؼ٘ ىٔڂَان ٕز ؿًن ىٍى وم
اډٕي ىٍډبن َڈ وٕٖز؛ يڅٓ ػُبڅاز ٔاټ   
ثٕمبٍْ ډَْٖ ه٦َوبٻ ٕز؛ ؿًن ػبَاڄ  
ٓ اواياُى ي أىپاٍ    ىٔڂَان ٍا َڈ ثٍ ػُڄ ډ

ٓ ځَٕىډٮمًلأ ٭ًاٹت ػُچ٘ ځَٔجبن   (ثٺٍٕ ٍا ډ



 5آوپٍ ىي ثبٍ ُاىٌ ًٙى،ډڂَ اوٖبوٓ ثٍ ٕٮبىر ومٓ ٍٕيَٕؾ 
 ٍيو٘ىسب كٺٕٺز  ٬اُ هًٔ٘ي ثبٍ ىٔڂَ  ٬ٔټ ثبٍ اُ ډبىٍ        

 !أ٘ ىيڇ ًَٔيا ًٙى ي كٕبر ياٹٮٓ اي آٱبُ ځَىىىٍ ُ                         

 (إز "هًى" ػبن ي سه اُ ُوڂبٍ ُىيىن ىٍ ډب څٌر ي ډب، ٹيٍر
 

اډاب   (وٺٜ ٔب ٽمجًى ُٔجبٔٓ ىٍ ؿٌَُ ٔټ ٵَى ٍا اهلاٷ هًة سپمٕڄ ډٕپىاي 
دبٍٔ ي ثىبْ  (ٽمجًى ٔب وجًى اهلاٷ ٍا َٕؾ ډٌَُ ْ ُٔجبٔٓ ومٕشًاوي سپمٕڄ ٽىي

ٙوٕٞز اوٖبوُب ثَ ٽَىاٍٙبن ډٓ ثبٙي ي ُٔجبسَٔه ٙوٕٞز َب ډشٮچاٸ ثاٍ   
 (هًٗ اهلاٷ سَٔه آىډُبٕز

ٙپًٌ ُويځآ أه وٕٖاز ٽاٍ   (  ډبَڈ ثٍ ًَه ٕچٕڈ يَڈ ٹچت وٕبُډاىئاڈ
 (((!ىٍأه إز ٽٍ ََثبٍاٵشبىٔڈ ىيثبٌٍ ثَهِٕٔڈ ََځِثٍ ُاواً ىٍوٕبئٕڈ،

 

دٔ  ( سبٍٔټ سَٔه ٕب٭ز ٙت، ىٍٕز ٕب٭شٓ ٹجڄ اُ ٥چ٫ً هًٍٕٙي إز
 ثٮي اُ ايع سبٍٔپٓ، ډىش٪َ ٍيٙىبٔٓ ثبٗ( َمٍٕٚ اډٕي ىاٙشٍ ثبٗ

Always hold your hopes and remember the darkest  
)hours of night come before the dawn 





 
ثٍ ٍئب ىاٙشه اىاډٍ اْ ډلاااامي 

ٽاٍ   ثڂَىثٍ ىوجبڃ وٚبوٍ َبٔٓ،  ثيٌ
 ٍئبٔز ٍا ثٍ اډَيُر ډشٞڄ ٽىي

ٌ ْ   ثڂٌاٍډًٕٕٺٓ اډاَيُر  اُ آٔىاي
 سًَٕؿٚمٍ ثڂَٕى
ثڂااٌاٍ وااز َاابْ  اْ ډلااااامي 

 ً ٌ ْ سا َمإه اډاَيُ ػابٍْ     آٔىي
ٍئابْ ٙاپڄ ځٕاَْ ٔاټ      (ثبٙىي

 ٽٍ ىوٕب ٍاسپبن ډٓ ىَي، ٕمٶًوٓ
 ٍ اډاَيُ ثاٍ    اُ وز َبْ ٽًؿپٓ ٽا

 (ًَىز ډٓ ٍٕي  ٙپڄ ډٓ ځَٕى
سااً ٕاامٶًوٓ ار ٍا اْ ډلماااااي 
آياُر ٍا ىٍ ىوٕاب   هًآَ ٕابهز، 
ي ىٔڂَان څجَٔاِ   ػبٍْ هًآَ ٽَى

 …هًاَىي ٙي
  ً               ٵٺااا٤ اځاااَ سااااااااااااا

ٍئبَبٔااز ٍا ځااڈ  اْ ډلااااااي 
 (((﻿وپىٓ

 
 

 ډ٦بڅٮٍ، اوئٍٚ ار ٍا ډٓ ٍٹٞبوي ،

 ((( !!يسً هًٗ ٵپَ ډٓ ًْٙ
 ثٖبن ٽٖٓ ٽٍ ډٓ ٍٹٞي               

 (((ي هًٗ اوياڇ ډٓ ًٙى                            
سٮٕٕه         ٽٕٶٕاااز ُوااايځٓ ار ٍا  ىي ؿٕاااِ 

 5ډٓ ٽىي
 ٽشبثُبٔٓ ٽٍ ډٕوًاوٓ،  "    

 (((ي اوٖبن َبٔٓ ٽٍ ډلاٹبر ډٓ ٽىٓ"         

َٕؾ يٹاز ثاٍ ٍئبَابْ    5  آوشًوٓ ٍاثٕىِ ډٓ ځًٔي  
ٽٖٓ ووىئي ، ډَىډٓ ٽٍ ٍئب وياٍوي ، َٕؾ ؿٕاِ  

آٍْ ثڂٌاٍ ثٍ ٍئبْ َبْ ډه ثوىيوي، ىَٔ ٔب ( وياٍوي
ُيى هًاَىي ٵُمٕي ؿٍ ٽٖٓ ِٕاياٍ ځَٔاٍ ي ُاٍْ  

 ☺إز 
أاه   ( ډه ثٍ َٕؾ يػٍ ؿِْٕ ٍا ډٖوٌَ ومٓ ٽاىڈ 

ٹيٍر ٍا ىاٍڇ ٽٍ ثٍ ؿِْٕ ٽٍ ومٓ سًاوڈ ىٍٻ ٽىڈ 
 ىڅٺټ_ٔټ_٭ٺبٔي  ثڄ_َبٔىَٔ٘  (اكشَاڇ ثڂٌاٍڇ



 ډًٵٺااإّز ثَاْ ثٕياٍَبٕز
ثٍ ىاٙشٍ َب ٭ٚٸ ((((ثبٔي هًة ي ثي ىوٕب ٍا دٌَٔٵز ، يٹز وبٍاكشٓ څجوىي ُى

ٍَٕٚ ثجوٕٚي يڅآ ََځاِ    ((((ئٍُي ي آوُبٔٓ ٽٍ ٍٵشٍ اوي ٍا ثٍ هب٥َ ٕذَى
ؿِْٕ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي،اُ اٙشجبَبسشبن ىٍٓ ثڂَٕٔاي اډاب ََځاِ اٵٖآً     

آىډُب سٲَٕٕ ډٓ ٽىىي ،ډٚپلار ثًػًى ډٓ آٔىي اډب ٔبىسبن ثبٙاي ،   ((((وؤًٍي
 ((((((ُويځٓ ډٓ ځٌٍى

اځَا١ا٦َاة   اځَاٵَٖىځٓ ىأٍيىٍكبڃ ُويځٓ ىٍځٌٙشٍ َٖاشٕي 
اځاَآٍاډ٘ ىأٍايىٍكبڃ    ىأٍي ىٍكبڃ ُويځٓ ىٍآٔىايٌ َٖاشٕي  

 !ُويځٓ ىٍُډبن كبڃ َٖشٕي 
ٔبىسبن ثبٙي هًٙجوشٓ ٙمب َمٍٕٚ ثب هًىسابن آٱابُ ډٕٚاًى،وٍ    

 ثچپٍ ثب هًىسبنىاٍأٓ سبن،وٍ ٙٲچشبن،وٍ ٍياث٤ سبن،وٍ ىيٕشبن سبن ، 

 ٓ (  ثٍِځشأَه ا٭شٕابى إاز    ٝلجز ٽَىن ىٍثبٌٍ ډٚپلار ُوايځ
 (((ىٍثبٌٍ څٌر َبٔمبن كَٳ ثِوٕڈ !ثٚپىٕڈ أه ٭بىر ٍا



ىٍكابڅٓ ٽاٍ َىاًُ ثاب      اوٖبن اډَيُ ډي٭ٓ إز ٽٍ ٽًٌٍ ٍاٌ َبْ ډَٔن ٍاٙىبهشٍ إز،
 ََاسٓ_ٕچمبن                                            (ٽًؿٍ دٔ ٽًؿٍ َبْ ىڅ٘ ثٕڂبوٍ إز

اُ ٍيْ ثٮ٢ٓ َب ثبٔاي   (((اُ ٍيْ ثٮ٢ٓ َب ثبٔي ډٚٸ وًٙز ي آډًهز (((آىډُب ډظڄ ٽشبثىي
ي ثٮ٢آ َاب ٍا    (((!!ثٮ٢ٓ َب ٍا ثبٔي ووًاويٌ ٽىبٍ ځٌاٙاز  (((ػَٔمٍ وًٙز ي ٭جَر ځَٵز

 !!ٍا ٵُمٕي هًاوي سب ډٮىٓ ٙبن  ثبٔي ؿىي ثبٍ 

ٍاٌ  ٔاب سٮٺٕات ٍئبَبٔاز؛    ٔب ٵَاٍ اُ سَٓ َبٔز؛ !ىٍ ُويځٓ ىي ٍاٌ ثٕٚشَ دٕ٘ ٍي وياٍْ
 ! أه ىي ٍاٌ َڈ ، َمِډبن ٹبثڄ دٕمًىن وٕٖشىي (ًٕډٓ يػًى وياٍى

ثاَاْ   (  ثَاْ ٍؤٔب دَىاُْ يٹز ثڂٌأٍي َُٔا َٕؿٚمٍ ٙبىْ إز
 َُٔا ٽچٕي ډًٵٺٕز إز ٵپَ ٽَىن يٹز ثڂٌأٍي

آىڇ يٹشى ٔټ ثبُى ٍي َٙي٫ ډٕپىي ډمپه إز  ثجبُى يڅى يٹشاى  5 ٽبٍيڅٕه 
 ثبُى وپىي  َمٍٕٚ ثبُويٌ إز

  (ُويځٓ ٽَىن ډبوىي ىيؿَهٍ ًٕاٍْ ٽَىن إز، ثَاْ كٶ٨ سٮابىڃ ثبٔاي كَٽاز ٽاَى    
 آڅجَر اوٕٚشٕه

Life is like cycling. To maintain your balance you must keep 
moving! 

 ٍٽبة ثِن، آَٖشٍ ي دًٕٕشٍ



 ىٍآډي ٽلان ىاٙشه ، 
 (آٍُي ي ٍئبى ََ ٽٖى إز 

 اډب 

 ػٖبٍر َٙي٫ 

 ُٙبډز سٲَٕٕ                  

 أؼبى ٹيٍر ثَوبډٍ ٍِٔى                          

 إشٺبډز ىٍ ثَاثَ ٕوشى َب 

 سلمڄ ١َثبر ډمشي                                  

 ٭جًٍ اُ وبٕبُځبٍى َب ي وبډلأمبر 

 اٵِأ٘ ػٖبٍر                                        

 سلمڄ ي ٥بٹز ثى اوياٌُ

 ډبوين ىٍ ډَٖٕ                               

 ځٖشَٗ ٭مچپَى                                        

 اٵِأ٘ ثٌَُ يٍى 

 ٙىبهز ٭مٕٸ اُ هًى                    

 اٵِأ٘ ثبيٍ 

 اٵِأ٘ ٹيٍر               

  "ٵًًى ٙين  "ي َٕاوؼبڇ 
 (ٽبٍ ََ ٽٖى وٕٖز                              

 ثبٙى  "ػًٍٖ ، ډشٶبير ي ډٺبيڇ  "ثبٔي 
 (ثَٕى  "ٹچٍ  "سب ثٍ                                     

 

ٔټ ٍيُ هًة ثب ٔټ ٵپَ هًة 
ٓ ًٙى ډٍِ٭اٍ  اډَيُ ىٍ  (آٱبُ ډ

ٓ ٽبٍْ؟ اوئٍٚ   ار ؿٍ ډ
 

هاًثٓ   ٍيَُبْ سٮ٦ٕڄ يٹاز  
ٍٕٕيځٓ ثٍ ٭بىر  َٖز ثَاْ 

 وبهًٙبٔىي ٹئمٓ َبْ 
 

ٙپٖااشه ٕااىڀ ثااٍ ١ااَثبر 
ډپٍَ ؿپا٘ وٕابُ ىاٍى وابثًى    

ثبيٍَبْ ډىٶٓ ثٍ سپَاٍ ،  ٽَىن
 ٭بىار ډظجز وٕبُډىي إز

 



A real decision is measured by the fact that you’ve 

taken a new action. If there’s no action, you haven’t 

truly decided . Tony Robbins 
( ٕىؼ٘ سٞمٕڈ ػئي ثَ أه إبٓ إز ٽٍ ٙمب َٙي٫ ثٍ ٭مڄ ٽَىٌ ثبٕٙي

 سًوٓ ٍاثٕىِ (اځَ َىًُ َٙي٫ ثٍ ٭مڄ وپَىٌ أي ٔٮىٓ سٞمٕمٓ َڈ وڂَٵشٍ أي

ٓ ًٙى، كشمب  ثٍ َٕاٯ آن ٽبٍ  يٹشٓ ىڅز ثَاْ ٔټ ٽبٍ هًة سىڀ ډ
اډب يٹشٓ ىڅز ثَاْ ٔټ ٽبٍ ثي سىڀ ٙاي  ( هًة ثَي ي اوؼبډ٘ ثيٌ

أاه  ( آن ٍا ثٍ سأهَٕ ثٕىياُ ي ٕٮٓ ٽه اُ َُٔ كَٳ ىڅز ٵَاٍ ٽىٓ
( ډُمشَٔه ٍډِ ډًٵٺٕز ىٍ سٮبڅٓ ٍيف ي ډجبٌٍُ ثب ًَاْ وٶٔ إاز 

ٓ َبْ هًة ىڃ ډب اڅُبډبر اڅُٓ َٖشىي ًَ) 
يٹشٓ ٥َُ وڂابٌ سابن ٍا ثاٍ ؿٕاِْ سٲٕٕاَ             أه وپشٍ ٍا ٵَاډًٗ وپىٕي،،،،،، 

٥َُ وڂبٌ ٙمب ثٍ ىوٕاب  اثاِاٍ وَٕيډىايْ    ( ډٓ ىَٕي ، آن ؿِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي
إز ٽٍ ثٍ ٙمب اډپابن ډٕيَاي وٕاَيْ ډٚإز اڅُآ ٍا ث٦اًٍ ٽبډاڄ ىٍ               

                                           (                                                                                            ُواااااااااايځٓ ساااااااااابن ػااااااااااٌة ٽىٕااااااااااي  
 ئه ىأَ





ٓ ىَاي،    ىاٙاشه  سؼَثٍ اٵَاى ډًٵٸ وٚبن ډا
اَياٳ ډٚوٜ ي وًٙشٍ  ٙيٌ ي ډاَيٍ آوُاب،   

آٔاب  ( ٔپٓ اُ ٽچٕيَبْ ٥لأٓ ډًٵٺٕز إاز 
ٓ ىاوٓ ىٍ ٔټ، داىغ،   اَياٵز ٍا وًٙشٍ اْ؟ ډ

ٹَاٍ إز ثٍ ٽؼب ثَٕآ؟  ((( ىٌ ٕبڃ آٔىيٌ ي
ىٹٕٺاٍ ثاَاْ وًٙاشه ي     0,اډٚت ىٕز ٽڈ 

 (ډَيٍ اَياٵز يٹز ثڂٌاٍ

اځَ َمٍ ډاب سىُاب ىٍ كاي أىپاٍ ىٍ ډٕاًٌ      
ٓ ُوإڈ،      ٵَيٙٓ ډًَٕبْ هاَاة ٍا ٽىابٍ ډا
ٓ ٽىإڈ، اٵپابٍ     ٌ َب ي ٕبڅمشََب ٍا ػيا ډا سبُ
ٓ  ٍا ٽىبٍ ډٕاِىٔڈ ي ٵٺا٤ اٵپابٍ ُٔجاب،      ډىٶ
ٍوڂبٍوڀ، ٕبڅڈ ي ََ آوـٍ ٽٍ اواَّْ ثوا٘   
إز ٍا ثٍ ًَه هًى ٍاٌ ډٕياىٔڈ، ََ ٍيُډبن 

اډٕاي ي   ٔدَ اُ َٕؼبن، ىڅُبٔمبن دَ اُ ٙپًٵٍ
ٌ َب ډبوىي ثبٍان ثَ َٕډبن ډَٕٔوشىي  (ډٮؼِ

وَٕئٓ اُ اْ ډلمي 
آن سًٕااز ثاابيٍ  

ي سًاوابٔٓ   وپَىوٓ
ثااٍ ٽبٍَاابٔٓ ٽااٍ  
سًٍٞٙااابن َاااڈ 

سىُاب   ډٚپڄ إز،
ډاابو٬ ىٔااًاٍ ثچىااي 

دأ  ، ًَه سًٕز
ثااٍ واابسًان ثااًىن 
           ،  ډٕىااااااائ٘

ثبيٍ ٽاه  ډلمي اْ 
 (ٽٍ ډٓ سًاوٓ



ٓ ٽىٕي؟  اْ ډلمي اډَيُ ؿٍ هچٸ ډ
ٙبٔي ثيين َٕؾ ٵپَػئيْ، ىٹٕٺب ډظڄ ََ ٍيُ 
ٓ سًاواي ٙاَي٫      ىٔڂَْ، اډَيُ َڈ ثڂٌٍى ٔاب ډا

 (سٲَٕٕ ثٍِځٓ ثبٙي
ٓ سًاوي ٍيُْ ثبٙي ٽٍ ثٍ ٔټ ىيٕز ٹائمٓ،   ډ
ٍ أي، سمابٓ   ٽٖٓ ٽٍ ٕبڅُبٕز ثب اي ٕوه وڂٶش
ٓ اْ ٍا ٽٍ ََ ىي ىڅشبن ثَأ٘  ٓ ځَٕٔي ي ىيٕش ډ

ٓ آئٍي  (سىڀ ٙيٌ ثًى ثٍ هب٥َ ډ
ٓ سًاوااي ٍيُْ ثبٙااي ٽااٍ ايڅاإه ٝااٶلٍ  ٔٔااب ډاا

ٓ ؤًٖٕي  (ىإشبوشبن ٍا ډ
ٓ سًاوي   َمابن ٍيُْ ثبٙاي ٽاٍ ٕاَاوؼبڇ      آٔب ډ
ٌ اْ، ثاٍ ٕاًْ     ٹيډٓ، ډُڈ وٕٖز ثٍ ؿٍ اواياُ
ٓ ىأٍي؟ ٔټ ٹيڇ ياٹٮٓ ثٍ ٕامز   َيٵشبن ثَ ډ

 ٔڅل٪ٍ»َيٵٓ ٽٍ ىٍ ًَه ىاٙشٕي ٔب ډىش٪َ ٔټ 
ٓ ډبوٕي« هبٛ  ډ

 
اډَيُ َڈ ٵَٝشٓ سابٌُ ثاَاْ اُ واً    5 اْ ډلمي 

 اوئٕٚين ي هچٸ اٵپبٍ وً إز
 



ًَه هٖاشٍ  (  ًَه هٖشٍ ومٓ سَايى
ډظڄ دَويٌ اْ إز ٽاٍ ٙاًٷ داَياُ    

ؿٍ ثوًإَڈ ٔب ووًإَڈ، ًَاه  (  وياٍى
ډب ىٍ كبڃ ٽبٍ ٽَىن إز، ؿاٍ ثُشاَ   
ٽٍ ىٍ ډَٖٕ َيٵمىيْ ثٍ ٽبٍ ثڂٕأَڈ  

ډًٵٺٕز وشٕؼٍ (  ي َٕ هًى ٍَب وپىٕڈ
  ٍ (  ًَه ډشمَٽِ إز وٍ ًَاه آٙاٶش

ٽبٍٽَىَبْ آځبَبوٍ ٕز ٽٍ ثاٍ ًَاه   
اٍُٗ ي ډٮىب ډٕايٌ اډاب ځابَٓ ډظاڄ     
ؿٚمبٔٓ ٽٍ اُ ٵ٣َ هٖشڂٓ ومٓ سًوٍ 
َٕؾ ػب ٍي ثجٕىٍ ًَه َڈ ډ٦ٕچجٍ آٍاڇ 

يٹشآ  (  ي َيٵمىي ٵٺ٤ إشَاكز ٽىٍ
ًَه، آٍاڇ ي ىٍ كبڃ إشَاكز إاز  
ډظڄ آة ًُڅٓ ډٓ ډبوي ٽٍ ډآ ٙاًى   
ىٍيو٘ ٍا ثٍ ي١ًف ىٔي ي وبىٔيوٓ َاب  

دٔ َمٍ ثاَاْ ًُڃ ٙاين   (ٍا َڈ ىٔي
 (ثٍ أه آٍاڇ ٕبُْ وٕبُ ىأٍڈ 

 
 
 



 دکتش استیَ هاساتَلی: ًَضتِ   «ای  هحوــــذ   جشأت کي»  هتٌی صیثا تا ًام 

 ٍلتی سٍص جذیذی ضشٍع هی ضَد، جشأت کي ٍ لذسضٌاساًِ تثسوی کي؛ای هحوــــذ  

 ٍلتی تِ تاسیکی سسیذی،جشأت کي ٍ اٍّلیي کسی تاش کِ ضوعی سٍضي هی کٌذ؛ای هحوــــذ  

 ٍلتی تی عذالتی ٍجَد داسد، جشأت کي ٍ اٍّلیي کسی تاش کِ آى سا هحکَم هی کٌذای هحوــــذ  

 ٍلتی تِ دضَاسی تشخَسدی، جشأت کي ٍ تِ کاست اداهِ تذُ؛ای هحوــــذ   

 تِ ًظشت هی سسذ صًذگی داسد تِ صهیٌت هی صًذ، جشأت کي ٍ تا هطکل تستیض؛ ٍلتیای هحوــــذ   

 احساس خستگی ٍ ًااهیذی هی کٌی، جشأت کي ٍ تِ ساّت اداهِ تذُ؛ ٍلتیای هحوــــذ  

 ٍلتی صهاًِ سخت هی ضَد، جشأت کي ٍ اص آى سخت تش ضَ؛ای هحوــــذ  

 ٍلتی پایاى یک عطك آصاست هی دّذ، جشأت کي ٍ دٍتاسُ عاضك ضَ؛ای هحوــــذ   

 ٍلتی کسی سا دس سًج دیذی، جشأت کي ٍ اٍ سا التیام تذُ؛ ای هحوــــذ  

 ٍلتی کسی سا دیذی کِ گن ضذُ است، جشأت کي ٍ ساُ سا تِ اٍ ًطاى تذُ؛ای هحوــــذ  

 تِ سَیص دساص هی کٌذ؛ٍلتی دٍستی تِ صهیي افتاد، جشأت کي ٍ اٍّلیي کسی تاش کِ دستص سا ای هحوــــذ  

 ٍلتی احساس ضادهاًی هی کٌی، جشأت کي ٍ دل کسی سا ضاد کي؛ ای هحوــــذ 

 جشأت کي ٍ تِ تْتشیي کسی کِ هی تَاًی، تثذیل ضَ؛ای هحوــــذ   

 ...ای هحوــــذ  جشأت کي... ای هحوــــذ جشأت کي...  جشأت کيای هحوــــذ   



 

 

إشًٕ ػبثِ ډٓ ځًٔي، ٔبىډبن ثبٙي ُډبن ډاب ډلاييى   
 (إز، دٔ ُډبومبن ٍا ىٍ ُويځٓ ىٔڂَان َيٍ ويَٕڈ

آوشًوٓ ٍاثٕىِ ډٓ ځًٔي، ٍاُ ډًٵٺٕز أه إز، َيٵٓ 
 (ٍا ثٓ يٹٶٍ ىوجبڃ ٽىٕي

ٽڄ آة اٹٕبوًٓ َڈ وماااآ سًاوي ٔټ ٹبٔٸ ٍا ٱَٷ ٽىي ډڂَ أىپاٍ ىٍ آن  
َمٕه ځًوٍ ، اوٖبوُبْ ډىٶااااآ ىوٕاب ٹابىٍ وٕٖاشىي ٙامبٍا                ( ٍهىٍ ٽىي

 (سلٺَٕ ٽىىي ډڂَ أىپٍ ثڂٌأٍي ثٍ ىٍيوشبن ياٍى ًٙوي#ډلمي $ 

ٓ سبن ٵپاَ ٽىٕاي   سٞاًٍ وپىٕاي ٽاٍ آٔىايٌ ٍا ٵٺا٤      (  ٵَاسَ اُ ډل٤ٕ ُويځٓ ي كي سًاوبٔ
ٓ ٕبُى ٓ َبْ ٙمب ي آوـٍ اٽىًن ىأٍي، ډ ٓ َبْ ٙمب ثٖٕبٍ ( ىوٕب ډلييى وٕٖز( سًاوبٔ سًاوبٔ

ٓ ٽىٕي ٍ ىٕاز      ( ثٕٚشَ اُ آوٓ إز ٽٍ سًٍٞ ډ ٍ َابٔٓ ٽاٍ سابٽىًن ثا ٍ ٽبٍځَْٕ سؼَث ثب ث
ٍ ٍِْٔ ٽىٕي ٽٍ ىٍ آن ډلاييىٔز َابْ    ٌ اْ ٍا ثَوبډ ٌ أي ي آوـٍ اٽىًن َٖشٕي، آٔىي آيٍى

 ((((ٔٮىٓ اٵٸ ىٔي هًى ٍا ي٬ٕٕ سَ ٽىٕي ٽمشَْ يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؛ 



 ىٍُٕبْ ډُڈ ُويځٓ   ځٶشااااا اااه ےثاااا ااا ااَا ےكاااااااا اااَٳ

 إز” اوشوبثُبٔ٘“وٕٖز ، ” إشٮياىَبٔ٘“ؿِْٕ ٽٍ َٕوًٙز اوٖبن ٍا ډٓ ٕبُى  _,

ثَاْ ُٔجب ُويځٓ وپَىن ، ٽًسبَٓ ٭مَ ٍا ثُبوٍ وپه ؛  ٭مَ ٽًسبٌ وٕٖز ، ډاب ٽًسابَٓ    _-
 ډٓ ٽىٕڈ 

 َىڂبډٓ ٽٍ ٽٖٓ آځبَبوٍ سًٍا ومٓ ٵُمي هًىر ٍا ثَاْ سًػٍٕ اي هٖشٍ وپه  _.

ثَآوـٍ ځٌٙز  آوـٍ ٙپٖز  آوـٍ وٚي  آوـٍ ٍٔوز  كَٖر وواًٍ  ُوايځٓ اځاَ     _/ 
 (إٓبن ثًى ثب ځٍَٔ آٱبُ ومٕٚي 

سلمڄ ٽَىن آىډُبٔٓ ٽٍ اى٭بْ ډى٦ٺٓ ثًىن ىاٍوي  ٕاوز ساَ اُ سلماڄ آىډُابْ            _0
 ثٓ ډى٦ٸ إز

ٓ ىأٍڈ ( _1 ډًاو٬ آن ؿَِٕبْ يكٚشىبٽٓ َٖشىي ٽٍ يٹشٓ ؿٚممبن ٍا اُ ٍيْ َيٳ ثَ ډ
 ❤ ❤ ❤                           ثٍ و٪َډبن ډَٕٕىي

كٌٳ ٔټ ٭بىر ثب أؼبى ٔټ ٭بىر ىٔڂَ ډمپه ډٓ ًٙى، ََ ؿىي ُډبن ي ٍوغ ډٓ ٥چجي سب ثاب ٙاَا٤ٔ    ✌
ػئيْ يٵٸ ٔبثٕڈ، ځبٌ ډب ثٍ سَٻ ٔټ ٭بىر ث٦ًٍ ٽچٓ وٕبُ ىأٍڈ ي ځبٌ وِٕ سىُب ثٍ اٝلاف ٭بىر َبْ هاًى  

يٹشٓ ٽبٍْ ٍا اُ ٍيْ ٭بىر اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ ىٍ ُډبن ٽمشَْ اوؼبڇ ډٓ ىَإڈ ي ثاب اواَّْ ي    ( ثبٔي ثذَىأُڈ
سٶپَ ٽمشَ،ٽبٍ ثٕٚشَْ اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ، ثَاْ َمٕه ثؼبْ ػىڂٕين ثب ٭بىر َبْ ثاي هًىډابن، آوُاب ٍا ىٍ    

 ( ډَٖٕ ىٍٕشٓ َيأز ٽىٕڈ

ثُشَ ډٓ سًاوٕڈ ٭ابىر َاب ي ٍيٗ َابْ    ( ُډبوٓ ٽٍ ډب ىٍ كبڃ سؼَثٍ سٲَٕٕاسٓ إبٕٓ ىٍ هًى َٖشٕڈ  ✌
سچىڂََبٔٓ ٽٍ ثٍ ډب ياٍى ډٓ ًٙى ٹٕي ي ثىيَبٔٓ ٹئمٓ ٍا دبٌٍ ډٓ ٽىي ي ډٓ سًاوٕڈ ( ٹئمٓ ٍا سٲَٕٕ ىَٕڈ

 ( ٕجپجبڃ سَ َٙي٫ ٽىٕڈ ؿٍ اُ و٪َ ثيوٓ ي ؿٍ ٍياوٓ
 



 ثَ ډجىبْ سٮَٔٴ اي اُ َٶز اٝڄ إبٕٓ ُويځٓ    ډيڃ ًَىٓ ثٕڄ ځٕشٔ 
 
  وٕٖز، ثُشَ إز ثب أه كٺٕٺز ٽىبٍ ثٕبٕٔي٭بىًوٍ ىٍُويځٓ، َمٍ ؿِٕ 5 اٝڄ ايڃ 

 
 ىٍ أه ىوٕاب اُ ٙامب اوش٪ابٍ    ( ٙمب اَمٕشٓ ٹبٔڄ وٕٖز٭ِر وٶٔ ىوٕب ثَاْ 5 اٝڄ ىيڇ

ډَٕيى ٽٍ ٹجڄ اُ آوپٍ وٖجز ثٍ هًىسبن اكٖبٓ هًثٓ ىاٙشٍ ثبٕٙي، ٽبٍ ډظجشآ اوؼابڇ   
 ىَٕي
 دٔ اُ ٵبٍٯ اڅشلٕٞڄ ٙين اُ ىثَٕٕشبن ي إشوياڇ، ٽٖٓ ثاٍ ٙامب ٍٹاڈ    5 اٝڄ ًٕڇ

ثٍ َمٕه سَسٕت ٹجڄ اُ آوپٍ ثشًاوٕي ثٍ ډٺبڇ ډٮبين ( ٵًٹبڅٮبىٌ ُٔبىْ دَىاهز ووًاَي ٽَى
 (ثپٕٚيُكمز اٍٙي، ثب هًىٍي ډؼُِ ي سچٶه َمَاٌ ثَٕٕي، ثبٔي ثَاْ ډٺبڇ ي ډِأبٔ٘ 

  إز، ٕوز ىٍ اٙشجبٌ َٖاشٕي  ٕوشڂَٕاځَ ٵپَ ډٕپىٕي، آډًُځبٍسبن 5 اٝڄ ؿُبٍڇ )
دٔ اُ إشوياڇ ٙين ډشًػٍ هًإَي ٙي ٽٍ ٍئٕٔ ٙمب هٕچٓ ٕوشڂَٕسَ اُ آډًُځبٍسبن 

 إز، ؿًن اډىٕز ٙٲچٓ آډًُځبٍسبن ٍا وياٍى
  دايٍ ثٍِځُابْ ډاب    ( آٙذِْ ىٍ ٍٕشًٍاوُب ثب ٱَيٍ ي ٙأن ٙمب س٢بى وياٍى5 اٝڄ دىؼڈ

 ثًى« ٔټ ٵَٝز»ثَاْ أه ٽبٍ ا٦ٝلاف ىٔڂَْ ىاٙشىي، اُ و٪َ آوُب أه ٽبٍ 
 اُ وبڅٕين ىٕز اځَ ىٍ ٽبٍسبن ډًٵٸ وٕٖشٕي، ياڅئه هًى ٍا ډلاډز وپىٕي، 5 اٝڄ ٙٚڈ

 ي اُ اٙشجبَبر هًى ىٍٓ ثڂَٕٔي ثپٕٚي
  ثًىويػًاوبن دًٍَْٙ ٹجڄ اُ آوپٍ ٙمب ډشًڅي ثًٚٔي، ياڅئه ٙمب َڈ 5 اٝڄ َٶشڈ 



ٽٶٚٓ ٽٍ ثَاْ دبْ سً ډىبٕت إز، ډمپه إز دابْ ىٔڂاَْ ٍا   
أه وب٭بىًوٍ إز ٽٍ سمبڇ ىٕشًٍاڅٮمڄ َبْ ُوايځٕمبن   (ُهڈ ٽىي

َمٍٕٚ (ٍا هًىهًاَبوٍ ىٍٕز ثياوٕڈ ي آن ٍا ثَاْ َمڂبن ثوًإَڈ
 (((آن ؿٍ ىٍ ًَه سً ډٓ ځٌٍى، اٝڄ  ډ٦چٸ وٕٖز

ٓ آيٍى،   اُ ََ آوـٍ ٽٍ ػًاوٓ ثٍ َمَاٌ هًى ډ
ډَىډٓ ٽاٍ ٍئاب    ( ٍئبَب ډُڈ سَٔه َٖشىي 

ٓ ٙىبٕىي ؿَا ٽٍ طَير َاَ   ىاٍوي ، ٵٺَ ٍا وم
ٌ ْ ٍئبَبٔٓ إز   ٽٍ ىٍ ٕاَ   ٽٔ ثٍ اوياُ

ٌ اْ اُ ُويځٓ إز ٽٍ كشٓ (  ىاٍى ػًاوٓ ىيٍ
، اځاَ   اځَ َٕؾ ؿِٕ ىٍ ُويځٓ وياٙشٍ ثبٕٙي

ٓ سًاواي       ٍئب ىاٙشٍ ثبٙإي َإؾ ؿٕاِ وما
سبٍٔن ډشٮچاٸ  ( كٖبىر ٙمب ٍا سلَٔټ ٽىي 

ثٍ ٽٖبوٓ إز ٽٍ ٍئبَبٔٓ ثاٍِٿ ىٍ ٕاَ   
 (  ىاٍوي

 ٽٕڈ يؿًوڀ  |ٕىڀ ٵَٗ ََ هٕبثبن اُ ٥لإز                
 

 ىٕشبوڈ ٍا ډٕشًاوٓ ثجىيْ

 دبَبٔڈ ٍا ډٓ سًاوٓ ثجىيْ

 ىَبوڈ ٍا ډٓ سًاوٓ ثجىيْ

 !اډب ًَىڈ ٍا ََځِ 
 ٔټ ٍيُ

 ًَه ډهاُ       
 ًَه سًاُ                

 ًَه ډباُ                    

 َِاٍان دَٕشًْ يكٚٓ
 ثٍ إٓمبن هًاَي دَٔي



ٓ سابن ثاًى آٔاب     اځَ اډَيُ آهَٔه ٍيُ ُويځ
ٽبٍْ ٽٍ ٹٞي ىأٍي آن ٍا اوؼابڇ ىَٕاي ٍا   

ٓ ىاىٔي؟ ٓ ځٶز ٽاٍ اي   اوؼبڇ ډ إشًٕ ػبثِ ډ
ََ ٍيُ ٝجق ىٍ ډٺبثڄ آٔىٍ أه ٕاإاڃ ٍا اُ  
ٓ دَٕٕي ي ََ يٹز ٽٍ ثَاْ ؿىي ٍيُ  هًى ډ
ډشًاڅٓ دبٕو٘ ثٍ أه ٕإاڃ وٍ ثًى ډشًػٍ 
ٓ ٙي ٽٍ وٕبُ إز ؿِْٕ ٍا سٲٕٕاَ ىَاي   ( ډ
ډلاٹبر ثب هًىسبن ىٍ آٔىٍ ي دَٕإين أاه   
ٓ ٽىي ثٶُمٕي ٽٍ آٔاب   ٕإاڃ ثٍ ٙمب ٽمټ ډ
ٓ هًإَي اوؼبڇ ىَٕاي ياٹٮاب     ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ډ
ٍ سابن ثاب      ٍ ْ ٍيُاوا ډُڈ َٖشىي ي آٔب ثَوبډا

ٓ سبن َموًاوٓ ىاٍى؟  ايڅًٔز َبْ ُويځ

ډٚپلار ٍا ٙىبٕبٔٓ ٽىٕي ي ُٔبى ثٍ 
ٕٮٓ ٽىٕي ډًٹٮٕاز   (آوُب ٵپَ وپىٕي

َبْ ډٚپڄ ُا ٽٍ اٵٖاَىځٓ ٙامب ٍا   
اځاَ ډآ   ( ثٕٚشَ ډٓ ٽىىي ثٚىبٕٕي

ىاوٕي ؿٍ ؿِْٕ ٙمب ٍا وبٍاكاز ډآ   
ٽىي ىٍ ډًٍى آن ثب ىيٕاششبن كاَٳ   

كَٳ ُىن ٍيٗ هاًثٓ ثاَاْ   ( ثِوٕي
آُاى ٽااَىن اكٖبٕاابر ي ىٍٔبٵااز  

 (ٽَىن سًػٍ اُ ًْٕ ىٔڂَان إز

اٵَٖىځٓ ثَ اٵپبٍ ٵَى اطَ ډٓ ځٌاٍى ي ثب٭ض ډٓ ًٙى ٽٍ َمٍ ؿِٕ (وٕمٍ دَ څًٕان ٍا ثجٕىٕي
اځَ اٵَٖىځٓ ثب٭ض ٙيٌ ٽٍ ٵٺ٤ ؿَِٕابْ  ( ډىٶٓ، وباډٕيٽىىيٌ ي سٌَٕ ي سبٍ ثٍ و٪َ ثَٕي

ٕاٮٓ ٽىٕاي   ( ډىٶٓ ٍا ثجٕىٕي، سلاٗ ٽىٕي سب ؿَِٕبْ هًة ي ډظجز ُويځٓ ٍا َڈ ثجٕىٕي
وٺب٣ ٹًر هاًى، إاشٮياىَب ي وٮماز    ( ايڃ ثٍ ٔټ ؿِٕ ي ثٮي ثٍ ؿَِٕبْ ىٔڂَ ٵپَ ٽىٕي

ډُمشَ اُ َمٍ ٵَاډًٗ وپىٕي ٽٍ وٖجز ثاٍ هًىسابن   ( َبٔٓ ٽٍ ىأٍي ثَاْ هًى ثَٙمبٍٔي
ىٍډبن اٵَٖىځٓ دَيٍٕ اْ ( ٝجَ ىاٙشٍ ثبٕٙي سب اٵَٖىځٓ سبن ثٍ سئٍغ ىٍډبن ًٙى ي اُ ثٕه ثَيى

 (ُډبن ثَ إز



 !ٵٺٕز ډٖشٺٕڈ وٕٖز ډً
 "ٙپٖز "دٕـٓ ىاٍى ثٍ وبڇ 

 "َٕىٍځمٓ "ىيٍ ثَځَىاوٓ ثٍ وبڇ 

 "اٵپبٍ ډىٶٓ "َٕ٭ز ځَٕ َبٔٓ ثٍ وبڇ 

 "ىٙمىبن  "يؿَاٯ ٹَډِ َبٔٓ ثٍ وبڇ 

 ىاٙشٍ ثبٕٙي "اٍاىٌ  "اډب اځَ ٔيٽٓ ثٍ وبڇ 

 "إشٺبډز  "ډًسًٍْ ثٍ وبڇ 

 "هيا  "يٍاوىيٌ اْ ثٍ وبڇ 

 ډٓ ًٙىوبډٕيٌ  "ډًٵٺٕز  "ثٍ ػبٔٓ هًإَي ٍٕٕي ٽٍ 

 ځبَٓ يٹشب ثبٔي ٍٔ وٺ٦ٍ ثِاٍْ

 ( ( (ثبُ َٙي٫ ٽىٓ 

 ( ( (ثبُ ثوىيْ 

 ( ( (ثبُ ثؼىڂٓ 

 (( (ٹًْ سَ ثَځَىْي ُډٕه ثوًٍْ ي ثچىي ٙٓ ثبُ 
 (ثبٔي ثَْ ػچً سب ثٍ هًى ياٹٮٕز ثَٕٓ

 سً ٍاوىيٌ ْ اسًثًٕز َٖشٓ
 َمٍٕٚ ثٍ ٔبى ىاٙشٍ ثبٗ 

 (ٽٍ سً ٍاوىيٌ ْ اسًثًٕز َٖشٓ
 (أه ٔپٓ اُ ډُڈ سَٔه ٹًاوٕه إز

 ؿًن اځَ سً ډٖئًڃ ُويځٓ ار 
 ي َيأز اسًثًٕز وجبٙٓ،

ومٓ سًاوٓ آن ٍا ثٍ ََ ٽؼاب ٽاٍ ىڅاز    
اځَ سً ٍاوىيٌ ْ اسًثًٕز  (هًإز ثجَْ

وجبٙٓ،َمٍٕٚ ىؿبٍ يَڈ ي هٕبڃ ثَوبډٍ 
 (َبْ ډٖبٵَاوز ډٓ ًْٙ

 (ثب هًىسبن ي ىٔڂَان ٝبىٷ ثبٕٙي
 ػبن ځًٍىين

ثٖٕبٍ ٹًْ ساَ    ُوؼَٕ َبْ ىٍيوٓ
اځاَ   !!!اُ ُوؼََٕبْ ثَٕيوٓ إاز 

ثاٍ   ثوًإَي ٝي ىٍ ٝي ډٕٚاًى 
هًىساابن ثٕبٔااي ،َمااٍ ؿاآ ثااٍ 

 (((هًىسبن ثٖشڂٓ ىاٍى

ُډبن ٙمب ډلييى إز، دٔ أه ُډبن ډلييى ٍا ثب ُويځٓ ثاَ  
 ! هًىسبن ثبٕٙي(إبٓ ا٭شٺبىار ي وڂَٗ ىٔڂَان َيٍ ويَٕي

اځاَ سالاٗ   ( ىوٕب ثٍ وٺب٣ ٹًر ډىلَٞ ثٍ ٵَى ٙامب وٕابُ ىاٍى  
ٓ ٽىٕي ٽٍ ٙجٍٕ ىٔڂَان ثبٕٙي ي ٔب ثٍ ٵَىْ سجئڄ ًٙٔي ٽٍ  ډ

هچٺاز  ( ىٔڂَان اُ ٙمب اوش٪بٍ ىاٍوي ََځِ ډًٵٸ ووًإَي ٙي
ٙمب ُٔجب ثًىٌ إز ي ډ٦مئىب  ٽبٍ ٔب َيٵٓ ىٍ أه ىوٕاب يػاًى   

 (ىاٍى ٽٍ سىُب ٙمب ثبٔي آن ٍا اوؼبڇ ىَٕي



سٮجَٕ  ػبڅجٓ اُ اوٖبن  هًٙلبڃ ىاٍى ٽٍ ثٖٕبٍ اُ سٮَٔٴِ ٭بىْ  ٍياوٚىبٓ ًٕئٕٖٓ "ٽبٍڃ ځًٕشبي ًٔوڀ"
 ثَ إبٓ  أه سٮَٔٴ، ( ي ډٮمًڃ  هًٙلبڅٓ ٵبٝچٍ ىاٍى

 
    ثًىن ٔٮىٓ سًاومىيْ  ثبًْ ډب ىٍ ٙپٕجبٔٓ ي إشٺبډز ىٍثَاثَ ٕوشٓ َب هًٙلبڃ) 
           ٓهًٙلبڅٓ ٔٮىٓ ا٥مٕىبوٓ ىٍيوٓ ثٍ أه ٽٍ ىٍى ي ٍوغ ي ٕوشٓ ي ثٕمبٍْ ي ډَٿ، ػِء ًٔىٶټ ُوايځ

 (إز اډب َٕؾ ٽياڇ اُ آوُب ومٓ سًاوي ډَا اُ دب ثٕبوياُى
    ٓٔٮىٓ ډٕڄ ثٍ ُويځٓ ٭چٓ ٍٱڈ ٭چڈ  ثٍ ٵبوٓ ثًىن  َمٍ ؿِٕ؛ هًٙلبڅ 

    ٓٔٮىٓ ىٍ ٕوشٓ َب څجوىي ُىن؛ هًٙلبڅ 

   ٓٔٮىٓ آځبَٓ اُ سًاومىيْ ثٍِٿ ډب ثَاْ ثٍ ىيٗ ٽٕٚين  ډٚپلار؛ هًٙلبڅ 

   ٓٔٮىٓ ثٮي اُ ََ ُډٕه هًٍىن َمـىبن ثشًاوٕڈ ثچىي ًٙٔڈ، ثٮي اُ ََ ځٍَٔ َمـىبن ثشاًاوٕڈ     هًٙلبڅ
 ثوىئڈ ي څجوىي ثَ څت  ىٔڂَ َمىً٭بن ثٕبئٍڈ؛

    ٓٔٮىٓ ك٢ًٍ  ٽبډڄ  ډب ىٍ َٖشٓ،هًٙلبڅ 
    ٓٔٮىٓ َمـًن ٍيى، ػبٍْ ثًىن ي ىٍ كَٽز ثًىن، ٭جًٍ ٽَىن ي ثٍ ٭٪مشٓ ثٓ دبٔبن ؿٚاڈ   هًٙلبڅ

 ىيهشه؛

     ٓٔٮىٓ سًاوبٔٓ ډب ثٍ ځٶشه  ٔټ آٍْ  ثٍِٿ ثٍ ُويځٓ؛هًٙلبڅ 

   ٓٔٮىٓ اىاډٍ ىاىن هًٙلبڅ))))))) 

اډاب ٝاياى    ډَا ثبٍَب ي ثبٍَب ىٍ َڈ ٽًثٕاي ،  ُويځى 
ٹَُډابن    أه ډىڈ،  ٽٖى ووًاَي ٙىٕي ٙپٖشىڈ ٍا

 (((هًىڇ



ًُډٍ ْ ډًٵٺٕز ىٍ سًاوبٔٓ سمَٽِ اوَّْ ًَىٓ يػٖامٓ ي ثايين   
 يٹٶٍ ثَ ٍيْ ٔټ ډٖبڅٍ  إز ثٓ آن ٽٍ اكٖبٓ هٖشڂٓ ٽىٕي

َمٍ ا٭مبڃ ي ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ( ٙمب َمبن ٙوٞٓ ډٓ ًٙٔي ٽٍ اٽظَ ايٹبر ثٍ آن ٵپَ ډٕپىٕي 
ىٍ ډل٤ٕ ثَٕين اوؼبڇ ډٓ ىَٕي ثَا إبٓ ؿِْٕ إز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ ىٍيوٓ هًى ثٍ ان ٵپَ 
ډٕپىٕي ي َمٍ دَٕٚٵز َبْ ٙوٞٓ ىٍ ٭مچپَى َب وبٙٓ اُ دَٕٚٵز ٙمب ىٍ ُډٕىٍ ىٍٻ  

ډٓ ًٙى ي ثٮي ثبُسبة دٕيا  ثىبثَأه َمٍ ؿِٕ اُ ىٍين ٙمب َٙي٫ ( ىٍيوٓ هًى هًاَي ثًى 
 ثَأبن سَٖٔٓ                                           (ډٓ ٽىي 

ثىبثَأه  ىٍثبٌٍ آوـٍ ډٓ اوئٕٚي ثٖٕبٍ ډَاٹت ثبٕٙي ، ( اٵپبٍ ٹبثچٕشُبْ ثٓ ٽَاوٓ ىاٍوي 
ىٍٕز ډظڄ أه إز ( ؿًن اډًاع ٵپَْ ٩َٔٴ كشٓ ثٮي اُ ډَٿ ٽبڅجي ، ثب ٙمب ډٓ ډبوىي 

يٹشٓ ٕىڀ ډٓ اٵشي ىأٌَ ْ ٽًؿپٓ سٚپٕڄ ډٓ ىَي ( ٽٍ ٕىڂٓ ٍا ىٍ ىٍٔب ډٓ اويأُڈ 
ٕىڀ دبٕٔه ډٓ ٍيى ي ٱَٷ ډٓ ًٙى اډب ىأٌَ َبْ سٚپٕڄ ٙيٌ َمـىابن ثٍِځشاَ ډآ    ( 

اٵپبٍ ٙپڄ ٩َٔٶٓ اُ اوَّْ َٖشىي ٽٍ ىٍ ( اډًاع اُ اٵٸ ىٔي ٙمب ٵَاسَ ډٓ ٍيوي (  ًٙوي 
اٵپابٍْ  ( ٥ًڃ ٭مَ اوٖبن ثٖٕبٍ ٽًسبٌ سَ اُ ٭مَ اٵپبٍٗ إز ( ػُبن ډىشَٚ ډٓ ًٙوي 

ٽٍ ثٕبن ومٓ ٽىٕڈ ثٺبْ ثٕٚشَْ وٖجز ثٍ اٵپبٍْ ٽٍ ثٕبن ډٓ ٽىٕڈ ىاٍوي ؿاًن ٩َٔاٴ   
ََ ؿٍ ؿِْٕ ٩َٔٴ سَ ثبٙي ثٺبٔ٘ ثٕٚشَ إز ي ََؿٍ وبهبڅٜ ساَ ثبٙاي ٭ماَ    ( سَوي 

 (ٽًسبٌ سَْ ىاٍى



 ٕمٕٮٓ_دَيٵًٍٖ_اُ_ُٔجب_ډشىٓ 
 

 ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ډٕٶُمي، 

 َٕؾ س١ًٕلٓ ًُڇ وٕٖز

 ي        
 ثَاْ ٽٖٓ ٽٍ ومٕٶُمي،

 ََ س١ًٕلٓ ا١بٵٍ إز

 آوبوپٍ ډٕٶُمىي،

 !٭ٌاة ډٕپِٚىي
 ي         

 آوبوپٍ ومٕٶُمىي،

 !٭ٌاة ډٓ ىَىي
 ىأٍي، "ډيٍٽٓ"ٽٍ ؿٍ  ډُڈ وٕٖز

 !ىأٍي "ىٍٽٓ"ډُڈ أىٍ ٽٍ ؿٍ 
 ډٲِ  ٽًؿټ ي ىَبن  ثٍِٿ،

 ډٕڄ  سَٽٕجٓ  ثبًٔٓ ىاٍوي

 ٽچمبسٓ ٽٍ اُ ىَبن  ٙمبثَٕين ډٓ آٔي،

 ئشَٔه  ٵَيٙڂبٌِ ٙٮًٍ  ٙمبٕز

 (ثٓ سبډڄ يا ٽىىي  ياْ ثَ ػمٮٓ ٽٍ څت ٍا دٔ؛
 ؿَا ٽٍ ٽڈ ىاٙشه ي ُٔبى ځٶشه

 !ډظڄ  وياٙشه ي ُٔبىهَع ٽَىن إز
 !!!اُ اٵپبٍسبن ػچً ثِوي دٔ وڂٌأٍيُثبن  ٙمب

كٸ ،كٸ إز،كشٓ اځَ َماٍ ٭چٕاٍ آن   
ثبٙىي ي اٙشجبٌ ،اٙشجبٌ اٙاز؛كشٓ اځاَ   

 #ئچٕبڇ ده(       $َمٍ ډًاٵٸ آن ثبٙىي

ثٍِځشَٔه ٵه ُويځٓ إشٶبىٌ اُ 
ٵَٝز َبْ ثٓ و٪َْٕ إز ٽٍ 

 ٕبڅًثٕڄ(           ثَ ډب ډٓ ځٌٍى
ػًٍْ ى٭ب ٽه ٽٍ اوڂبٍ َمٍ ؿِٕ ثٍ 

ػًٍْ ٽبٍ ٽه ٽٍ ( هيا ياثٖشٍ إز
 (اوڂبٍ َمٍ ؿِٕ ثٍ سً ياثٖشٍ إز

 آځًٕشٕه ٹئٔ                                     
ََ ُډبن ٽٍ اٍُٙٓ ثٍ ىوٕب ډٓ آٔي َٖشٓ 
ډٮىبٔٓ سبٌُ دٕيا ډٓ ٽىاي ي ؿاًن اٍُٗ   
(   ډٓ ډَٕى ثوٚٓ اُ آن ډٮىب ډآ ډٕاَى     

 ػًُٳ ييى ٽَيؽ



ٵ١ٍَٕ اْ ٍا ثٕبن ٽَى ٽاٍ  اىياٍى څًٍوِ 
ٔاټ  “ (وبڇ ځَٵز” اطَ دَياوٍ اْ” ثٮيَب 

دَياوٍ ډٓ سًاوي ثبڅُبٔ٘ ٍا ثُڈ ثِواي ي  
ډًڅپًڅُبْ ًَا ٍا ثٍ ځَىٗ ىٍ ثٕابيٍى،  
آن ډًڅپًڃ ثٍ وًثٍ ْ هًىٗ ډٓ سًاوي 
ډًڅپًڅُبْ ىٔڂاَ َاًا ٍا ثاٍ كَٽاز     
ىٍآيٍى، ىٍ وشٕؼٍ ډًڅپًڅُبْ ثٕٚشَْ 
ىٍ ًَا ثٍ كَٽز ىٍ ډٓ آٔي ي ىٍ وُبٔز 
ٹبىٍ إز ٥ًٵبوٓ ىٍ ٥َٳ ىٔڂَ ٕٕبٌٍ 

اُ ٕآ ٕابڃ ثٮاي    ثإ٘   ”(أؼبى ٽىي
اډپبو٘ سًٕا٤ ىاوٚامىيان ٵِٕٔاټ    

آوُب ثٍ أه وشٕؼاٍ ٍٕإيوي   ( سبٕٔي ٙي
ٽٍ اطَ دَياوٍ اْ ياٹٮٓ، ىٍٕز ي ٭مچٓ 

 ( إز
  ََ  ٽبٍْ ٽٍ ٙمب اوؼبڇ ډٓ ىَٕاي

ٽااٍ           كَٽشاآ َااَ  (إاازډُااڈ 
ډُڈ … ډٓ ٽىٕي، ََ ٭مچپَىسبن 

 (إز



ډب اوٖابن َاب ٭ابىر    
ٽَىٌ أاڈ، َاَ ؿٕاِ    
ػئيْ ٽٍ ثب و٪َار ي 
٭ٺبٔااي ي ٔبٵشااٍ َاابْ 
ٙوٞٓ ډابن سىابٹ٠   

ىاٙشٍ ثبٙي ٍا ٵٕچشاَ     
أاه ٔاټ   (ډٓ ٽىإڈ 

 ٭بىر ه٦َوبٻ إز،
َُٔا كٺبٔٸ ثب وبىٔايٌ  
ځَٵشٍ ٙين س٤ًٕ ډب، 

اُ َٖاااشٓ ٕااابٹ٤      
 (ومٓ ًٙوي

  
 "ٕبډَٕز ډًاڇ"

 كَٖر  
 ،ىٍ كَٖر ځٌٙشٍ ډبوين

 !ؿِْٕ ػِ اُ ىٕز ىاىن اډَيُ وٕٖز
 ،َؼيٌ ٕبڅٍ هًآَ ثًىٔټ ثبٍ سً ٵٺ٤ 
 (((ٕٓ ٕبڅٍٔټ ثبٍ 

 (((َٶشبى ٕبڅٍٔټ ثبٍ ي 

 ،ىٍ ََ ٕىٓ ٽٍ َٖشٓ
 ،ٍيَُبٔٓ ثٓ و٪َٕ ٍا سؼَثٍ ډٓ ٽىٓ

 ،ؿَا ٽٍ ډظڄ ٍيَُبْ ىٔڂَ
 (((سپَاٍ هًاَي ٙئټ ثبٍ ٵٺ٤ 

 ،ََ ٍيُ اُ ٭مَ سً ُٔجبٕز
 (((ْ هًىٗ ٍا ىاٍى ر َبي څٌ

 (((﻿ ُويځٓ ٽَىن ٍا ثچي ثبٙٓن ٽٍ ثٍ ٣َٙ آ

 "ٝٮًىْ"، ثٮي اُ ََٕٺ٥ًٓ

 (يػًى ىاٍى  "ٍيُْ"، ي ثٮي اُ ََ ٙجٓ
 (ًَىز ٍا ٍيْ ٍاٌ كڄ َب ډشمَٽِ ٽه
 ،ٍا دٕيا ٽىٓ "ىٍ"ثَاْ ثَٕين آډين اُ ٔټ اسبٷ ثبٔي 

 ؛ٵپَ ٽىٓ "َبىًٔاٍ"وٍ أه ٽٍ ثٍ 



ٓ آٔي وٍ اُ ٵٕچمُباكمٸ  ےاوٖبن  َب ي واٍ َاَ    ےډٶًُډاااا  ےوٍ اُ ٽشبثااا هًٙٚبن ډ
 (((ؿِٕ ٽٍ آوُب ٍا ياىاٍ ثٍ سٶپَ ٽىي 

ٌ اواي ، اڅجشاٍ ثاٍ ىڅٕاڄ أىپاٍ ثشًاوىاي        ٽمٓ اكمٸ  ےاوٖبن  َب سب كييىْ ٽشبة هًاواي
 (((هًى ٍا سپمٕڄ ٽىىي  ےډياٍٽااا سلٕٞچااا

 (((٭بٙٺبوٍ ٍا ىوجبڃ ډٓ  ٽىىي  ےٙٮَ ډٓ  هًاوىي ، ٍډبن َبٍډبوشٕپااا  ےاوٖبوُب

ثب ډٮبىًسااا َٕ ي ٽبٍ ىاٍوي ، ٍٔب١ٕبسااااا ي ٵِٕٔپااااا ي اُ أاه    ثبًَٗ  ےَب اوٖبن 
 (((ىٕشاااا 

ٓ ٙاًوي ، َمٕٚاٍ ىٍ ًَىٚابن داَ اُ ًٕاًساااا      دَٕٚي  ےاوٖبن َب اډب ىٍځَٕ ٵچٖٶٍ ډ
 (((ثٓ  دبٕن سؼم٬ ٽَىٌ إز 

ٓ سًاوٓ ثٚىبٕٓ ، ځبٌ ًٕاًسااا ٓ  ٙبن ډ ډٓ  دَٕىي ٽاٍ ٙامب ٍا ثاٍ     ےآوُب ٍا اُ وًػًاو
ٌ َبٔااا ےؿبڅ٘ ډٕااا ٓ ًٙٔي  ےٽٚىي ي دَى ٓ ُوىي ٽٍ يكٚشااا ُىٌ ډ  !ٍا ٽىبٍ ډ

 
   ےووٖز ئَُ ٔب ٍٕٔٔ ػمُاااًٍ ٽًٍٚسااا َٖشااا ےٽٍ أه ٍا هًاوي ےاځَ سًٔاا

 ےاكٖبٕبسااا ےٵََىڂَٖاَب ٍا ثٍ اوٖبن َب

  َب ۺٕٕبٕشاااا ٍا ثٍ ثبًَ

  ٌ  (((ډُٕىشااا ٍا ثٍ ٵٕچًٖٵبوشااا ثٖذبٍ  ےي آٔىي
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ٙبٔي ٍئبٔٓ ٽاٍ ىاٍْ أىٺاي    (((ٍئبَبٔٓ ٽٍ سً ًَىز َٖشه َمٍ ٍي ډٕشًوٓ اوؼبڇ ثيْ 
يڅٓ أىً  (((ثٍِٿ ثبٍٙ ٽٍ يٹشٓ ډٕڂڈ ډٕشًوٓ ثُ٘ ثَٕٓ كَٵڈ ثَار هىيٌ ىاٍ ثى٪َ ثٕبى 

ثيين ََآوـٍ سًْ ًَه سً ډٕڂٌٌٍ ٍي ډٕشًوٓ ثٍ كٺٕٺز سجئڄ ٽىٓ يڅٓ ثٍ ٣َٙ سلاٗ ي 
ٵپَ ٽىڈ اًٍُٙٚ ىاٌٍ ثٍ هًىر  (((ا٭شمبى ي ثبيٍ ي أيٌ ي ډًٖيڅٕز دٌَْٔ ي دٚشپبٍ ثبً 

ى١ٍمه اځاٍ إٓاًن    !ٕوشٓ ثيْ يڅٓ ثٍ ػبٗ ٍٔ ٭مَ څٌر ٕوشٕبْ اډَيُسًن ٍي ثجَٔي 
دٔ ثٍ ػابْ ثًُواٍ آيٍىن ي    (((ثًى َمٍ ډٕشًوٖشه اوؼبڇ ثين ي ډًٵٺٕز ډٮىبٔٓ وياٙز 

سًْ ىوٕب ٙبٔي هٕچٕب ًَاسً ىاٙشٍ ثبٙه يڅٓ سىُب ٽٖآ   !سىجچٓ ٔپڈ ثٍ ٵپَ هًىر ثبٗ 
 (((اوشوبة ثب هًىسٍ  !ٽٍ ډٕشًوٍ ثب٭ض هًٙجوشٓ ي ثٓ وٕبُْ سً ثٍٚ هًىٌ هًىسٓ 

 

ي آن ٙوٜ ثَأ٘ ٔټ ٱَٔجٍ ثبٙي  اوٖبن ډمپه إز ثب ٔټ وٶَ ثٕٖز ٕبڃ ُويځٓ ٽىي
اځاَ   (ډٓ سًاوي ثب ٔټ وٶَ ثٕٖز ىٹٕٺٍ يٹز ثڂٌٍاوي ي سب آهَ ٭ماَ ٵَاډًٙا٘ وپىاي     ،

 ائٍبوب ٵبًؿٓ                                                                                    هًٍٕٙي ثمَٕى

 ثاَاْ ىځَځاًن ٽاَىن     ََ طبوٍٕ ٵَٝشٓ إاز 
 (طبوٍٕ َب ٍا اُ ىٕز ويَٕي (((ُويځٓ سبن

ٓ ٔبثي وٕٖز، ثچپٍ ثٍ َيٵٓ إز  اٍُٗ  ََ اوٖبن ثٍ ؿِْٕ ٽٍ ثٍ آن ىٕز ډ
 هچٕڄ ػجَان_ػجَان                                           (ٽٍ ډٕڄ  ٍٕٕين ثٍ آن ىاٍى



ٓ ځًٔاي  .44,ىاځلآ وًٍص، اٹشٞبىىان آډَٔپبٔٓ ي ثَويِ ػبِِٔ وًثڄ اٹشٞبى ىٍ ٕبڃ  5 ډا
ٍ َابْ آن     » ٓ ٔبثي ٔب وٍ، ٕاَاٯ ٝاىب٬ٔ ي ٽبٍهبوا ٓ هًإَي ثياوٕي ٽًٍْٚ سًٕٮٍ ډ اځَ ډ

ٓ سًان هَٔي ٔب ىُىٔي ٔب ٽذٓ ٽَى( ٽًٍٚ وَئي ٍ ٍاكشٓ ډ ٓ سًان وٶز ٵَيهز ي ( أىُب ٍا ث ډ
٘ ثٕىآ ٽىٕاي، ثَئاي ىٍ    ( َمّ أىُب ٍا ياٍى ٽَى ثَاْ أىپٍ ثشًاوٕي آٔىيِ ٽًٍْٚ ٍا دٕ

ٓ ىَىي ٍ َب ٍا آډًُٗ ډ ډُڈ وٕٖز ؿٍ ؿِْٕ آډاًُٗ  ( ىثٖشبن َب؛ ثجٕىٕي آوؼب ؿڂًوٍ ثـ
ٓ ىَىي ٓ ىَىي؛ ثجٕىٕي ؿڂًوٍ آډًُٗ ډ اځَ ٽًىٽبوٚابن ٍا دَٕٚاڂَ، هالاٷ، ٝاجًٍ،     ( ډ

َ دٌَٔ، اَڄ ځٶشڂً ي سٮبډڄ ي ثَهًٍىاٍ اُ ٍيكّٕ ډٚبٍٽز ػمٮٓ ي َمپبٍْ  و٪ڈ دٌَٔ، ه٦
ٓ ٽىىي، ډ٦مئه ثبٕٙي ٽٍ آن ٽٚاًٍ ىٍ ؿىاي ٹايډٓ سًٕاٮّ دبٔاياٍ ي       ځَيَٓ سَثٕز ډ

 «(ځٖشَىٌ إز
وٍ هًى ٍا ځڈ ډٓ ٽىاىي ي وٍ هًى ٍا دٕيا  اوٖااااابن َبْ ثاٍِٿ

 آوُب هًى ٍا ډٓ ٕبُواي، ثچپٍ  ډٓ ٽىىي
ََځِ ىٍډٕبوٍ ډشًٹٴ ومآ  ( ًَه ډب ؿًن ٔټ آيوڀ دًٕٕشٍ اُ ځَڇ ثٍ َٕى ي اُ َٕى ثٍ ځَڇ ىٍوًٕبن إز

يٙاًُر، ىاٯ ي سات   ( هىاټ 5 اځَ ًَه ىٍډٕبوٍ ډشًٹٴ ًٙى، ؿِْٕ ٽبډلا ػئي ٍا سؼَثٍ هًاَي ٽَى( ًٙى
ٔپٓ ىاٯ ي سات ي  ( ىٍ وٺ٦ٍ ډٺبثڄ آن سىٶَ ٹَاٍ ىاٍى ٽٍ َٕى إز، ٽبډلا َٕى( كشٓ وبٕبڅڈ إز( آڅًى إز

سً ډٓ سًاوٓ ٽٖٓ ٍا ىيٕز ( ي ًَه دًٕٕشٍ ثٕه أه ىي ىٍ كَٽز إز )آڅًى إز ي ٔپٓ َٕى ي ثٓ ٍيف
ثٍ َمٕه ىڅٕڄ إز ٽٍ ىيٕشٓ َب ثٍ ىٙمىٓ َب سجائڄ ډآ ٙاًوي ي    ( ىاٙشٍ ثبٙٓ ٔب اُٽٖٓ ډشىٶَ ثبٙٓ

يَمبوڂًوٍ ٽٍ ( اځَ ىٹٕٺب ىٍ ډٕبوٍ ثبٕٙي، ډٓ سًاوٕي ٙبىډبوٓ، كٺٕٺز ي هيا ٍا ثٕبثٕي(  ىٙمىٓ َب ثٍ ىيٕشٓ
اځَ سً ًَىز ٍا ىٍ ډٕبوٍ ډشًٹٴ ٽىٓ، ًَه َمَاٌ ثب ُډبن ډشًٹاٴ   )آيوڀ ٕب٭ز ىٍ ډٕبوٍ ډشًٹٴ ډٓ ًٙى

 اًٙ                         (ي آن، ىوٕبْ هيا ي ىوٕبْ ٵىبوبدٌَْٔ إز( وبځُبن ياٍى اثئز ډٓ ًْٙ( ډٓ ًٙى



 ػمچٍ اڅُبڇ ثو٘ ډًٵٺٕز5 ☑

ٵٺ٤ ثٶُمٕي ؿٍ ُډبوٓ ياٹٮب هًاَابن ډًٵٺٕاز َٖاشٕي، ىٔڂاَ َٕـًٹاز سٖاچٕڈ               )1 
 (ومٓ ًٙٔي ؿًن ډُڈ وٕٖز َٙا٤ٔ ؿٺيٍ ٍي ثٍ ٕوشٓ ثَيى

ٵٺ٤ ٙمب َٖشٕي ٽٍ ډٕشًاوٕي … أه ٍا ثياوٕي ( ډًٖڅٕز ُويځٕشبن ٍا ثٍ ٭ُيٌ ثڂَٕٔي)2 
 (هًىسبن ٍا ثٍ ػبٔٓ ٽٍ ډٕوًإَي ثَٕبوٕي، وٍ ٽٔ ىٔڂَْ 

ډه اُ ٽبٍَبٔٓ ٽٍ ٽَىڇ َٕـًٹز دٕٚمبن ومٓ ًٙڇ ، اډب اُ ٙبؤ َبٔٓ ٽٍ ىاٙشڈ ي )3 
 (َٕؾ ٽبٍْ وپَىڇ دٕٚمبوڈ

ؿبڅ٘ َب ثَاْ َٕځَڇ ٽىىيٌ ٽَىن ُويځٓ َٖشىي ي ٱچجٍ ثَ آن ثب٭ض ډٮىب ىاٍ ٙين )4 
 (ُويځٓ ٕز 

ٕوشٍ ډىش٪َ ؿِْٕ ثبٙٓ ٽٍ ډٕياوٓ َٕـًٹز اسٶبٷ ومٓ اٵشٍ ي ٕوز سَ اُ آن يٹشٓ )5 
 (((ثوًآَ سٖچٕڈ ثًْٚ' إز  ٽٍ ىٍثَاثَ ؿِْٕ ٽٍ سمبڇ آن ؿِْٕ إز ٽٍ ډٓ هًإشٓ

ٓ ىَي ٍ ٙيٌ ي ډَيٍ آوُب، ٔپٓ اُ  5سؼَثٍ اٵَاى ډًٵٸ وٚبن ډ ىاٙشه اَياٳ ډٚوٜ ي وًٙش
ٓ ىاوٓ ىٍ ٔټ، داىغ، ىٌ ٕابڃ    (ٽچٕيَبْ ٥لأٓ ډًٵٺٕز إز آٔب اَياٵز ٍا وًٙشٍ اْ؟ ډ

ىٹٕٺٍ ثَاْ وًٙشه ي ډَيٍ اَياٵز  0,اډَيُ ىٕز ٽڈ  ٹَاٍ إز ثٍ ٽؼب ثَٕٓ؟((( آٔىيٌ ي
 (يٹز ثڂٌاٍ

ََ ثبډياى دٕ٘ اُ آٱبُ ٍيُ ي ََ ٙبډڂبٌ دٕ٘  سًَْٞٔ اُ َيٳ َبٔز ثٖبُ ي
 !آن ٍا وڂبٌ ٽه ي څٌر ثجَ اُ هًاة،



ىٍؿىٕه كبڅشٓ ومٓ سًاوٕڈ هًة ٵپَ ٽىإڈ ،   (يٹشٓ ډٚپچٓ ثَأمبن دٕ٘ ډٓ آٔي، ىؿبٍ وڂَاوٓ ي َٕىٍځمٓ ډٓ ًٙٔڈ
ي اػبٌُ ويَٕڈ اٵپابٍ ډواَة ي ٕاَُو٘     دٔ ايڅٕه ٽبٍْ ٽٍ ثبٔي اوؼبڇ ىَٕڈ ، أه إز ٽٍ آٍاډ٘ هًى ٍا كٶ٨ ٽىٕڈ 

ډه آىڇ ثٓ ٭١ٍَ، سىجڄ يثي ٙبوٖٓ َٖشڈ، َمٍٕٚ ډٚپلار ثَاْ ډه دٕ٘ ډٓ آٔي ، ډه ومٓ ساًاوڈ  »  5ٽىىيٌ اْ ؿًن
 (((ثٍ َٕاٯ ډب ثٕبٔي «((آن ٍا كڄ ٽىڈ ، ََ ؿٍ ثلإز َٕ ډه وبُڃ ډٓ ًٙى ي 

 5ًٕاڃ ثٍ سٮَٔٴ ډٚپڄ ٽمټ ډٕپىي   (ثَاْ كڄ ٔټ ډٚپڄ اثشيا ثبٔي ثياوٕڈ ٽٍ أه ډٚپڄ ىٹٕٺب ؿٕٖز
 ډٚپڄ ؿٕٖز ؟# اڅٴ

 أؼبى ٙيٌ إز ؟# ٔب ٽؼب$ډٚپڄ اُ ؿٍ ُډبوٓ # ة

 ؿٍ ؿِْٕ ٔب ؿٍ ٽٖبوٓ ىٍ أؼبى ډٚپڄ ٔبځٖشَٗ آن ىهبڅز ىاٍوي؟# ع

دٔ اُ آن ٽٍ ډٚپڄ ٍا ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ي ٍيٙه سٮَٔٴ ٽَىٔي ، ثبٔي هًة ٵپَ ٽىٕاي ي سمابڇ ٍاٌ كاڄ َابْ     
ََ ؿٺيٍ ثشًاوٕي ٍاٌ كڄ َبْ ثٕٚشَْ ثَاْ كڄ ډٚپڄ  ( ډمپه ٍا ثَاْ كڄ ډٚپڄ ډًٍى و٪َ ٵَُٕز ٽىٕي

ٔټ ٍيٗ هًة ثَاْ دٕايا ٽاَىن ٍاٌ كاڄ َابْ      (هًى دٕيا ٽىٕي، ىٍ كڄ ډٚپلار ډًٵٸ سَ هًإَي ثًى 
ٔٮىٓ سمابڇ ٍاٌ كاڄ َابٔٓ ٽاٍ ثاٍ       إز؛« ثبٍٗ ٵپَ » ډوشچٴ ثَاْ كڄ ٔټ ډٚپڄ، إشٶبىٌ اُ سپىٕټ 

 (((ډًٍٚر ثب اٵَاى آځبٌ ي ډًٍى ا٭شمبىإز  ٍيٗ ىٔڂَ،(ًَىشبن ډَٕٕي،ؿٍ هًة ي ؿٍ ثي،ٍا ٔبىىاٙز ٽىٕي 

اُ ثٕه ٍاٌ كڄ َابْ ٵَُٕاز    ثٍ ډب ٽمټ ډٓ ٽىي سب ثشًاوٕڈ سٮَٔٴ ډٚپڄ ي ٔبىىاٙز ٽَىن ٍاٌ كڄ َبْ اكشمبڅٓ آن 
ي  ي ىٍ ٭ٕه كبڃ ډ٦بثٸ اٍُٗ َبْ ډاب ثبٙاي     ٙيٌ، ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ٽٍ ٽمشَٔه َِٔىٍ ي ثٕٚشَٔه ٵبٔيٌ ٍا ىاٙشٍ ثبٙي

 (((وِٕ ٭مچٓ ي ٽبٍثَىْ ثبٙي ٍا اوشوبة ٽىٕڈ

ثَاْ اػَاْ ىٍٕز ٍاٌ كڄ اوشوبثٓ ثٍ ٥ًٍ ىٹٕٸ ډٚوٜ ٽىٕي ٽٍ ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ، ؿٍ ٽابٍْ ، ٽؼاب ، ؿاٍ    
اځَ أه ډٖبئڄ ٍ٭بٔز وًٚى، اػَاْ ثَوبډٍ   (ي ؿٍ ډًاىْ ًُڇ إز ډًٹ٬ يس٤ًٕ ؿٍ ٽٖٓ ثبٔي اوؼبڇ ًٙى 

 (((ثب ډٚپڄ ډًاػٍ ډٓ ًٙى

ثبٔاي   اځَ ډًطَ وجاًىٌ    (ثبٔي أٍُبثٓ ًٙى آٔب ٍاٌ كڄ ډًٍى و٪َ ډإطَ ي ١ٍبٔز ثو٘ ثًىٌ ٔب هَٕ  دٔ اُ اػَاْ ٍاٌ كڄ اوشوبة ٙيٌ ، 
ىٍ ياٹ٬ ٍاٌ كڄ ډٖئچٍ، ٔاټ   !ىٍ سٮَٔٴ ډٚپڄ ٔب ىٍ اوشوبة ثُشَٔه ٍاٌ كڄ ٔب ىٍ اػَاْ آن؟ (ىٔي ىٍ ٽؼب اٙپبڃ يػًى ىاٙشٍ إز 

 (((ډٺبثچٍ  ٵَى ډٕشًاوي ډإطَ ٔب وبډإطَثبٙي (يٹشٓ ٵَىْ ثٍ كڄ ډٖئچٍ ډٓ دَىاُى، وً٭ٓ ډٺبثچٍ اوؼبڇ ډٓ ىَي  (إز "دبٕن ډٺبثچٍ اْ"



ٙبؤ دٕ٘ وٕبُ آډبىٕبُْ ػچٍٖ ٵَٝاز  “(  ډًٵٺٕز َبٔشبن ٍا سؼٖڈ ٽىٕي
ٵپَ ډٓ ٽىٕي ؿٺيٍ هًة اُ دٔ ٔټ ډٞبكجٍ ٽبٍْ ي ٔب يٍُٙٓ ثاَ   ” (إز
ٙابؤ ثاٍ   ' اځَ اٵپبٍسبن ثب ىًٔچٓ دَ اُ ٙپٖاز داَ ٙايٌ ثبٙاي    ' ثٕبٕٔي

ثُشَٔه يٍُٙپبٍان ٹجڄ اُ أىپاٍ ډٖابثٺٍ ٍا ٙاَي٫    ( َٕاٱشبن ووًاَي آډي
ثُشَٔه ٽمئه َب ( هًىٙبن ٍا ډٓ ثٕىىي ٽٍ ىٍ ډٖبثٺٍ ثَويٌ ٙيٌ اوي' ثپىىي

ٹجڄ اُ أىپٍ دب ثَيْ ٝلىٍ ثڂٌاٍوي سًٍٞ ډٓ ٽىىي ػمٮٕز اُ هىيٌ ىٍ كبڃ 
سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ؿٺيٍ ' اځَ ىأٍي ثٍ ٔټ ډٞبكجٍ ٙٲچٓ ډٓ ٍئي( اوٶؼبٍ إز

اځَ ثاَاْ ٹاَاٍ هبٝآ ىأٍاي     ( ثب ډلاك٢ٍ ىأٍي دبٕن َبٔٚبن ٍا ډٓ ىَٕي
ٓ  ' آډبىٌ ډٓ ًٙٔي هاًٗ  *سًٍٞ ٽىٕي ٽٍ ؿ٦ًٍ ٥َٳ ډٺبثڄ ٙمب ٍا ثاب ٽالا

ٹجڄ اُ أىپٍ ډًٵٺٕز اسٶابٷ ثٕبٵشاي   ( هًٗ ډَٚة هًاَي ىٔي*ػٌاة*سٕخ
 (ثبٔي هًىسبن آن ډًٵٺٕز ٍا ىٍ ؿٚڈ ًَىشبن ثجٕىٕي

 ؿِْٕ ٽٍ َٕوًٙز اوٖبن ٍا ډٓ ٕبُى،

 إشٮياىَبٔ٘ وٕٖز،                           

 !اوشوبثُبٔ٘ إز                                                                                                 



يٹشٓ ٔټ ډًٗ كٔ ډٕپىي سلاُٙبٔ٘ ثاٍ وشٕؼاٍ ومَٕٕاي، ٍيٗ هاًى ٍا     
٭ًٟ ډٕپىي، اډب يٹشٓ آىډُب كٔ ډٕپىىي ٽبٍْ ٽٍ اوؼبڇ ډٕيَىي ثٍ وشٕؼاٍ  
( ومَٕٕي، ٭ٞجبوٓ يهٖشٍ ډًٕٚوي ي ىيٕز وياٍوي ٍيٗ هًى ٍا ٭ًٟ ٽىىي
كشٓ ځبَٓ اځَ ٽٖٓ ٍاَپبٍ سبٌُ اْ ٍاثٍ آوُب وٚبن ىَي، كبڅز ىٵاب٭ٓ ثاٍ   

ٔاب  ( ډه َمٍٕٚ أه ٽبٍ ٍاَمٕه ٥ًٍ اوؼبڇ ىاىٌ اڇ5 هًى ډٕڂَٕوي ي ډٕڂًٔىي
ىٍ اٝڄ أه آىډُاب اُ دأٌَٵشه ٍاَپابٍ سابٌُ ي     ( ډه آىډٓ أه ډيڅٓ َٖشڈ

اوؼبڇ آن ډٕشَٕىي ي كٔ ډٕپىىي سَٕٚبن ثٍ أه ډٮىبٕز ٽٍ ىٔڂَ ٍيٙاُب  
َمٍٕٚ آوـٍ ثٍ و٪َ ډب ٥جٕٮٓ يٝلٕق ثٍ و٪َ ډَٕٕي، ىٍ اٝڄ ( اٙشجبٌ إز

ډلًٞڃ ثبيٍَبٔمبن إز يثٍ ويٍر وٚبن ىَىيٌ َمٍ اكشمابًر ي اډپبوابر   
اځاَ ډٕوًإَاي ىٍ   ( دٕ٘ ٍئمبن ٔب سومٕه ٝلٕلٓ اُ سًاوبٔٓ َبٔمبن إز

ُويځٓ هًى وشبٔغ ډشٶبيسٓ ثيٕز ثٕبئٍي ثبٔاي اُ كٞابٍْ ٽاٍ ثاٍ ډى٪اًٍ      
ٍاكشٓ ىيٍ هًى ٽٕٚيٌ أي، دب ٍا ٵَاسَ ثڂٌأٍاي ي ٍاَپبٍَابْ ډشٶابيسٓ ٍا    

 (اډشلبن ٽىٕي
 

ٓ ٽىىي ي ٓ ٙابن ٍا ىٍ    اٵَاى ډًٵٸ، ىٍ اوؼبڇ ٽبٍَبٔٚبن اډَيُ ي ٵَىا وم ُوايځ
ٓ ىَىي ثُشَٔه ُډبن ثَاْ اوؼبڇ ٽبٍْ، اوش٪بٍ  ٍٕٕين   (اُ ىٕز وم



ډَٿ اوٖبن ُډبوٕٖز ،ٽٍ واٍ ٙات ثُبواٍ اْ ثاَاْ     
 ((هًاثٕين ىاٍى،ي وٍ ٝجق ىڅٕچٓ ثَاْ ثٕياٍٙين

ٓ َابٔٓ َٖاشىي ٽاٍ ثاٍ      ٍ ياٹ٬ ىٍ سمبڇ ډٚپلار، ډًاو٬ ي ډٞبئت ُويځٓ، ى
ٓ ٕبُوي ٓ آډًُوي ي اوٖبن ٍا ډ ( آن َب ٵَٝز َبٔٓ ىٍ څجبٓ ډجيڃ اواي ( اوٖبن ډ

كشٓ ځبَٓ ډٚپلار، اڅ٦بٳ دىُابوٓ هيايواي َٖاشىي ٽاٍ ثب٭اض ٍٙاي ي       
ٓ ًٙوي  (دٔ آن َب ٍا ځَاډٓ ثايأٍڈ ي اُ آن َاب ثٕابډًُٔڈ   ( ٙپًٵبٔٓ اوٖبن ډ

ىيٕز ٭ِِٔ اځَ ډب ٝجًٍ ثبٕٙڈ ي ثب سٶپَ ي اوئٍٚ دٕ٘ ثٍ ًْٕ َيٳ ځابڇ  
اين ُډًوٍٕ ٽٍ ډٕڈ ډٚپلار ٍي اُ (ثَيأٍڈ ډٕشًوٕڈ ډٚپلار ٍي َٕٙٔه ٽىٕڈ

 (ايڅ٘ كٌٳ ٽىٕڈ
 ٓ ثٍِځشأَه ډًٵٺٕاز اي ؿٕٖاز؟    (  إشًٕن َبيٽٕىڀ، ٵِٕٔپيان و٪َْ ي ٽُٕبن ٙاىب

ٓ َابْ      ! ُويځٓ ٘ ثٕىا ٍ ْ سىبٹ٠ َبْ ډًػاًى، َٚاياٍَب ي دإ ُويځٓ ٽَىن ثَهلاٳ َم
ٌ  ْ اي ثَاْ ُويځٓ ي ( دِٙپٓ، ثَهلاٳ ٥جٕٮز ثين اوٖبن ي ثَهلاٳ َٕوًٙز ٹيٍر اٍاى

ٓ ٽىي ثَاْ ثٕابن   ٔ ٽٕٚين، ي آن ؿِْٕ ٽٍ اډَيُ َٖز، أه ډَى ٍا ثٍ ومبىْ سجئڄ ډ وٶ
ْ ٍ ٍ   « (َٕؾ ؿِٕ ٱَٕډمپه وٕٖز»5 ػمچ اځاَ  ( ٔپٓ اُ ثٍِځشَٔه ىاوٚامىيان َماٍ ا٭ٞاب

ٓ ىاى ٙپٖش٘ ىَي، ډب اډَيُ ىٍ أه  ٓ ٙي ي ثٍ اٍځبوٕٖڈ هًى اػبٌُ ډ َبيٽٕىڀ سٖچٕڈ ډ
ٍ ْ ٭چمٓ وجًىٔڈ  ډَسج



ځٶشه َڈ وً٭ٓ ٭مڄ إز، هٕچآ َاب   (((٭مڄ إزثٍ  وٕٖز٭ٚٸ ثٍ ځٶشبٍ 
ډوًٞٝب ىٍ أَان، ٽٍ ثاٍ  ((((ػَار ځٶشه ىيٕشز ىاٍڇ ٍا وياٍوي ؿٍ ثَٕي ثٍ

ٓ ٍٕي  كشٓ أه ٥ًٍ اڅٺاب ٙايٌ   ي  إزځٶشه ىيٕشز ىاٍڇ وً٭ٓ ػَڇ و٪َ ډ
هٕچٓ َب اكٖابٓ ځىابٌ   َڈ  ٙبٔيي ځٶشه ىيٕشز ىاٍڇ ځىبٌ إز إز، ٽٍ 

ٽىىيي ٭ؼٕت سَ أىپٍ ىٍ هبوًاىٌ َبْ أَاوٓ، ثٕه ا٭٢بْ هابوًاىٌ، ځٶاشه   
كشٓ هٕچآ اُ ډاَىان َٖاشىي اُ    ًٙى ي ىيٕشز ىاٍڇ ثٍ ويٍر ٙىٕيٌ ډٓ 

ځٶشه ىيٕشز ىاٍڇ ثٍ ُوبن هًى، اكٖبٓ سآَ ي اٽاَاٌ ىاٍواي، ډجابىا ٽاٍ      
ٙڂٶز اوڂِٕ أىپٍ كشٓ هٕچآ اُ ډاَىان واٍ    ٽىىي ي اكٖبٓ ١ٮٕٴ ثًىن 

سىُب ثٍ َمَٖان هًى ىيٕشز ىاٍڇ ٍا ومٓ ځًٔىي، اٝلا ثب َڈ كَٳ ومٓ ُوىي 
ؿٍ ثٖٕبٍ ُوبوٓ َٖشىي ٽٍ آٍُي ىاٍوي ثب ډَىان هاًى ثىٚإىىي ي ٕاب٭شٓ    ي 

ساب  إز ي ُىن ډَى ي ُن ثب َڈ وٚبوٍ ىيٕز ىاٙشه كَٳ ( ثِوىي ٵٺ٤ كَٳ 
( ىاٍى يٹشٓ أه اٍسجب٣ ٽلاډٓ اىاډٍ ىاٍى ٔٮىٓ كٔ ىيٕاز ىاٙاشه اىاډاٍ    

ىٍ ُډبن ىيٍان وبډِىْ، ٙت ي ٍيُ ثب َڈ ٝلجز ډٓ ٽىىي يڅآ ثٮاي اُ   ډظلا 
ثٮي اُ اُىياع ډڂَ اډپبن ىيثابٌٍ  آٔب ( هًٍوي آن ٍيَُب ٍا ډٓ ،كَٖر اُىياع 

 ٔٮىٓ ډلجزٝلجز ؟ ٝلجز ٽَىن وٕٖز



، سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ٹ٢بير( إز وشٕؼٍ ٹ٢بير اوشوبة ؟؟ اوشوبة ٹ٢بير؟ ٹ٢بير ٕوز إز ٔب ًٕاڃٔټ 
ي اوشوابة َاَ ىي ىاٍاْ   ٹ٢ابير  ( إاز  ډٺيڇ ثَ اوشوبة ٹ٢بير ( ډبٕز إز ي اوشوبة، ډلًٞڃ آوبڅِٕ 

ٵَآٔىاي إاز ي اوشوابة    ٹ٢بير ( ىاٍىاوشوبة ثٖشڂٓ ثٍ ٽٕٶٕز ٹ٢بير ډب و٫ً ( َٖشىي ٵَآٔىي َٕٚبٍ 
ٹ٢بير اوشوبة ٕوز إز،ٹب١آ ايڃ ثبٔاي ٹ٢ابير    ثيين (  ٵَآٔىيثٕٚشَ ډلًٞڃ ٵَآٔىي إز سب هًى 

ٽىي سب ػَڇ ډؼَڇ ٍا اوشوبة ٽىي وٍ أىپٍ ايڃ ػَڇ ٍا اوشوبة ٽىي ثٮي ثٍ ٹ٢بير ثذَىاُى، ډظڄ ثَهٓ ىٽشَ 
ىٍٕز ي ډىٞٶبوٍ، وٕبُډىي ا٥لا٭ابر ٽبډاڄ ي   ٹ٢بير ( ٽىىيَب ٽٍ ايڃ وٖوٍ ډٓ دٕـىي ي ثٮي ډٮبٔىٍ ډٓ 

ٽبٍ ٕوشٓ إز، ؿًن ثَ َمٍ آوـٍ ٽٍ ثبٔي ثياوٕڈ سب ىٍ ډًٍى ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ثاٍ  ٹ٢بير ( إز ىٍٕز 
( ثايَٕڈ  ٽبٍ ثڂَٕٔڈ، اَٙاٵٕز ٽبډڄ ويأٍڈ ي َمٍٕٚ ثب ا٥لا٭بر وبٹٜ ډٓ هًإَڈ ٹ٢بير ٽبډاڄ اوؼابڇ   

ي اوشوبة ََ ىي ډٓ سًاوي ځبٌ ډٲ١َبوٍ ًٍٝر ثڂَٕى ي سمبٔلار ٙوٞٓ هًىډبن ٍا ىهبڅز ثيَٕڈ، ٹ٢بير 
اكٖبٕبر ٙوٞٓ ډب، ىٍ ياٹ٬ ىهبڅز وٕبُډىي ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٹ٢بير ىٍٕز وٕبُډىي، ا٥لا٭بر ىٹٕٸ إز وٍ 

إاز ي أاه   لضاٍت هٌطمـی  ثَ لضاٍت احساسی ىاىن اكٖبٕبر ثَ ٹ٢بير هًىډبن، ثٍ ډٮىٓ سَػٕق 
ي ٹ٢ابير  ( ىاٍى َٖشىي يڅٓ ډى٦ٸ، ډبويځبٍْ ثٕٚاشَْ  ٵَّاٍ اكٖبٕبر ډظڄ ٭٦َ، ٽٍ وٕٖز ؿَا ىٍٕز 

ثَهآ  هٌطـك ضخیـی   اوشوبة ََ ىي ډٓ سًاوىي ثَ ډجىبْ اكٖبٓ ٔب ډى٦ٸ ًٍٝر ثڂَٕى، ٙبٔي اُ و٪َ 
ډمپه ، عوَهی یا جْاًطوَلهٌطك هتعالی یا هٌطك فشااًساًی یا ؿَِٕب ٍا ىٍٕز ثذىيأٍڈ يڅٓ ثَ إبٓ 

اوٖبن ثبٙي ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ٹ٢بير ي اوشوابة َاَ اوٖابوٓ    ډٮٕبٍٹ٢بير ، إز ىٍٕز وجبٙي، اځَ 
ىٍٕز إز، اډب آٔب ياٹٮب ؿىٕه إز؟ډظلا ََ ٽٔ ډٓ سًاوي ثَاْ ػبًثٍ ُډٕه، ٭چشٓ ٍا ثٕبن ٽىاي ي َماٍ   

ؿىٕه ثًى ىٔڂَ ؿَا وًٕسه سمبڇ ٭مَ هًى ٍا ىٍ أه ٍاٌ َٝٳ ډٓ ٽَى ىٍ كبڅٓ ثبٙىي؟اځَ ٭چڄ َڈ ىٍٕز 
ٽٍ َمٍ ډٓ سًاوٖشىي ٭چشٓ ٍا ثٕبن ٽىىي ي آن ٍا وِٕ ىٍٕز ثذىياٍوي ي ىٔڂَ وًٕسه ثٍ هًى ُكمز سلٺٕٸ 

ىٍ ډًٍى آىڇ َب ٝبىٷ إز سب ؿَِٕبْ ىٔڂَ، ؿَا ٽٍ ډب ، ثٕٚشَ ٕوشٓ ٹ٢بير ثٍ و٪َڇ ( ي سٶلٜ ومٓ ىاى
ىؿبٍ اكٖبٕبر ډىٶٓ ومٓ ًٙٔڈ، يڅٓ ؿًن ثب ٹ٢بير ډمپه إٙبء َٕؾ يٹز اُ ٹ٢بير ٔب اوشوبة ىٍ ډًٍى 

 ( إزَمٕه ٹ٢بير ٽبٍ ٕوشٓ ، ثَاْ إز آىڇ َب اُ ٍا َُٔ ًٕاڃ ثجَٔڈ 



((( ٙىجٍ ٔٮىٓ اوجًٌ ىڅشىڂٓ ثٍ يٹز سىُابٔٓ  ٍٕ ي (((  
ثاَاْ  سىُابٔٓ  ( واياٍى  َٕؾ ٍث٦ٓ ثٍ سىُبٔٓ ىڅشىڂٓ 

هٕچٓ َب ٭بڅمٓ ىاٍى، ٙبٔي ٙچًٯ سَ اُ ډٕابن ػما٬   
ٙبٔي ىڃ ٍا سىڀ ٽىي يڅآ ىٍ ٭اًٟ   سىُبٔٓ ( ثًىن 

، ثَاْ َمٕه إز ٽٍ ډآ ځًٔىاي   ًَه ٍا ثبُ ډٓ ٽىي
ؿٺيٍ ځبٌ ( هلاٹّٕز إز سىُبٔٓ ٵَٝشٓ ثَاْ وجًٯ ي 

سىُاابٔٓ ٍا سىااڀ ىٍ آٱااًٗ آىڇ ، وٕاابُ ډاآ ٙااًى 
ثٍ ٹًڃ ٙبٔي (ٽىي  سىُبٔٓ آىڇ ٍا ثٓ وُبٔز ډٓ (ثڂَٕى

ډاب  ( إاز  وٕـٍ ثبٙي ٽٍ ځٶشٍ ، سىُبٔٓ ډپشت وجًٯ 
آىڇ َب ىٍ سىُبٔٓ ډٓ اوئٕٚڈ يڅآ ىٍ ډٕابن ػما٬    

 (ُوٕڈكَٳ ډٓ 



ډوچاًٷ  هابڅٸ    ًار اوٖبن ثب ُٔجبٔٓ ٭ؼٕه إز، ؿَا ٽٍ ًار ډاب  
سٶپَ ُٔجباوئ٘ إز ٽٍ ډٓ سًان ُٔجبٔٓ َب ٍا ىٔي ثب ( إز ػمٕڄ 

ٔب ٽٍ هچٸ ٽَى، يٹشٓ ػُبن ثٕىٓ ُٔجبٔٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثٓ ٙټ ىٍ 
اٵپبٍ ډب ډظڄ آػََبٔٓ ٕبهشه ػُبوٓ ُٔجب هًإَڈ ٽًٕٙي، ؿَا ٽٍ 

( ٕابُوي  ػُبن ثٕىٓ ډب ٍا ډآ  #  ٕبهشمبن $ ٕبهشبٍ ډٓ ډبوىي ٽٍ 
ډظجز ٔٮىٓ همَٕډبٍٔ اْ ثَاْ ٭ماڄ ډظجاز إاز، ډمپاه     سٶپَ 

وٕٖز اٵپبٍ ډب ډظجز ي ٕبُويٌ ثبٙي يڅٓ ثب ډلٞاًًر ٭ٕىآ ثاب    
ٽٕٶٕشٓ ډىٶٓ ډًاػٍ ًٙٔڈ، ثٍ ٹًڃ ډٮَيٳ ځىيڇ اُ ځىيڇ ثَئاي ي  

يػًىْ اوٖبن ىٍ أه ىوٕب، ٙين ٵچٖٶٍ ( ػاً  ػً ُ 
، ثَاْ َمٕه إز ٽٍ ثٕه ُويٌ ثاًىن ي ُوايځٓ   إز وٍ ثًىن

ٽَىن، ٵَٷ ثٖٕبٍْ إز، ُويٌ ثًىن ډجىبٔٓ ثَاْ ُٖٔشه ي ُويځٓ 
ٽَىن إز، يځَوٍ أه ىوٕب ثٍ وٶٔ ٽٕٚين َبْ ډاب آىډٕابن ؿاٍ    

 ( ىاٍىوٕبُْ 



ٍإااز ي ىٍيٯ، ٵٺاا٤ ىٍ ځٶااشه ٔٮىاآ ىٍ    
وٕٖز، ثچپٍ ٍإاز ي  ساستگَیی ي  دسٍغگَئی

ىٍيٯ ىٍ اوئٕٚين َڈ ٝبىٷ إز ٔٮىآ ډآ   
ي اًذیطـی  ساسـت  ٽَى ٔب دسٍغ اًذیطی سًان 

اضتثاُ اًذیطی ىٍيٯ اوئٚٓ ؿِْٕ ډشٶبير اُ 
إز، ؿَا ٽٍ يػٍ سمبِٔ ىٍيٯ اوئٚٓ ثب اٙشجبٌ 

إز، ٔٮىآ   آگاّیاوئٚٓ ىٍ يػًى ٔب ٭يڇ 
ىٍيٯ اوئٚاآ ډاآ ٽىاإڈ يڅاآ  ،آځبَبوااٍډااب 

 (اٙشجبٌ ډٓ اوئٕٚڈوبآځبَبوٍ، 



ځبٌ ثب هًىڇ ډٓ دَٕڈ ډڂَ ثَاْ ډًٵٸ ٙين ي هچٸ ډًٵٺٕز هًىډبن، ٭مَ 
٭ماَ ډُاڈ   ٙين،ٽمّٕز ٙٞز ي َٶشبى ٕبڅٍ ٽبٵٓ وٕٖز؟ آٔب ثَاْ ډًٵٸ 

عاهل هْـن دس  . ٭مَ ډب؟آوـٍ ٽبډلا ډًُٚى ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕيٽٕٶّٕز إز ٔب 
أاه ٥اًٍ   ٩ابََا   ، ََ ؿىي عوش است ًِ کویت عوشکیفیّت کسة هَفمیت، 

٭مَ ٹَاٍ ىاٍى، ٔٮىآ  ٽمّٕز ٭مَ ىٍ ؿبٍؿًة ٽٕٶّٕز ثَىاٙز ډٓ ًٙى ٽٍ 
٭ماَ،  ٽٕٶّٕز ٭مَ ثٕٚشَ، ٙبؤ ي ٵَٝز ثٕٚشَْ ٍا ثَاْ ثٍ يػًى آيٍىن 

، ىٍ اهشٕبٍ ډب ډٓ ځٌاٍى، يڅٓ آوـٍ ىٍ ٭مڄ ډٚبَيٌ ٙيٌ إز ي ډٓ ًٙى 
ډًٵٺٕز، ياثٖشٍ ٽمٕز ٭مَ ثًى، ډٓ ثبٖٔاشٓ ٙامبٍ اٵاَاى ډًٵاٸ ىٍ     اځَ 

عوـش تضـویٌی   کویّت ػبډٮٍ ډچٓ ي ػُبوٓ ثٕٚشَ اُ أه ثًى، ٭لايٌ ثَ أه 
ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٽٕٶٕز ٭مَ ډٓ سًاوي ؿىٕه اى٭بٔٓ  تشای خلك هَفمیت ًیست،

ٍ ثبٙي ډجىٓ ثَ أىپٍ ډًٵٺٕز ٵَىْ ٽٍ ٭مَْ ثب ٽٕٶٕز ٍا ٕاذَْ   ٍا ىاٙش
ډٓ ٽىي، ىيٍ اُ ياٹٮٕز ي اوش٪بٍ وٕٖز، ؿَا ٽٍ ډب ىٍ ٥ًڃ سبٍٔن ځٌٙشٍ ي 
كبڃ، اٵَاى ُٔبىْ ٍا ىٔيٌ أڈ ٽٍ ىٍ ٕىٕه ػاًاوٓ ي دابٕٔه، ثاٍ ډًٵٺٕاز     

 (ُويځٓ هًىٙبن ىٕز دٕيا ٽَىٌ اوي



ډمپاه  اځَ اثَ ي ثبى ي ډٍ ي هًٍٕٙي ي ٵچټ ٍا اهشٕبٍْ ثًى، 
وجًى ثشًاوىي ثب أه ډى٪مٓ ي ىٹز ثٍ ٽابٍ هًىٙابن اىاډاٍ    
ٓ ٍٕي اځَ ثَ ُويځٓ ٵَىْ ي اػشمب٭ٓ َاڈ   ثيَىي، ثٍ و٪َ ډ
سب كييىْ ثبٖٔشٓ ػجَ كبٽڈ ًٙى ي َٝٵب  وجبٔي ٽبٍ آىډآ  

ىٍياٹ٬ ثٖٕبٍْ اُ ډٚپلار ٵَىْ ي ( ٍا ثٍ اهشٕبٍ يا ځٌاٙز
اػشمب٭ٓ اډَيُ ډَىڇ أه إز ٽٍ ومٓ سًاوىاي اُ اهشٕابٍ ي   
اٍاىٌ هًىٙبن ثٍ ىٍٕشٓ ي ىٍ ٍاٌ ډظجشٓ إاشٶبىٌ ٽىىاي ي   
وَٕيْ ػجَ ډٓ ٥چجي ٽٍ ساب إاشٮياى َاب ي سًاوابٔٓ َابْ      
هًىډبن ٍا ثٕٚشَ اُ آوـٍ ٽٍ َٖز ٙپًٵب ًٙى ي أه ٽابٍ  
سىُب ىٍ ًٍٝر سَٽٕت ىي وَٕيْ ػجَ ي اهشٕبٍ ډمپه إاز  

ٽياڇ ثٍ سىُابٔٓ ومآ سًاوىاي ٽابٍٽَى     ََ  اهشٕبٍي  ػجَي 
 (ٕبُويآٙپبٍ ډشٮبڅٓ هًىٙبن ٍا 



ٵٺ٤ كَٳ ډِٕوه ؿاًن  (ٽشبة دًڅٓ َڈ ومٕوَن ؿًن ځَيوٍ(ډَىڇ ٽشبة ٍأڂبن ومٕوًوه ؿًن ٍأڂبوٍ
ثٍ و٪َ ډه ٽشبة ثبٔي ځَان سَ اُ ََ ؿِْٕ ٵَيهشٍ ٙاًىٽشبة اٍُان ثبٙاي، َإؾ يٹاز ٹايٍ ي      (ډٶشٍ

اٍُٙ٘ ٙىبهشٍ ومٓ ًٙىٽشبة ډڂَ ثٍ اٍُاوٓ ي إٓبوٓ ثٍ ىٕز آډيٌ إز ٽٍ ثٍ إٓابوٓ ي اٍُاوآ ىٍ   
ٔټ ؤًٖىيٌ ٭مَ هًى ٍا ډٓ ځٌاٍى سب ٽشبثٓ ثىًٖٔي ډڂَ ٭مَ ؤًٖىيٌ اٍُان (اهشٕبٍ ىٔڂَان ٹَاٍ ىاى

إز ٽٍ ثٍ أه اٍُاوٓ ٽشبث٘ ٍا ىٍ اهشٕبٍ ىٔڂَان ٹَاٍ ىَي؟ثَاْ ٭يٌ اْ، ځَان ثًىن ٽشبة ثُبواٍ اْ  
ثٕ٘ وٕٖز، ډڂَ يٹشٓ ٽشبة اٍُان ثًى ٔٮىٓ ډَىڇ ثبُ ٽشبة ډٓ هَٔيوي ي ډ٦بڅٮٍ ډٓ ٽَىوي، كبٙاب ي  
ٽلأٮىٓ ٔټ ٽشبة ځَان سَ اُ ٔټ ډَٯ إاز؟ثٍ و٪اَڇ َمابن ثُشَٕاز ٽاٍ ٭ايٌ اْ اٝالا ٽشابة         

هًاوىيٌ ،ډٮچاًڇ  اځَ ٹيٍ ٍُ ٍا ٍُځَ ډٓ ىاوي، ٹيٍ ٽشبة ٍا ٽشبة ؤًٔ ي ؤًٖىيٌ ډٓ ىاوي وٍ (ووًاوىي
إز ؿِْٕ ٽٍ اٍُان ثٍ ىٕز آٔي َٕؾ يٹز ٹيٍٗ ٙىبهشٍ ومٓ ًٙىاځَ ډَىڇ ياٹٮب  اَڄ ډ٦بڅٮٍ ثًىوي 

٭يٌ اْ ٽشبة ډظاڄ َُاَ   ثَاْ ( وجًىَٕؾ يٹز ٽشبة هبوٍ َبْ ٭مًډٓ أه ٹيٍ ٕبٽز ي آٍاڇ ي هچًر 
٭يٌ اْ اٍُٗ ٽشبة ي ىاوبٔٓ ٍاوياواي ي ىٍ ٍاٌ  يٹشٓ ( آيٍى ٽٚىيٌ إز ډٓ سًاوي ىٔڂَان ٍا اُ دبْ ىٍ 

٭يٌ اْ ٵَٹآ ومآ   ثَاْ ( ثمبويډظجز ي ډٶٕي ثٍ ٽبٍ وڂَٕى، َمبن ثُشَ ٽٍ ىٍ ػُڄ هًى َمٍٕٚ ثبٹٓ 
٭ايٌ اْ  ( ٽىي ؿٍ ثوًاوىي ي ؿٍ ووًاوىي، ؿًن آوـٍ ٍا ٽٍ هًىٙبن ٹجًڃ ىاٍواي ٍا اوؼابڇ ډآ ىَىاي    

( َٖشىي ٽشبة ډٓ هًاوىي ي ٔبى ډٓ ځَٕوي ي ٭يٌ اْ َڈ َٖشىي، ووًاويٌ هٕچٓ ؿَِٕاب ٍا ډآ ىاوىاي   
ځَان ي اٍُان ثًىن ٽشبة، َٕؾ ىڅٕڄ ډى٦ٺآ ثاَاْ ډ٦بڅٮاٍ    ( ٽٖٓ ٽٍ ياٹٮب  اَڄ ىاو٘ ي اوئٍٚ ثبٙي

ٽَىن ٔب وپَىن آوُب وٕٖز، أه ځًوٍ وٍ ثوب٥َ دًڃ ٽشبة ډٓ هًاوىي ٔب ومٓ هًاوىي ثچپاٍ ثاَاْ اٍُٗ   
هٕچٓ َب َٖشىي ډٓ هًاوىي يڅٓ ٔبى ومٓ ځَٕوي، هٕچٓ َب َٖشىي ٔبى ډٓ ( يػًىْ هًىٙبن ډٓ هًاوىي

ٽشبة اوٖبن ٍا ثٕياٍ ډآ  (َٝٳ هًاوين ٽشبة َٕؾ ؿِْٕ ٍا س٢مٕه ومٓ ٽىيځَٕوي ي ٭مڄ ومٓ ٽىىي، 
ثَهٓ ٽشبة ډٓ هًاوىي ي سٮبڅٓ ډٓ ځَٕواي ي ثاٍ   (ٽىي، ٵٺ٤ هيا ٽىي ىٕز اوٖبن يكٚٓ ومبٔٓ وٕٶشي

دٖز ي ك٠ٕ٢ ډٓ ًٙوي ي ثب آځابَٓ ثاٍ    ىٔڂَان ًٕى ي هَٕ ډٓ ٍٕبوي ي ثَهٓ وِٕ ٽشبة ډٓ هًاوىي 
 (ٍٕبوىيىٕز آيٍىٌ اٗ، ثٍ ىٔڂَان إٕٓت ي ُٔبن ډٓ 



، س٢مٕه ډٶٕي ثًىن ثَاْ ىٔڂَان وٕٖز، َمبن ٥ًٍ ٽٍ ػُڄ ي وبىاوٓ، س٢مٕه إٓإت ُىن ثاٍ   ىاوبٔٓ
، ؿَا ٽٍ ځبٌ ډب اُ َمٕه آىڇ َبْ ىاوب ومبَبٔٓ ُٔبن َبٔٓ ٍا ىٔيٌ أڈ ٽٍ ثٍ ٭ٺڄ اٵَاى ػبَاڄ ٹاي   ىٔڂَان وٕٖز
ٕبڃ ثٍ وڂبٍٗ ىٍآيٍى، آٔب ډٮٺًڃ ي ٕاِاياٍ إاز ٽاٍ     0.ٵَىيٕٓ ٽشبة ٙبَبوٍ هًى ٍا ىٍ ٥ًڃ (ومٓ ىاىٌ إز

ٽشبة هًى ٍا ثٍ اٍُاوٓ ثٶَيٙي؟ ٹٕمز ٽشبة ٵَىيٕٓ ثٍ ثُبْ ٭مَ ايٕز،آٔب ٽٖٓ َٖاز ٽاٍ ٔابٍاْ داَىاهشه     
ؿىٕه ٹٕمشٓ ثبٙي؟ٔټ ؤًٖىيٌ ؿىي ٕبڃ ُډبن َٝٳ ډٓ ٽىي سب ٽشبثٓ ٍا ثىًٖٔي ي ٔټ هًاوىيٌ آن ٍا ىٍ ٥اًڃ  
ؿىي ٍيُ ډٓ هًاوي، آٔب ؿىٕه هًاوىيٌ اْ ډٓ سًاوي ٹيٍ ٽشبة ٍا ثياوي؟ثَهٓ ٵپَ ډٓ ٽىىي ٹٕمز ٽشبة ثٍ هاب٥َ  

و٪اَ  ثاٍ  ( ٽىاي ٽبٱٌ ي ئْځٓ َبْ ٵِٕٔپٓ آن إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٹٕمز ٽشبة ٍا ډشه ي ډلشاًاْ آن سٮٕإه ډآ    
ٓ ٍٕي ثَاْ ثَهٓ ٽشبة هًة، َمبن ٽشبة َبْ ثٍ ٩بََ ٹٚىڀ إز، يڅٓ ٽشبة هًة ډٓ سًاوي ٽُىاٍ دابٌٍ اْ    ډ

ثَهٓ اُ ځَاوٓ ٹٕمز ٽشبة َب ډٓ وبڅىي، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ٕبڅٓ ٔټ ثبٍ َڈ ٵَٝز ومآ ٽىىاي ًْ ٽشابة    (ثٕ٘ وجبٙي
ٵپَ ډٓ ٽىىي َمٕه ٽٍ ٽشبثٓ ٍا ٔپجابٍ  ثَهٓ ( ٽىىيَبٔٓ ٍا ٽٍ ىٍ هبوٍ هًىٙبن ىاٍوي ثبُ ٽىىي ي كشٓ ځَىځَْٕ 

ََ يٹز ډبَٓ $ ثوًاوىي ٽبٵٓ إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ډٓ سًان ٽشبثٓ ٍا ثبٍَب ي ثبٍَب هًاوي ي ثَاْ ډب سبُځٓ ىاٙشٍ ثبٙي 
ډٚاپڄ اُ ٽشابة َاب    ٍا اُ آة ثڂَٕٔڈ سبٌُ إز ي ََ يٹز َڈ ډب ٽشبة سپَاٍْ ٍا ثوًإَڈ ثوًاوٕڈ، سابُځٓ ىاٍى،  

، وٕٖز ٽٍ سپَاٍْ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي، ډٚپڄ ي ٭ٕت اُ هًاوىيٌ إز ٽٍ سبُځٓ َبْ ٽشبة ٍا ىٍٻ ي ٽٚٴ ومٓ ٽىي
ٵٺ٤ ثَاْ ٔپجبٍ ثوًاوٕڈ ٽبٵٓ إز؟  ٽشبة ٹَآن ډؼٕاي ٍا   "ٹَآن ٽَٔڈ  "ډظلا  آٔب ٽشبة إٓمبوٓ هًىډبن ٍا ٔٮىٓ

اڅجشٍ ٽشابة َابْ   وياٍوي،  ٕبڃ إز ډ٦بڅٮٍ ډٓ ًٙى يڅٓ َىًُ ٙىبهز ىٍٕشٓ اُ أه ٽشبة إٓمبوٓ  2./,َىًُ 
إٓمبوٓ ٍا ثب ٽشبة َبْ اوٖبوٓ، َٕؾ ومٓ سًان ٹبثڄ ډٺبٍٖٔ ٽَى ، ؿَا ٽٍ هيا ي اوٖبن ٍا ومٓ سًان ثب َڈ ډٺبٖٔاٍ  
ٽَى، ؿَا ٽٍ ىٍ ډٺبڇ ډٺبٍٖٔ ثب َمئڂَ وٕٖشىي، ؿَا ٽٍ آىډٓ ډوچًٷ هبڅٸ هًى إز ي أه ٔٮىٓ ډوچًٷ ََ ٹيٍ 

آٍْ وپشٍ سبٌُ اْ اُ ٽشبة َب ٔبى #َڈ ىاٍاْ ٽمبًر ثٕٚشَْ ثبٙي ثبُ ىٍ ثَاثَ هًى ډًػًىْ وبٹٜ ي وٕبُډىي إز  
آٍْ َمٍٕٚ َڈ ًُڇ وٕٖز ٽشبة ثوًاوٕڈ، َمٕه ٽاٍ ٹابىٍ ي   (ٔبى ځَٵشٍ اڇ ٽٍ ثَهٓ ؿَِٕب ٍا ٔبى وڂَٕڇ( ځَٵشٍ اڇ

ډبٔڄ ثٍ اوئٕٚين ثبٕٙڈ، ىٍ كبڃ ډ٦بڅٮٍ دُىبيٍسَٔه ي ٭مٕٸ سَٔه ٽشبة يػًى هًىډبن َٖاشٕڈ، ٔٮىآ َمإه    
ي ىٍ أه ٙپٓ وٕٖز ٽٍ َمٍ ٽشبة َب َڈ ډلًٞڃ اًَبن ؤًٖىيځبن  ٽشبة ًَه هًىډبن، ٽٍ َمٍٕٚ سبُځٓ ىاٍى

 (َٖشىي
 



مُشتاوی، سیشت صیثا سا وشان می دَدذ، تدٍ   . است يلی صیثایی،مُشتاوی ویستمُشتاوی،صیثایی 
وظش می سسذ آوُایی وٍ سیشت صیثا داسوذ تیشتش مُشتان تٍ وظدش مدی سسدىذ آدا آوُدایی ودٍ       

محصًل آگداَی ي  . مُشتاوی يالعی ي اصیل ي پایذاس. آشجیح ايلیٍ آوُا صشفاً صًست صیثا است
شفافیت رَىی است، چشا وٍ فشد تٍ ایه تیىش ي تايس للثی سسیذٌ اسدت ودٍ مُشتداوی چیدض     
خًتی است ي چیضَای دیگش اص جملٍ صیثایی ومی آًاوذ جایگضیه مُشتاوی گشدد ي وداسوشد ي  

شایذ تشخی تا صیثایی تتًاوىذ تا صیثدایی اداَشی ي   . ومشی َمچًن مُشتاوی سا اص خًد ایفا وىذ
مًلت خًدشان، دیگشان سا تٍ خًد مجزيب ساصوذ يلی عذٌ ای َم َستىذ تا آىیٍ تدش اصدل   

یه فشق تیه صیثایی ي مُشتاوی ایه است، وٍ فشد صیثدا،  . مُشتاوی، دیگشان سا جزب می وىىذ
چشم َای دیگشان سا مجزيب خًد می وىىذ يلی، مُشتاودان، دل َدای دیگدشان سا جدزب ي     
آسخیش می وىىذ، علايٌ تش ایه عمش مُشتاوی تیشتش اص صیثایی است، دس ضدمه َدش صیثداسيیی،    
سيصی صیثایی خًد سا اص دست می دَذ يلی مُشتاوی چیضی ویست وٍ تتًان آن سا صایل ودشد  

علايٌ تدش  . ي اص تیه تشد، چشا وٍ صیثایی، امشی مادی است يلی مُشتاوی، پذیذٌ ای سياوی است
ایه اوسان َا دسمًسد صیثایی چىذان متفك المًل ویستىذ دس حالی ودٍ دستداسٌ مُشتداوی، وظدش     
اوثشیت آا حذيد صیادی یىی است ي مُشتاوی دس َمٍ سىیه دسن ي ویاص می شدًد دس حدالی   
وٍ صیثایی چیضی ویست وٍ تتًان آن سا دس طًل پیًستاس وًصادی آدا وُىسدالی، یىدی فدش      

ما آدمُا َیچ يلت اص واصیثایی وسی، آصسدٌ خاطش ومی شًیم يلدی وامُشتداوی دیگدشان،    . وشد
آسی سلاح مه تشای آسخیش ي جزب دلُدا ي للدة َدا،    .دل ما سا می شىىذ ي تٍ سوج می آيسد

    ٍ = هْشتـاًی جاّلاًـِ   ) مُشتاوی است، مُشتاوی آگاَاوٍ ي خشد محًس، ودٍ مُشتداوی خالدٍ خشسد
 1 (.ًاهْشتاًی ًاآگاّاًِ
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ؿَا ٽٍ ُٔجبٔٓ ًٍٝر، آٙپبٍ إز ي ُيىسَ ثٍ ؿٚڈ یک صى تشجیح هی دّذ صیثا تِ ًظش تشسذ تا هْشتاى، 
ىٔڂَان ډٓ آٔي ي ډَىڇ ٩بََدَٕز ثُشَ ډٓ ثٕىىي يڅٓ ډَُثبوٓ ؿًن ؿِْٕ دىُبن إز ي كشٓ اځَ وجبٙاي  
ثبُ آن ٹيٍ وجًىو٘ اكٖبٓ ومٓ ًٙى ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ وبىاوٓ ٕپًر ٽىي ي هبډًٗ ثبٙي ي ىاوب ػچاًٌ  
ٽىي يڅٓ َمٕه ٽٍ ٕوه ځٶز ي وبىاوٓ اٗ ٍا ٵبٗ ٽَى آن ځبٌ و٪َ ىٔڂَان ىٍثبٌٍ اٗ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي، كابڃ  
ٔټ ُن ُٔجب َڈ سب يٹشٓ ُٔجب ػچًٌ ډٓ ٽىي ٽٍ وبډَُثبوٓ اٗ ٍا وئيٌ ثبٕٙڈ يڅٓ يٹشٓ وبډَُثبوٓ ي ٕإَر  

ثٓ اَمٕز ډٓ ًٙى #  ٙبٔي ثَاْ ثَهٓ ډَىان$وبُٔجبْ اي ٍا ىٔئڈ، ىٔڂَ ًٍٝر ُٔجبٔ٘ َڈ ثَاْ ډب ډَىان 
ي ثب يػًى ُٔجبٔٓ ٩بََْ اٗ، ډبوين وِى ؿىٕه ُوٓ ٱَٕٹبثڄ سلمڄ ډٓ ًٙى ي ډَىان اُ أه ُوبن ىيٍْ ډٓ 

ډَُثبوٓ ىٍ كبڅز ايڅٍٕ سَٽٕجٓ اُ ٵپَ ډظجز ثب اكٖبٓ ډظجز إز ٽٍ ىٍ اىاډٍ ثٍ ٍٵشبٍ ډظجز سجئڄ (ٽىىي
ډٓ ًٙى ي ډه هًىڇ وِٕ سب كييىْ ا٭شٺبى ىاٍڇ ٽٍ أه ٍٵشبٍ ډظجز ډٓ سًاوي ىٍ ؿُاٌَ آىډآ َاڈ سابطَٕ     
 "ثڂٌاٍى ٔٮىٓ ؿٌَُ ډَُثبوٓ ثٍ هًى ثڂَٕى ي ؿٌَُ ډَُثبن، څِيډب  ؿٌَُ اْ ُٔجب وٕٖز ََؿىاي ثاٍ ٹاًڃ    

ثب أه يػًى ؿٌَُ ُٔجب َڈ څِيډب  ثٍ ډٮىآ آىڇ   "اٵپبٍ ډظجز ثٍ ؿٌَُ اوٖبن، ُٔجبٔٓ ډٓ ثوٚي  "ٍإپٕه 
ډَُثبن ثًىن وٕٖز، ىٍياٹ٬ ٙبٔي ؿٌَُ ډٮٕبٍ ايڅٍٕ اْ ثَاْ ُٔجبٔٓ ثًىن ثبٙي يڅآ ډٮٕابٍ ٽابډچٓ ثاَاْ     

ٙبٔي و٪َ ٭يٌ اْ أه ثبٙي ٽٍ ډَُثبوٓ ؿِْٕ ًاسٓ إز ي ُوبن ًاسب ىٍ (ډَُثبن ثًىن ٽٖٓ ومٓ سًاوي ثبٙي
ٙبٔي َڈ ثَهٓ ٵپَ ٽىىي ٔټ ُن يٹشٓ ( ډٺبٍٖٔ ثب ډَىان ډَُثبن سَ َٖشىي يڅٓ ډه ثٍ أه ثبيٍ سَىٔي ىاٍڇ

ډبىٍ ډٓ ًٙى، ډَُثبن سَ ډٓ ًٙى، يڅٓ ثبُ ومٓ سًان ډ٦مئه ٙي ٽٍ ؿىٕه ؿِْٕ ًاسٓ إز ىٍ كابڅٓ ٽاٍ   
ډبىٍان ُٔبىْ ٍا ىٔيٌ أڈ ٍٵشبٍ ىٍٕشٓ ثب ٵَُويان ي هبوًاىٌ ي كشٓ هًىٗ وياٙشٍ اوي، اځَ ؿٕاِْ ًاسآ   

٭لايٌ ثَ أه ُٔجبٔٓ س٢مٕىٓ ثَاْ ډٶٕي ثًىن وٕٖز ىٍ (ثبٙي وجبٖٔشٓ ثٍ أه ٍاكشٓ ىٕشوًٗ سٲَٕٕ ځَىى
كبڅٓ ٽٍ ډَُثبن ثًىن ثٍ كبڃ هًى ٙوٜ ي ىٔڂَان ډٶٕي ياٹ٬ ډٓ ًٙى، ثب أه يػًى، ثب أىپٍ ډَُثبوٓ ؿِٕ 
هًثٓ إز يڅٓ اٵَا٣ ىٍ ډَُثبوٓ َڈ ډظڄ ََ اٵَا٣ ىٔڂَْ هًة وٕٖز، ؿَا ٽٍ ډمپه إز ثب٭ض سًٹاٴ  

اډاب ٔاټ وٺ٦اٍ ډٚاشَٻ ثإه      (ٍٙي ٕبُويٌ ي ډشٮبىڃ هًى ٵَى ٔب ىٔڂَان ىٍ اثٮبى ىٔڂَْ اُ ُويځٓ ًٙى
ډَىان ىٍ ٙبٔي (( اُ ډَُثبوٓ ي ُٔجبٔٓ ىٔڂَان ًٕءإشٶبىٌ ډٓ ٽىىيَب ډَُثبوٓ ي ُٔجبٔٓ أه إز ٽٍ اوٖبن 

 (اثشيا ُوبن ُٔجب ٍا سَػٕق ىَىي يڅٓ ىٍ وُبٔز ثب ُوبن ډَُثبن ثبٹٓ ډٓ ډبوىي
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ٓ ٍٕي ََ ؿٺيٍ ډَُثبن سَ ثبٙإڈ، ثٕٚاشَ ثايَپبٍ ډآ     ثٍ ✌❤✌ و٪َ ډ
ؿًن ثب ډَُثبوٓ هًىډبن، ٦ٕق سًٹٮبر ىٔڂَان ٍا اٵِأ٘ ډٓ ىَإڈ   ًٙٔڈ،

ي يٹشٓ ىٍ ثَآيٍىٌ ٽَىن َمٍ سًٹٮبر ي هًإشٍ َبْ ىٔڂاَان ډًٵاٸ ومآ    
ًٙٔڈ، آن ځبٌ ىٍ وِى ىٔڂَان ثيَپبٍ ي وبډَُثبن ػچًٌ ډآ ٽىإڈ، ؿاَا ٽاٍ     
ىٔڂَان ٍا ٭بىر ىاىٌ أڈ ٽٍ ډب سًٹٮبر ٙمب ٍا ډظڄ ٹجڄ ثٍ ػاب ډآ آئٍاڈ،    
ٓ ساًاوٕڈ ىٍ   يڅٓ يٹشٓ ډمپه ومٓ ًٙى، ډب آىڇ ثيْ ډٓ ًٙٔڈ ؿًن ىٔڂَ وم

أه ثبثاز  اُ ډٺبثڄ ٦ٕق اوش٪بٍار ىٔڂَان، ٹبډز هًى ٍا ٍإز ٽىٕڈ ي ٙبٔي 
ډاه ثاب ډَُثابوٓ    (ثبٙي ٽٍ ځٶشٍ اوي، ٍډِ ٙپٖز، ٍا١ٓ ٽَىن ىٔڂَان إز

ٽبډڄ ډوبڅٶڈ، ؿًن ََ ؿىي ډَُثبوٓ ډب ثٍ ىٔڂَان، ٹيٍر ډآ ثوٚاي يڅآ    
هًىډبن ٍا س٢ٮٕٴ ډٓ ٽىي، ثَاْ َمٕه وجبٖٔشٓ ٽبډلا  ډَُثابن ثاًى، اڅجشاٍ    

ٙابٔي  ( ډى٪ًٍڇ أه وٕٖز ٽٍ وبډَُثبن ثبٕٙڈ ي ثٍ ىٔڂَان وبډَُثابوٓ ٽىإڈ  
ډَُثبوٓ وپَىن ثٍ ىٔڂَان وبډَُثبوٓ سٮجَٕ ًٙى، يڅٓ أه وبډَُثبوٓ، إٓإت  
ُوىيٌ وٕٖز، ؿًن ډب سىُب اُ ډَُ هًى ثٍ ًْٕ ىٔڂَان ػبٍْ ومٓ ٽىٕڈ واٍ  
أىپٍ ىٕز ثٍ ػًٍ ي ػٶب ىٍ كٸ ىٔڂَان ٽىٕڈ، ؿَا ٽٍ اځَ ٹَاٍ وٕٖز اُ ډب 
ثٍ ىٔڂَان ډَُْ ثَٕي ثبُ أه كٸ ثٍ ډب ىاىٌ ومٓ ًٙى ٽٍ ثٍ ىٔڂاَان ثايْ   

 ✌✌❤((ٽىٕڈ



 چطهر در زندگی تغییر ایجاد كنیم؟
 

 فكر می كنید چطهر می تهانیم رفتار ه زندگی مان را تغییر دویم یا یك عادت بد را ترك كنیم؟
ٗ َبْ ٵپَ ٽَىن، ثَهًٍى ٵٮبڃ ىاٙشٍ ثبٙإي  ٓ هًإَي ډٚپلار سبن ٍا كڄ ٽىٕي، ثبٔي ثَاْ سٲَٕٕ ٭بىر َب ي ٍي ( اځَ  ډ
ثَاْ ډظبڃ، ٙمب ډمپه إز ثوًإَي يُن سبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي ي ٔب ٔټ ٙٲڄ ثُشَ دٕيا ٽىٕي ي ٔب ٔټ ٽبٍ ډٚاپچٓ ٍا ثاٍ   

ثاَاْ ډًٵٺٕاز ىٍ   ( أه ډٚپلار ٕوز ي ُٔبى َٖشىي( اوؼبڇ ثَٕبوٕي ي ٔب ىٍٝيى سٲَٕٕ ٍياث٤ سبن ثب ٕبَٔ اٵَاى ثبٕٙي
ٓ سًاوٕي اُ أه ٍيٗ ٽمټ ثڂَٕٔي ٽٍ آوُب ٍا ثٍ َيٳ َبْ ٽًؿپشَ سٺٖٕڈ ٽىٕي اُ ايڅٕه ډًٍىْ ٽٍ دإ٘  ( اػَاْ آوُب ډ

ٓ أي َٙي٫ ٽىٕي ٓ سًاوٕي څٕٖز ٽبډچٓ اُ َمٍ َيٵُبٔٓ ( ثٮي اُ آن، َيٳ َبْ ػئي ٍا ډًٍى سًػٍ ٹَاٍ ىَٕي( ډ ٙمب وم
 (ٽٍ ىٍ كبڃ سٲَٕٕ َٖشىي، سٍُٕ ٽىٕي
ثَاْ ډظبڃ اځَ ٙمب ثوًإَي يُن سبن ٍا ٽبَ٘ ىَٕي، ډمپه إز اُ أىؼب ٙاَي٫  ( ََ َيٵٓ ثبٔي ثٍ ٍيٙىٓ سٮَٔٴ ًٙى

اډب ثبٔي ثَاْ اوؼبڇ أه ٽبٍ، ثَوبډاٍ ٙامب ثاٍ ٍيٙاىٓ     (ٽىٕي ٽٍ سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ىٍ أه ٍاث٦ٍ سمَٔه َبٔٓ ٍا ىوجبڃ ٽىٕي
ٌ ٍيْ ٽىٕي +.ثُشَ إز ډٚوٜ ٽىٕي ٽٍ ٹٞي ىأٍي  (سٮَٔٴ ٙيٌ ثبٙي ٍ سَ ثبٙي ٽٍ اُ ( ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ دٕبى ٙبٔي ٭بٹلاو

ٓ سًاوٕي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي ٽٍ ثٍ ػابْ  ( هًىسبن اوش٪بٍ ثُشَٔه ثَهًٍى ىٍ ََ ډًٍىْ ٍا وياٙشٍ ثبٕٙي  +.ثَاْ ډظبڃ ٙمب ډ
ٌ ٍيْ ىاٙشٍ ثبٕٙي +.ٍيُ َٶشٍ، كياٹڄ  .ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ، ىٍ  ىٍ أه ثَوبډٍ، اډپبن ډًٵٺٕز ثٕٚاشَْ ثاَاْ   ( ىٹٕٺٍ دٕبى

 (  ٙمب َٖز ؿًن ډمپه إز ََ ٍيُ وشًاوٕي أه ٽبٍ ٍا ىوجبڃ ٽىٕي
اځَ ٙمب ثوًإَي ثٍ ٔټ ٙبؤ ي ٵَٝز ثٍِٿ ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕي، أه ٭ٺٕيٌ هًثٓ إز ٽاٍ آن ٍا ثاٍ ٔاټ ٕاَْ     

ٓ سبن وِىٔټ ًٙٔي ثَاْ ډظبڃ، اځاَ هبواٍ ٙامب ٽظٕاٴ ي     ( َيٳ َبْ ٽًؿټ سٺٖٕڈ ٽىٕي ٽٍ ٹيڇ ثٍ ٹيڇ ثٍ َيٳ وُبٔ
ٓ سًاوٕي سٞمٕڈ ثڂَٕٔي  ثُڈ ٍٔوشٍ إز ي ٙمب اُ اوَّْ ًُڇ ثَهًٍىاٍ وٕٖشٕي ٽٍ َمٍ ػبْ آن ٍا ٵًٍا سمِٕ ٽىٕي، ٙمب ډ

ٓ سًاوٕاي   +. ىٹٕٺٍ ىٍ ٍيُ ثٍ أه ٽبٍ ثذَىأُي ٔب ََ ٍيُ ٙىجٍ، ٔټ اسبٷ ٍا سمِٕ ٽىٕيي َٕاوؼبڇ دٔ اُ ؿىي َٶشٍ ٙمب ډ
ٗ َبْ ُويځٓ، آن َڈ ىٍ ُډبوٓ ٥ًًوٓ سَ اٱچات هٕچآ   (ٔټ هبوٍ سمِٕ ي ُٔجب ىاٙشٍ ثبٕٙي أه سٲَٕٕار ٽًؿټ ىٍ ٍي

ثَاْ ډظبڃ ډمپه إز سٲَٕٕ ٽبډڄ ٭بىر َبْ ٱٌأٓ ٽابٍ ٕاوشٓ ثاٍ و٪اَ      (إٓبوشَ اُ أؼبى سٲَٕٕار ثٍِٿ ٵًٍْ إز
اډب اځَ ٙمب ځبڇ ايڃ ٍا ثَىأٍي، دٔ اُ ؿىي ځبڇ، ډشًػٍ هًإَي ٙاي ٽاٍ هٕچآ ثإ٘ اُ آوـاٍ ىٍ اثشايا ٵپاَ        ( ثَٕي

ٓ ٽَىٔي اډپبن آن َٖز ثٍ أه سٲَٕٕار ىٕز ٔبثٕي  (ډ



ً ٔٴ َبٻ” َٶز ٍٵشبٍ ٍا ًٽَ ٽَىٌ إز  5 َىاايٽبٍْ ٽٍ ډًٵٸسَٔه اٵَاى اوؼبڇ ډٓى 2 ٕبٔز إشَاڅٕبٔٓ “
ً  آن ٍا اوؼبڇ ومٓ ىَىيا٭شمبى ثٍ وٶٔ ٽٍ اٵَاى ىاٍاْ   5 ثب

 ترافیك ،رسند می سركار به تأخیر با كه زمانی نمهنه برای .كنند نمی فرار مسؤهلیت از -1
   .كنند نمی بوانه را
  را شان زندگی ترس دوند نمی اجازه ه كنند نمی خهدداری ترسناك كاروای انجام از -2

  ه تقهیت باعث امر این كه شهد آنوا تهسط جدید امهر كردن تجربه مانع ه دربرگیرد
   .شد خهاود آنوا شخصیت پیشرفت

 باعث هضعیت این در ماندن دانند می زیرا .برند نمی سر به رفاه ه راحتی در ومهاره -3
  باید شهند مهفق بخهاوند كه صهرتی در ه شد خهاود آرزهوایشان به رسیدن در ناكامی
  .بگذارند كنار را طلبی راحت

  “ور ،بعد” “وفته ،مناسب” “شرایط ،مناسب” “زمان به را كاروایشان از كدام ویچ ورگس -4
  زمان در لا زم اقدامات انجام بر بلكه .كنند نمی مهكهل ،داشت” هجهد كافی هقت كه زمان

   .دارند تأكید مناسب
   .كنند نمی تهجوی منفی وای هاكنش به ه یابند سلطه دیگران بر كنند نمی تلا ش -5
  موربان حدی به خهدشان با آنوا زیرا .كنند نمی داهری پیش ه قضاهت مردم درباره -6

  آنوا به اطرافیانشان غیاب در بهدن برتر احساس برای ندارند این به نیازی كه وستند
   .كنند تهوین

  گذشته در خهدشان جس كسی ویچ با ورگس ه كنند نمی مقایسه كس ویچ با را خهدشان -7
 .كنند نمی مقایسه



ؿاًن اي واٍ ىٍ    (ٝٶبر هيا ٍا ډى سًاوى ىٍ ََ ًٌٍ ٽبٔىبر ثٕابثى 
َاَ ٽاٍ اي ٍا   ( َمٍ ػب َٖز' ثچپٍ ََآن'ډٖؼي ي ٽچٕٖب ي ًٝډٮٍ 
 اڅٕٴ ٙبٵبٻ   اُ ٽشبة ډچز ٭ٚٸ(          ثٕبثي سب اثي وِىٗ ډى ډبوي
ىٹٕٺٍ  +4ىٹٕٺٍ ي ّادىٓ َب  00ىٹٕٺٍ، اوڂچٕٖٓ َب +-٥جٸ آډبٍَبْ ػُبوٓ، آډَٔپبٔٓ َب 

ٍئإٔ ٽشبثوبواٍ ډچآ    ( اُ يٹز هًى ٍا ىٍ ٙجبوٍ ٍيُ ثٍ ډ٦بڅٮٍ  ٽشبة اهشٞبٛ ډٓ ىَىي
ثَاْ ََ وٶاَ سىُاب ىي ىٹٕٺاٍ ىٍ ٙاجبوٍ ٍيُ     َٕاوٍ ٽشبثوًاوٓ ىٍ ٽًٍٚ (٭ىًان ٽَىأَان 
 (إز

اُ آوؼبٔٓ ٽٍ هًىڇ (ډه ٵٺ٤ ثٍ ػىجٍ َبْ هًة آىډُب سًػٍ ډٕپىڈ
 (ثٓ ٭ٕت ي وٺٜ وٕٖشڈ، ٭لاٹٍ اْ ثٍ ٽٚٴ ه٦بَبْ ىٔڂَان وياٍڇ

٭ٚاٸ  ٭ٚٸ ؿِْٕ هبٍع اُ اوٖبن وٕٖز، ٭ٚٸ ىٍ ياٹ٬ هًىډبن َٖشٕڈ، 
، ٭ٚاٸ ٔٮىآ   ، ٭ٚٸ ٔٮىٓ ٙمب، ٭ٚٸ ٔٮىٓ ډاب #ډلمّي$ ٔٮىٓ ډه 

٭ٚاٸ ٔٮىآ َٕٙاز،    (  اوٖبن، ٭ٚٸ ٔٮىٓ ٥جٕٮز ي ٭ٚٸ ٽڄ ٔٮىٓ هيا
هبّٕٝز، ډبَّٕز، ٵ٦َر ي ٥جٕٮز آىډٓ، آىډٓ ثب ٭ٚٸ ٭ؼٕه إز، اوٖابن  
آٱٚشٍ ثٍ ٭ٚٸ ثٍ ىوٕب آډيٌ إز اډب َمٕه هبٕٝز ًاسٓ آىډآ،  وٕبُډىاي   

 (َٙا٤ٔ ډل٦ٕٓ ډىبٕجٓ إز سب ثٍ ٍٙي ي ثبڅىيځٓ ي ٙپًٵبٔٓ ثَٕي
 



دٕ٘ وٕابُ ي إاشبٍر ي ٍاٌ   اوئٕٚين ✌✌
َمبو٦ًٍ ٽٍ ٹجڄ اُ ٕوه ( اوياُ وًٙشه إز

ي ځٶشه ثبٔاي اوئٚإي ي سبډاڄ ٽاَى، ًُڇ     
ًػَڇ إاز ٹجاڄ اُ وًٙاشه َاڈ ډؼابڃ ي      
ٵَٝشٓ ثَاْ اوئٕٚين ي ثٍ ډ١ًا٫ً ٵپاَ   
ٽااَىن اهشٞاابٛ ىَاإڈ، ؿااَا ٽااٍ يٹشاآ 
ثوااًإَڈ ثاايين دٚااشًاوٍ ٵپااَْ ي داإ٘ 
آډبىځٓ ًَىٓ ىٕز ثٍ وًٙشه ثجَٔڈ، وًٙشه 
ىٍ ډب ډىٺ٬٦ ډٓ ًٙى ي ومٓ سًاوٕڈ ثٍ ًٍٝر 
دًٕٕشٍ ي ډمشي ثٍ وًٙشه ثذاَىأُڈ ي ٭ٕات   
أه ٽبٍ وٍ سىُب ىٍ ٽٕٶٕز وًٙاشه ډٚابَيٌ   
ډٓ ًٙى ثچپٍ وٚبوڂَ وجًى آډبىځٓ ي سمبٔاڄ  

ىٍ ياٹا٬  ( ٽبٵٓ ًَه ثَاْ اوئٕٚين إاز 
ٽٕٶٕز سٶپَ ډب ىٍ ٽٕٶٕز وًٙشبٍ ډب ډشؼچآ  

ْ ډٓ ًٙى، څٌا آوـٍ ىٍ ثٕبن وًٙاشبٍ      ػابٍ
 ✌❤✌((ډٓ ًٙى، ډًڅًى ُثبن ًَه ډبٕز



آٔب اوئٕٚين ي ٭چڈ ىٍ ډٺبثڄ َڈ ٹَاٍ ىاٍوي ٔب ىٍ ٽىبٍ ✌✌
آٔب ؿًن اوئٕٚين ي ًَه ي اوئٍٚ َب ٍا ومٓ سًان ثاٍ  َڈ؟ 

آُډبٔٚڂبٌ ثَى ي ث٦ًٍ ٭ٕىٓ ي ډچمآً ي ٹبثاڄ ډٚابَيٌ ي    
ٌ ځَْٕ آوُب ٍا ثٍَٕٓ ٽَى ي وشبٔغ ٽمٓ ي آډبٍْ اُ آوُب  اوياُ
ځَٵز ثٍ ډٮىٓ ثٓ ا٭شجبٍْ اوئٕٚين ي ًَه إاز؟ځبٌ ثاب   
هًى ډٓ ځًٔڈ يٹشٓ أه َمٍ ٽشبة ىٍ كًٌُ َابْ ډوشچاٴ   
وًٙشٍ ډٓ ًٙوي ٽٍ ومٓ سًان اُ ډى٪اَ ٭چمآ ثاَاْ آوُاب     
ا٭شجبٍْ ٔبٵز، ؿٍ څِيډٓ ثٍ وڂبٍٗ أه َمٍ ٽشبة ي ډؼلار 

إز؟ يٹشٓ اوئٕٚين ي ٭چڈ ٍا ثاب  ((( ي وَٚٔبر ي ډٺبًر ي
َڈ ډٺبٍٖٔ ډٓ ٽىڈ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٽٍ آوـٍ اُ و٪َ ٭چمآ  
ىٍ ىٕشَٓ اوٖبن إز ثٍ ډَاست هٕچٓ هٕچٓ ٽمشاَ اُ آن  
إز ٽٍ ىٍ كًٌُ سٶپَ ي اوئٕٚين اوٖبن يػًى ىاٍى ي أه 

آىډآ  سٶپاَ ٭چمآ   اوٖبن ثاَ   سٶپَ ٱَٕ ٭چمٓٔٮىٓ َىًُ 
َمٍ اوٖبن َب ډٓ اوئٚىي ي ََ ٽأ  ( ٱبڅت ي دَٕٚي إز

وِٕ اوئٍٚ َبْ هًى ٍا ٝلٕق ي ىٍٕز ډٓ دىياٍى ىٍ كبڅٓ 
ٽٍ اځَ اُ ډى٪َ ٭چمٓ ثوًإَڈ ثاٍ ثٍَٕآ آوُاب ثذاَىأُڈ     

آوُب ٱچ٤ ي اٙشجبٌ ثبٙىي ي أه ٔٮىٓ َيٳ " +4ډمپه إز 
هٕچٓ اُ اوٖبن َب اُ سٶپَ وٍ ثَاْ كٺٕٺز ٔبثٓ ٔاب ياٹٮٕاز   
ٙىبٕٓ إز ثچپٍ َٝٵب ثَاْ َٕځَډٓ ًَىٓ آوُبٕز َمبن 
ځًوٍ ٽٍ ىي وٶَ يٹشٓ ٽبٍ هبٝٓ ثَاْ اوؼابڇ ىاىن وياٙاشٍ   
ثبٙىي ثٍ كَٳ ُىن ٍيْ ډٓ آيٍوي كَٳ َبٔٓ ٽٍ واٍ اٍُٗ  

 (ٙىٕين ىاٍوي ي وٍ ځٶشه



ٓ ٍٕي اوٖبن َب ډؼجًٍ ثٍ سٶپَ َٖشىي، ٹجاڄ اُ آوپاٍ ىٍ ډاًٍى    ثٍ و٪َ  ډ
ىٍٕز ٔب وبىٍٕز ٵپَ ٽَىن هًىٙبن سٞمٕڈ ثڂَٕوي ي و٪َ ثيَىي ي وپشٍ 
ٙڂٶز اوڂِٕ أه إز ٽٍ َٕؾ ٽٔ ثٍ أه ٍاكشٓ ومٓ آٔاي ٽاٍ اً٭ابن ي    
ا٭شَاٳ ٽىي ٽٍ آٍْ ډه وبىٍٕز ٵپَ ډٓ ٽَىٌ اڇ ٔب ٵپَ ډٓ ٽىڈ، وٍ سىُاب  
اُ ؿىٕه ٽبٍْ ٍا ومٓ ٽىي ثچپٍ كبڅز ىٵب٭ٓ َاڈ ثاٍ هاًى ډآ ځٕاَى ي      

ي َمٍ ٕٮٓ هاًى ٍا ډآ    اوئٍٚ َبْ ٱچ٤ ي وبىٍٕز هًى ىٵب٫ ډٓ ٽىي
ٽىي ٽٍ اوئٍٚ َبْ وبىٍٕز هًى ٍا ىٍٕز ػچًٌ ي سًػٍٕ ٽىي، ٵٺا٤ ثاٍ   

يٹشآ  (أه هب٥َ ٽٍ ٱَيٍ ٽبًة اٗ اػبٌُ ومٓ ىَي كٺٕٺز ٍا ٹجًڃ ٽىاي 
ٓ ٍٕي ٵٕچشَ ٭چڈ ثوًإَڈ اوئٍٚ َب اٵَاى ٍا اُ  ٭جًٍ ىَٕڈ،ؿىٕه ثٍ و٪َ ډ

ٽٍ سب يٹشٓ ٽٍ اُ و٪َ ٭چمٓ اوئٍٚ َبْ ډب ډًٍى سبٕٔي ٔب ٍى ٹاَاٍ وڂَٵشاٍ   
إز وجبٖٔشٓ ياثٖشٍ اوئٚاٍ َابْ هًىډابن ثبٙإڈ اُ أىپاٍ ىٍٕاز       
( ثذىيأٍڈ ي ىٔڂَ أىپٍ اوئٍٚ َبْ هًىډبن ٍا ثٍ ىٔڂاَان اوشٺابڃ ىَإڈ   
ؿًن َىًُ ومٓ ىاوٕڈ آٔب آوـٍ ٵپَ ډٓ ٽىڈ اُ و٪َ ٭چڈ ا٭شجبٍ ىاٍى ٔب وٍ، سب 

؟ يٹشٓ ثب أاه ىٔايځبٌ ثاٍ    (ٽٍ ثوًاَڈ آن ٍا ثب ىٔڂَان ثٍ اٙشَاٻ ثڂٌاٍڇ
سٶپَ ثذَىأُڈ، أه ځًوٍ اكٖبٓ ډٓ ًٙى ٽٍ ثُشَٔه ٽبٍ ٕپًر ٽاَىن ي  
٭يڇ اٙشَاٻ اوئٍٚ َبْ هًىډبن ثب ىٔڂَان إز ؿاًن َىاًُ اُ ٥اَٳ    

آُډبٔٚاڂبٌ  ، ډؼًُ ثٕبن وڂَٵشٍ أڈ ي ىٍ كبڃ كب١َ سىُب اُ آُډبٔٚڂبٌ ٭چڈ
هًىډبن اػبٌُ ثٕبن ي اوشٚبٍ اوئٍٚ َبْ هًىډبن ٍا ىٍٔبٵاز  ٭ٺڄ ي ًَه 

ٽَىٌ أڈ، ؿًن يٹشٓ ثٍ ثٕبن اوئٍٚ َبْ هًىډبن ډٓ دَىأُڈ ىٍياٹا٬ اُ  
ًْٕ ٭ٺڄ ي ًَه هًىډبن ىٍٕز دىياٙشٍ أڈ ٽٍ اٹياڇ ثٍ ثٕبن ډٓ ٽىإڈ  
كشٓ اځَ ٔټ ىٹٕٺٍ ٔب ٕب٭شٓ ىٔڂَ ثٍ ٝلز اوئٍٚ َبْ هًىډبن ٙاټ  

ٔٮىٓ ځبٌ ډب ٵٺ٤ ىٍ َمبن ٽىٕڈ ي ىٍٝيى اٝلاف ي سٲَٕٕ آوُب ثَ إٓٔڈ ي أه 
څل٪ٍ اْ ٽٍ اوئٍٚ َبْ هًىډبن ٍا ثٕبن ډٓ ٽىٕڈ، ٝلٕق ي ىٍٕاز ډآ   

سٲَٕٕ ٽىي ي أه ٽابٍ ٙاجبَز ُٔابىْ ثاٍ     ٭ىٺَٔجب  دىيأٍڈ ي ډمپه إز 
 ✌✌((ا٭شجبٍْ ي وٖجٓ ثًىن اوئٍٚ َبْ ډب ثب ٔبٵشٍ َبْ ٭چمٓ ډبٕز



ډب يٹشٓ ٹجڄ اُ أىپٍ ثٍ وًٙشه ٍيْ آئٍڈ، وبځَِٔ َٖشٕڈ ٵپَ ٽىٕڈ ي ډظڄ ََ ؿِْٕ آٱبٍ ي ٹيڇ ايڃ 
ٓ ٍٕي ثبٖٔشٓ يٹز ثٕٚشَْ ثڂٌأٍڈ ي ٵپَ ٽىٕڈ سب ثشًاوٕڈ وًٙشٍ اْ ( سٶپَ ٕوز إز ځبٌ ثٍ و٪َ ډ

ٓ ٍٕي ٔټ أيٌ ٽچٓ ىٍ ًَه ډب ٙپڄ ډٓ ځَٕى ي ډاب ثَإابٓ آن    ٍا ثٍ يػًى آئٍڈ، اډب ځبٌ ثٍ و٪َ ډ
٥َف ي أيٌ ٽچٓ ثٍ وًٙشه ٍيْ ډٓ آئٍڈ ي آن ٍا سَٚٔق ډٓ ٽىٕڈ ي ډظڄ ىٍهز، ٙبم ي ثاَٿ ډآ   

ىٍياٹ٬ أه ځًوٍ وًٙشه ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ ډب ثب اوئٕٚين ثٕىٚٓ ، ٥َف ي أيٌ ٽچآ دابُڃ   ( ىَٕڈ
وًٙشه ٍا ډٚوٜ ډٓ ٽىٕڈ ي ثٮي ٕٮٓ ډٓ ٽىٕڈ ٹ٦ٮبر دبُڃ ٍا ىٍ ػبْ ډىبٕات هًىٙابن سٮجٕاٍ    

ٓ ٍٕي ىٍ أه ځًوٍ وًٙشه، ډب ىٍ اثشيا ثب ٔټ ثَىاٙز ډٶًُډٓ ي إشىجب٥ٓ ډًاػٍ ډٓ ( ٽىٕڈ ثٍ و٪َ ډ
َمبن ځًوٍ ٽاٍ  ػيا اُ أه كَٳ َب (ًٙٔڈ ي ثٮي ثٍ ٙپڄ ىَٓ ٭ٕىٓ آن ثَ ٍيْ ٽبٱٌ اىاډٍ ډٓ ىَٕڈ

ٓ ٍٕي أه ٹب٭يٌ ىٍ ډاًٍى   ثَاْ ډ٦بڅٮٍ ثبٖٔشٓ َٙا٤ٔ ُډبوٓ ي ډپبوٓ ثُشَْ ٍا ٵَاَڈ ٽىٕڈ ثٍ و٪َ ډ

ي ثبٕٙڈ ىاٙشٍ وًٙشه يٹشٓ ٹٞي اوئٕٚين ي ( َڈ ٝبىٷ إز# اتاق تفکش $ اوئٕٚينوًٙشه ي 
َمبن ډًٹ٬ وِٕ ٭ًاډڄ ډِاكڈ ډل٦ٕٓ ي اوٖبوٓ ك٢ًٍ ىاٙشٍ ثبٙاىي، ثآ ٙاټ واٍ سىُاب ٵَآٔىاي       
اوئٕٚين ي وًٙشه ډب ٍا ډوشڄ ي ډىٺ٬٦ ډٓ ٽىىي، ثچپٍ ثٍ ٽٕٶٕز سٶپَ ي و٪ڈ ٵپَْ ي وڂبٍٗ ډب َڈ 
إٕٓت ډٓ ُوىي ي ثب ثٍ يػًى آيٍىن دَاٽىيځٓ ٵپَْ ىٍ ًَه ډب، ٙاٮچٍ سمبٔاڄ ي اٙاشٕبٷ ډاب ٍا ثاٍ      

ډٓ ٽبَىي ي أه ٽبٍ ثٕه اوئٕٚين ي وًٙشه ثٮيْ ډب يٹٶاٍ ډآ   ډًٹ٬ ىٍ َمبن وًٙشه اوئٕٚين ي 
اوياُوي ي وبځَِٔ َٖشٕڈ ثبٍ ىٔڂَ ثَاْ ىاٯ ٽَىن سىًٍ ًَه هًىډبن ثپًٕٙڈ، سب ىيثابٌٍ ثشاًاوٕڈ ثاٍ    
سَايٗ ٵپَْ ٍيْ آئٍڈ ي ٔپٓ اُ ثيسَٔه ؿِٕ َبٔٓ ٽٍ هٚڈ ي وبٍاكشٓ ډَا ثَ ډٓ اوڂٕاِى، ٭ًاډاڄ   

څل٪ابر  ؿاَا ٽاٍ   (ډِاكڈ اوٖبوٓ إز ٽٍ ډًٹ٬ اوئٕٚين ي وًٙشه ډه أؼبى ډِاكماز ډآ ٽىىاي   
ٽٍ ځًٔٓ آىډٓ ثٍ هچٍٖ ډآ ٍيى ي كابڃ يٹشآ    اوئٕٚين ي وًٙشه ثَاْ ډه څل٪بسٓ ٭َٵبوٓ إز 

ٔپٓ ثوًاَي ياٍى سىُبٔٓ څٌر آٵَٔه ډه ًٙى ي سىُبٔٓ ٭َٵبوٓ ډَا دَ ٽىي، هَاة ٽىي، ىٔڂَ ؿڂًوٍ 
 ؟(دَٔٚبن كبڃ وًٚڇ ي ثبٍ ىځَ ىٍ هًٔٚشه ډشمَٽِ ًٙڇ



ىٍ كبڃ اوئٕٚين ي وًٙشه إز، ډوَة سأَه ٭بډاڄ ډاِاكڈ    يٹشٓ ٽٖٓ 
اوٖبوٓ ثَاْ ٵَى ډشٶپَ،  اٵَاىْ َٖز ٽٍ ىٍ ا٥َاٳ ٵَى اوئٚمىي كَٳ ډٓ 
ُوىي، ٭چز أىپٍ ځٶشڂًْ ٔټ ٥َٵٍ ىٔڂَان ثب٭ض سؤَت ٵَآٔىاي سٶپاَ ي   
وًٙشه ٵَى اوئٚمىي ؤًٖىيٌ إز، أه إز ٽٍ ػاىٔ ٽالاڇ ي كاَٳ اُ    

يٹشٓ ٽٖٓ كَٳ ډٓ ُوي ىٍياٹ٬ اوئٍٚ َبْ ػىٔ اوئٍٚ ي ٽچمبر إز ي 
ي أه ډِاكڈ ي ٱَٕډَسج٦ٓ ٍا ياٍى ٵَآٔىي ي ډلشًاْ سٶپَ ٵَى ډشٶپَ ډٓ ٽىي 

َمبوب وبَمبَىڀ ٽَىن ډلشًاْ سٶپَ ٵَى ډشٶپَ إز ي أه ٽبٍ يٹشٓ ثٕٚشَ 
اىاډٍ ډٓ ٔبثي ثب٭ض ډٓ ًٙى سمَٽِ ٵَى اوئٚمىي ؤًٖىيٌ ثٍ َاڈ هاًٍى ي   
ََع ي ډَع ًَىٓ ثاٍ يػاًى آٔاي ي ٍٙاشٍ سٶپاَ ٵاَى اُ ىٕاش٘ هابٍع         

اځَؿٍ ٭ًاډڄ ډِاكڈ ډل٦ٕٓ ي اوٖبوٓ ډبوٮٓ ثَاْ سمَٽاِ ثاَ وًٙاشه    ($ًٙى
ډلًٖة ډٓ ًٙى اډب ٭ًاډڄ ىٍيوٓ هًى ٵَى َڈ اځَ ډئَٔز وٚاًى ي ًَاه   

ي ثب آٙٶشڂٓ ٵپَْ ، ثَ ' دًٕٕشٍ اُ اوٚٮبثٓ ٵپَْ ثٍ اوٚٮبثٓ ىٔڂَ ٍي ثٕبيٍى 
وًٙاشٍ اْ إاز    ：ډ٬١ً وًٙشى٘ ىٍ ُډٕىٍ اْ هبٛ ډيايډز وپىي وشٕؼٍ

ٽٍ  ؤًٖىيٌ ٍا اٹىب٫ ومٓ ٽىي ي ٔب ډَٖٕ وًٙشه ٍي ٕوز سَ ډٓ ٽىي ؿاًن  
ٵَى ؤًٖىيٌ ډياڇ آن ٍا ثٍ ُډبن ي ډپبوٓ ثُشَ ډًٽًڃ ډٓ ٽىي سب ثب ٵَاٯ ثابڃ  

 ✌# ✒ي إًٓىځٓ ثٕٚشَ وًٙشه ٍي اُ َٕ ثڂَٕى
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يٹشٓ ٽٖٓ ډًٹ٬ اوئٕٚين ډب كَٳ ډٓ ُوي ىٍياٹ٬ وٍ سىُب ډَٖٕ ٵپَْ ډاب  
سؤَت ي ډىلَٳ ډٓ ٽىي ثچپٍ ثب٭ض ډٓ ًٙوي اوئٕٚين ىٍ ډب ډشًٹٴ ًٙى 
ي ډب وبهًإشٍ ىٍځَْٕ ًَىٓ ثب كَٳ َبٔٓ ًٙٔڈ ٽٍ ىٔڂَان ثيين سمبٔڄ ډاب  

ٔټ ؤًٖىيٌ يٹشٓ ٹَاٍ إز ثٍ ثَاْ َمٕه ثبٔي ځٶز ( ياٍى ًَه ډب ډٓ ٽىىي
ي ځاًٗ هاًى ٍا ثاٍ ٝاياَبْ      سٶپَ ثذَىاُى ثبٔي ډظڄ ٔټ ٵَى ٽَ ٭مڄ ٽىي

ډل٤ٕ اُ ػمچٍ اوٖبن َب ثجىيى يڅٓ ؿًن ځًٗ ثٖشٍ ٙيوٓ وٕٖز څاٌا ثبٔاي   
ډپبوٓ ٍا ٔبٵز ٽٍ ىٍ آوؼب ٕپًر كبٽڈ ثبٙي ي ىٍ سىُبٔٓ هًىډبن ثٍ ثبٍٗ ي 

ي اډب ٔټ وپشٍ ډُڈ، ثب أىپٍ كَٳ َابْ ثآ   ( ُأ٘ ٵپَْ هًىډبن ثذَىأُڈ
ٍث٤ ىٔڂَان ډًٹ٬ سٶپَ ي وڂبٍٗ ډب ډٓ سًاوي ٔټ ٭بډاڄ ډاِاكڈ ي سؤَجآ    

وٍ سىُب ىٔڂَ ( ثبٙي يڅٓ يٹشٓ ٽٖٓ كَٳ َبْ ډَث٣ً ثٍ ډ٫ً١ً سٶپَ ډب ثِوي
ډٮىٓ ډِاكمز ي سؤَت ٵپَْ ومٓ ىَي ثچپٍ ٔټ ٭بډڄ ٽمپٓ ثَاْ سٶپَ ډب 
ډٓ ًٙى سب َڈ ثب٭ض سلَٔټ ًَه ډب ثَاْ ُأ٘ ٵپَْ ًٙى ي َاڈ أىپاٍ اُ   
څلب٧ اوئٕٚين ٽٕٶٕز ثبًٔٓ ٍا سؼَثٍ ٽىٕڈ، اُ َمإه ډى٪اَ ثبٔاي ځٶاز     
ډًٍٚر ٽَىن ي َمٶپَْ ثب ٔټ ډشوٜٞ، وٺ٘ ي سبطَٕ ډظجز ثٕٚاشَْ ىاٍى  
سب أىپٍ ثب ىٌ َب ٵَى ٱَٕ ډشوٜٞ ډًٍٚر ٽىٕڈ ٽٍ ثب٭ض ځمَآَ ي اولَاٳ 

 ✌✏((َڈ ثٍ كبڃ ډب وياٙشٍ ثبٙىيٽمټ ٵپَْ ٵپَْ ډب ًٙوي ي َٕؾ 
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ىٍ ٍٕ ثٍََ ُډبوٓ، وًٙشه ٍا َمَآَ ي َيأز ي ٽىشَڃ ي ډئَٔز اوئٕٚين ✌✏✌✏✌
ٓ ٽىي ايً  ٹجڄ اُ وًٙشه ثبٖٔشٓ اوئٕٚين ٍا آٱبُ ٽىٕڈ، ىٍياٹا٬ اوئٚإين ٍاٌ اواياُ ي    ( ډ

آٱبُځَْ ثَاْ َٙي٫ ي دٕيأ٘ ٽبٍ وًٙشه إز، ؿَا ٽٍ سب يٹشٓ اوئٕٚيوٓ ىٍ ٽبٍ وٕٖاز،  
ؿِْٕ، ډٕچٓ ي وٕبُْ َڈ ثَاْ وًٙشه اكٖبٓ ومٓ ًٙى، اوڂبٍ ٽٍ يٹشٓ ًَه ثاٍ اوئٚإين   
ٍيْ ډٓ آيٍى ىٍ ٽبڅجي ٹچڈ وِٕ ٍيف ي ٍيان وًٙشه ىډٕيٌ ډٓ ًٙى ي ثب ََ ٥ذٚٓ ٽٍ ىٍ ًَه 
ډب ٍيْ ډٓ ىَي ٹچڈ وِٕ ثٍ ٍٹٜ ىٍ ډٓ آٔي ي اوئٍٚ َب دٚز َٕ َڈ ډشًڅي ډٓ ًٙوي ي ثآ  

كبڃ ٽٍ اوئٕٚئڈ ي ډًسًٍ ډلَٽٍ ًَاه ٍا ثاٍ كَٽاز    ( يٹٶٍ ثَ ٍيْ ٽبٱٌ ػبٍْ ډٓ ًٙوي
ٓ ٍٕي ثبُ ډب ثٍ سايايڇ ٵٮبڅٕاز ٵپاَْ هًىډابن      ىٍآيٍىٔڈ ي وًٙشه ىٍ ډب آٱبُ ٙي، ثٍ و٪َ ډ
وٕبُډىئڈ سب ٽٍ َىًُ ػبن ٹچڈ ثَاْ سَايٗ اوئٍٚ َب ځَڇ ي ىاٯ ثبٙي، يځَوٍ يٹشٓ يٹشآ اُ  

ٹچڈ اوئٕٚين ثبُ أٖشٕڈ، اوڂبٍ ٹچڈ وِٕ ىٍ ػبْ هًى ٕپىٓ ډٓ ځِٔىي، ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ 
ي آن ځابٌ ٽاٍ   ٍٹبٛ ډب ثب دبٔبن ٔبٵشه آَىڀ اوئٕٚين ىٍ ًَه ثٍ ٽبٍ هًى دبٔبن ډٓ ثوٚي 

يٹٶٍ اْ ثَاْ وًٙشه دٕ٘ آډي، ًَه ډب ثبُ ثٍ َمٍ آوـٍ ٽٍ اوئٕٚيٌ إز ي ىٍ ٹبڅت وًٙشٍ 
ډآ  ثبُاوئٚٓ ثٍ اوئٕٚيٌ َبْ هًى ثب َىَومبٔٓ ٹچڈ ډًػًىٔز ىاىٌ إز، ىٍ هًى ٵَٝز 

ىَي ي ثبُ ىٍ أه يَچٍ ٔب ډًع سبٌُ اْ اُ اٵپبٍ ومبٔبن ډٓ ًٙى ٔب ٽٍ وٕبُ ډٓ ًٙى سب ثب ٽماټ  
ثائه سَسٕات   ( ثبُاوئٚٓ هًىډبن ىيثابٌٍ اوئٚإيٌ َابْ هًىډابن ٍا ثابُآٵَٔىٓ ٽىإڈ      

اوئٕٚين، وًٙشه ٍا ؿٍ ٹجڄ اُ وًٙشه ي ؿٍ ىٍ كٕه وًٙشه ي ؿٍ ثٮي اُ وًٙشه، َمَاَآ ي  
ي أه ٔٮىٓ وًٙشه سىُاب اثاِاٍْ ثاَاْ اوئٚإين إاز ي ىٍ َاَ ٝاًٍر        َيأز ډٓ ٽىي 

 ✌❤✌((َىَومبٔٓ ثَٕيوٓ وًٙشه، ثبُسبثٓ اُ َىَآٵَٔىٓ ًَه ىٍ ډٺبڇ اوئٕٚين إز

محمد نظری گندشمین  ❤
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َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډمپه إز يٹشٓ كًٝچٍ كَٳ ُىن وياٙشٍ ثبٕٙڈ، ډمپه إز ٔبيٌ ثبٵٓ ٽىٕڈ ي ؿاَر ي  
ٓ ٍٕي ًَه وِٕ ثَاْ أىپٍ ثشًاوي ثٍ ٵٮبڅٕز اوئٕٚين هًى ډٖچ٤ ثبٙي ي اوئٍٚ  دَر ثڂًٕٔڈ، ثٍ و٪َ ډ
َبْ ثُشَْ ٍا اوشِا٫ ي إشوَاع ٽىي، وٕبُډىي آډبىځٓ إز، ثٍ ئٌْ أىپٍ ثٍ إشَاكز ي آٍاډ٘ ًَىآ  

ٓ ٍٕي اػجبٍ ٽَىن ًَه ثٍ اوئٕٚين ثَاْ سًڅٕي اوئٍٚ َبْ هًة ي دوشٍ ي ( وٕبُ ىاٍى ىٍ ياٹ٬ ثٍ و٪َ ډ
٭بڅٓ، وشٕؼٍ ډٮپًٓ ډٓ ىَي، ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٖٓ ٽٍ َىًُ اٙشُبٔٓ ثَاْ هًٍىن وياٍى، ډؼجاًٍ ثاٍ   
هًٍىن ٽىٕڈ، ډٮچًڇ إز ٽٍ ومٓ سًاوي هًة ي ثب ډٕڄ ثب٥ىٓ ي اُ ٍيْ ١ٍبٔز ثوًٍى، ؿًن وٍ آډابىځٓ  
ُٖٔشٓ ىاٍى ي وٍ ١ٍبٔز ٍياوٓ إز اػبٌُ ډٓ ىَي ٽٍ ٵَى َٙي٫ ثٍ سىبيڃ ٽىي كشٓ اځَ ثُشأَه ٱاٌا   
وِٕ ػچًْ ؿٚمبو٘ ثبٙي، اډب َمٕه ٵَى اځَ ځَٕىٍ ثبٙي، وبن ي دىَٕ َاڈ ثاَأ٘ ډظاڄ ٭ٖاڄ ي ٽاٌَ      

ٓ ٍٕي ځًٔب ًَه آىډٓ َڈ ثبٔي ثَاْ اوئٕٚين اٙشُب ىاٙشٍ ثبٙي ي ىٍ هاًى ثاَاْ   ( څٌر ثو٘ ثٍ و٪َ ډ
اوئٕٚين، ځَٕىڂٓ ٍا اكٖبٓ ٽىي ي أه ُډبن ثَاْ ًَه وٺ٦ٍ سلَٔپٓ ٭بڅٓ إز سب ًَاه ثاب سمابڇ    

يٹشٓ ًَه ٍا ث٦اًٍ وبځُابوٓ ثاَاْ    ( يػًى اٙشُبْ هًى ٍا ثَاْ ُأ٘ اوئٍٚ َب ثبُ ٽىي ي ثٍ ٽبٍ ثڂَٕى
( اوئٕٚين سلز ٵٚبٍ ٹَاٍ ىَٕڈ ثٍ ئٌْ يٹشٓ ٽٍ اُ و٪َ ػٖمٓ ٔب ٍياوٓ، آډبىځٓ ًُڇ ٍا وياٙشٍ ثبٕٙڈ

ٓ ٍٕي ًَه ثَاْ سٶپَ َمٍٕٚ آډبىٌ إز، ٵٺ٤ ډمپه إز ډب آډبىٌ وجبٙإڈ  ىٍياٹا٬ يٹشآ   ( ثٍ و٪َ ډ
ًَه ډب ىٍ كبڅز آٍاډ٘ ٹَاٍ ىاٍى، ٽبٍأٓ هًى ٍا ثَاْ سٶپَ وٚبن ډٓ ىَي، ىٍ كابڅٓ ٽاٍ اځاَ ډاب ثاب      
ډؼمً٭ٍ اْ اُ ىٱيٱٍ َبْ ٍياوٓ ٔب ػٖمٓ ىٍځَٕ ثبٕٙڈ، ًَاه ډاب ومآ سًاواي هاًى ٍا سَٱٕات ثاٍ        
اوئٕٚين ٽىي ي سيايڇ ثجوٚي، ډظلا  يٹشٓ ىويان ىٍى ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٔب اكٖبٕبر ٱڈ ي وابٍاكشٓ ىاٙاشٍ   
ثبٕٙڈ، ًَه ډب سلز سبطَٕ ي١ٮٕز ػبٍْ هًىډبن ډٓ ًٙى ي ومٓ سًاوي ٵبٍٯ اُ أه َب ثٍ سٶپَ ثذَىاُى ي 
كشٓ اځَ َڈ ثشًاوي ؿًن ثب وجًى سمَٽِ ٽبډڄ َمَاٌ إز، ثَاْ َمٕه ډمپه إز وشًاوي ىٍ ډَٖٕ ىٍٕز 
ي ٥جٕٮٓ اوئٕٚين ٹَاٍ ثڂَٕى، ٔٮىٓ ًَه ډب ثٍ ٭چز سلز ٵٚبٍ ثًىن اُ ٭ًاډڄ كبٍٕٙ اْ ومآ سًاواي   
ٍيوي ډشمَٽِْ ٍا ثَاْ سٶپَ ٥ٓ ٽىي ي َم٘ اُ ًْٕ ٭ًاډڄ ىٍيوٓ ٔب ثَٕيوٓ ډًٍى كمچٍ كاًآ دَسآ   

هبٍع ډٓ ًٙى ي ډمپه إاز ياٍى ډٖإَ َابْ ٵَ٭آ ي     ٹ٦بٍ اوئٍٚ ډٓ ًٙى ي ثٍ وً٭ٓ اُ ٍٔڄ اٝچٓ 
 (ډٚٲًڃ ًٙىدَاٽىيٌ اوئٚٓ ٱ١ََٕيٍْ ًٙى ي سٶپَ ډب ػُز ىاٍ وجبٙي ي ثٍ وً٭ٓ ًَه ډب ثٍ 
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يٹشٓ ٹٞي وًٙشه وياٍڇ، ثٍ سج٬ آن ثٍ اوئٕٚين َڈ ٍيْ ومٓ آيٍڇ، ؿًن ىيٕز وياٍڇ ثٕبوئٚاڈ يڅآ   
اوئٍٚ َبْ هًىڇ ٍا وىًٖٔڈ ٔب وشًاوڈ ثٍ ىًٔچٓ ثىًٖٔڈ، آٔب أه ثبيٍ ډظجز ي ىٍٕشٓ إز ٽٍ ډه ىاٍڇ؟ 

ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ځبٌ ډب ثب ٹٞي وًٙاشه آٱابُ   ( ي ځبٌ يٹشٓ سمبٔڄ وًٙشه ىاٍڇ ، ثٍ اوئٕٚين ٍيْ ډٓ آيٍڇ
ډٓ ٽىٕڈ ي ىٍ اىاډٍ، اوئٕٚين ٍا ٍاٌ اوياُْ ډٓ ٽىٕڈ ي ځبٌ وِٕ ثب ٹٞي اوئٚإين ٙاَي٫ ډآ ٽىإڈ ي     

يڅٓ آوـٍ ډٖچڈ إز ثيين اوئٚإين ومآ ساًان ؿٕاِْ     ( وًٙشه اوئٍٚ َبٔمبن ٍا ډًػت ډٓ ًٙٔڈ
ډب ََ ؿٍ ٹيٍ َڈ سمبٔڄ وًٙشه ىاٙاشٍ ثبٙإڈ يڅآ    ( وًٙز ي وًٙشه، ثيين اوئٕٚين ډمپه ومٓ ًٙى

سمبٔچٓ ثَاْ اوئٕٚين وياٙشٍ ثبٕٙڈ، ثبُ وًٙشه ىٍ ډب ٭ٺٕڈ ډٓ ډبوي ي كشٓ ځبٌ ٙايٌ إاز ډاب ډٕاڄ     
ٓ ٍٕاي  ( وًٙشه ىأٍڈ يڅٓ ومٓ سًاوٕڈ آډبىځٓ ىاٯ ٽَىن سىًٍ ًَه ٍا ثٍ ىٕز آئٍڈ ٽچٕاي  دٔ ثٍ و٪َ ډ

اٝچٓ ثَاْ ثبُ ٽَىن ُثبن وًٙشه، َمبوب اوئٕٚين إز، ٔٮىآ ساب يٹشآ اوئٚإيوٓ ىٍ ٽابٍ وجبٙاي،       
( ثبٙاىي كشٓ اځَ ٹچڈ ىٍ ىٕز ثڂَٕٔڈ ي ىٕشٍ اْ اُ ٹچڈ ي هًىٽبٍ ىٍ ٽىبٍ ډب وًٙشىٓ َڈ ىٍ ٽبٍ وٕٖز، 

يڅٓ وپشٍ ٭ؼٕجٓ ٽٍ سؼَثٍ ٽَىٌ اڇ أه إز ٽٍ ځبٌ يٹشٓ ثَاْ سٶپَ آډبىځٓ وياٍڇ، يڅٓ ٹچاڈ ىٍ ىٕاز   
ثڂَٕڇ ي ثَ ٍيْ ٽبٱٌ ثب ٽچمبر ثبُْ ٽىڈ، اوڂبٍ ثٓ اهشٕبٍ، ٕٕلاة اوئٕٚين َاڈ ىٍ ًَاه ډاه آٱابُ ي     
ػبٍْ ډٓ ًٙى، أه وپشٍ ډَا ثٍ ٔبى ډ٦چجٓ ىٍ ٍياوٚىبٕٓ اوياهز ٽٍ ډب يٹشٓ س٪بََ ثاٍ اكٖبٕآ ډآ    
ٽىٕڈ ثب٭ض ډٓ ًٙى آن كبڅز ىٍ ډب ثٍ يػًى آٔي، ٔٮىٓ ث٦ًٍ ډظبڃ يٹشٓ ؿٌَُ هًىډبن ٍا ثٍ كبڅز سجٖڈ 

ٓ ٍٕي وبهًىآځبٌ ډٕڄ هىئين ي كبڅز ٙبى ثًىن دٕيا ډٓ ٽىٕڈ ٔاب  (ي څجوىي ي هىيان ىٍ آئٍڈ، ثٍ و٪َ ډ
يٹشٓ ىٍ ډٺبثڄ وًُاىْ، ؿٌَُ اْ اهمً ي ٱمڂٕه اُ هًىډبن وٚبن ىَٕڈ، وًُاى وِٕ ثٓ اهشٕابٍ ٙاَي٫ ثاٍ    

ٓ ٍٕي َمبن ٥ًٍ ٽٍ اكٖبٕابر ،  ( ځٍَٔ ٽَىن ډٓ ٽىي ي َمـىٕه ىٍ ډًٍى هىئين ي ٙبى ثًىن ثٍ و٪َ ډ
ياځَٕىاٍ ي ډَْٖ إز ، ٙبٔي ځٶز ََ ؿىي ؤًٖىيٌ ډٕڄ اوئٕٚين وياٙشٍ ثبٙي يڅٓ يٹشٓ ثاب ٹچاڈ ي   
ٽچمبر ثَ ٍيْ ٽبٱٌ ثبُْ ٽىي ، ثٓ ٙټ ثٍ اوئٕٚين ي وًٙشه ٍيْ هًاَي آيٍى، ٭چز أاه َمبواب أاه    
إز ٽٍ ًَه ثب أه ٽبٍ سلَٔټ ډٓ ًٙى ي ىٍ ٽًٌٍ ًَه، ػَٹٍ ي ثبٍٹٍ َبْ ٵپَْ ُىٌ ډٓ ٙاًى ي سىاًٍ   
ًَه ىاٯ ډٓ ًٙى ي آن ځبٌ ٹچڈ وِٕ ىٕز ثٍ ٽبٍ ډٓ ًٙى ي ثٓ اهشٕبٍ ثَ ٍيْ ٽبٱٌ ثٍ ٍٹٜ ډٓ آٔي ي َٓ 

 (ثٍ ىيٍ هًى ډٓ ؿَهي ي سَائيٌ َبْ ًَه ٍا ثَ ىٵشَ اوئٍٚ َبْ ؤًٖىيٌ وٺ٘ ډٓ ثىيى
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ََ ؿٺيٍ ثٕٚشَ ٵپَ ډٓ ٽىڈ، وٍ سىُب  ډٓ سًاوڈ ثُشَ ٵپَ ٽىڈ ثچپٍ ٕبىٌ سَ سٶُٕڈ ډٓ ًٙڇ ي أىؼبٕز ٽٍ ىٔڂَ ٕوه ٽًسابٌ  
ًَه َٙي٫ ثاٍ ثبٍٔاين   (((ډٓ ًٙى ي أؼبُ ٕوه ا٭ؼبُ ډٓ ٽىي ي ػَٹٍ اوئٍٚ َبْ وً ي ٭بڅٓ ىٍ إٓمبن ًَه ُىٌ ډٓ ًٙى ي

ًَه ډٓ آٔي ي آن ٍا اُ ٱَٷ ٙاين  ثٍ ٽمټ  ✏❤✏ډٓ ٽىي ي ٕٕلاة اوئٍٚ ىٍ ًَه ډب ثٍ ٍاٌ ډٓ اٵشي ي أىؼبٕز ٽٍ ٹچڈ 
وؼبر ډٓ ىَي ي ثب وًٙشه ي ٽشبثز ٽمټ ډٓ ٽىي سب اوئٍٚ َبْ وً ىٍ ډٍِ٭ٍ ًَه ىيثبٌٍ ٽبٙاشٍ ٙاًوي ي ٍاٌ ثاَاْ ٍٙاي ي     

اوئٍٚ آىډٓ َمٍٕٚ ىٍ كبڃ ٍٙي ي ٝٮًى إز ي اځَ ډٍِ٭ٍ ًَه هًىډابن  ( ٍئ٘ اوئٍٚ َبْ ثُشَ اُ هًىٙبن ٍا ثبُ ٽىىي
اوئٍٚ َابْ واً ي   $ ثب ٽٕٶٕز، ډلًًٞر ٭بڅٓ #  ًَه$ ٍا ٭مبٍر ٽىٕڈ ي اُ ثبَٔ ځٌاٙشه آن هًىىاٍْ ٽىٕڈ، ثٓ ٙټ ډٍِ٭ٍ 

سٶپَ ي ٭مڄ، ٭لايٌ ثَ أىپٍ ثٍ ٔپئڂَ وٕبُ ىاٍوي سب سَٽٕت سپبډاڄ ٔبٵشاٍ اْ ٍا ثاٍ يػاًى     (ثٍ اٍډٲبن ډٓ آيٍى# سپبډڄ ٔبٵشٍ
ثب أه يػًى ٽبٍٽَى ډٖشٺچٓ َڈ ډٓ سًاوىي ىاٙشٍ ثبٙىي، َمبن ٥ًٍ ٽٍ ډٓ سًاوٕڈ ٵپَ ٽىٕڈ ي ٭مڄ ٽىٕڈ ي ٔب أىپٍ ثٍ ( آيٍوي

ػيا اُ أه كَٳ َب، سٶپَ هًىٗ ٔټ ٭مڄ إز ي ٙبٔي ىٹٕٸ سَ أىپاٍ ٔاټ ډؼمً٭اٍ    ( ٭مڄ ثيين اوئٕٚين ىٕز ثِوٕڈ
٭مچٕبر ًَىٓ إز ٽٍ ؿٍ ثٖب ډب اُ ا٭مبڃ دٚز دَىٌ آن ؿِٕ ُٔبىْ َڈ وياوٕڈ، وپشٍ ٙڂٶز اوڂِٕ أه إز ٽٍ َمٍ اوٖابن  

ٓ اوئٚىي َب ډٓ اوئٚىي، يڅٓ َمٍ ومٓ ىاوىي  ، ثٍ ئٌْ ىٍ ډًٍى أىپٍ ؿڂًوٍ ډٓ اوئٚىي، ؿٕاِ  ؿڂًوٍ ډٓ اوئٚىئب ؿَا ډ
$ يڅٓ يٹشٓ ثٍ أىپٍ اوٖبن ؿڂًواٍ ډآ اوئٚاي    ( ؿَأٓ اوئٕٚين اوٖبن ثٕٚشَ ٍوڀ ي ثًْ ٵچٖٶٓ ىاٍى( ُٔبىْ ومٓ ىاوىي

ٽٍ هٕچٓ َاب  ٕبهشبٍ ي ٽبٍٽَى اوئٕٚين إز، وٍ ډلشًا ي ٽٕٶٕز اوئٕٚين ډى٪ًٍ اُ أه ؿڂًوٍ اوئٕٚين، ىٍ و٪َ ځَٵشه 
ثب ډىٶٓ ٔب ډظجز اوئٕٚين سٮجَٕ ډٓ ٽىىي ي هٕچٓ َب َٖشىي ٽٍ اُ ډىٶٓ اوئٕٚين ؿىبن وڂَٙٓ ىاٍواي ٽاٍ اوڂابٍ ډىٶآ     
اوئٕٚين ډظڄ ٔټ ٕڈ ٽٚىيٌ ٔب ثٕمبٍْ ه٦َوبٽٓ إز ٽٍ ثبٔي سب ډٓ سًاوٕڈ اُ آن ىيٍْ ػًٕٔڈ، أه ىٍ كبڅٓ إز ٽٍ اځاَ  
ثٍ ٵَٟ ډىٶٓ اوئٚٓ ىٍ كپڈ ٔټ ثٕمبٍْ ثبٙي ٽٍ ثٕمبٍ اُ آن ٍوغ ډٓ ثَى ي ؿِٕ ثيْ ډٓ ىاوي يڅٓ ثَاْ ٔټ دِٙټ ډلٺٸ 
َمٕه ثٕمبٍْ ډٓ سًاوي ُډٕىٍ ٽٚٴ ٔبٵشٍ َبْ ٭چمٓ ػئي ثبٙي ي ىٍ وُبٔز ثٍ ډًٵٺٕز ٭چمآ آن دِٙاټ ثجبوؼبډاي ډظاڄ     

، وٕبُډىاي ډاياهلار ٭چمآ    # ىاډاه ُى ٵچٕمٕىڀ سجئڄ ٙي ثٍ َُٙر ػُبوٓ اڅپٖبويٍ ٕٕچٕه ٽذټ ٽٍ يٹشٓ ثٍ آډذًڃ دىٓ 
ي ځبٌ وِٕ ډب ثٍ ا٭مبڅٓ ىٕز ډٓ ُوٕڈ ٽٍ ثب دٚشًاوٍ ٵپَْ ٹجچٓ كمبٔز ي َيأز (ٍا ثٍَٕٓ ٽىٕڈٵَآٔىي اوئٕٚين َٖشٕڈ سب 

وٚيٌ اوي ي ثٕٚشَ ثٍ ًٍٝر سپبوٚٓ ي وبځُبوٓ ًٍٝر ځَٵشٍ اوي ي أىؼبٕز ٽٍ ډٓ سًان ځٶز ٭ماڄ، ډٖاشٺڄ اُ سٶپاَ ٍيْ    
ٽٍ ثٍ ًٍٝر هًىػًٗ ثاٍ  ثبٙىي ٔب ا٭مبڃ ػئيْ ثبٙىي ىاىٌ إز ٽٍ أه ځًوٍ ا٭مبڃ ډٓ سًاوىي ٙبډڄ ٭بىر َبْ ٹجچٓ ډب 

ٽٖٓ ٽٍ ٵپَ ومٓ ٽىي ومٓ سًاوي ٽٖٓ ٍا ٽٍ ٵپَ ډآ ٽىاي ىٍٻ ٽىاي، ثاٍ و٪اَ      (يػًى آډيٌ اوي ي وٺٍٚ ٵپَْ ٹجچٓ وياٍوي
ٓ ٍٕي  ډى٪ًٍ اُ أه سٶپَ أه وٕٖز ٽٍ ومٓ سًان ٔب وجبٔي ډشٶبير ٵپَ ٽَى، ثچپٍ يٹشٓ ډب ( ُثبن سٶبَڈ ٽچٓ، ُثبن سٶپَ إزډ

ثٍ سٶپَ ډٖشٺڄ ٵَى ډٺبثڄ اكشَاڇ ٹبٔڄ ًٙٔڈ، اػبٌُ هًإَڈ ىاى سب اي َڈ ىٍهز سٶپَ هًى ٍا ٍٙي ىَي ثٍ ػبْ أىپاٍ ډابو٬   
 (ثڂَٕٔڈٍٙي ٔپئڂَ ًٙٔڈ ي ٍٙي اوٶَاىْ ٍا ثٍ ػبْ ٍٙي ٽچٓ ىٍ و٪َ 



ٓ ٍٕي ٵپَ ٽَىن، ډًٹٮٓ ٽٍ ثبٔاي ٭ماڄ   ثٍ ✌✌ و٪َ ډ
ٽَى، اسلاٳ ُډبن ي ثٍ سبهَٕ اوياهشه ٭مڄ إز، ؿَا ٽاٍ  
اځَ ٹَاٍ ثبٙي َم٘ ىٍ اوئٕٚين ډشًٹٴ ًٙٔڈ ي ثٕٚشَ 

ثُٕىٍ ي أيٌ آڃ ٽَىن اوئٕٚيٌ َابْ هًىډابن   ثٍ ٵپَ 
ثبٕٙڈ، ؿٍ ثٖب ډؼبڃ ٭مڄ دٕ٘ وٕبٔي ي ٵَٝاز ٽٖات   

ٓ ٍٕي ٵپاَ أايٌ   (ٵًأي ٭مڄ ٍا اُ ىٕز ثيَٕڈ ثٍ و٪َ ډ
آڃ، َمبوب سَٽٕت سٶپَ ي ٭مڄ إز ي ٱَٕ اُ أه ثبٙي ََ 
ىي وبٹٜ اڅوچٺٍ ډٓ ًٙوي، ؿَا ٽٍ يػًى سٶپَ ٔب ٭مڄ، ثٍ 
أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ اُ َمئڂَ ثٓ وٕبُ َٖاشىي ي ٝاَٵب    
َمٕه ٽٍ اوئٕٚئڈ ي ٔب ٭مڄ ٽَىٔڈ ٽبٵٓ إاز ي ٔاب   
أىپٍ اځَ ٭مڄ وپَىٔڈ، وجبٔي ثٕبوئٕٚڈ ي ٔب اځاَ ٭ماڄ   
ٽَىٔڈ ثبُ وجبٔي ثٕبوئٕٚڈ ي ٔب أىپٍ اځاَ اوئٚإئڈ،   
ثبٔي ٭مڄ ٽىٕڈ ي ٔب أىپٍ اځَ اوئٚإئڈ وجبٔاي ٭ماڄ    

ث٦ًٍ ٽچٓ اوئٕٚين ي وٕبوئٕٚين ٔب ٭مڄ ٽَىن ( ٽىٕڈ
ي ٭مڄ وپَىن، ثٍ ډٮىٓ أه وٕٖز ٽٍ ثٍ َمئڂَ وٕابُْ  
وياٍوي ٔب أىپٍ ومٓ سًاوىاي ډٖاشٺڄ ثبٙاىي ي ٽابٍٽَى     

5         ٽاٍ  ؿاَا  ( ډىلَٞ ثٍ ٵَى هًىٙابن ٍا ىاٙاشٍ ثبٙاىي   
هٕچٓ َب ٵپَ ډٓ ٽىىي ي ثٍ اٵپبٍ هًىٙبن ٭مڄ ډآ   _,

هٕچٓ َب ٵپَ ډٓ ٽىىي ي ثاٍ اٵپابٍ هًىٙابن     _-ٽىىي 
       هٕچٓ َاب ٭ماڄ ډآ ٽىىاي ي ٵپاَ      _.٭مڄ ومٓ ٽىىي 

ٽىىاي  هٕچٓ َب ٭مڄ ومٓ ٽىىي ي ٵپَ ډآ  _/ٽىىي ډٓ 
 ✌✌((((ي



ٱاڈ ي  ' ؿَا ٱڈ ي ٙبىْ وٍ ؟ ثُشَ إز ٱڈ َب ٍَب ًٙوي 
ډب ثاٍ ىوجابڃ   ( ٱٍٞ ثَاْ َمٍ َٖز، ٙبىْ ٍا ثـٖجٕڈ 

َاَ ٽآ   ( ٙبىْ ثبٕٙڈ، ٱڈ َب وِٕ ثٍ ىوجبڃ ډاب َٖاشىي  
ومٓ ىاوڈ يڅٓ ( ػًٔبْ ََ ؿٓ ثبٙي َمبن ٍا دٕيا ډٓ ٽىي

ؿَا ثَهٓ ډًاٹ٬ آىڇ ىڅ٘ ٱمڂٕه ٙاين ډآ هًاَاي،    
ډظلا ٱڈ ٭ٚاٸ ثاٍ    (اوڂبٍ ٽٍ ثب ٱڈ كبڅ٘ ثُشَ ډٓ ًٙى

اډاب ٱاڈ   ، #ومآ ىاواڈ ٙابٔي   ($ وً٭ٓ ٙبىْ ثو٘ إز
هبٕٝز اٵِأٚٓ ىاٍى، آن َڈ اُ و٫ً هًىٽبٍ، دأ ثُاب   

يڅآ ثاٍ و٪اَڇ    ( ىاىن ثٍ ٱڈ َب ٵٺ٤ كبڅمبن ٍا ډٓ ځَٕى
ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ َمٍٕٚ ( آىډٓ ثٓ وٕبُ ثٍ ٱڈ وٕٖز

ثوىئڈ ي َٕؾ يٹز ځٍَٔ وپىٕڈ، ىٍ كبڅٓ ٽٍ َاَ ىٍ ىي  
ًاٹڄ اُ څلب٧ ُٖٔشٓ ٽبٍٽَى ي ٽبٍثَى ىاٍوي ؿٍ  ثَٕاي  

ٱڈ ي ٱٍٞ َمٍٕٚ ك٢ًٍ ىاٍوي كبً ثٍ ( ثٍ ٽبٍٽَى ٍياوٓ
ؿٍ س٤ًٕ ٭بډڄ ىٍيوٓ ي ؿٍ سًٕا٤ ٭ًاډاڄ   ' ََ ىڅٕچٓ
ٱڈ ٍا داَيٍٗ  ' أىپٍ ډب ثَاْ ٍٕٕين ثٍ ٙبىْ ( ثَٕيوٓ

ثيَٕڈ ٍا ٹجًڃ وياٍڇ ، اځٍ ٹَاٍإاز  ٕابُويځٓ ثبٙاي،     
ٙابٔي ٱاڈ   (ٕبهشه ٙبىْ ډٓ اٍُى ثٍ دَىاهشه ثٍ ٱڈ َب

َب، كبًسٓ آُاٍويٌ ثٍ و٪َ ثَٕىي يڅآ ثاٍ و٪اَڇ ډظاڄ     
ٙبىْ َب ٹيٍر اوڂٕوشىٓ ىاٍوي ي ډٓ سًاوىي آطبٍ ډظجشٓ 

ٱڈ دَيٍْ وٕٖز، ٙبٔي َيٳ  (َڈ ثٍ ىوجبڃ ىاٙشٍ ثبٙىي
يڅٓ ثٍ و٪َڇ ومٓ ًٙى وٍ اُ ( ٱڈ َب ډب ٍا دَيٍٗ ډٕيَىي

 (ٙبىْ اػشىبة ٽَى ي ډىپَ ٙي ي وٍ ٱڈ َب ٍا



ٹجًڃ ىاٍڇ ٽٍ ډٓ ًٙى اُ ٱڈ َب إشٶبىٌ ْ ډظجز ٽَى اډب ىٹٕٺب وا٫ً  
اُ ٔټ ډبىٍ اٵٖاَىٌ ومآ ساًان اوش٪ابٍ     (إشٶبىٌ اُ ٱڈ َب ډُڈ إز

دٔ ومٓ ًٙى ځٶز وٶأ ٱاڈ، ثاي    (دَيٍٗ ٵَُويان ٙبىْ ٍا ىاٙز
( إز ي وٶٔ ٙبىْ، هًة إز، ډڂَ أىپٍ آطبٍٗ ٍا ډ٦بڅٮاٍ ٽىإڈ  

ثَاْ َمٕه ٭ًاډڄ (  څِيډب  ٵَُويان ډبىٍ اٵَٖىٌ، اٵَٖىٌ ثبٍ ومٓ آٔىي
ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ سًاوىي سبطَٕ ځٌاٍ ثبٙىي ٍا وجبٔي وبىٔيٌ ثڂَٕٔڈ، ٭ًاډڄ 

يڅآ ډىپاَ سابطَٕ ٭ًاډاڄ سَثٕشآ ي      (ٵَىْ ي ٙوٞٓ ٔب اػشماب٭ٓ  
َميڅٓ َمبوب َٙٔټ ٙاين  ىٍ  ( ٙوٕٞشٓ ياڅئه ثَ ٵَُويان وٕٖشڈ 

َيٵڈ سٶپٕټ ٱڈ ي ٙبىْ ثٍ هًة ي ثي وٕٖز ( ٱڈ َبْ ىٔڂَان إز
ي ثبيٍ ىاٍڇ سب ٱمٓ وجبٙي ٙبىْ ډٮىٓ دٕيا ومآ ٽىاي اٝالا َمإه     

كَٳ ډه أاه إاز    ( وٖجٕز َبٕز ٽٍ ُويځٓ ثَٚ ٍا ډٮىب ډٓ ىَي
ٱڈ َب ډٓ سًاوىي يػًى ىاٙشٍ ثبٙىي كياٹڄ ' يٹشٓ ثيين َٕؾ سلاٙٓ 

ډب اوٖبوُب أه څ٦ٴ ٍي ىٍ كٸ هًىډبن ثپىٕڈ ي ٙبىْ َب ٍا اُ ىٕاز  
ٱڈ ي وبٍاكشٓ ثيين ٝاَٳ اواَّْ، سًاوابٔٓ    ( ويَٕڈ ي آوُب ٍا ثٖبُٔڈ

ډًػًىٔز ٔبٵشه ٍي ىاٍوي اډب ٔټ ىوٕاب اواَّْ ٍا اُ آىڇ ډآ سًاوىاي     
ٓ ٍٕي ٱمڂٕه ٙين، إٓبن سَ اُ ٙبى ٙاين إاز  ( ثڂَٕوي ، ثٍ و٪َ ډ

ومٓ ىاوڈ أه اُ هبٕٝز يػًىْ ي ٵ٦َْ آىډٓ إز ٔاب ٽاٍ ٭ًاډاڄ    
اػشمب٭ٓ ي ٵََىڂٓ ثب٭ض ٙيٌ إز سب آىڇ َاب ثٕٚاشَ ډشمبٔاڄ ثاٍ     

ٓ ٍٕي ٱمڂٕه ٙين ىٍ آىډٓ، ٽبٍٽَىْ (ٱمڂٕه ٙين ثبٙىي ثٍ و٪َ ډ
ٙبٔي ثواب٥َ َمإه   (ٱَٕ اٍاىْ إز يڅٓ ٙبى ٙين ٽبٍٽَىْ اٍاىْ

إز ٙبى ٙين ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي ٔب ٽٍ ىَْٔ ومٓ دبٔي ي ثٍ و٪َ 
ٓ ٍٕي آىڇ ومٓ سًاوي ىٍ آوٓ اُ څل٪ٍ َڈ ٱمڂٕه ثبٙي ي َاڈ ٙابى   ( ډ
اڅجشٍ ثَهٓ ؿَِٕب ٙجبَز ُٔبىْ ثٍ ٱمڂٕه ٙين َٖز ډبوىي څل٪اٍ  
اوئٕٚين، ٽٍ ىٍ ډًٍى ٙبىْ َب أه ٙاجبَز َاب يػاًى واياٍى ٔاب      

 ( وبډشمبِٔ إز



ډٚوٜ ٽَىن ډَُ اٍاىْ ثًىن ي ٱَٕ اٍاىْ ثًىن أه ىي ډٺًڅٍ 
هٕچٓ ىًٙاٍإز ؿًن ََ ىي ډًٍى يٹشآ ىٍ ُوايځٓ اوٖابن    
ك٢ًٍ دٕيا ډٓ ٽىىي ، ډٓ ًٙى ثب اوشوبثٓ آځبَبوٍ ثاٍ ىٔڂاَْ   

ٽٍ ډآ سًاواي   ' آوـٍ ٽٍ ډٖچڈ إز اوشوبة إز (ډجيڃ ثًٚى
ٱمڂإه ٙاين ٱٕاَ    (س٤ًٕ اوٖبن ثٍ ثُشَٔه ولً اوؼبڇ ثًٚى

اٍاىْ إز ؿًن ٱڈ َب ډب ٍا اوشوبة ډٓ ٽىىي ٔب ثٍ َٕاٯ ډب ډٓ 
آٔىي ي ٙبىْ َب اٍاىْ َٖشىي، ؿًن ډب ثبٔي سٞمٕڈ ثڂٕأَڈ ي  
اوشوبة ٽىٕڈ ٽٍ ٙبىْ ٽىٕڈ ي ٙبى ثبٕٙڈ، ََ ؿىي آىډٓ ََ ٍا 

ثٍ و٪َڇ ٽبډلا َڈ اوشوبثٓ وٕٖاز ؿاًن   (ډٓ سًاوىي اوشوبة ٽىي
 ځبَٓ ٱڈ ٔب ٙبىْ، ٹجڄ اُ اوشوبة ډب ىٍ ډب ك٢ًٍ دٕيا ډٓ ٽىىي

ٙبٔي أىپٍ ثوًإَڈ ٱڈ ي ٙبىْ َب ٍا ثٍ ىي ىٕشٍ ٽچٓ ٹبثاڄ  ( 
( اوشوبة ي ٱَٕٹبثڄ اوشوبة سٺٖٕڈ ٽىٕڈ، ډٮٺًڃ ثٍ و٪اَ ثَٕاي  

' اوشوبثُاب  ' ٱمڂٕه ٙين ومٓ ًٙى ٽٍ ٵٺا٤ ٱٕاَاٍاىْ ثبٙاي   
ډب َڈ ثٍ ولًْ ثٍ هًى ډب ثبُسبة ىاىٌ ډٓ ((( وڂَُٙب ي ٭مچپَى ي

ًٙى دٔ ډٓ سًاوي ثٍ ٥ًٍ ٱَٕ ډٖشٺٕڈ اوشوبة هاًى ډاب َاڈ    
اډب آوؼب َڈ ' ثٮ٢ٓ َٙا٤ٔ َڈ هبٍع اُ اوشوبة  ثَٚإز ( ثبٙي

ٔاټ  ( ىٍ ؿڂًوڂٓ ثَهًٍى ثب آن َٙا٤ٔ كاٸ اوشوابة ىأٍاڈ   
ػبَبٔٓ ػجَ ي اوشوبة ثٖٕبٍ ىٍ َڈ ځٌَ ډٓ هًٍواي ي ٹ٢ابير   

اڅجشٍ ډه ثٍ اوشوبة و٫ً ياٽى٘ َبْ ( ىٍٕز ٍا ىًٙاٍ ډٓ ٽىىي
هًىډبن ثٮي اُ ٱمڂٕه ٔب ٙبى ثًىن، ډُڈ ي سبطَٕځٌاٍ ډٓ ىاواڈ،  
ؿًن أه ياٽى٘ َبْ ډبٕز ٽٍ ډب ٍا ؿڂًوٍ َايأز هًاَىاي   

 # ډًاٵٺڈ$ ٽَى سب ثب ٱڈ ي ٙبىْ َب ثَهًٍى ٽىٕڈ



كشٓ اځَ ٱڈ ي ٙبىْ ٽبډلا َڈ اوشوبثٓ ثبٙي ثٍ أه 
ډٮىٓ وٕٖز َمٍ ىٍ اوشوبة هًى، ډًٵٸ آډِٕ ٭مڄ 
ډٓ ٽىىي ډظلا سٞمٕڈ ثڂَٕوي ٙبى ثبٙىي يڅآ ثاٍ   
أه إٓبوٓ ي ٵٓ اڅٶًٍ ومٓ سًاوىي ٙبىْ ٍا ىٍ هًى 
أؼبى ٽىىي ثٍ ئٌْ يٹشٓ أىپٍ سب ثٍ كابڃ ثٕٚاشَ   

اوشوبة، س٢امٕه  ىٍياٹ٬ ،  ىٍ ثىي ٱڈ َب ثًىٌ ثبٙي
ٔٮىٓ َمٕه ٽٍ ٙبىْ ٍا اوشوبة ٽىڈ، ،  ٭مڄ وٕٖز

ٙبى ډٓ ًٙڇ ثچپٍ اډپبن ثبُځٚز ثٍ ٥َٳ ٱڈ َاب  
يػًى ىاٍى ډظڄ ډٮشبىْ ٽٍ ثٮي اُ دبٻ ٙين ىيثبٌٍ 

ٙبٔي ثشًان ځٶز ٱڈ ي ثٍ ٥َٳ ا٭شٕبى ٭ًى ډٓ ٽىي 
ٹجًڃ ،  ٙبىْ ىٍ ٥ًڃ ٔټ دًٕٕشبٍ ډىٺ٬٦ َٖشىي

ىاٍڇ سٞمٕڈ ىٍٕز يٹشٓ اٍُٙمىيإز  ٽٍ ٭مچٓ 
ځبٌ ډب سٞمٕڈ ىٍٕاز  ( َمًْٖ آن ًٍٝر ثذٌَٔى

ډٓ ځَٕٔڈ يڅٓ ومٓ سًاوٕڈ سٞمٕڈ ىٍٕز هًىډبن 
سٞامٕڈ  ٍا ثٍ ىٍٕشٓ ٭مچٓ ٽىإڈ ي أاه ٔٮىآ    
ََ ؿىاي  ( ىٍٕز ثٍ ډٮىٓ س٢مٕه اوؼبڇ آن وٕٖز

ث٦ًٍ ثبڅٺًٌ سٞامٕڈ ىٍٕاز، ىٍ ٝاًٍر اػاَاْ     
ىٍٕز ثٍ ٭مڄ ىٍٕز ي ډى٦جٸ ثب سٞمٕڈ ډب ډىؼَ 
ًٙى، ٔٮىٓ ځبٌ ډب ٵپَ هًة ىأٍاڈ ي ډآ ىاوإڈ    
٭مڄ ٽىٕڈ وشبٔغ هًثٓ ثٍ ىوجبڃ  ىاٍى يڅٓ ثب يػاًى  
أه آځبَٓ ثٍ هًة ثًىن، ٔب ٭مڄ ومآ ٽىإڈ ٔاب    

 (ىٍٕز ٭مڄ ومٓ ٽىٕڈ



، ومآ ساًاوڈ   ډٓ ٽىڈهًاثڈ ډٓ آٔي، ومٓ سًاوڈ ٵپَ ٽىڈ ي يٹشٓ ٵپَ يٹشٓ ✌✌
ٓ ٍٕاي  ( ثوًاثڈ اځَ ػُڄ ٍا هًاة ي ىاوبٔٓ ٍا ثٕياٍْ ٵَٟ ٽىٕڈ، ؿىٕه ثٍ و٪َ ډ

يٹشٓ ډب ډٓ اوئٕٚڈ ٔٮىٓ ىٍ كبڃ ٔبىځَْٕ ي ُىيىن ػُڄ َٖشٕڈ ي أاه ٽابٍ   
ؿًن ًَه ډب ٍا ثٕياٍ وڂٍ ډٓ ىاٍى سب وٍ سىُب ثٍ هًاة ٵًِٕٔڅًّْ وَئڈ ثچپٍ ثاٍ  

اُ آوؼب ٽٍ ثاَاْ هًاثٕاين وٕبُډىاي    ( هًاة ٍياوٓ ٔٮىٓ ػُڄ ي وبىاوٓ وِٕ وَئڈ
آٍاډ٘ ي ٕپًر ًَىٓ َٖشٕڈ، اوئٕٚين ثب٭ض ډٓ ًٙى سب آٍاډ٘ ي ٕاپًر ي  
ٕپًن ًَىٓ ډب ثَ َڈ ثوًٍى ي ًَه س٤ًٕ ٹ٦بٍ اوئٍٚ ثٍ كَٽز ي ٵٮبڅٕاز ىٍ  

ىٍياٹا٬  (آٔي ي ډب ثب َمٍ وٕبُْ ٽٍ ثٍ هًاة ٵًِٕٔڅًّْ ىأٍڈ، ثبُ وشًاوٕڈ ثوًاثٕڈ
أه # اوئٕٚين$ ډٲِ ډب اَٝاٍ ىاٍى ثوًاثي ي إشَاكز ٽىي يڅٓ ٵٮبڅٕز ًَىٓ ډب

ٓ ٍٕي ًَه ډب هٖشڂٓ وبدٌَٔ إز يڅآ أاه   ( اػبٌُ ٍا ومٓ ىَي ؿىٕه ثٍ و٪َ ډ
هٖشڂٓ ٵٮبڅٕز ډٲِْ ډبٕز ٽٍ ًَه ډب ٍا ٔبٍْ ومٓ ٽىي سب اوئٕٚين َمـىبن 
اىاډٍ ٔبثي ي وپشٍ ٩َٔٶٓ ٍا ٽٍ ډٓ سًان ٽٚٴ ٽَى أه إز ٽٍ َمبن ٥اًٍ ٽاٍ   
ٽٕٶٕز سٲٌٍٔ ډٓ سًاوي ثَ ٍيْ ًَه ډب سبطَٕ ثڂٌاٍى ي ىٍ ٽٕٶٕز اوئٚإين ډاب   
ٓ ٍٕي ٽٕٶٕز إشَاكز ي اوَّْ ډٲِْ ډاب ٽاٍ اُ هاًاة     سبطَٕ ثڂٌاٍى، ثٍ و٪َ ډ
ٵًِٕٔڅًّْ ډب ٙبٍّ ډٓ ًٙى، ډٓ سًاوي ثَ ٽٕٶٕز سٶپَ ډب سابطَٕ ثڂاٌاٍى ي أاه    
ٔٮىٓ ډب ثٮي اُ ثٕياٍ ٙين اُ هًاة، ډٓ سًاوٕڈ ثُشَ اُ ُډبوٓ ٽٍ هًاثمبن ډٓ آٔي 
ي ډٓ هًإَڈ ثوًاثٕڈ، ثٍ سٶپَ ثذَىأُڈ ي ٽٕٶٕز سٶپَ ډب ىٍ ٦ٕق ثبًٔٓ ثبٙي، 
ثَاْ َمٕه إز ٽٍ ٝجق ايڃ يٹز اځَ ٕبَٔ َٙا٤ٔ ډپابوٓ وٕاِ ٵاَاَڈ ثبٙاي،     
ثُشَٔه ُډبن ثَاْ سٶپَ ثبٙي، يڅٓ ومٓ ًٙى ځٶز أه ثُشَٔه ُډبن ډ٦چٸ إز، 
ؿَا ٽٍ كشٓ ىٍ وٞٴ ٙت َڈ ډٓ ًٙى ثُشَٔه سٶپَ ٍا ىاٙز ي ډه هاًىڇ ؿاٍ   
ثٖب ثَهٓ ډ٦بڅت ٍا ىٍ َُٔ وًٍ ډًثبٔڄ هًىڇ ثَ ىٵشَْ ٽٍ َمٍٕٚ ىٍ ٽىبٍڇ ٹَاٍ 

 ✌✏✌((ىاٍى، وًٙشٍ اڇ ي ډٓ ؤًٖڈ ي ٔب ځبٌ ىٍ ځًٙٓ هًىڇ سبٔخ ډٓ ٽىڈ



٥ًٍ ٽٍ ډٓ ىاوٕڈ يٹشٓ ثٍ ٽبٍْ ٭بىر ډٓ ٽىٕڈ، اوؼبڇ آن ٽبٍ ثَاْ ډب إٓبن ډٓ ًٙى ي ډاب ثاب   َمبن ✌✌
ٽمشَٔه ُكمز آن ٍا اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ، كبڃ ٽٍ سٶپَ ي اوئٕٚين، ٽبٍْ ٕوز إز ي اٽظَ اوٖبن َاب اُ آن  
ډٓ ځَِٔوي، دٔ ٍاٌ ٭لاٹمىي ي ډبََ ٙين ىٍ اوئٕٚين، ٭بىر ٽَىن ثٍ اوئٕٚين إز، ؿَا ٽٍ يٹشٓ ثاٍ  
اوئٕٚين ٭بىر ٽَىٔڈ، ىٔڂَ وٍ سىُب هًإَڈ اوئٕٚي ثچپٍ ىٔڂَ ومٓ سًاوٕڈ ډابو٬ اوئٚإين هًىډابن    
ًٙٔڈ، ؿَا ٽٍ ىٔڂَ ډب اُ ٍيْ ٭بىر هًإَڈ اوئٕٚي ي وپشٍ ٙڂٶز اوڂِٕ أه إز ٽٍ ََ ؿىي ډب اُ ٍيْ 

ىٍ ََ ثبٍْ ٽٍ ډٓ اوئٕٚڈ، اوئٕٚين ي اوئٍٚ َبْ ډب سابُځٓ  ٭بىر، ٽبٍْ سپَاٍْ اوؼبڇ ډٓ ىَٕڈ يڅٓ 
، ډٶًُڇ أه ١َة اڅمظڄ أه إز ٽٍ َاَ ثابٍْ ٽاٍ ثاٍ     ىاٍى ډظڄ يٹشٓ ٽٍ ََ ثبٍ ډبَٓ ثڂَٕڇ، سبٌُ إز

ډبَٕڂَْٕ ډٚٲًڃ ډٓ ًٙٔڈ وٍ سىُب ډبَٓ َبْ ُويٌ ي سبٌُ ٕٝي ډٓ ٽىٕڈ، ثچپٍ ََ ثبٍ ٽٍ ډبَٓ ٝإي ډآ   
أڈ، ؿَا ٽٍ ډمپه إز ٵپَ ځَٵشٍ ٽىٕڈ ډبَٓ َبْ سبٌُ اْ َٖشىي ٽٍ ٕٝي ٽَىٌ أڈ وٍ ډبَٓ َبْ ٽٍ ٹجلا 

ٽىٕڈ ؿًن أه ډبَٓ َبْ سبٌُ ٕٝي ٙيٌ ٙجٍٕ ٹجچٓ َبٕز، دٔ سبُځٓ وياٍوي ٽٍ ډٚبثٍ أه ١َة اڅمظاڄ  
َٕـڂبٌ ومٓ سًان ىٍ ٔټ ٍيىهبوٍ ىي ثبٍ دب ځٌاٙاز، اُ أاه   5  ََاٽچٕشًٓ ٵٕچًٖٳ ًٔوبوٓ َڈ ځٶشٍ إز

ػُز ٽٍ ثبٍ ىيڇ ٍيى سٲَٕٕ ٽَىٌ إز ي ٍيى ٹجچٓ وٕٖز ي ىٍ ١مه ډب َڈ ٙوٜ ٹجچٓ وٕٖشٕڈ ٽاٍ داب ىٍ   
دٔ ثب سًػٍ ثٍ أه ډظبڃ َب ثبٔي ځٶز ََ ثبٍْ ٽٍ اوٖبن ثٍ سٶپَ ثذَىاُى كشٓ اځَ  "ٍيىهبوٍ ځٌاٙشٍ ثًىٔڈ 

اُ ٍيْ ٭بىر ثبٙي، ثبُ اوئٕٚين ي ډبَٓ َبْ ٵپَْ ډب سبُځٓ ىاٍى كشٓ اځَ ٙجبَشٓ ثٕه آوُاب ثاب ډابَٓ    
َبْ ٵپَْ ٹجچٓ هًىډبن ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، دٔ ٔټ ٍاٌ هًة ثَاْ ډُبٍر ٔبٵشه ىٍ سٶپَ، ٭بىر ٽَىن إز، 
ؿَا ٽٍ ٭بىر ىٍ وشٕؼٍ سپَاٍ ثٍ ىٕز ډٓ آٔي ي سپَاٍ ډب ٍا ډياڇ ثٍ سمَٔه ډٓ ٽٚبوي ي ډاب وٕاِ َاَ ٹايٍ     
سمَٔه ثٕٚشَْ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ، ثٓ ٙټ ىٍ آن ٽبٍ ډبََ ي كبًٷ ډٓ ٙأًڈ، دأ ثاَاْ ٭ابىر ٽاَىن ثاٍ       

آٍْ ىيٕاز ډاه سمأَه اوئٚإين ٍا     ( ََ ٍيُ اوئٕٚين ٍا سمَٔه ي سپَاٍ ٽىٕڈاوئٕٚين، ًُڇ إز 
، يٹشٓ ىٍ اوئٕٚين، سمَٔه ٽىٕڈ ي ډمبٍٕز ثٍ هَع ىَٕڈ ډظاڄ وٺٚاٍ ٽا٘ ي ډُىايٓ     ٵَاډًٗ وپىٕڈ

ٕبهشمبوٓ هًإَڈ ٙي ٽٍ ََ ٍيُ ثُشَ ي هلاٷ سَ اُ ىَٔيُ، وٺٍٚ َبْ ٵپَْ هًثٓ ثَاْ ٍٵشبٍ َب ي ا٭مابڃ  
ٙڂٶز اوڂِٕ هًإَڈ ٽٕٚي، ثٓ ٙټ يٹشٓ ثُشَ ٵپَ ٽىٕڈ آډبىځٓ ثٕٚشَْ دٕيا ډٓ ٽىٕڈ ساب ثُشاَ ٭ماڄ    

 ✌✌((ٽىٕڈ



اځَ ٵپَ ٍا ثٍ ىاوٍ سٚجٍٕ ٽىٕڈ، دٔ ډٓ ساًان  
ځٶز ٭مڄ َڈ ٙجٍٕ ىٍهز إز ٽٍ ډٓ سًاوي 

ي ىٔڂاَ  ( ىاوٍ َبْ ثٕٚشَْ ٍا ثٍ ډب ثبُځَىاوي
أىپٍ ثَاْ آن ٽٍ اٵپابٍ ډاب ٽاٍ ډًػاًىاسٓ     
ًَىٓ َٖشىي ثشًاوٕڈ آوُب ٍا ىٍ ػُبن ثَٕيوٓ 
ومًىاٍ ٕبُٔڈ، ًُڇ إز آوُب ٍا ىٍ ٹبڅت ٭مڄ 
ثٍ ډىٍٞ ٩ًٍُ ثَٕبوٕڈ سب َڈ يػاًى ي سابطَٕ   
اٵپبٍ ډب هًىٙبن ٍا آٙپبٍ ٕبُوي ي َڈ أىپٍ 

ثٓ  (ثشًاوٕڈ اُ ٵًأي ٭مچٓ آن ثَهًٍىاٍ ًٙٔڈ
ٙټ ََ ٹيٍ ىاواٍ َابْ ٵپاَْ ثٕٚاشَْ ٍا     

ُٔبىْ ٍٙاي ي ٙاپًٵب   ىٍهشبن ٵپَْ ثپبٍٔڈ 
هًاَىي ٙي ي أه َڈ ثٍ ډٮىٓ أه إاز ٽاٍ   

ثاٍ ٝاًٍر سٞاب٭يْ    ىاوٍ َابْ ٵپاَْ   ثبُ 
شه ٙي ٔبٵز، َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثب ٽبىاٵِأ٘ هًاَ

ٔټ ىاوٍ اُ ځىيڇ ډآ ساًاوٕڈ ٝابكت ٔاټ     
 .هًٍٙ ٥لأٓ ىاوٍ ځىيڇ ًٙٔڈ



سجئڄ ٵپَ ثٍ ٍٵشبٍ ٔب ٭مڄ، ثٍ أه إٓبوٓ وٕٖز، ؿَا ٽٍ هًى سجئڄ ٽاَىن  
هًىٗ وٕبُډىي ډ٦بڅٮٍ ي ثٍَٕٓ إز، َمبن ٥ًٍ ٽٍ ثَهٓ ىاوٍ َب ٍٙي ومٓ 
ٽىىي ډمپه إز ثَهٓ اٵپبٍ ډب وِٕ سجئڄ ثٍ ٍٵشبٍ وًٚوي، ډڂَ أىپٍ َمبن 

ٓ اٝلاف ډٓ ٽىىي ثبٖٔاشٓ اٵپابٍ ډاب وٕاِ     شٕپاُ څلب٧ ّوٍا ٥ًٍ ٽٍ ىاوٍ َب 
اٝلاف ًٙوي سب آوُب ٍا ثشًان ثٍ ًٍٝر ٭مچٕبسٓ ي َيٵياٍ ي ٹبوًومىي ىٍ آيٍى 

ثٍ ٍإشٓ ََ ٍيُ ؿىي ي ٔټ ًٕاڃ  (يسب ٽٍ اډپبن ٭مچٓ ٙين آن ثٍ يػًى آٔ
 ٽىٕڈ؟   سب اُ اٵپبٍډبن ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ډٓ



٭َٞ ػمٮٍ ثًى ي ډه ىٍ اسبٷ هًىڇ ثٍ دُچً ىٍاُ ٽٕٚيٌ ثًىڇ ي ؿٚڈ َبٔڈ ٍا ثٖشٍ ثًىڇ ي ىاٙشڈ ثٍ اوئٍٚ َبْ أه ✌✏✌
ؿىي ٍيُ اهَٕ هًىڇ ٵپَ ډٓ ٽَىڇ، ومٓ ىاوڈ ؿَا يڅٓ اٵپبٍ اهَٕڇ ثٍ ډه اكٖبٓ ٙبىْ ي وَٕيډىيْ ډآ ىاى، اكٖابٓ ډآ    

إز ٽٍ ىٍ وُبٔز ثٍ اډٕي ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ هًىڇ ىٕز ٔبٵشٍ اڇ ي آن كچٺٍ ځمٚيٌ ډُڈ ٵَآٔىي ٵپَْ ٽَىڇ ثٍ ٔټ 
ثب هًى ډٓ ځٶشڈ ُډبوٓ ٙبٔي ًُڇ ثاًىٌ إاز ىٕاز ثاٍ سٶپاَ      ( ډه ډٓ ًٙىډًٵٺٕز ٭مچٓ ډىؼَ ثٍ هياْ ډًٵٺٕز، ي ٔبٍْ 

اوڂِٕٙٓ ثِوڈ ي ثٮي سمَٔه اوئٕٚين ٍا ٔبى ثڂَٕڇ ي ډؼُِ ثٍ ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ًٙڇ، سب ٽٍ كبٝڄ أه ٍيوي ٵپَْ ثٍ 
ډًٵٺٕز ٭مچٓ هشڈ ًٙى، اډب أه ٍا ډٓ ىاوڈ ٽٍ ٭ًاډڄ أه ٍيوي ډًٵٺٕز ٕبُْ ٭مچٓ ثٍ َٕؾ يػٍ ي ىٍ َٕؾ َٙا٦ٔٓ سٮ٦ٕاڄ  

ىاٍڇ ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ  &سمَٔه اوئٕٚين &  سٶپَ اوڂِٕٙٓ دٌَٔ وٕٖز، ٔٮىٓ ډه وٕبُْ ډٖشمَ ي دًٕٕشٍ ثٍ ؿَهٍ 
كًٞڃ ٔبثي ي أىُب َڈ ؿِْٕ وٕٖز ٽٍ ٵٺ٤ ثَاْ ٔټ ثٍََ ُډبوٓ ًُڇ ىاٙشٍ ثبٙڈ، ىٍياٹ٬ َمٍ أىُب اثِاٍ ډًٵٺٕز ٭مچٓ 6 سب 

ثب هًى ډٓ ځٶشڈ ََ ؿىاي  ( سب آوـٍ ٍا ٽٍ ثٍ وبڇ ډًٵٺٕز ډٓ سًاوڈ هچٸ ٽىڈ ډلٺٸ ٕبُڇ َٖشىيَبْ ٍياوٓ ي ٵپَْ ي ٭مچٓ ډه 
ٍاٌ اوياُ ي ٙپڄ ىَىيٌ ايڅٍٕ ډًٵٺٕز َب، ًَه ي اٵپبٍ ډبٕز ٽٍ سىُب اځَ ىاډىٍ ډًٵٺٕز ٍا َٝٵب  ىٍ ډلييىٌ ًَه وڂاٍ ىأٍاڈ   

ي ډچمًٓ َٖشٕڈ، ثبٖٔشٓ وٺٍٚ ي دلان َابْ ًَىآ هاًىڇ ٍا ىٍ    ډًٵٺٕز ٭ٕىٓ ٍٕٕي يڅٓ اځَ ٥بڅت ډًٵٺٕز ًَىٓ ٙبٔي ثٍ 
سىُب يٹشٓ ډلٺٸ ډٓ ًٙى ډًٵٺٕز ًَىٓ ٍا ثٍ ډًٵٺٕز ٭مچٓ سجئڄ ډًٵٺٕز ٽبډڄ ٹبڅت ٭مڄ ومًىاٍ ي آٙپبٍ ٕبُڇ ي ثٍ و٪َڇ 

ډًٵاٸ ًَىآ   ډظلا ٔټ ٵٕچًٖٳ ي و٪ٍَٔ دَىاُ ډمپه إز ٔټ ( ٽىٕڈ سب آوڂبٌ ثشًان ځٶز ثٍ ډًٵٺٕز ياٹٮٓ ٽچمٍ ىٕز ٔبٵز
ثبٙي ي ثٍ ډًٵٺٕز َبْ ًَىٓ ىٕز ٔبثي ٔٮىٓ ثٍ اوئٍٚ َب ي و٪َٔبسٓ ىٕز ٔبثي ٽٍ ډًٵٸ ٭ٕىٓ ٙبٔي ثٍ آوُب وَٕي ي ٔب أىپٍ 

وبډٕي، ؿَا ٽٍ وشٕؼٍ ٽبٍ آوُب ثٕٚشَ ٭ٕىٓ ي ډچمًٓ إز ي ىٍ و٪اَ  ډًٵٸ ٭ٕىٓ ي ٭مچٓ ٔټ ډُىيٓ ٕبهشمبن ي ٔب دِٙټ ٍا 
ىٔڂَان ىٔيٌ ډٓ ًٙى يڅٓ آٔب ٔټ ٵَى ثٓ ًٕاى ډٓ سًاوي ډًٵٺٕز َبْ ًَىٓ ٔټ ٵٕچًٖٳ ٔاب و٪َٔاٍ داَىاُ ٍا ىٍٻ ٽىاي ي     
ٓ ٍٕي َيٳ ٽچٓ اُ ډًٵٺٕاز اُ   ثذٌَٔى؟ اُ آوؼب ٽٍ اډَيٌُ ډظڄ ََ ُډبن ىٔڂَ اوٖبن َب ٱَٷ ىٍ ډبىٌ دَٕشٓ ٙيٌ اوي، ثٍ و٪َ ډ
و٪َ اٽظَٔز، ډًٵٺٕز َبْ ٭ٕىٓ ٔب َمبن ډبىْ ي ډبڅٓ إز ي ډًٵٺٕز ٍا َٝٵب  اُ ثٮي ډبىْ وڂَٖٔشٍ ډٓ ًٙى، كشآ ثاٍ و٪اَ    
ٓ ٍٕي ځبَٓ َيٳ اُ ډًٵٺٕز َبْ ًَىٓ َڈ ىٕشٕبثٓ ثٍ دًڃ ي طَير إز، ډظڄ ثَهٓ ؤًٖىيځبن ٽٍ ٹچڈ هًىٙبن ٍا ثاَاْ   ډ
ثٍ ىٕز آيٍىن دًڃ ثٍ ٽبٍ ډٓ ځَٕوي ي ىٔڂَ ؿًن اُ ػبن ي ىڃ ىٕز ثٍ ٹچڈ ومٓ ُوي ٽٕٶٕز وًٙشٍ َبٔ٘ وِٕ ثٍ ډاَيٍ اٵاز   

يڅٓ ثٍ و٪َڇ ډجىبْ ؤًٖىيځٓ ثبٔي هًى وًٙشه ثبٙي ي اځَ آوـٍ ٭١ٍَ هًاَي ٽَى ٹبثڄ سًػاٍ ثبٙاي داًڃ وٕاِ ثاٍ      ( ډٓ ٽىي
إز ٽٍ ىٍ ٹبڅت ٽشبة هچٸ ډٓ ًٙى ي آوـٍ ىٍ وشٕؼاٍ  ٙبَپبٍ ٵپَْ ىوجبڅ٘ هًاَي آډي ي ٭لايٌ ثَ أه ډُشَٔه ؿِٕ َڈ آن 

 ٓ ٍ $ ثٍ ٔبى هًاَي ډبوي هًى ٽشبة هًاَي ثًى ي َٝٵب  آن ډٺياٍ ٵَيٙٓ ٽٍ ىاٙشٍ إز، ډظلا  ٙبَپبٍ ٵَىيٕا  +.ٽاٍ  # ٙابَىبډ
 .ٕبڃ ٥ًڃ ٽٕٚي، َىًُ ىٍ سبٍٻ اىثٕبر أَان ډٓ ىٍهٚي ي ډب َٕؾ يٹز ثٍ سٮياى سَٕاّ ثٍ ٵَيٗ ٍٕٕيٌ آن ٵپَ ومٓ ٽىٕڈ
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ٔپٓ اُ ٭چشٓ ٽٍ ډبو٬ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ډٓ ًٙى، ثٍ هب٥َ أه إز ٽٍ اٵپبٍ ډب ىٍ يَچٍ ايڃ ثٍ ًٍٝر هابڇ   ✌✏✌
َٖشىي ي ثَاْ َمٕه ومٓ سًان ثبڅٶًٍ آوُب ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽَى ي ىٔڂَ أىپٍ ځبٌ ٍيوي ي ٵَآٔىي سٶپَ ډب ٥اًٍْ إاز   

ومٓ ٽىٕڈ، ٔٮىٓ ٥ًٍْ ٵپَ ومٓ ٽىٕڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ آن ٍا ثاٍ  ٭مچڂَأبوٍ ٵپَ ٽٍ ومٓ سًاوٕڈ ثٍ اٵپبٍډبن ٭مڄ ٽىٕڈ، ٔٮىٓ 
، ىٕز ثٍ سلٺٸ ي ٭مچٓ ٽاَىن اٵپبٍډابن   سٶپَ َٕؼبوٓ ي اكٖبٕٓ ٭مڄ سجئڄ ٽىٕڈ، ثٍ هًٞٛ يٹشٓ ٽٍ ثوًإَڈ ثب 

اڅجشٍ ځبَٓ ٭چز ىٍ هًى ٵپَ وٕٖز ٽٍ ٹيٍر ٔب ٹبثچٕز سجئڄ ٙين ثٍ ٭مڄ ٍا وياٍى، ثچپٍ ډب ثاٍ ىًٔاڄ   ( ىٕز ثِوٕڈ
ٙىبهشٍ ٙيٌ ٔب وبٙىبهشٍ اُ ٭مڄ ٽَىن ٔب ٭مچٓ ٽَىن اٵپبٍډبن ثبُ ډٓ ډبوٕڈ ي ىٍ أىؼب ىٔڂَ ومٓ سًان ٭چز وبسًاوٓ ٍا 
ثٍ ډبَٕز ٵپَ ٍث٤ ىاى ثچپٍ أه ٙوٜ ي ٭ًاډڄ ٙوٕٞشٓ ٔب ډل٦ٕٓ ٵَى إز ٽٍ اُ سلٺٸ ي ٭مچٓ ٕبهشه اٵپبٍ هًى 
وبسًان إز، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ىٍ ٦ًٍٕ ٵًٷ ځٶشٕڈ ځبٌ ٭چز وبسًاوٓ ثَهٓ اٵپبٍ ىٍ سجئڄ ٙين ثٍ ٭مڄ، ثٍ هًى اٵپابٍ ثاَ   

ٍا وياٍى، ثَاْ َمٕه إز ٽاٍ ثاَاْ   اډپبن ٽبٍٽَىْ ٭مچٓ ٥ًٍْ إز ٽٍ ٕبهشبٍ ٵپَ ډٓ ځَىى، ثٍ هب٥َ أىپٍ ؿًن 
٭مچٓ ٙين اٵپبٍ ٔب اَياٳ ٔب ََ ؿِٕ ىٔڂَْ، وٕبُډىي ٭مچٕبسٓ ٙين آوُبٕز، ىٍياٹ٬ يٹشٓ ٵپَْ ٭مچٕبسٓ ډٓ ٙاًى،  
ډظڄ أه ډٓ ډبوي ٽٍ آن اٵپبٍ ثٍ وً٭ٓ وٺٍٚ ًَىٓ، وٺٍٚ ٕبهشمبوٓ ٔب وٺٍٚ َُٕٙبُْ ي اډظبڃ أه سجئڄ ٙيٌ إاز  
ٽٍ ىٍ أه وٺٍٚ َب ػبْ ََ ؿِْٕ ډٮچًڇ إز ي ډٚوٜ ٙيٌ إز ٽٍ ثبٔي اُ ٽؼب َٙي٫ ٽىٕڈ ي ثب ٽياڇ ٽٕٶٕشٓ دٕ٘ 

 .ثَئڈ سب ثٍ وشٕؼٍ وُبٔٓ ډچمًٓ ي دٕ٘ ثٕىٓ ٙيٌ ثَٕٕڈ



ډلٺاٸ  $ ډه ډٓ هًاَڈ ثٍ ىاوٚڂبٌ 5 ډظلا ٔټ ٵپَ ٔب ػمچٍ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ډظڄ أه
آٔب أه ٵپَ ٍا ډٓ سًان ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽاَى؟ ىٍ وڂابٌ ايڃ ثاٍ و٪اَ     ( ثَيڇ#  اٍىثٕچٓ

ٓ ٍٕي ٽبٍْ ٙيوٓ إز، اډب ډمپه إز ثَاْ ٔټ ٵَى ٱَٔجٍ َُٕٙاشبوٓ ؿىايان    ډ
يا١ق ي ٙيوٓ ثئُٓ وجبٙي، ؿَا ٽٍ ډؼجًٍ إز ٹجڄ اُ كَٽز وٺٍٚ ٵپَْ ي ًَىٓ 

ٍٵشه ي ٍٕٕين ثٍ ىاوٚڂبٌ ډلٺٸ ٍا اُ ٹجڄ آډبىٌ ٽىي ساب  # ي ػٲَاٵٕبٔٓ ي ا٥لا٭بسٓ$ 
ي أه ٵپَ ( ْ ثشًاوي  ٵپَ ٔب َيٳ هًى ٍا ٭مچٓ ٽىيمشَثب ٍيوي ىٍٕز سَ ي ثب ه٦بْ ٽ

ثٮي اُ أىپٍ ثٍ ًٍٝر َيٳ ډىي ي ٭مچٕبسٓ ىٍ ډٓ آٔي، اډپبن ٭مچٓ ٙين َاڈ دٕايا   
ډه ډٓ هًاَڈ ثٍ ٽٌَ ډابٌ ٕاٶَ   اډب ٔټ ٵپَ ىٔڂَْ ٍا ىٍ و٪َ ثڂَٕٔڈ ډظلا ( ډٓ ٽىي

آٔب ثٍ ؿىٕه ٵپَْ ډٓ سًان ٭مڄ ٽَى؟ ََ ؿىي ىٍ ُډبن كب١َ ٭مچٓ ٽَىن أاه   ٽىڈ
سپىًڅًّْ ٕٶَ ثٍ ٽٌَ  ٭چڈ ي ٵپَ ډمپه ٙيٌ إز يڅٓ آٔب ٹجڄ اُ أىپٍ اوٖبن ثشًاوي

ډبٌ ٍا ثٍ يػًى آيٍى، اوٖبن َب ډٓ سًاوٖشىي ثٍ ؿىٕه ٵپَْ ٭مڄ ٽىىي؟ ثَاْ َمإه  
ٽٍ ٹجڄ اُ سلٺاٸ ٕاٶَ   ، إز ٽٍ اځَ ٽٖٓ ٽشبة ٕٶَ ثٍ ډبٌ ّيڃ يٍن ٍا ډٓ هًاوي 

وًٙشٍ ٙيٌ ثًى، ډمپه ثاًى ثاٍ ّيڃ يٍن   # اُ ػمچٍ ًٍْٔ ځبځبٍٔه$اوٖبن ثٍ ٽٌَ ډبٌ 
ي ي ډٖوٌَ ثياوىي، ََ ؿىي ٽشبة ٕٶَ ثٍ ډبٌ ىٍياٹ٬ ٽشبثٓ ٭چمٓ سوٕچٓ إز يوثوى

ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ آوـٍ ثٕه سوٕڄ ي ٭چڈ ٍاث٦ٍ اْ يػًى ىاٍى ي ىٍ أه ډًٍى ډٓ سًان ځٶز 
ثاٍ ٥اًٍْ   ( اډَيُ ډه ي سً هٕبڅذَىاُْ ډٓ ٽىٕڈ ٍيُْ اُ و٪َ ٭چمٓ ياٹٮٕز دٕيا ٽىي

دٔ ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕاي سجائڄ َاَ    ( سوٕڄ ثبًسَ اُ ٭چڈ إزٽٍ اوٕٚشٕه َڈ ځٶشٍ ٽٍ 
ٵپَْ ثٍ ٭مڄ ىٍ يَچٍ ايڃ ډمپه إز، ٙيوٓ وجبٙي ي ثَاْ سجئڄ ٵپَْ ثاٍ ٭ماڄ   
وٕبُډىي َٙا٤ٔ ُډبوٓ ي ډپبوٓ ثبٕٙڈ ي أه سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ىٍ سمبډٓ ُډٕىٍ َابْ  

ډآ سًاواي ٽابٍٽَى    ((( ٭چمٓ، اػشمب٭ٓ، ٕٕبٕٓ ي ٵََىڂٓ ي اٹشٞبىْ ي هبوًاىځٓ ي
ىاٙشٍ ثبٙي ي كشٓ ډٓ سًان ځٶز ډٚپڄ هٕچٓ اُ هابوًاىٌ َابْ اډاَيُْ، وابسًاوٓ     

ٓ ٍٕاي  . .ثٍ ٭مڄ هًىٙبن إز(((#ٹًڃ ي سٮُي ي$ ا٭٢بْ آن ىٍ سجئڄ ٵپَ ثٍ و٪َ ډ
وٕابُ  ٭چڈ ٭مڄ ٽَىن ٔب ىاو٘ سجئڄ ي ٽٕمٕابځَْ  ثَاْ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ، وٕبُډىي 

 ✌✏✌ي ډه اډَيُ هًٙلبڅڈ ٽٍ سًاوٖشڈ ثٍ ٔټ ٵپَ هًىڇ ٭مڄ ٽىڈ.ىأٍڈ
 



ثٮي اُ ٩َُ ٙىجٍ، ًٕډٕه ٍيُ اُ ٵٞڄ دبِٕٔ ٽٍ اُ َٕ ٽبٍ  ثٍ هبوٍ آډيڇ، ثٮي اُ أاه ٽاٍ   
وبَبٍ ي ؿبْ هًىڇ ٍا دٚز َٕ ځٌاٙشڈ، سٞمٕڈ ځَٵشڈ ٽمٓ ثواًاثڈ ثاَاْ َمإه ىٍاُ    

يڇ، ډظڄ أىپٍ ََ يٹز ؿِْٕ ٍي هًىډبن ثپٚإڈ، ُيىساَ   بوٽٕٚيڇ ي ٍيْ هًىڇ ٍا دًٙ
ثٍ اكشمبڃ ُٔبى ثٍ هب٥َ ځَډبٔٓ ثبٙي ٽٍ ثين ٍا اكب٥ٍ ډٓ ٽىي، ٙابٔي  ( هًاثمبن ډٓ ثَى

ثوب٥َ َمٕه ثبٙي ٽٍ ٔټ وًُاى َڈ ىٍ ثٲڄ ځَڇ ډبىٍٗ وٍ سىُب آٍاڇ ډٓ ځَٕى ثچپٍ ُيىسَ 
َڈ ثٍ هًاة ډٓ ٍيى، َمٕه ٥ًٍ ٽٍ ىٍاُ ٽٕٚيٌ ثًىڇ ي ؿٚمُبٔڈ ٍا ثٖاشٍ ثاًىڇ يڅآ    

ىاٙز َمٕه ػًٍْ اُ ػچاًْ ؿٚاڈ   ، ٹ٦بٍ اوئٍٚ َب َىًُ ًَه ډه آٍاڇ ي ٹَاٍ وياٙز
#  سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭ماڄ $ ًَه ډه ٭جًٍ ډٓ ٽَىوي، ثٍ هًٞٛ أىپٍ ىاٙشڈ ثٍ ٭ىًان ځَيٌ 

ٵپَ ډٓ ٽَىڇ ي ىٔڂَ أىپٍ ډه ىَٔيُ سًاوٖشٍ ثًىڇ ٔټ ٵپَ هًىڇ ٍا ثاٍ ٭ماڄ سجائڄ    
ٽَىٌ ثًىڇ، َمٕه ػًٍْ ٵپَ ډٓ ٽَىڇ ٽٍ ىٔڂَ ومٓ ىاوڈ ٽٓ هًاثڈ ثَىٌ ثًى ي ثٮاي ٽاٍ   
ثٕياٍ ٙيڇ ٵُمٕيڇ كييى ىيٕب٭ز هًاثٕيٌ اڇ، َمٕه ٽٍ ىاٙشڈ اُ هًاة ثٕياٍ ډٓ ٙيڇ 
ي َىًُ َٕ ػبْ هًىڇ ثًىڇ، وبځُبن ٵپَ ي أيٌ اْ ثٍ ًَه ډه ه٦ًٍ ٽَى، ثٍ هًى ځٶاشڈ  
ډه ٽٍ ىَٔيُ ٵلان ٵپَ ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽَىڇ، اډَيُ َڈ ډًٵٸ ٙيڇ ي اډَيُ ٍاكز سَ اُ 
ىَٔيُ ىٕز ثٍ ٭مچٓ ٽَىن ٵپَ هًىڇ ُىڇ، اُ هًىڇ دَٕٕيڇ آٔب ثٍ هب٥َ أه إز ٽاٍ  
ډه ىاٍڇ ثٍ ٭مڄ ٽَىن ثٍ أه ٵپَ ٭بىر ډٓ ٽىڈ ٽٍ اوؼبڇ آن ثَاْ ډه إٓابن ساَ ډآ    
ًٙى؟  يڅٓ هًىڇ ىٍ ػًاة ًٕاڃ هًىڇ ځٶشڈ ډه ٽٍ َىًُ ىي ٍيُ إاز ٽاٍ ىٕاز ثاٍ     
٭مچٓ ٽَىن ٵپَ هًىڇ ډًٵٸ ٙيٌ اڇ، دٔ ُيى إز ثڂًٔڈ ٭بىر ٽَىٌ اڇ، ؿًن هاًة  
ٔبىڇ ډٓ آٔي ٹجڄ اُ ىَٔيُ ىٍ ډًٍى آن ٵپَْ ٽٍ ډٓ ثبٖٔشٓ ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽىڈ، َمٍٕٚ 
ٵپَ ډٓ ٽَىڇ ي ىاٙشڈ آن ٵَآٔىي سجئڄ ٍا ىٍ ًَه هًىڇ سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓ ٽَىڇ، ثاٍ  
٥ًٍْ ٽٍ هًىڇ ٍا ثَاْ اوؼبڇ ىاىن ي ٭مچٓ ٽَىن ٵپَ هًىڇ، سَٱٕت ډٓ ٽَىڇ ي ىٔڂاَ  
أىپٍ اُ څلب٧ ٵپَْ ىاٙشڈ هًىڇ ٍا ٹبو٬ ډٓ ٽَىڇ ٽٍ اوؼبڇ وياىن ٔب ٭ايڇ سجائڄ آن   
ٵپَڇ ثٍ ٭مڄ، ٹبثڄ ٹجًڃ وجًى، دٔ اځَ ډه اُ څلب٧ ٵپَْ ي ًَىٓ ثٍ آوـٍ ثبٖٔشٓ اوؼبڇ 

إز ي اوؼبڇ وياىن ٵپَْ سٞمٕمٓ ډى٦ٺٓ ثيَڈ ي ثبيٍ ٽَىٌ اڇ، دٔ سلٺٸ ثوٕٚين آن 
ي ، ٽىٚٓ وبډٮٺًڃ ىٍ كي هاًىٵَٔجٓ  ٽٍ ثٍ اوؼبڇ ىاىن آن ا٭شٺبى ي أمبن دٕيا ٽَىٌ أڈ

 .ٵَاٍ اُ ډى٦ٸ إز



آوـٍ اُ أه ٵَآٔىي سجئڄ ٔبى ځَٵشڈ، أه ٙي ٽاٍ ثاَاْ   
٭مچٓ ٽَىن ٵپاَْ، ځابٌ ًُڇ إاز اُ اثاِاٍ ثبٔاي َاب       
إشٶبىٌ ٽىٕڈ، ٔٮىٓ ىٕز ثٍ ٽبٍَبٔٓ ثِوٕڈ ٽٍ ثٍ اوؼبڇ 
٭مڄ ډب ٽمټ ډٓ ٽىي ي ٹجًڃ ي سٮُي ډب ثٍ أه ثبٔي َب ىٍ 
يَچٍ ايڃ ىٍ ًَه ًٍٝر ډٓ ځَٕى ثٍ أه ٙپڄ ٽٍ ډاه  

ياوڈ ثَاْ اوؼبڇ ٭مچٓ ٙين ٵپَڇ، ىٕز ثاٍ ثبٔاي   ثثبٔي 
َبٔٓ ثِوڈ ي ثٍ آوُب وِٕ سب سلٺٸ ٭ماڄ ډشٮُاي ثبٙاڈ ي    
هًىڇ ٍا ٽىشَڃ ٽىڈ ي ثب َٕؾ ثُبوٍ ىٔڂَْ ثٍ ٝلاثز ثبٔي 
َبٔڈ هچچٓ ياٍى وپىڈ ي سب يٹشٓ ډه ثٍ ثبٔي َابْ هاًىڇ   
ډشٮُي َٖشڈ ىٍياٹ٬ ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ ډه َىاًُ ىٍ  
ډَٖٕ ىٍٕز سلٺٸ ي سجئڄ ٵپَ هًىڇ ثٍ ٭مڄ كَٽاز  
ډٓ ٽىڈ ي وپشٍ ىٔڂَْ ٽٍ َڈ ٽٍ ًُڇ إز اٙبٌٍ ًٙى، 
أه إز ٽٍ ډب ىٍ ٽىبٍ ثبٔي َبٔٓ ٽٍ ىأٍاڈ اوؼابڇ ډآ    
ىَٕڈ، ثٍ وجبٔي َبٔٓ وِٕ ډشٮُي ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ ثبٖٔاشٓ اُ  
ٓ ٍٕاي    ثپبٍځَْٕ آوُب اډشىب٫ ي اػشىبة ٽىٕڈ، ثٍ و٪َ ډا
يٹشٓ ىأٍڈ ٵپَْ ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ډٓ ٽىٕڈ اُ ىي اثِاٍ 
ثبٔي ي وجبٔي ثٍ ًٍٝر َمِډبن إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ، ٔٮىآ  
يٹشٓ ثٍ ثبٔيْ ډشٮُي ډٓ ًٙٔڈ، ىٍياٹ٬ َمِډبن ثاب آن  

ّش ٍلت تایذ ها تِ اوڂبٍ ثٍ وجبٔيْ َڈ ډشٮُي ډٓ ًٙٔڈ، 
ًثایذ تثذیل ضَد اًگاس ًثایذ ها تِ تایذ تثذیل ضذُ است 
ي أه ٔٮىٓ ٽبٍٙپىٓ ىٍ ډى٦ٸ ٵَآٔىي سجئڄ ٵپاَ ثاٍ   

 .٭مڄ



َب،هًىٙبن  اوٖبنډًاى ًُڇ ثَاْ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ؿٕٖز؟
ٔب ٔپئڂَ ٍا اٽظَا  ثٍ هب٥َ ٭مڄ وپَىن ٔب اَڄ ٭مڄ وجاًىن،  
ډًٍى َُٕو٘ ٹَاٍ ډٓ ىَىي يڅٓ هٕچٓ ٽاڈ ٙايٌ إاز ثاٍ     
هب٥َ أىپٍ اَڄ سٶپَ وٕٖشىي ي هَىيٍُْ ٍا ىٍ دإ٘ ومآ   

اځاَ ٝاَٵب  اَاڄ ٭ماڄ     ( ځَٕوي، ىؿبٍ ډلاډز ي َُٕو٘ ًٙوي
ثبٕٙڈ ي سٶپَ ٍا ثٍ ٽىبٍْ وُٕڈ، آن ځبٌ ٭مڄ ډب ثٕٚشَ ػىجاٍ  

ٽٚابيٍُان  ( ډپبوٕپٓ ي وبډىٮ٦ٴ ي كًٕاوٓ ثٍ و٪َ ډآ ٍٕاي  
يٹشٓ ثٍ ؿبٍدبٔبن هًى ډبوىي إت ي ٙشَ ي اًٯ، ثبٍ ډٓ ُوىي، 
َٕؾ يٹز أه كًٕاوبر اډشىب٫ ومٓ ٽىىي ٔب ىٕز ثٍ ا٭شاَاٟ  
ٓ ٍٕي ي٩ٕٶٍ ٔڂبوٍ آوُب اَڄ ٭ماڄ   ومٓ ُوىي، ؿَا ٽٍ ثٍ و٪َ ډ
ثًىن إز ي آوُب َٝٵب  ډلجًٍوي ثبٍ كمڄ ٽىىي ي َإؾ يٹاز   
َڈ ومٓ ىاوىي ي ومٓ دَٕىي ٽٍ ؿَا ډه ثبٔي كمبڃ ثبٍ اوٖابن  

ٓ ٍٕي اوٖبن َب وِٕ اځَ َٝٵب  ډٺٕي ي ډشٮُي ( َب ثبٙڈ ثٍ و٪َ ډ
ثٍ ٭مڄ ثبٙىي ي هًىٙبن ٍا ىٍ ډلييىٌ ا٭مبڃ ٍيُاوٍ ٽاٍ ثاٍ   
ثچىياْ سبٍٔن ٹيډز ىاٍى، ډلًٍٞ ي ډشًٹٴ ٕابُوي، آن ځابٌ   

ٵچٖٶٍ ډشٶپَ ثًىن ډًػًىْ ؿًن أه ًٕاڃ دٕ٘ ډٓ آٔي ٽٍ 
اوٖبن ؿٍ ثًىٌ إز؟ آٔب سٶپَ ٵٺ٤ ٔټ ئْځٓ ُٔىشٓ ثاَاْ  

 اوٖبن ثًى ي َٕؾ ځًوٍ سبطَٕ ي ٽبٍأٓ وياٙز؟ 
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ثٍ و٪َ ډٓ ٍٕي يٹشٓ ډب ىٕز ثاٍ سٶپاَ ومآ ُوإڈ ي َما٘ ثاٍ اوؼابڇ        
ٽًٍٽًٍاوٍ ا٭مبڃ سپَاٍْ ډٓ دَىأُڈ، ځًٔب إشٮياى ثٓ و٪َْٕ ؿًن سٶپاَ  

ٙابٔي ؿىإه ځٶاز يٹشآ اُ ؿٕاِْ      ( ىٍ آىډٓ وٍ يػًى ىاٍى ي وٍ سبطَْٕ
ٙابٔي ىٍ  ( إشٶبىٌ ومٓ ًٙى ثچپٍ ثٍ ډٮىٓ وجًىٗ ي ثٓ سبطَٕ ثًىو٘ ثبٙي

٥ًڃ سبٍٔن ثٍ آىډٓ ؿىٕه اڅٺب ٙيٌ إز ٽٍ سىُب ا٭مبڃ آىډٓ ٹبثڄ ىٔين ي 
سبطَٕ إز ي ؿًن ًَه ي سٶپَ ډب ىٔيوٓ وٕٖشىي، څٌا ٙبٔي يػًى آوُب َاڈ  

ٽٍ ثًىو٘ َٕؾ سبطَْٕ # ٙٚڈ$ ؿىيان سبطَْٕ وياٍى ډظڄ اوڂٚز ا١بٵٍ اْ
ىٍ ٭مچپَى ىٕز ډب وياٍى ي هٕچٓ اُ اوٖبن َب َڈ ډمپه إز ؿىٕه ٵپاَ  
ٽىىي ٽٍ آىډٓ ډٓ اوئٚي، سب كًٝچٍ اٗ َٕ وَيى ي ثاٍ واً٭ٓ هاًىٗ ٍا    
َٕځَڇ ٕبُى ي ىٍ ٭مچپَى ډب آىډٓ ؿىيان ٵَٷ ومٓ ٽىي ٽٍ ؿٍ ثٕبوئٕٚڈ 
ي ؿٍ وٕبوئٕٚڈ، ؿًن يٹشٓ ډه ا٭مبڃ ٍيُاوٍ هًىڇ ٍا ثٍ ٥ًٍ ډَست ي ثُشَ 

ډڂَ ٹَاٍ إز ډه ثب ٵپَ سپَاٍ ډٓ ٽىڈ، ىٔڂَ ؿٍ څِيډٓ ىاٍى ډه ٵپَ ٽىڈ، 
ٓ ٍٕي ُويځٓ ي ډَٖٕ ُٖٔاشه ثاَاْ   ٽَىن ثٍ ٽؼب ثَٕڈ؟  ىٍياٹ٬ ثٍ و٪َ ډ

ثَهٓ اُ اوٖبن َب، ډؼمً٭ٍ اْ اُ ا٭مبڃ ي ٍٵشبٍَبْ ٽچٕٚاٍ اْ إاز ٽاٍ    
وٖڄ ثٍ وٖڄ ثَ ډب اوشٺبڃ ٔبٵشٍ إز ي يٹشٓ ډب ثٍ أه ٭بىر َابْ سابٍٔوٓ   
هًىډبن ثٍ هًثٓ ډٖچ٤ ثبٕٙڈ، ىٔڂَ َمٍ ؿٕاِ ىٍ ٍياڃ ٭ابىْ ي ٥جٕٮآ    
هًى ثٍ دٕ٘ هًاَي ٍٵز، ډڂاَ ډَىډابن ٭ٞاَ كؼاَ ي آسا٘ اځاَ ومآ        
سًاوٖشىي ډظڄ ډب ٵپَ ٽىىي ومٓ سًاوٖشىي ُويځٓ ٽىىي؟ ٔب اځاَ أاه َماٍ    
كًٕاوبر ٽٍ ٹبىٍ ثٍ سٶپَ وٕٖشىي، ډڂاَ ومآ سًاوىاي ثاٍ كٕابر ي ثٺابْ       
هًىٙبن اىاډٍ ثيَىي؟ دٔ ثٍ ٍإاشٓ اوٖابن َاب ؿاَا ډآ اوئٚاىي ي       

آٔب ؿًن اوٖابن َاب    ؟اوئٕٚين ئْځٓ ډىلَٞ ثٍ ٵَى اوٖبن َب ٙيٌ إز
ىٍ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ، ډٚپڄ ىاٍوي، ثٍ أه ډٮىٓ إز ٽٍ وجبٔي ثاٍ سٶپاَ   

ٔٮىٓ ٵپَ ٽَىن ي ٭مڄ وپَىن ثٍ اٵپبٍډبن، ٽابٍْ  ثذَىاُوي ي اىاډٍ ثيَىي؟ 
ي ٵَآٔىيْ ثًُٕىٌ إز؟ي ثٍ ػِ يٹز ٽٚٓ ي اسلاٳ اواَّْ ؿٕاِ ىٔڂاَْ    

 وٕٖز؟



ي يٹز وبَبٍ وِىٔټ ډٓ ٙي ي ډه سب آډبىٌ ٙاين وبَابٍ ډٚاٲًڃ    # 1,*2*40$٩َُ ثًى
سٶَٖٕ وًٙشه ثًىڇ ثٮي اُ أىپٍ ٹٖمشٓ اُ سٶَٖٕ هًىڇ ٍا ىٍ ډًٍى ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ 

ي اُ  ثٍ ٭مڄ وًٙشڈ، ثٍ َٕاٯ وبَبٍ هًىڇ ٍٵشڈ، اُ ٔټ ٥َٳ ډٚٲًڃ وبَبٍ هًٍىن ثًىڇ
ٔټ ٥َٳ ىٍ ًَه هًى ډٚٲًڃ اوئٕٚين ىٍ ډًٍى ؿڂًوڂٓ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ، ي ىٍ 
ًَه اٵپبٍْ ٽٍ ُإٔيٌ ډٓ ٙيوي، ٕٮٓ ډٓ ٽَىڇ ؿىئه ثبٍ سپَاٍ ٽىڈ سب اوئٍٚ َبْ 
ػئي ي ٍيوي ٵپَْ هًىڇ ٍا ٵَاډًٗ وپىڈ ي ثٮي اُ اسمبڇ وبَبٍ، آوُب ٍا ثاٍ وڂابٍٗ ىٍ   

ثب هًى ډٓ ځٶشڈ َٕؾ اوٖبوٓ وٕٖز ٽٍ اُ څلب٧ سٶپَ ي ٭مڄ، ٝٶَ ډ٦چٸ ثبٙاي،  ( آيٍڇ
ٔٮىٓ اوٖبوٓ وٕٖز ٽٍ ثشًان ځٶز َٕؾ ٭مڄ ي سٶپَْ اُ آن َٕ ومٓ ُوي ٔب وِىٌ إز، 
كياٹڄ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ آىډٓ ثَاْ اىاډٍ كٕبر، ډؼجًٍ إز ىٕز ثٍ ا٭مبڅٓ ثِواي ساب   
ثشًاوي ُويٌ ثًىن هًى ٍا كٶ٨ ٽىي، يڅٓ اُ آوؼب ٽٍ ٹبثچٕز سٶپَ ىٍ آىډٓ اػجبٍْ إز، 
ٔٮىٓ اوٖبن َب وبهًإشٍ ډؼجًٍ َٖشىي ثب اٵپبٍْ ىٍ ًَه هًىٙابن ډًاػاٍ ٙاًوي،    

اځاَ وابسًاوٓ ىٍ وٕبوئٚإين    ىٍياٹ٬ اوٖبن َب ومٓ سًاوىي ثيين ٵپَ ي هٕبڃ ثبٙىي ي 
، ٔٮىٓ ًَه ثَاْ اوٖبن، اػجبٍْ ثبٙي ٔب َٖز يڅٓ اوئٕٚين ىٍ اوٖبن اهشٕبٍْ إز

ډب َٕؾ يٹز هبڅٓ اُ ٵپَ ي هٕبڃ وٕٖز ي ؿىٕه ثًىن ډب َڈ ىٕاز هًىډابن وٕٖاز    
ٓ ٍٕي أه ىٍياٹ٬ ډبَٕز اػجابٍْ ي ػجاَْ    ٔٮىٓ ىٍ اهشٕبٍ هًىډبن وٕٖز، ثٍ و٪َ ډ
ًَه إز ٽٍ َمٍٕٚ ثب ٵپَ ي هٕبًسٓ ىٍځَٕ ثبٙي، اډب يٹشٓ ثوًإَڈ ياٹٮب  ثاٍ سٶپاَ   
ثذَىأُڈ، ىٔڂَ څِيڇ اٵپبٍ وبهًإشٍ ي دَاٽىيٌ ىٍ ًَه، ډٮىٓ سٶپَ ٍا ومٓ ىَي، ؿاَا  
ٽٍ يٹشٓ ډب سٞمٕڈ ثٍ اوئٕٚين ډٓ ځَٕٔڈ، ىٔڂاَ څاِيڇ آن ډآ ٍيى ٽاٍ ىٍ ډٖإَ      
َيٳ ډىيْ ثٍ اوئٍٚ ُأٓ ثذَىأُڈ ي سمَٽِ ًَه ډب ثبٔي ثَ ٍيْ ډ٫ً١ً ثبٙي ي أاه  
ٔٮىٓ سٶپَْ ډشمَٽِ إز ٽٍ ثب سٶپَ دَاٽىيٌ ډشٶبير إز ٽٍ ډب ََ څل٪ٍ ثٍ ؿٕاِْ  
ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ ي ثيين آوپٍ ډ٫ً١ً هبٝٓ ٍا دٕڂَْٕ ٽىٕڈ ي سب ػبٔٓ اډشياى ثجوٕٚڈ ي 

 (كياٹڄ ثٍ كؼمٓ اُ ا٥لا٭بر ي ىاىٌ َبْ ًَىٓ ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕڈ



اُ آوؼب ٽٍ اوٖبن َب ډًػًىاسٓ اوئٚمىي َٖشىي، ثٍ أه ډٮىٓ إز ومٓ سًان ثَاْ ٵپَ ي ٭مڄ اوٖبن ډلييىٔز ٹبٔاڄ  
، ؿاَا ٽاٍ ا٭مابڃ آىډآ     سب يٹشٓ ٽٍ آىډٓ ٹبىٍ ثٍ سٶپَ إز ىٍياٹ٬ ىاډىٍ ٭مڄ هًى ٍا ډٓ ځٖشَاويٙي، ثَاْ َمٕه 

ُإٔيٌ سٶپَ إز ي يٹشٓ ډب ٵپَ ػئيْ ٍا هچٸ ډٓ ٽىٕڈ، ىٍياٹ٬ ثٍ ٽبڅجي ٭مڄ ػئيْ، ٍيكٓ ٍا ىډٕيٌ ډٓ ٽىإڈ ي  
أه ٽبٍ آىډٓ ٍث٦ٓ ثٍ أه وياٍى ٽٍ َمٍ آن اٵپبٍْ ٽٍ هچٸ ډٓ ٽىي ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ هًاَي ٽَى ٔب سجئڄ ٽَىوٓ ثاٍ  
٭مڄ إز، ٔٮىٓ اوٖبن َب ډمپه إز اٵپبٍ ُٔبىْ ٍا ثٍ يػًى آيٍوي يڅٓ څِيډب  ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ َمٍ آوُب ثٍ ٭مڄ 
سجئڄ ٙيٌ اوي ٔب ډٓ ًٙوي ي ٔب هًاَىي ٙي ي وپشٍ ىٔڂَ أىپٍ ډمپه إز ډب ٵپَْ ٍا ثٍ يػًى آئٍڈ يڅٓ هًىډبن ثٍ 
ٵپَډبن ٭مڄ وپىٕڈ، ي ٙوٜ ىٔڂَْ ثٍ ٵپَ ډب ٭مڄ ٽىي ٔب اي َڈ ٭مڄ وپىي،ىٍياٹ٬ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ىٍ وِى آىڇ َب 
ؿِْٕ اهشٕبٍْ ي اوشوبثٓ إز ي يػًى ٵپَْ څِيډب  ثٍ ډٮىٓ أه وٕٖز ٽٍ ٝبكت ي ثٍ يػًى آيٍىٌ آن ٵپَ ثبٖٔشٓ ثاٍ  
ٵپَ هًى ٭مڄ ٽىي ي ٔب أىپٍ ىٔڂَان وجبٔي ثٍ اٵپبٍ ىٔڂَان ٭مڄ ٽىىي، ىٍياٹ٬ ََ ٽٔ ٵپاَْ ٍا دٖاىئي ي هًاَابن    
ًٕى ٭مچٓ آن ٵپَ ثبٙي، هًى ٍا ډچِڇ ثٍ ٭مڄ ٽَىن آن ٵپَ هًاَي ٽَى، يڅٓ وپشٍ ډُڈ أه إز ٽٍ ثب ډب ٭مڄ ٽاَىن  

ٽىٕڈ ٔاب أىپاٍ ثاب ٭ماڄ وپاَىن ډاب ثاٍ        #  دَاځمبسٕٖڈ$ سًٚٔٸ ثٍ ٭مچڂَأٓ ثٍ اٵپبٍ هًىډبن ډٓ سًاوٕڈ ىٔڂَان ٍا 
ثاب   (اٵپبٍډبن، ىٔڂَان وِٕ ًٙٷ ي ډٕڄ ٭مڄ ٍا اُ ىٕز ثيَىي ي ٭چز أه ٽبٍ أه إز ٽٍ اوٖبوُب ډٺچيان هًثٓ َٖشىي

يػًى أه كَٳ َب، اُ آوؼب ٽٍ اوٖبن َب ډًػًىاسٓ ډشٶپَ َٖشىي ي اٵپبٍ ُٔبىْ ٍا ثٍ يػًى ډٓ آيٍوي، ثب أه ٽبٍ ثب٭اض  
سَٹٓ ي ٍٙي آىډٓ ىٍ ىي ػىجٍ ٽچٓ سٶپَ ي ٭مڄ ډٓ ًٙوي، ؿَا ٽٍ ثٍ و٪َڇ سٶپَ َڈ اُ اٝڄ ٍيوي سپبډچٓ سجٮٕاز ډآ   
ٽىي ي ډب ََ ٹيٍ اُ څلب٧ ٵپَْ ٍٙي ٽىٕڈ، سٶپَ ډب وِٕ ثُٕىٍ هًاَي ٙي ي ثَاْ ثاٍ يػاًى آيٍىن ا٭مابڃ ي ٍٵشبٍَابْ     

اځَ اوٖبن َب ىٍ ُډٕىٍ َبْ ځًوبځًوٓ ثٍ ٍٙي ي دٕٚاَٵز  ( ډشٮبڅٓ ي هلاٹبوٍ ىٍ ٥جٕٮز ي ډل٤ٕ، سًاوب ٩بََ هًإَڈ ٙي
ٍٕٕيٌ إز، ثٓ ٙټ ىاٍاْ ډىبث٬ ي دٚشًاوٍ ٵپَْ آوُب ثًىٌ إز، اځَ اوٖبن اډَيُْ ٹبىٍ ثٍ دَياُ ثب ًَادٕماب ځٚاشٍ   
إز، ثٍ هب٥َ أه ٽٍ آىډٓ أه ٭مڄ اوؼبڇ ٔبٵشٍ اډَيُ ٍا، ىٍ ىَٔيُ ؿىئه ىٍَ ٹجڄ،ثب ٵپَ ي هٕبڃ دَياُ، َٙي٫ ٽَىٌ 

ىٍ أه ډٖإَ اواًا٫ ٵپاَ َاب ي     كشٓ اځَ ثٕه ٵپَ دَياُ ثب ٭مڄ دَياُ، اُ و٪َ ُډبوٓ، ٵبٝچٍ ثٖٕبٍْ اٵشبىٌ ثبٙي ي ( ثًى
 (ا٭مبڃ ىٕز ثٍ ىٕز ىاىٌ اوي سب ثشًاوىي ثٍ ٵپَ آٱبُٔه دَياُ ي ٭مڄ وُبٔٓ دَياُ، ػبډٍ سلٺٸ ثجوٚىي
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ځبٌ ډب ډمپه إز ثٍ ٵپَْ ٭مڄ ٽىٕڈ يڅٓ ثٍ أه ډٮىٓ وٕٖز ٽٍ ىٵٮٍ ثٮي َڈ كشمب  ثٍ ٵپَ هًىډبن 
ىٍياٹ٬ س٢مٕىٓ ثَاْ أه وٕٖز ٽٍ َمٍٕٚ ثٍ اٵپبٍ هًىډبن ٭مڄ ٽىٕڈ ډوًٞٝب ( ٭مڄ هًإَڈ ٽَى

اٵپبٍْ ٽٍ ٹجلا  ثٍ آن ٭مڄ ٽَىٌ ثبٕٙڈ يڅٓ أه اكشمبڃ يػًى ىاٍى ثٍ اٵپبٍْ ٽٍ ٹجلا  ٭مڄ ٽَىٌ أڈ، 
ثَاْ ثبٍ ىٔڂَ ثشًاوٕڈ ٭مڄ ٽىٕڈ، يڅٓ ىٍ ٽڄ َٕؾ ؿِٕ ٹبثڄ دٕ٘ ثٕىٓ س٢مٕه ٙيٌ وٕٖاز ٽاٍ ثاٍ    

أىپٍ اځَ ٽٖٓ اَڄ ٭مڄ ثبٙي، ثاٍ أاه ډٮىآ    ي (ٽياډٕه ٵپَډبن ٭مڄ هًإَڈ ٽَى ٔب ووًإَڈ ٽَى
، ؿَا ٽٍ اوئٕٚين َمٍٕٚ ډٺيڇ ثَ ٭مڄ إز، ثب أه يػًى وٕٖز ٽٍ اي ومٓ سًاوي وبىٍٕز ٵپَ ٽىي

ثَاْ أىپٍ ىٍٕشٓ ٔب وبىٍٕشٓ اوئٍٚ َبْ هًىډبن ٍا ډلټ ثِوٕڈ، آوُب ٍا ىٍ ٹبڅت ٭مڄ ډًٍى آُډًن 
ٹَاٍ ډٓ ىَٕڈ، ٔٮىٓ َٝٵب وجبٔي ثٍ اوئٕٚين ي اوئٍٚ َبْ هًىډبن اٽشٶبء ٽىٕڈ، ثچپٍ ثبٔي ىٍ ٭مڄ 
آوُب ٍا ثٍ ؿبڅ٘ ٽٕٚي سب ىٍٕشٓ ي وبىٍٕشٓ ٔب ٽٕٶٕز ٽبٍٽَىْ ي ٕبهشبٍْ آوُب ډٚوٜ ًٙى، ٭لايٌ 
ثَ أه ثٮي اُ ٭مڄ َڈ ډٓ سًاوٕڈ، وٺٞبن ي ډٮبٔت ٵپَْ ي سٶپَ هًىډبن ٍا اٝلاف ٽىإڈ، ٔٮىآ اځاَ    

يڅٓ ثٮي اُ ٭مڄ ثٍ وٺبٜٔ ٍيوي سٶپَ هًىډابن  ( آوـٍ ٹجلا  ٹجڄ اُ آُډًن اوئٍٚ َبٔمبن، ثبيٍ ىاٙشٕڈ
ياٹٴ ٙئڈ ٔب أىپٍ ثٍ هلا َبْ ډًػًى ىٍ ٵَآٔىي سٶپَ هًىډبن دٓ ثاَىٔڈ، آوُاب ٍا داَ ي اٝالاف ي     

ٓ ٍٕي سٶپَ ثٍ سپبډڄ ي سٮبڅٓ ٭مڄ ٽمټ ډٓ ٽىي ي ٭ماڄ وٕاِ ؿىإه    ( ث٥ََٳ ٽىٕڈ ىٍياٹ٬ ثٍ و٪َ ډ
سبطَْٕ ٍا ثٍَيوي سپبډچٓ سٶپَ ډب ډٓ ځٌاٍى ي أه ؿىٕه ډٓ سًان وشٕؼٍ ځَٵز ٽٍ ثٕه سٶپَ ي ٭مڄ ٔب 
سبډڄ ي سٮمڄ اوٖبن، ٍاث٦ٍ ي دًٕويْ وبځٖٖشىٓ يػًى ىاٍى ي ََ ٽياڇ ىٔڂَْ ٍا سٺًٔز ٔاب س٢اٮٕٴ   

اڅجشٍ ػُبن سٶپَ ي ٭مڄ آوٺيٍ ي٬ٕٕ ي دٕـٕيٌ إز ٽٍ ثب أه ٹجٕڄ اويٻ سلچٕڄ، َٕؾ يٹز ( ډٓ ٽىي
ومٓ سًان سمبډٓ كَٳ ٍا ُىٌ ثبٕٙڈ ٔب ځٶشىٓ ثبٙي، يڅٓ ثٍ اوياٌُ َمشٓ ٽٍ ىٍ أاه ٍاٌ ځَٵشاٍ ډآ    

ډٓ سًان ثٍ وشبٔؼٓ ىٕز ٔبٵز ٽٍ ثشًاوي ثَاْ ډجبكض ػئيْ ىٍ أاه ډ١ًا٫ً، ُډٕىاٍ اْ ٍا    ( ًٙى
اوٖبوٓ ٽٍ ډٓ اوئٚي يڅٓ ثٍ اٵپبٍ هًى ٭مڄ ومآ ٽىاي، څِيډاب  ثاٍ     ي وپشٍ دبٔبوٓ أىپٍ، (ٵَاَڈ ٽىي

 ((( يومٓ سًاوي ىٍٕز ٵپَ ٽىي ( ډٮىٓ ثٓ ا٭شجبٍْ سٶپَ ٵَى ډشٶپَ وٕٖز ٔب أىپٍ ٭بڅڈ ثيين ٭مڄ



وپشٍ اْ ٽٍ ىٍ ايڅٕه ٝٶلٍ اْ ٽشبة، ىٍ ًَه ډه ( ٍا يٍٷ ډٓ ُىڇىاوٚمىيان وبډٓ ٭َٞ َىڂبڇ ىاٙشڈ ٽشبة 
ثٍ هًٞٛ يٹشٓ ثواًإَڈ اُ  ( ػَٹٍ هًٍى، أه ثًى ٽٍ ٽبٍ ىاوٚمىي، ٽىؼپبيْ ٭چمٓ ي سلٺٕٸ ي ثٍَٕٓ إز

ډى٪َ ٭چًڇ سؼَثٓ ثٍ ډل٤ٕ ي ٥جٕٮز ي ثٍ َمٍ ډٖبٔچٓ ٽٍ ىٍ ُويځٓ ډب دٕ٘ ډٓ آٔي، أؼبة ډٓ ٽىي ٽاٍ ثاب   
ډٚابَيٌ  $ ٍيٗ ٭چمٓ ياٍى ٭ٍَٝ سلاٗ ىٍ ٝلىٍ ٭چڈ ًٙٔڈ، ډوًٞٝب ٽٍ اُ ډى٪َ ٭چاڈ سؼَثآ، ډٚابَيٌ    

،ايڅٕه ځبڇ ىٍ سلاٗ ٭چمٓ إز ي ىٔڂَ ډٚبَيار ي ٔبٵشٍ َبْ هًىډبن ٍا (((#٥جٕٮٓ ي ډٚبَيٌ آُډبٔٚڂبَٓ ي
ډًٍى آُډًن ٹَاٍ ىَٕڈ، يٹشٓ أه وڂَٗ ٭چمٓ ٍا ثب ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ س٦جٕٸ ډآ ٽاَىڇ، ثاب هاًى     
ځٶشڈ، اځَ ٹَاٍ إز ډب ثوًإَڈ ٵپَْ ٍا ثٍ ٭مڄ سجئڄ ٽىٕڈ، دٔ ثبٖٔشٓ ثب ٍيٗ ٭چمٓ ىٕز ثٍ ٽبٍ ٙاي ي  

دٔ ثبٖٔشٓ ىٍ ػُبن ياٹٮٓ َڈ آن ٍا ثٍ ٥ًٍ ٭مچٓ ډاًٍى  ثبٙي #  ًَىٓ ي ٭ٕىٓ$ سٶپَ اځَ ىٍ كپڈ ډٚبَيٌ 
ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىاى سب ىٍ ٭مڄ ډٚبَيٌ ٽَى ي وشٕؼٍ ځَٵز ي َٝٵب  وجبٔي َمٍ ؿٕاِ ٍا ثواًإَڈ اُ ٥َٔاٸ ًَاه     
هًىډبن كڄ ٽىٕڈ ٔب وشٕؼٍ ځَْٕ ٽىٕڈ ي ٹ٢بير ٽىٕڈ، ىٍياٹ٬ ؿًن ثٕه سٶپَ ي ٭مڄ ډب ٍاث٦اٍ يػاًى ىاٍى،   
أه وٕبُ ډجَڇ ٍا ډٓ ٥چجي ٽٍ ٵَاسَ اُ ډلييىٌ ًَه هًىډبن ثٕبوئٚجڈ ي ډًٍى آُډًن ٹَاٍ ىَٕڈ، ٔٮىٓ ٝاَٵب   
وجبٔي ثٍ إشىجب٣ ي إشىشبع َبْ ٙوٞٓ ثٖىيٌ ٽَى ي ىٍ ٵپَ ػم٬ آيٍْ ًٙاَي ي ډياٍٻ ٭چمٓ ي ٭مچٓ آن 
ىٍ ػُبن ثَٕيوٓ وجًى، اڅجشٍ ډى٪ًٍڇ اُ أه كَٳ أه وٕٖز ٽٍ ٽٖٓ ٽٍ ىٍ كبڃ سٶپَ إز ٔب ىٍ كبڃ ٵ١ٍَٕ 
ٕبُْ ي و٪ٍَٔ دَىاُْ إز، ىٕز ثٍ ٽبٍ ثًُٕىٌ اْ ډٓ ُوي، ؿَا ٽٍ ځبٌ ډب ډمپه إز ٵ١ٍَٕ اْ ًَىٓ ٍا ثٍ 
يػًى آئٍڈ ي ثٮي ثوًإَڈ ىٍ ػُبن ثَٕيوٓ، ًٙاَي ي ډياٍٽٓ ٭چمٓ ثَاْ سبٕٔي آن دٕايا ٽىإڈ ي ځابٌ وٕاِ     

ٔب ٥جٕٮز، دآ ثاٍ ا٥لا٭ابر ي    # اػشمب٭ٓ ٔب ٵِٕٔپٓ$ ٭پٔ أه اسٶبٷ ډٓ اٵشي ٔٮىٓ ډب ثب ډٚبَيٌ ىٍ ډل٤ٕ
ډياٍٽٓ ثجَٔڈ ي ثٮي اُ أه ا٥لا٭بر ػم٬ آيٍْ ٙيٌ، ٵ١ٍَٕ اْ ىٍ ًَه ډب ٙپڄ ثڂَٕى ي أه ٹ٢ٍٕ ٵًٷ َمبن 
ٍيٗ َبْ ٹئمٓ إشٺَأٓ  ي ٹٕبٕٓ ثًىٌ إز ٽٍ ثٮيا س٤ًٕ ٵَاؤٖٕ ثٕپه، ٍيٗ ٭چمٓ ا١بٵٍ ٙاي ٽاٍ   

يٹشٓ اُ ډى٪َ ٵًٷ ثواًاَڈ  ( ثًىٌ إز# اُ ٽڄ ثٍ ػِ$ ي ٹٕبٕٓ# اُ ػِ ثٍ ٽڄ$ سَٽٕجٓ اُ ٍيٗ َبْ إشٺَأٓ 
اوٖابن َابْ   ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ٍا دٕڂَْٕ ٽىڈ، أه وٕبُ دٕ٘ ډٓ آٔي ٽٍ ثبٖٔشٓ ډٚبَيٌ ٽىڈ ٽاٍ  

ىٔڂَ، ؿڂًوٍ ثٍ اٵپبٍ هًى ٭مڄ ډٓ ٽىىي؟ آٔب ٙجبَشٓ ثٕه َمٍ يػًى ىاٍى؟ ي ؿٍ سٶبير َبْ ډآ سًاواي ىٍ   
 .ي ًٕاًر ىٔڂَْ ٽٍ ډٓ سًاوي دٕ٘ ثٕبٔي ثٕه اٵَاى يػًى ىاٙشٍ ثبٙي؟

محمد نظری گندشمین  ❤✍
❤✍ 



داإ٘ اُ اوئٚاإين يٹشاآ 
ٔٮىااآ ! ،سبډاااڄ ډٕپىااآ

دٕ٘ اُ ٕاوه  يٹشٓ !ٕپًر
ٓ   ځٶشه، ٔٮىآ  !سبډاڄ ډٕپىا
دإ٘ اُ ٭ماڄ   يٹشآ  (  سٶپَ
،سبډااڄ ډٕپىاآ ٔٮىاآ ٽَىن

دااإ٘ اُ يٹشااآ (  سمَٽاااِ
،سبډڄ ډٕپىآ ٔٮىآ   ٹ٦ٮّٕز
دإ٘ اُ هچاٸ   يٹشآ  (  ٙټ

(  هٕابڃ ،سبډڄ ډٕپىٓ ٔٮىآ  
،سبډڄ ثٮي اُ سٮٺّڄيٹشٓ ((((((( ي

 !٭ٚٸډٕپىٓ ٔٮىٓ 
 ❤ M.N.G 



وپشٍ ػئيْ ٽٍ اډَيُ ٽٚٴ ٽَىڇ أه ثًى ٽٍ ٔپآ اُ ؿَِٕابٔٓ   
ٽٍ ډٓ سًاوي ىٍ َيأز، ډئَٔز ي ٽىشَڃ ډب، وٺ٘ ډظجز ي ٕبُويٌ 
أٶب ٽىي، اُ هًى ًٕاڃ دَٕٕين إز ي ثٍ و٪اَ ډاه َاَ ٍيُ وٕابُ     
ىأٍڈ ؿىئه ًٕاڃ اُ هًىډبن ثذَٕٕڈ، كشآ اځاَ ػاًاثٓ ثاَاْ     
ًٕاًر هًىډبن وياٙشٍ ثبٕٙڈ، ؿَا ٽٍ َمإه دَٕإين ثاٍ ډاب     

ٓ $ ځًِٙى ډٓ ٽىي ٽٍ آٔب ىٍ ډَٖٕ ىٍٕاشٓ كَٽاز    ډآ  # ُوايځ
ٽىٕڈ؟ آٔب ثٍ ثبٔي ي وجبٔي َبْ هًىډبن ډشٮُي ي دبٔجىي ډبويٌ أاڈ؟  
سَال پشسیذى آى لذس لذست ٍ تاثیش ضگشف ٍ ضـگفت اًگیـضی   
داسد کِ یک سَال خَب هی تَاًذ هسیش صًذگی ها سا هتحـَل ٍ  

يٹشٓ اُ هًىډبن ًٕاڅٓ ډٓ دَٕٕڈ، ځًٔٓ ىأٍڈ ثاٍ   .دگشگَى کٌذ
٭مٕٸ سَٔه ًٍٔ َبْ يػًى هًىډبن وٶًً ډٕپىٕڈ ي ډه أه كٔ ي 
كبڃ ٍا ثٍ ٽَار سؼَثٍ ٽَىٌ اڇ، كشآ ثٮاي اُ ٕاًاڃ دَٕإين اُ     
( هًىڇ، ځبٌ ٙيٌ اُ هًاة ثٓ هًاة ًٙڇ ي ىٔڂاَ وشاًاوڈ ثواًاثڈ   
كشٓ يٹشٓ اُ هًىڇ ًٕاڅٓ ډٓ دَٕڈ، وبهًىآځبٌ سمبٔڄ دٕايا ډآ   
ٽىڈ ٽٍ ٹچڈ ثٍ ىٕز ثڂَٕڇ ي ٽبٱٌْ ٍا ه٤ ه٦ٓ ٽىڈ ي ډه َىاًُ  

�� ((((اىاډٍ ىاٍى( آٔيومٓ ىاوڈ ؿَا أه ډٕڄ ىٍ ډه ثٍ يػًى ډٓ   



ډٓ اوئٚڈ، سىًٍ ًَه ډب ىاٯ ډٓ ًٙى ي ََ ؿٍ ٹيٍ سىًٍ ًَه ډب ىاٯ ثبٙي، سَايٙبر ًَه ډب وِٕ ٵِيوٓ يٹشٓ ✌✌
ي يٹشٓ سىًٍ ًَه ډب ىاٯ إز ثبٔي ثٍ اوئٕٚين هًىډبن اىاډٍ ثيَٕڈ، ؿًن أاه ىاٱآ ًَاه ډاب ٍا ثاٍ      ( ډٓ ځَٕى

اوئٍٚ َبْ وً ي ثپَْ هًاَي ٍٕبوي ٽٍ ؿٍ ثٖب ىٍ كبڅز ٭بىْ وشًاوٕڈ ثٍ آوُب ىٕشَٕٓ دٕيا ٽىٕڈ، ثٍ ٹاًڃ ١اَة   
اڅمظڄ ډٮَيٳ سب سىًٍ ىاٯ إز ثبٔي ؿٖجبوي ي أه ٔٮىٓ وٚبوڂَ اَمٕز َٙا٦ٔٓ إز ٽٍ ًَه ډب ىٍ آن ياٹ٬ ٙايٌ  

كشٓ ىٍ وبوًأٓ َب َڈ ؿىٕه إز وبن َبٔٓ ٽاٍ ىٍ وًثاز   ( إز ٽٍ ثب َٙا٤ٔ ىٔڂَْ ومٓ سًان آن ٍا ثٍ يػًى آيٍى
َبْ ثٮيْ دوشٍ ډٓ ًٙى ثٍ ډَاست ثُشَ دوشٍ ډٓ ًٙوي سب وبن َبٔٓ ٽٍ ىٍ ايڅٕه وًثز اُ ٽًٌٍ وبن دِْ هابٍع ډآ   

ځًٔاب سىاًٍ   ( ًٙوي ي أه َمبن ثٍ ٽڈ ي ٽٕٴ ىاٱٓ سىًٍ إز ٽٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ٽٕٶٕز وبن ىٍ َٙا٤ٔ ثٮيْ ډٓ ًٙى
ًَه ډب َڈ ؿىٕه إز يٹشٓ َٙي٫ ثٍ اوئٕٚين ډٓ ٽىٕڈ ىٍ اثشيا ؿىيان ثٍ هًثٓ ثٍ دإ٘ ومآ ٍئاڈ ي كشآ     
اوئٕٚين ي اوئٍٚ ُأٓ ٕوز ډٓ ًٙى ي ؿٍ ثٖب ډمپه إز اُ اوئٕٚين ډىَٞٳ ًٙٔڈ، يڅٓ يٹشٓ ثاٍ كَٽاز   
ٽىي اوئٕٚين هًىډبن اىاډٍ ىَٕڈ ي ثب أه ٽبٍ ثب٭ض اٵِأ٘ ىاٱٓ سىًٍ ًَه هًىډبن ډآ ٙأًڈ ٔٮىآ ًَاه ٍا     
ثٕٚشَ ثٍ سلَٔټ ډٓ ٽٕٚڈ، َٕ٭ز اوئٕٚين ډب َڈ اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي، ثاٍ ٥اًٍْ ٽاٍ ىٔڂاَ ومآ ساًاوٕڈ ډابو٬        
اوئٕٚين هًىډبن ًٙٔڈ، ځًٔٓ ًَه ډب ىيٍ ثَىاٙشٍ إز ډظڄ ډبٕٙىٓ ٽٍ ٍي ثٍ َٕأَُْ ىٍ كبڃ كَٽاز ثبٙاي،   

ىٍياٹ٬ ثٍ ډَكچٍ َٕٙٔه ي ىڅـٖت ي ډشٮبڅٓ اوئٕٚين ډٓ ٍٕإڈ ي ىٍٔـاٍ   ( يٹشٓ ًَه ډب ثٍ أه ډَكچٍ ډٓ ٍٕي

ثٍ ٭ٍَٝ كٕبر ډب دب صایطگاُ رّي  ًَه ډب ثٍ ًْٕ اوئٍٚ َبْ سبٌُ ډشًڅيْ ثبُ ډٓ ًٙى ٽٍ ثَاْ ايڅٕه ثبٍ ىٍ
اڅمبٓ ٍا ػِ ىٍ ٹٮَ ُډإه ومآ ساًان ٔبٵاز ي كٺٕٺاز ٍا ػاِ ىٍ ا٭مابٷ ٵپاَ ومآ ساًان ٽٚاٴ            ($ډٓ ځٌاٍوي

هًىڇ يٹشٓ ثٍ أه ډَكچٍ ي ٽٕٶٕز ًَىٓ ډٓ ٍٕڈ، ىٔڂَ َم٘ ىيٕاز ىاٍڇ ثٕبوئٚاڈ ي   ډه # ًَځً_ئپشًٍ (ٽَى
اوئٍٚ َبٔڈ ٍا طجز ٽىڈ ي اوئٕٚين ډه اٽظَا سًاڇ ي َمِډبن ثب وًٙشه إز، ؿَا ٽٍ ََ ؿىي اوئٕٚين ثٍ سىُبٔٓ 
هًىٗ ٽبٍْ اٍُٙمىي ي ډٶٕي إز، يڅٓ وًٙشه ي طجز آوُب، ٽبٍأٓ ثٕٚشَْ ٍا ٍٹڈ ډٓ ُوي ي َٕډبٍٔ اْ ډًٕٚى ساب  
ىٍ وًثز ثٮيْ اوئٕٚين هًىډبن اُ آن إشٶبىٌ ٽىٕڈ ي ىٔڂَ أىپٍ ثب وًٙشه أه اډپبن ٍا ثٍ يػًى ډٓ آئٍڈ سب ىٍ 
وًثز ثٮيْ، ٍيوي ٵپَْ سبٌُ سَْ ٍا سؼَثٍ ٽىٕڈ، ثٍ ػبْ أىپٍ آوـٍ اډَيُ اوئٕٚيٌ أڈ يڅآ ؿاًن وىًٙاشٍ أاڈ،     

ثجو٘ ثوب٥َ َماٍ  #  ډلمي$ هيأب ډَا (ٹٖمشٓ ٍا سپَاٍْ ٵپَ ٽىٕڈ( ډؼجًٍ ډٓ ًٙٔڈ ىٍ اوئٕٚين ثٮيْ هًىډبن
ثجو٘ ثوب٥َ َمٍ آن ُډبن َبٔٓ ٽٍ ثاٍ ډاه   #  ډلمي$ ډَا هيأب ( آن اٵپبٍْ ٽٍ اوئٕٚيڇ ي ىٍٕز اُ آة ىٍ وٕبډي

 ✌✏✌.(ىاىْ ي ډه ثٍ ىٍٕشٓ اُ آن إشٶبىٌ وپَىڇ



آٔب اوئٕٚين ٔٮىٓ َٝٵب  اثِاٍ ي ٵَآٔىاي إاز ٽاٍ ثاَاْ     اػشمب٭ٓ ىاٍى؟  _اوئٕٚين ٍٍٔٚ ډل٦ٕٓ آٔب ✌✏✍✌
ٙىبهز هًىډبن، ډل٤ٕ، ٥جٕٮز ي ػبډٮٍ ي َمٍ ؿِٕ ثٍ ٽبٍ ډٓ ٍيى؟ ٔٮىٓ اوئٕٚين ؿِْٕ وٕٖز ثاٍ ػاِ ثبُسابة ي    

ىٍ ًَه ډب؟  ٔٮىٓ آوـٍ ډٓ اوئٕٚڈ ي ثاٍ ىٕاز ډآ آئٍاڈ     #  ثٍ ٥ًٍ ٽچٓ َمٍ ؿِٕ هبٍع اُ اوٖبن$ اوٮپبٓ ثَٕيوٓ 
ىٍياٹ٬ ډًػًىٔز َبْ دٕيا ي دىُبن ډل٤ٕ إز، وٍ َٝٵب  ٕبهشٍ ي دَىاهشٍ ًَه ډب؟  آٔب ًَاه ډاب ډآ سًاواي ثايين      
ٓ ٍٕاي أاه إاشٺلاڃ وٖاجٓ ًَاه ىٍ ٵٮبڅٕاز         ډل٤ٕ، ثٍ ٥ًٍ ډٖشٺڄ ثٍ ٵٮبڅٕز ثذَىاُى ي سيايڇ ثجوٚي؟  ثٍ و٪َ ډا
اوئٕٚين، ثٮي اُ آن ٽٍ اُ ډل٤ٕ، ىاىٌ َبْ هبڇ ٍا ىٍٔبٵز ډٓ ٽىي، ډمپه ډٓ ًٙى، ؿَا ٽٍ ىٔڂَ ًَه ډب ثيين وٕبُ ثٍ 

ٓ ٍٕي إاشٺلاڃ ٵٮبڅٕاز ًَىآ ډاب اُ     ( ىاىٌ َبْ ډل٦ٕٓ ىٍٔبٵز ٙيٌ، ډٓ سًاوي ىٕز ثٍ دَىاُٗ ثِوي اڅجشٍ ثٍ و٪َ ډ
ٓ ٍٕي، ًَه ډب، ٕبهشٍ ي دَىاهشٍ ډل٤ٕ  اػشمب٭ٓ ي $ ډل٤ٕ، ؿِْٕ ٙجٍٕ ٱَٕ ډمپه إز، ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ځبَٓ ثٍ و٪َ ډ

ثٍ ٽبٍ ډآ ٍيى ي اُ  آوبڅِٕ ډل٤ٕ  ثب أه وڂَٗ ٔٮىٓ ًَه ٵٺ٤ ٔټ اثِاٍ إز ٽٍ ثَاْ ىٍٻ ي ٙىبهز ي( إز#  ٥جٕٮٓ
هًى َٕؾ ٽبٍٽَى ډٖشٺچٓ وياٍى؟ ٔٮىٓ ًَه ډب س٤ًٕ ډل٤ٕ، ٕبهشٍ ي سَثٕز ډٓ ًٙى ي ثٮي ثب َمإه ًَىٕاز ٙاپڄ    

ٽاٍ  $ ىٍ هيډز هًىډبن ي ډل٤ٕ ډٓ ًٙٔڈ؟  اځَ اوٖبن ثٮي اُ سًڅي، ىٍ ٔټ هلاء ُويځٓ ډٓ ٽَى ( ځَٵشٍ اُ ًْٕ ډل٤ٕ
ٓ ٍٕي ًَاه  ثبُسابة  ًَاه ډاب   ،  آٔب ٙپڄ ځَْٕ ي ٍٙي ًَه ىٍ آىډٓ ٍيْ ډٓ ىاى؟ ٔٮىٓ #ؿِْٕ ٱَٕ ډمپه ثٍ و٪َ ډ

إز؟  ٔٮىٓ آوـٍ ىٍ ًَه ىأٍڈ، َمبن ؿَِٕبٔٓ إز ٽٍ ىٍ ډل٤ٕ يػًى ىاٍى ٔب ډٓ سًاوي ثبٙي ٽٍ ثٍ ًَه ډاب   ډل٤ٕ
اوشٺبڃ ٔبٵشٍ اوي ي كټ ٙيٌ اوي؟  ٔٮىٓ ًَىٕز ََ ٽٔ ىٍ ياٹ٬ َمبن سَثٕز ي ٔبىځَْٕ ډل٦ٕٓ ايٕز؟  ٔٮىٓ ًَه ََ 

ايٕز؟ آٔب ًَه ډب ىٍ كپڈ ىاوٍ ي ډل٤ٕ ي ٥جٕٮز ىٍ كپڈ ډٍِ٭ٍ ٽٚابيٍُْ  #  اػشمب٭ٓ ي ٥جٕٮٓ$ ٽٔ ډٚبثٍ ډل٤ٕ 
إز ي ٔب أىپٍ ًَه ډب ىٍ كپڈ ډٍِ٭ٍ ٽٚبيٍُْ إز ي ډل٤ٕ ي ٥جٕٮز ىٍ كپڈ ىاوٍ إز ٽاٍ ىٍ ډٍِ٭اٍ ًَاه ډاب     
ٽبٙشٍ ډٓ ًٙوي؟  ي كبڃ ډب ىٍ ََ ډل٦ٕٓ ُويځٓ ٽىٕڈ ٔٮىٓ ىاوٍ آن ډل٤ٕ ٍا ىٍ ډٍِ٭ٍ ًَه ډٓ ٽبٍٔڈ؟ ډه َڈ َىاًُ  

كبڃ آٔاب  ( سب كييىْ ؿىٕه ثبيٍْ ىاٍڇ ٽٍ ًَه ََ ٽٔ سلز سبطَٕ ي ثبُسبثٓ اُ ډل٦ٕٓ إز ٽٍ ىٍ آن ُويځٓ ډٓ ٽىي
اځَ ډل٤ٕ ٍا سٲَٕٕ ثيَٕڈ، ًَه ي ًَىٕز وِٕ سٲَٕٕ ډٓ ٽىي، ٔب أىپٍ ًَه ىٍ َمبن ډل٤ٕ طبثز ډآ سًاواي ډشلاًڃ ي    

ىٍ ډاَىاة  ٽٍ #ځڄ وٕچًٵَْ  $ىځَځًن ًٙى ي ډشٶبير اُ ډل٦ٕٓ ٽٍ ىٍ آن ٹَاٍ ىاٍى، ٍٙي ٽىي ي ثٍ ثبڅىيځٓ ثَٕي ډظڄ 
ٓ ٍٕي ََ ىي ٽبٍْ ډمپه ي ٙيوٓ إز، يڅٓ ََ ىي ٽبٍْ ٕوز إز ؿَا ٽاٍ ىٍ ايڅآ ًُڇ إاز    ( ډٓ ٍئي؟ ثٍ و٪َ ډ

ثٍ يػًى آٔي سب ٽبٍٽَى ًَه ډشٶبير اُ ٹجڄ ًٙى ي ىٍ ىيډٓ ثب ډل٦ٕٓ ٍيثَي َٖشٕڈ ٕبهشبٍ ًَىٓ سٲَٕٕار إبٕٓ ىٍ 
ٽٍ َمٍ ٹًاْ هًى ٍا ٭چٍٕ ډب ثٖٕغ ٽَىٌ إز سب ډب ٍا ىٍ هًى ٱَٷ ٽىي ي كبڃ أه ډب َٖشٕڈ ٽٍ ؿٺيٍ ٙاىبځَ ډابََْ   
ثبٕٙڈ ٽٍ ثشًاوٕڈ ىٍ ډَىاة ډٚپلار ي ٕوشٓ َب ٙىب ٽىٕڈ ي ٱَٷ وًٚٔڈ ي هًىډبن ٍا اُ ډل٤ٕ وبډ٦چًة وؼبر ثايَٕڈ  

 ❤✌✌( (ي ثَ ډل٤ٕ ٱچجٍ ٽىٕڈ ي هًٗ ثيٍهٕٚڈ



ٓ .ٽشبة هًاوين اُ ىٔي ډ٦ٞٶٓ ډچپٕبن اوًا٫  ىٍ ثوٚآ اُ  ډچپٕابن  _ډٞا٦ٶ
ډآ  ډاًاڇ  _ٕبډَٕاز  اطَ "څجٍ سٰٕ"ٕوىَاوٓ اٗ ىٍ وٖٚز ي ثٍَٕٓ ٽشبة 

ايڃ، ثاٍ ١اَيٍر   ىٕاشٍ   5ډب ٍٕ ىٕشٍ ٽشبة هًاوين ىٍ ُويځٓ ىأٍاڈ  5 ځًٔي
ٓ هًاوٕڈ ٔٮىٓ ثَاْ اىاډٍ ُويځٓ ي ثَهًٍىاٍْ اُ إشٺلاڃ وٕبُ ثٍ ( ډٮبٗ ٽشبة ډ

ٓ ډبن، َڈ ثٍ څلب٧ ٽمٓ إشمَاٍ دٕيا ٽىي ي َڈ ثاٍ څلاب٧    ىٍآډي ىأٍڈ سب ُويځ
ځَِْٔ اُ أاه وا٫ً ٽشابة هًاواين     ( اهلاٹٓ ډب ٍا سجئڄ ثٍ اوٖبن ډٖشٺڄ ٽىي

ٓ ًٙى ٌ َبْ ٽشبثوًاوٓ ثٍ ( وٕٖز ي ىٍ ٽًٍٚ ډب َڈ ُٔبى ډ٦بڅٮٍ ډ ډٖچمب  ىٍ ځَي
ٓ ًٙى ي ٽشبة َبْ و٫ً ىيڇ  ػُز سى٫ً ٙٲڄ ي دٍٕٚ أه و٫ً ٽشبة َب ډ٦بڅٮٍ وم

ٓ ٽىاي  ىٕاشٍ ىيڇ  ( ي ًٕڇ َٖشىي ٽٍ ٽًٍَٚب ٍا اُ و٪َ ډِٕان ډ٦بڅٮٍ ډشمبِٔ ډ
ٓ ًٙى ( اوٖبن ىٍ ُويځٓ ثٍ ىوجبڃ څٌر إز( ٽشبة َبٔٓ ٽٍ ثَاْ څٌر هًاويٌ ډ

ٓ ثاَى  ٍ َبْ اوٖبن ٽٍ ا١ٍب ًٙى اوٖبن څٌر ډ ٔپآ اُ أاه   ( ََ ٽياڇ اُ هًإش
ٍ َب كٔ ٽىؼپبيْ إز ْ َابْ ٭چمآ     ( هًإش ْ َاب، ٽىؼپابي ٔپٓ اُ ٽىؼپبي

ٓ سًاوي ىٍ ډ٫ً١ً سبٍٔن، وؼًڇ ٔب ډ١ًً٭بر ىٔڂَ ( إز ْ َبْ ٭چمٓ ډ ٽىؼپبي
ٓ َب َٖز اډب وٍ ثٍ ( ثبٙي أه و٫ً ٽشبة هًاوين َڈ ٽڈ ي ثٕ٘ ىٍ ُويځٓ ډب أَاو

ٽشبة َبٔٓ َٖاشىي ٽاٍ ثاٍ و٪اَ ډاه      ىٕشٍ ًٕڇ (وٖجز ٽشبة َبْ ىٕشٍ ايڃ
ثٕٚشَٔه ٽمجًى ي ٭يڇ سًػٍ اُ څلب٧ ٽشبثوًاوٓ ىٍ آن إاز ي واٍ ثاَاْ ډاه     

ٓ ثوٚي، ثچپٍ  ٓ آيٍى وٍ څٌر ډ ٓ آډًُىىٍآډي ډ ثاب آډاًُٗ َىاَ    ( َىَ ُويځٓ ډ
ٓ سًاوٕڈ هًىډبن ىٍى ي ٍوغ ٽمشَْ سلمڄ ٽىٕڈ ي ىٔڂاَ أىپاٍ ىٍى ي    ُويځٓ ډ

ډٕلاىْ ثاٍ   +1ډ٦بڅٮٍ أه ٽشبة َب اُ ىٍَ ( ٍوغ ٽمشَْ ثَ ىٔڂَان سلمٕڄ ٽىٕڈ
ٓ ٙاًى   ( ثٮي ىٍ ٱَة ىٍ كبڃ ٍياع ثٕٚشَْ َٖشىي ي اُ آوُب سٮبثَٕ ډوشچٶٓ ډا
ٓ ٽىىي، ځبَٓ ٵچٖٶٍ ُويځٓ، ځبَٓ ٵچٖٶٍ  ځبَٓ اُ آوُب ثب وبڇ ٵٖٶٍ ٭مچٓ ٔبى ډ
   ٓ ( ىٍ ُويځٓ ي ځبَٓ ٵچٖٶٍ ثَاْ ُويځٓ ي ځبَٓ ٽشبة َابْ كپماز ي ٵَُاوڂا

ٍ ياٍ ُٖٔشه» ٓ ٽَىن ثٍ كاياٽظَ  « ٵَُاو ٔٮىٓ ؿىبن ُويځٓ ٽىٕڈ ٽٍ ٵبٔيٌ ُويځ
 (ډمپه ثَٕي ي َِٔىٍ آن ثٍ كياٹڄ ډمپه

 



ٍا ٔبى ډٓ ځَٕڇ ي ډاه اُ أاه   ٍيٗ سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ٽڈ ٽڈ ٍاٌ ي ىاٍڇ  ✌❤✌
ثبٙڈ، ؿاَا ٽاٍ   ٔټ ډشٶپَ ثب ٭مڄ ثبثز اكٖبٓ هًٙلبڅٓ ىاٍڇ، سٞمٕڈ ځَٵشٍ اڇ 

ومٓ هًاَڈ ٵَىا ٔټ ٭يٌ ډَا َُٕو٘ ٽىىي ي ثڂًٔىي، أه َمٍ اوئٚإيْ ي ثاٍ   
دٔ ٭مڄ ٽً؟ ؿٺيٍ ثٍ اوئٕٚيٌ َبْ هًى ٭مڄ ٽاَىْ؟   ( اوئٕٚين سبٽٕي ٽَىْ

اڅجشٍ أه ًٕاڃ ٍا ٵٺ٤ آوُبٔٓ ػَار ډٓ ٽىىي اُ ډه ثذَٕىي، ي هًىٙبن َڈ اَاڄ  
سٶپَ ثبٙىي ي َڈ اَڄ ٭مڄ، يځَوٍ ٽٖبوٓ ٽٍ هًىٙبن وٍ اَڄ سٶپَ ثبٙاىي ي واٍ   
اَڄ ٭مڄ، ؿڂًوٍ ډٓ سًاوىي أه ًٕاڃ ٍا اُ ډه ثذَٕىي ي كشٓ ٹٞي ډلاډز ډَا َڈ 

ٔاټ  ( ىاٙشٍ ثبٙىي، ىٍكبڅٓ ٽٍ ىٍ يَچٍ ايڃ هًىٙبن ٕاِاياٍ ٕاَُو٘ َٖاشىي   
ٽٍ َمٍ ؿٕاِ  څل٪ٍ يٹشٓ ثٍ ٥جٕٮز ٵپَ ٽَىڇ، أه ٵپَ ىٍ ًَه ډه ٙپڄ ځَٵز 

ي سمبڇ ډًػًىار ُويٌ ي كشٓ ٱَٕ ُويٌ، ؿَا ٽٍ َإؾ   ىٍ ٥جٕٮز اَڄ ٭مڄ َٖشىي
ؿِْٕ ىٍ ٥جٕٮز اُ ي٩ٕٶٍ ي ډٖئًڅٕز هًى ٽًسبَٓ ومٓ ٽىي ي ََ ؿِْٕ ىٍ ػبْ 
هًى وٺ٘ ډُڈ هًى ٍا أٶب ډٓ ٽىي ي َٕؾ يٹز َڈ ثٍ َٕؾ ثُبوٍ اْ ىٕاز اُ ٽابٍ   
هًى ومٓ ٽٚىي ي ٔب ٽبٍ هًىٙبن ٍا ثٍ سبهَٕ ومٓ اوياُوي، َمٍ آوُب اوڂبٍ ثَ إبٓ 

ي ثيين أىپاٍ  َيٳ ي ثَوبډٍ ٍِْٔ ٙيٌ اُ ٹجڄ ثٍ سلاٗ ي ي٩ٕٶٍ هًى ډٓ دَىاُوي 
، ډاظلا  آٵشابة ثاٍ    َٕؾ كَٵٓ ثِوىي كشٓ ثيين أىپٍ وٕبُْ ثٍ سٶپَ ىاٙشٍ ثبٙىي

ډُشبة ثٍ ډًٹ٬ ىٍ ىڃ ٙت ډٓ ىٍهٚي، ثبٍان ثٍ يٹز هاًى  ( ډًٹ٬ ٥چ٫ً ډٓ ٽىي
ډٓ ثبٍى، ٍيُ ي ٙت ثٍ ډًٹ٬ ٍم ډٓ ىَىي ي ََ ػبوياٍْ ثٍ ډًٹ٬ ثَاْ سُٕاٍ ٱاٌا   
ډٓ ٍيى ي ثٍ ډًٹ٬ ډٓ هًاثي ي ىٍ ٽڄ ٥جٕٮز ي ػُبن َٖشٓ ثٍ أه ثٍِځٓ ثب سمبڇ 
اػِأ٘ ىٕز ثٍ ىٕز ىاىٌ اوي ي ډٓ ىَىي ي ثٍ ًٍٝر ٭مچآ ي ثاب دإ٘ ثٕىآ     
وٖجٓ ثٍ ٽبٍَب ي ي٩بٔٴ هًى ډٓ دَىاُوي، ثيين أىپٍ ثٍ ٵپَ سًٹٴ ي يٹٶاٍ اْ ىٍ  
اوؼبڇ ىاىن ٽبٍ هًىٙبن ثبٙىي يڅٓ ډب اوٖبن َب ځبٌ ثَاْ ٭مڄ ٽَىن ثٍ اٵپبٍډبن، 
آن ٹيٍ ثب سٶپَ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ َبْ هًىډبن ثبُْ ډٓ ٽىٕڈ ٽٍ وٍ سىُاب ٵَٝاز   
٭مڄ ٍا اُ ىٕز ډٓ ىَٕڈ، ؿٍ ثٖب كشٓ اُ ىٕز ُىن ثٍ ٭مچٓ ٽَىن اٵپبٍډبن وِٕ 
ډىَٞٳ ډٓ ًٙٔڈ ي ثب ََ ثُبوٍ ثٍ ػب ي ثٓ ػبٔٓ، سًػُٕٓ ثَاْ ٭ماڄ وپاَىن ثاٍ    

 ✌✌(ٽىٕڈاوئٍٚ َبْ هًىډبن دٕيا ډٓ 
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، ؿًن ىٍ ََ ُډبن ي ډپابوٓ ثبٙإڈ، ثابُ ثاٍ     يٹشٓ ؿِْٕ ػِ ىٱيٱٍ ًَىٓ آىڇ ډٓ ًٙى، اوڂبٍ ىٔڂَ ُډبن ي ډپبن ثٓ ډٮىٓ ډٓ ًٙى
ىٱيٱٍ َبْ ًَىٓ هًىډبن ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ ي ډه هًىڇ وِٕ ََ ٍيُ ىٍ ډًٍى سٶبَٕٕ سٞبئَ ي ٕبَٔ ډ١ًً٭بر ًَىٓ هًىڇ أاه كأ ي   

ثبُ ډه ډٚٲًڃ اوئٕٚين ىٍثبٌٍ ډ١ًً٭بر ًَىٓ هًىڇ َٖشڈ، ثبٙي، كبڃ ٍا ىاٍڇ، ؿَا ٽٍ ََ ٽؼب ثبٙڈ ي ىٍ ََ ٕب٭شٓ اُ ٙجبوٍ ٍيُ 
ي ًَه ډه هبٍع اُ اهشٕبٍ ي اٍاىٌ ډه ثٍ اوئٕٚين هًى ىٍثبٌٍ ډ١ًاً٭بر  ىٔڂَ ومٓ سًاوڈ ػچًْ اوئٕٚين هًىڇ ٍا ثڂَٕڇ ځًٔٓ ٽٍ 

اوشوبة ٙيٌ ٹجچٓ ډه اىاډٍ ډٓ ىَي، كشٓ اځَ ډه ىٍ هًاة ثبٙڈ ي ٔب ىٍ ََ َٙا٤ٔ ُډبوٓ ي ډپبوٓ ٽٍ ثاٍ و٪اَ ىيٍ اُ اوش٪ابٍ ثبٙاي،     
ځًٔٓ ىٔڂَ اهشٕبٍ سٶپَ ډه اُ ىٕز ١مَٕ َٕٚبٍ ډه هبٍع ٙيٌ إز ي س٤ًٕ ١مَٕ وبَٕٚبٍ ډه َيأز ډٓ ًٙى ي ډه سىُب ٵَآيٍىٌ 

، ځًٔٓ اوئٕٚين ىٍ َبْ ًَىٓ هًىڇ ٍا ٽٍ س٤ًٕ ١مَٕ وبهًىآځبٌ ډه ٽٚٴ ي هچٸ ډٓ ٽىي س٤ًٕ ١مَٕ هًىآځبٌ هًىڇ ډٓ ؤًٖڈ
ٓ ٍٕي، ٙبٔي ثُشَٔه ٽبٍْ ٽٍ ثبٙي أه إز ٽاٍ  ډه اػجبٍْ ي وًٙشه اوئٍٚ َبٔڈ ىٍ ډه اهشٕبٍْ ٙيٌ إز ، ثب أه َٙا٤ٔ ثٍ و٪َ ډ

ثَاْ ًَه هًىڇ ډ١ًً٭بر هًثٓ ٍا اوشوبة ٽىڈ سب ٽٍ ١مَٕ وبهًىآځبٌ ډه ىٍ آن ُډٕىٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ثذَىاُوي ي ډاَا اُ سَايٙابر هاًى    
ي َمٍ اوئٍٚ َبْ ٵًٷ َىڂبډٓ ىٍ ډه ٙپڄ ٔبٵز ٽٍ ډه ثبُ ىاٙشڈ ثٍ ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ٵپَ ډآ ٽاَىڇ ي   ( ثَهًٍىاٍ ٕبُى

ٍ ٥ًٍ وبَٕٚبٍ اىاډٍ دٕيا ٽىي ي ډاه ثاَاْ ٕاب٭بسٓ    دٕڂَْٕ ًَىٓ أه ٔٮىٓ اوئٕٚين ډه ثٍ ډ٫ً١ً َىًُ اىاډٍ ىاٍى، ََ ؿىي أه  ث
ٓ ٍٕي َمبن ځًوٍ ٽٍ ډه ىڅڈ ډٓ هًاَي ثٍ اٵپابٍ هاًىڇ   ٽًسبٌ ثٍ ٥ًٍ آځبَبوٍ ثٍ ىيٍ اُ ډ١ًً٭بر ًَىٓ هًىڇ ثبٙڈ،  ؿىٕه ثٍ و٪َ ډ

٭مڄ ٽىڈ، ًَه ډه وِٕ ثٍ ٥ًٍ دىُبوٓ ىيٕز ىاٍى آوـٍ ثٍ ٭ىًان ډ٫ً١ً سٶپَ ىٍٔبٵاز ډآ ٽىاي ثاٍ آن ٭ماڄ ٽىاي ي ثاَ ٍيْ آن        
كشٓ اځَ ىٍ هٶب ي هبٍع اُ َٕٚبٍْ ډه ثبٙي، يڅٓ ىٍ وُبٔز آوـٍ ىٍ ١مَٕ وبهًىآځبٌ ډه ػَٔبن ىاٙشٍ ثبٙاي ياٍى ثوا٘   ، ثٕبوئٚي

َٕٚبٍْ ډه ډٓ ًٙى ي وٖجز ثٍ اوئٕٚيٌ َبْ وبَٕٚبٍ هًىڇ آځبٌ ډٓ ًٙڇ، ٔٮىٓ ډه ىيځًوٍ ډٓ اوئٚڈ، ٔپآ آن إاز ٽاٍ ثاَ     
اوئٕٚين هًى آځبٌ َٖشڈ ي ىٔڂَْ أه إز ثَ اوئٕٚين هًى ىٍ ُډبن ٵٮبڅٕز هًىٗ آځبٌ وٕٖشڈ يڅٓ ىٍ ُډبوٓ ثٮي ٽاٍ ځًٔاب ىٍ   

ٙبٔي آوـٍ ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ىٍ ًَه ډب ه٦ًٍ ډٓ ٽىي ي ډب ثب اوئٚاٍ  ( ُډبن ډىبٕت هًى آن اوئٕٚيٌ َبْ دىُبن ثَ ډب ًَٔيا ډٓ ًٙى
َب ي أيٌ َبٔٓ ٽٍ ثٍ ًٍٝر اسٶبٹٓ ډًاػٍ ډٓ ًٙٔڈ، َمبوب ډلًٞڃ سٶپَ ًَه وبهًىآځبٌ ډب ثبٙي ٽٍ ىٍ ٱٕبة ډب ًٍٝر ځَٵشٍ إز ي 
ثٮيا  ډب اُ يػًى آوُب آځبٌ ډٓ ًٙٔڈ ثيين أىپٍ اُ ٍيوي ثٍ ىٕز آډين آوُب آځبَٓ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ ٵٺ٤ ثٍ أه ىڅٕڄ ٽٍ أه وشبٔغ ٵپاَْ،  

، ؿًن يٹشٓ ډب ډٓ هًاثٕڈ، ځًٔاب  ځبٌ ډه هًىڇ هًاة ٍا ثٍ ٭ىًان سٶپَ وبهًىآځبٌ ٵَٟ ډٓ ٽىڈىٍ ٱٕبة آځبَٓ ډب ٙپڄ ٔبٵشٍ إز ي 
٭ٺجٍ سٶپَ ډب ىٍ هًاة اىاډٍ ډٓ ٔبثي ي يٹشٓ ډب ثٕياٍ ډٓ ًٙٔڈ اٵپبٍْ ىٍ ډب ثٍ يػًى ډٓ آٔي ٽٍ ځًٔب اىاډٍ َمبن اٵپبٍْ ثًى ٽاٍ ساب   
ٹجڄ اُ هًاثٕين ىاٙشٕڈ ي ډه وِٕ ډ٦بڅت ٵًٷ ٍا ٭َٞ ثٮي اُ أه ٽٍ اُ هًاة ثٕياٍ ٙيڇ وًٙشڈ أه َمبن اىاډٍ َٕٕ ٵپَْ ډه ثًى ٽاٍ  

ٽٍ ًَىٓ سب ٹجڄ اُ هًاة ىاٙشڈ ي ډه ََ ؿىي هًاثٕيڇ يڅٓ ًَه ډه ثٍ سٶپَ هًى اىاډٍ ىاىٌ إز كشٓ اځَ ډه هًاة ثًىٌ ثبٙڈ، ؿَا 
، كشٓ هًاة ٵَٝشٓ ډٓ ًٙى سب ًَه ٵَى ثيين وبهًىآځبٌ ثبُ ثٍ سَايٙبر ٵپَْ هاًى  ٽٍ ډٚٲًڃ اوئٕٚين ثبٙي، ثٍ هًاة ومٓ ٍيى

هاًاة ىٔاين َاڈ    $ ي ٔټ وپشٍ دبٔبوٓ أه ٽٍ ََ ٹيٍ ٽٕٶٕز هًاة ډب ثُشَ ثبٙي، ځًٔب ٽٕٶٕز سٶپَ ډب ؿٍ ىٍ ُډبن هًاة(اىاډٍ ثيَي
ي ډٮىٓ ٽٕٶٕز هًاة أه وٕٖز ٽٍ ٕاب٭بر ثٕٚاشَْ ٍا   (ي ؿٍ ىٍ ُډبن ثٮي اُ ثٕياٍ ٙين اُ هًاة اٵِأ٘ ډٓ ٔبثي# وً٭ٓ سٶپَ إز

ي ثٍ و٪َڇ يٹشٓ هًاة ډب ٽٕٶٕاز  (ثوًاثٕڈ، ثچپٍ آن ٹيٍ ي آن ځًوٍ ثوًاثٕڈ ٽٍ ثٮي اُ ثٕياٍ ٙين، ىيثبٌٍ ًَٓ هًاثٕين وياٙشٍ ثبٕٙڈ
ٓ ًٙى  (هًثٓ وياٙشٍ ثبٙي، ٔټ ډبو٬ ىٍ ٵَآٔىي سجئڄ ٵپَ ثٍ ٭مڄ ډلًٖة ډ



ٽٍ آٔب ثب ؿٚڈ َبْ ثٖشٍ ؿٚڈ َبٔڈ ٍا ثٖشٍ ثًىڇ ي ىاٙشڈ ٵپَ ډٓ ٽَىڇ، ٔټ څل٪ٍ أه ًٕاڃ ىٍ ًَه ډه ه٦ًٍ ٽَى 
أه ٙي ٽاٍ  #  اُ و٪َ ٍياوپبيْ$ ػًاثٓ ٽٍ ىٍ ايڅٕه څل٪ٍ ثٍ ًَه ډه ٍٕٕي  ډٓ سًاوڈ ثُشَ ٵپَ ٽىڈ ٔب ثب ؿٚڈ َبْ ثبُ؟

ثب ؿٚڈ َبْ ثٖشٍ ثُشَ ډٓ سًاوڈ ٵپَ ٽىڈ، ؿًن ثب ثٖشه ؿٚڈ َب ىٍ ياٹ٬ ثٍ ٍيْ ٭ًاډڄ ډلَٻ ي ډِاكڈ ي ډوڄ ؿٚڈ 
ډٓ ثىئڈ ي ثٍ ثئه ٥َٔٸ ًَه ډب ثب سمَٽِ ثٕٚشَْ ثَ ٍيْ ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ ثٍ سٶپَ ډٓ دَىاُى، ىٍ كبڅٓ ٽٍ ثب ؿٚڈ 
ثبُ ٵپَ ٽَىن ډمپه إز، ٭ًاډڄ ډل٦ٕٓ ي ََ آوـٍ ؿٚڈ ډب ډٓ ثٕىي ثب٭ض ًٙوي ٍيوي ٵپَْ ډب ډوشڄ،ٽىي ي ډشًٹٴ ي 
ٔب سلَٔٴ ًٙى، ؿَا ٽٍ ىٔين ثَاْ اوٖبن َٝٳ ډٚبَيٌ ٽَىن وٕٖز ي أه سٶبير وڂبٌ اوٖبن ثب ٕبَٔ كًٕاوبر إاز،  

، ََ ؿىي َمٍ اوٖبن َب ىٍ أه وڂبٌ، ٔپٖبن وٕٖشىي ٔب ومٓ سًاوىاي ٭ماڄ   وڂبٌ اوٖبن، وڂبَٓ اوئٚمىياوٍ إزىٍياٹ٬ 
وڂبٌ ََ ٽٖٓ ٔب ٹيٍر سٶپَ ََ ( َمبن ٥ًٍ ٽٍ هٕچٓ َب ٹجڄ وًٕسه اٵشبىن ٕٕت اُ ىٍهز ٍا ىٔيٌ ثًىوي يڅٓ َڈ( ٽىىي

اڅجشٍ ثب ؿٚڈ ثٖشٍ ٵپَ ٽَىن، ومآ سًاواي ډ٦چٺاب ثاَاْ     (ٹبىٍ ثٍ ٽٚٴ وَٕيْ ػبًثٍ ُډٕه وٚي ي ومٓ ٙي( ثجٕىيٌ اْ
اوئٕٚين ثٍ ََ ؿِْٕ هًة ثبٙي، ؿٍ ثٖب ډب ثب ىٔين ا٥َاٳ ډمپه إز ثشًاوٕڈ ثٍ ډ٫ً١ً سٶپَ هًىډبن ٽمټ ٽىٕڈ 
ي ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٚٴ ٽىٕڈ ٽٍ ٙبٔي اځَ ثٍ سٶپَ ىٍ كبڅز ؿٚڈ ثٖشٍ اٽشٶبء ډٓ ٽَىٔڈ، ٹبىٍ ثٍ ىٍٻ ي ٽٚاٴ آن ومآ   
ٙئڈ، َمبن ٥ًٍ ٽٍ أِاٻ وًٕسه ىٍ اثشيا اٵشبىن ٕٕت اُ ىٍهز ٍا ډٚبَيٌ ٽَى ي ثٍ سٶپَ ٵَي ٍٵز ي اُ هًى ٕاًاڅٓ  
دَٕٕي يڅٓ ثٮيا  ىٔڂَ ثٍ آوـٍ ډٚبَيٌ ٽَىٌ ثًى اٽشٶبء وپَى ثچپٍ َمٍ آوـٍ ٍا ٽٍ ىٔيٌ ثًى وٍ سىُب ىٍ ًَاه هاًى ثاٍ    

ٓ ٍٕي ډى٦ٺٓ سَ أه ثبٙي ٽاٍ ډاب ىٍ   ( ثبُاوئٚٓ آن ډٚٲًڃ ٙي ثچپٍ ىٕز ثٍ سلٺٕٸ ي سٶلٜ ٭چمٓ َڈ ُى ثٍ و٪َ ډ
ثٍ ډٚبَيٌ ي سٶپَ ىٍ ډب سلَٔټ ًٙى ي ثٮي ىٕز # ؿٚڈ ثبُ ي ٭ٕىٓ اوئٕٚينثب $ اثشيا ىٕز ثٍ ډٚبَيٌ ثَٕيوٓ ثِوٕڈ

ثٍ ىٕاز ډآ آئٍاڈ،    سٶپَ ٭ٕىٓ ٔب ډٚبَيٌ ثَٕيوٓ ثِوٕڈ، ؿًن آوـٍ اُ ٥َٔٸ # سٶپَ ثب ؿٚڈ ثٖشٍ$ ىٍيوٓ ٔب ًَىٓ 
ىٕز ثٍ دَىاُٗ ي سؼٍِٔ ي سلچٕڄ ډٓ ُوإڈ  سٶپَ ىٍيوٓ وشًاوٕڈ َمٍ ياٹٮٕز ٍا ثجٕىٕڈ ٔب ىٍٻ ٽىٕڈ، يڅٓ يٹشٓ س٤ًٕ 

آن ځبٌ ثب كٺبٔٺٓ ٍيثَي ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ اُ آوُب ىٍ اثشيا ثب هجَ وجًىٌ أڈ ي َمٍ ډب آىڇ َب ٽڈ ي ثٕ٘ ثب سؼَثٕبسٓ ٙجٍٕ أاه  
آٙىب َٖشٕڈ، ډظلا  ٙيٌ ٔپٓ ثٍ ډب كَٵٓ ځٶشٍ ثبٙي ٽٍ َمبن ډًٹ٬ ډمپه إز ډى٪ًٍ ځًٔىيٌ ٍا ډشًػاٍ وٚأًڈ ي ٔاب    
أىپٍ ٥ًٍْ ىٔڂَ ثَىاٙز ډٓ ٽىٕڈ يڅٓ يٹشٓ ډيسٓ ثٮي ىٍ ٵَٝشٓ ىٔڂَ ٽٍ َمَاٌ ثب آٍاډ٘ ًَىٓ ساًاڇ ثبٙاي ي ثاٍ    

ډٓ ُوٕڈ آن ځبٌ ډشًػٍ ډٓ ًٙٔڈ ٽٍ ډى٪ًٍٗ اُ آن كَٳ َب ؿٍ ثًىٌ إز ٔب ثبُاوئٚٓ كَٳ َبْ َمبن ٵَى ىٕز ثٍ 
ٓ ٍٕي  ومٓ سًاوٕڈ كٺبٔٺٓ ٍا ٽٍ ىٍ ٭ماٸ ًَاه ډاب    ثب سٶپَ ٦ٕلٓ ٔب ٭ٕىٓ ٔب ثَٕيوٓ ډٓ سًاوي ثبٙي، ىٍياٹ٬ ثٍ و٪َ ډ

ىٕز ثِوٕڈ، ؿاَا ٽاٍ ىٍ ٱٕاَ أاه     سٶپَ ًَىٓ ي ډٚبَيٌ ىٍيوٓ وُبن َٖشىي ٍا ىٍٻ ٽىٕڈ ي ثَاْ َمٕه ثبٖٔشٓ ثٍ 
ٽٍ ثَ ؿٚمبن آىډٓ ىٍ ډٚبَيٌ ډل٤ٕ ي ٥جٕٮز ٽٕٚيٌ ٙيٌ إز، ٹبىٍ ومآ ٙأًڈ   كؼبة ٭بىسٓ ًٍٝر ثب سًػٍ ثٍ 

ٓ ٍٕي ٍا ثجٕىٕڈ ي ىٍٻ ٽىٕڈ      (ثٕٚشَ اُ آوـٍ ثٍ و٪َ ډ



ََ ٍيُ ٽٍ ډٓ ځٌٍى ي ډه ثٕٚشَ ٵپَ ډٓ ٽىڈ ي ثب ٍډاِ ي ٍاُ َابْ   
ډٓ ًٙڇ، ځبٌ ٽٍ عاضك اًذیطیذى اوئٕٚين آځبٌ ډٓ ًٙڇ، ثٕٚشَ 

ىاٍڇ َمٕه ػًٍْ ٵپَ ډٓ ٽىڈ، ٍاٌ كڄ ثَهآ ډٖابٔڄ، ثاٍ ٥اًٍ     
هًىثٍ هًى ي وبځُبوٓ ىٍ ًَه ډه ومبٔبن ډآ ٙاًوي ي ډاه ث٦اًٍ     
ٱبٵچڂَٕاوٍ هًٙلبڃ ډٓ ًٙڇ ثٍ ٥ًٍْ ٽاٍ كشآ ثاَ ٍيْ څجابوڈ     
دَياوٍ سجٖڈ ډٓ وٕٚىي، ثب هًى ډٓ ځًٔڈ ٭ؼٕت إز ډب ثَاْ كڄ 
ډٖبٔڄ، ؿَا ٍاٌ َبْ ٕوز ي ٥ًًوٓ ٍا إشٶبىٌ ډٓ ٽىٕڈ ىٍ كبڅٓ 

ډٓ سًاوٕڈ ثب ٽمټ اوئٕٚين، ٍاٌ كڄ َبْ ٬َٕٔ ي ثب ٽٕٶٕشٓ ٍا ٽٍ 
ثيين أىپٍ ىٕز ثٍ ٽبٍَبْ ُأي ي يٹز ځَٕ ىٔڂاَْ  ٽٚٴ ٽىٕڈ، 

يٹشٓ ثَهٓ ٍاٌ كڄ َب ثٍ ٥ًٍ وبځُبوٓ ىٍ ًَه ډب ومبٔبن ( َڈ ثِوٕڈ
ډٓ ًٙى ثٍ ٔبى ډَكچٍ آډبىځٓ ډٓ اٵشڈ ٽٍ ٔپٓ اُ ډَاكڄ هلاٹٕز 
إز ٽٍ ډب ٹجڄ اُ أىپٍ ثشًاوٕڈ ىٕز ثٍ هلاٹٕز ثِوٕڈ ثبٖٔشٓ ىٍ 

ډَكچٍ ډًٍى آن ډ٫ً١ً ډًٍى و٪َ،ډيسٓ ٍا ٵپَ ډٓ ٽىٕڈ ي ډه أه 
ؿَا ٽاٍ ډاه   آډبىځٓ ٍا ؿٺيٍ ٙجٍٕ ثٍ سمَٔه اوئٕٚين ډٓ ثٕىڈ، 

ىٍثابٌٍ ډ١ًاً٭بسٓ   سٶپَ ي ډمبٍٕز ٵپَْ َڈ يٹشٓ دٕٚبدٕ٘ ثٍ 
ډٓ دَىاُڇ، ثٮيا ىٍ ًَه ډه وِٕ ٍاٌ كڄ َب ٵپَْ ػئيْ ثٍ ٥اًٍ  
هًىٽبٍ ومبٔبن ډٓ ًٙوي ي ډه أه ىٕشَٕٓ ٱَٕډٖاشٺٕڈ ثاٍ ٍاٌ   
كڄ َب ٍا ىٍ وشٕؼٍ آن سمَٔه اوئٕٚين ٹجچٓ ډٓ ىاوڈ، ؿَا ٽٍ اځَ 
ډه اُ دٕ٘ ًَه هًىڇ ٍا ثَاْ سٶپَ ىٍثابٌٍ ډ١ًا٫ً هبٝآ ثاٍ     
ؿبڅ٘ ومٓ ٽٕٚيڇ، ٵپَ ومٓ ٽىڈ ىٍ ًَه ډه أه ُډٕىٍ ٵَاَڈ ډٓ 
ٙي ٽٍ ثٍ ٥ًٍ وُبوٓ ي وبَٕٚبٍ ثٍ ٵٮبڅٕز ٵپاَْ ًَٙإبٍاوٍ ډاه    

 (اىاډٍ ىَي ي وشبٔغ ٵپَْ آن ثٍ ثبٍ وٕٚىي



ي َمٕٚاٍ آٍُي  ( هي اص ًَجَاًی عاضك کتاب تَدم، حتی اص تواضای کتاب لزت هـی تـشدم  ✌✏❤✌
ىاٙشڈ ٔټ ٽشبثوبوٍ ثٍِځٓ ىاٙشڈ ٽٍ اُ َمٍ ٽشبة َبْ ػُبن ثَ آن ډًػًى ثًى ي ډه يٹشٓ ثٍ سمبٙابْ ٽشبثوبواٍ   
ډٓ دَىاهشڈ اوڂبٍ ىٍ ځچٖشبن ي ثًٕشبن ٽشبة َٕٕ ډٓ ٽَىڇ ي ََ ٽشبثٓ ثَاْ ډه ډظڄ ٔټ ځڄ ثًىوي ٽٍ ََ ٽاياڇ  

هًة ٔبىڇ ډٓ آٔي وًػًان ثًىڇ ي دبوِىٌ ٕبڅٍ ٽٍ ٔټ ىيؿَهٍ ىاٙشڈ ٽاٍ ٹاجلا ثاٍ    ( ٭٦َ ي ثًْ هبٝٓ ٍا ىاٙشىي
إڈ ٍٕ ډبٍ ثًى، ٔټ ٍيُ سبثٖشبن ثًى ٽٍ ىٹٕٺب ٍيُ ػمٮٍ ثًى ي ډه ثٍ َٕاٯ ٽشبثٶَيٙٓ ٍٵشڈ ٽٍ ٹجلا َاڈ ثاٍ آن   
َٕ ُىٌ ثًىڇ ي ٔټ ٽشبثٶَيٙٓ ٽٍ ٽشبة َبْ ٽُىٍ ي ىٕز ىيڇ ډٓ ٵَيهز ي ٝبكت ٽشبة ٔاټ دَٕډاَى كاييى    
ٙٞز ٕبڅٍ ثًى، أه ٽشبثوبوٍ وِىٔټ ډٕيان ٭بڅٓ ٹبدً، ىاهڄ ٽًؿٍ ثًى، ٩َُ ًٕاٍ ىيؿَهاٍ ٙايڇ ي ثاٍ ٥اَٳ     
ٽشبثٶَيٙٓ ٍاٌ اٵشبىڇ ي ثٮي اُ كييى وٕڈ ٕب٭شٓ ٍٕٕيڇ ي ډه ىاهڄ ٽشبثٶَيٙٓ ٙايڇ، آن ډًٹا٬ ٹٕماز ٽشابة     
وٖجز ثٍ كبً هٕچٓ اٍُان ثًى ي ٽشبة َبْ ىٕز ىيڇ َڈ اٍُان سَ، ثٮي اُ أىپٍ ثٍ ىاهڄ ٽشبثٶَيٙٓ ياٍى ٙايڇ ي  
ٽشبة َب ٍا وڂبٌ ٽَىڇ ي ىٍ وُبٔز ثب دًڃ ػٕجٓ هًىڇ، ٙبٔي هٕچٓ َب ثبيٍ وپىىي يڅٓ ډه ثب دًڃ ػٕجٓ هًىڇ ٔاټ  
ځًوٓ ٽشبة هَٔيڇ ي آن ٍا دٚز ثبٍثىيْ ىيؿَهٍ هًىڇ ثٖشڈ ي هًٙلبڃ ي هَاډبن ثٍ ًْٕ هبوٍ ٍَٖذبٍ ٙايڇ  
يٹشٓ ثٍ هبوٍ ٍٕٕيڇ ثب ًٍٙ ي َٕؼبن هبٝٓ َٙي٫ ٽَىڇ ٽشبة َب ٍا اُ ځًوٓ ىٍ آيٍىن، ډبىٍڇ ٽٍ ىٔيٌ ثًى، ځٶز 

ٍلی أه َمٍ ٽشبة ٍا ډٓ هًآَ ؿٍ ٽبٍ؟ ډٓ ٍٵشٓ ؿِْٕ ډٓ هَٔيْ ي ډٓ هًٍىْ ي ډبٍٔ ٹًر ػبن سً ډٓ ٙاي،  
ِ  (  خَاًذى) هادسم ًوی داًست اضتْای هي تشای خَسدى  ... کتاب ّا تیطتش اص خَسدى پفک ٍ تیتـاب ٍ کلَهـ

هلاٍٝ ىاٙشڈ ٽشبة َب ٍا ٔپٓ ٔپٓ يٍٷ ډٓ ُىڇ ي ًْ ََ ٝٶلٍ اْ ٍا ٽٍ ثبُ ډٓ ٽَىڇ ٽٍ ٔټ ٭٦اَ ي ثاًْ   تَد، 
هبٝٓ ثٍ ډه ىٕز ډٓ ىاى، اوڂبٍ ىاٙشڈ سبٍٔن ٍا ثً ډٓ ٽَىڇ ځًٔب ٕٶَْ ثٍ سبٍٔن ځٌٙشٍ ٽَىٌ ثًىڇ ي ؿٍ كٔ ي 
كبڃ هًثٓ ىاٙشڈ ي ثٓ ٙټ اځَ آن ډًٹ٬ كٔ ي كبڃ هًىڇ ٍا ډٓ وًٙشڈ َٕؼبوٓ ي اكٖبٕٓ سَ اُ كبً ثًى ي ډه 

ٍا َٕؾ يٹز ٵَاډًٗ ومٓ ٽىڈ ي َىًُ َاڈ َمابن ٽشابة َاب ٍا ىٍ     ✌هب٥ٌَ هَٔين ٔټ ځًوٓ ٽشبة ✌َىًُ َڈ
ٹٶٍٖ ٽشبثوبوٍ هًىڇ ىاٍڇ ي ََ يٹز ثٍ سمبٙبْ آوُب ډٓ دَىاُڇ ثٍ ٔبى آن ٍيُ ډٓ اٵشڈ ي اكٖبٓ هاًثٓ ثاٍ ډاه    
ىٕز ډٓ ىَي ي ډَا ثبُ ثَاْ ىيثبٌٍ هَٔين ٽشبة سلَٔټ ي سًٚٔٸ ډَىڇ ډٓ ٽىي، اډب ىٔڂَ وٍ ثٍ اوياٌُ ٔټ ځًوٓ، 

ثچپاٍ  ثچپٍ ثٍ ىوجبڃ هَٔين ٽشبة َبْ هًثٓ َٖشڈ ثٍ ٥ًٍْ ٽٍ ٕٮٓ ډٓ ٽىڈ ثب ىٔين َاَ ٽشابثٓ آن ٍا وواَڇ،    
ي ثٍ سٮبڅٓ ٽشبثٓ ٍا ډٓ هَڇ ٽٍ ثشًاوي اٙشُبْ ًَه ډَا ثَاْ سٶپَ ثبُ ٽىي ي ثشًاوي ثَاْ ډيسٓ ًَه ډَا سٲٌٍٔ ٽىي 

 ✌✏✌( (ثوٕٚين ثٍ هًىڇ ي ُويځٓ اڇ ٽمپٓ ٽىي ي ىٍ ػُز سٲَٕٕ ُويځٓ ثُشَ ډه، كبډٓ ي َبىْ ثبٙي



 ((((ډُبٍر سٞمٕڈ ځَْٕ
سٞمٕڈ ځَْٕ اثِاٍْ إز ثَاْ ٙپڄ ىاىن ثٍ آٔىيٌ ډظجاز ي ٵَآٔىايْ إاز دٕـٕايٌ     
ٙبډڄ اوًا٫ سًاوبٔٓ َبْ ٵپَْ ي وِٕ ىاٙشه ا٥لا٭بر ىٍ ډًٍى سٞمٕمٓ ٽٍ ډآ هاًإَڈ   

ثٍ هب٥َ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ يٹشٓ ثب ډٖئچٍ اْ ٍيثٍ ٍي ډٓ ًٙٔڈ، ٹايٍر ٵپاَ، ٭ابڅٓ    ( ثڂَٕٔڈ
ثَاْ سٞمٕڈ ځَْٕ ډى٦ٺٓ ي هًة ثبٔي سٞمٕمٓ ٍا ٽٍ ثب آن ډًاػُٕڈ، ( سَٔه وَٕيْ ډبٕز

اوشوبة َبٔٓ ٍا ٽاٍ ىٍ دإ٘ ٍي ىأٍاڈ ډٚاوٜ     (اُ َمٍ ػًاوت ډًٍى ثٍَٕٓ ٹَاٍ ىَٕڈ
٭ًاٹت ََ اوشوبة ي ػًاوت ډظجز ي ډىٶٓ َاَ ٔاټ اُ آن َاب ٍا ډٚاوٜ ٽىإڈ ي      (ٽىٕڈ

ثَإبٓ ٍاٌ كچٓ ٽٍ ثٕ٘ سَٔه اډشٕبُار ډظجز ي ٽڈ سَٔه اډشٕابُار ډىٶآ ٍا ىاٍإاز،    
 (وٕٞت هًى ٍا اُ وٕپٓ َب ي ډًاَت ثَ ډٓ ىاٍڇ (اوشوبة وُبٔٓ ٍا ثٍ ٭مڄ آئٍڈ

اْ َٖشىي ٽٍ ثاٍ ساً ډآ ځًٔىاي     ٭يٌ  ثبََٙٓ ډَْٖٕ ٽٍ ىٍ 5 اْ ډلمي 
ډَٖٕ ثٍ ډًاوٮٓ ثَډٕوًٍْ ٽٍ ثب٭ض ډٓ ًٙى اكٖابٓ  ىٍ (  ٽىٓاٙشجبٌ ډٓ 
كَٽاز ىٍ ؿىإه ٙاَا٦ٔٓ ؿٕاِْ إاز ٽاٍ       اىاډٍ (  آوُبٕزٽىٓ كٸ ثب 

ىٍ كشآ   ثبٙاي ٽٖآ ٽاٍ َايٵٓ ٍيٙاه ىاٙاشٍ      ( ډآ هًاَاي   ٙؼب٭ز
وبَمًاٍسَٔه ٍاٌ َب ػچً ډٓ ٍيى ي ٙوٜ ثيين َيٳ ىٍ َماًاٍسَٔه ٍاٌ َاب   

ثٍِځشَٔه اٙاشجبَٓ ٽاٍ ډٕشًاوٕاي ىٍ ُوايځٓ      (ىاٙزووًاَي دَٕٚٵشٓ  وِٕ
هًإَي إز ٽٍ دًٕٕشٍ ثٕڈ أه ٍا ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ اٙشجبٌ ًٙٔيأه ډَسپت 

 (ٽَى



ٌ َب ي ٭ٺبٔاي ځٌٙاشٍ   ( ٔبىځَْٕ ډٖشچِڇ ٔټ ًَه ثٖٕبٍ كٖبٓ ي ًَٕٙبٍ إز ي ًَىٓ ٽٍ اوجبٙشٍ اُ أي
ٓ سًاوي ٔټ ًَه كٖبٓ ي َٕٚبٍ ثبٙي ٌ َاب ي ثبيٍَابْ ځٌٙاشٍ ثاَ كابڃ ٕابٍٔ       ( إز وم ثبٍ ٕىڂٕه أي

ٓ ځَىاوي ٓ اٵپىي ي كَٽبر ًَه ٍا ٽَهز ي ٱَٕ ًَٕٙبٍ ډ ٓ سًاواي  ( ډ ًَىٓ ٽٍ سلز ٕچ٦ٍ ځٌٙشٍ إز وم
' "ٙاين "ٔبىځَْٕ ډٖشچِڇ ٵَيسىٓ إز؛ ي ًَىآ ٽاٍ ثاٍ    (ي ٔبىځَٕويٌ ثبٙياوٮ٦بٳ دٌَٔ  ٔټ ًَه سِٕ ،

ٓ سًاواي ٔاټ ًَاه ٕابىٌ، دبٍٕاب ي ٵاَيسه ثبٙاي        ٓ اوئٚي وم                                                                                     (كبٝڄ ٽَىن ي اوجبٙشه ؿَِٕب ىٍ هًى ډ
 +4ٛ *وڂبٌ ىٍ ٕپًر * ٽَٔٚىبډًٍسٓ 

 ىٕز اُ سلاٗ ثَ ويأٍي   
ثاَاْ  ' اځَ ډٓ هًإَي اُ ُويځٓ سبن څٌر ثجَٔي ي َمًاٌٍ َٕٙبٍ اُ ًٍٙ ي وٚب٣ ثبٙإي 

هًإشٍ َبْ ٹچجٓ هًى ٍا ثىًٖٕٔي ي ثٍ هًى ٹاًڃ  (هًى څٕٖشٓ اُ اَياٵشبن ىٍٕز ٽىٕي
' اځَ ثٍ َيٳ هًى دبٔجىي ثبٕٙي(ىَٕي ٽٍ ثبٔي ىٍ ٥ٓ ُډبوٓ ډٺجًڃ ي ډى٦ٺٓ ثٍ آن ثَٕٕي

 (ثٓ ٙټ ثٍ آن ډٓ ٍٕٕي ي اُ ډًٵٺٕز ثب ٙپًٌ هًى څٌر ډٓ ثَٔي
 

 ََځِ سٖچٕڈ وًٚٔي  
ثبُ ' اځَ َڈ اٽىًن سب ػبٔٓ ٽٍ سًاوٖشٍ أي دٕ٘ ٍٵشٍ أي' ثٍ اَياٵشبن سٮُي ىاٙشٍ ثبٕٙي

' َمبن ؿىي ځبڇ ثٕٚشَ إز ٽٍ ډًٵٺٕز ٍا وٕٞت ٙمب ډٓ ٽىي(َڈ ډٓ سًاوٕي ػچًسَ ثَئي
ٙمب ' َمٕه ثٕٚشََب(َمبن ٵٚبٍ َب ي ٕب٭ز َبْ ثٕٚشَ إز ٽٍ سٶبير ٍا أؼبى ډٓ ٽىي

ٹ٦ٮب اٙشجبَبسٓ هًإَي ٽَى ي ډمپاه  (ٍا اُ ٕبَٔٔه ي اٵَاى ٭بىْ ػبډٮٍ ډشٶبير ډٓ ٽىي
ٙپٖز هًإَي هًٍى ي اوڂٌِٕ هًى ٍا اُ ىٕز هًإَي ' إز اُ ډَٖٕ اٝچٓ هبٍع ًٙٔي

ثاَاْ َماٍ   ' اډب سمبڇ أه ډًاٍى ډٚپڄ إبٕٓ وٕٖز' اكٖبٓ ثٓ ٍډٺٓ هًإَي ٽَى(ىاى
 (اسٶبٷ ډٓ اٵشي



 (((ځٌٙشٍ ٍا ٵَاډًٗ ٽه كَٳ اٙشجبَٓ إز 

 ( ځٌٙشٍ ٵَاډًٗ ومٓ ًٙى 

 (اډب ډٓ سًان ثَىاٙز َبْ ًَىٓ اُ آوَا سٮئڄ ٽَى 
اسٶبٹبسٓ ٽٍ ىٍ ځٌٙشٍ ثَاْ ٙمب اٵشبىٌ أه ډٮىٓ ٍا 
وياٍى ٽٍ ثبُ َڈ ٹَاٍ إز اسٶبٷ َبْ وبهًٙابٔىيْ  

 (ثَاْ ٙمب ثٕبٵشي 
ؿٍ ثٖٕبٍ اسٶبٹبسٓ ٽٍ ٙمب ومٓ دٖىئي اډب ثٍ وٶا٬  
ٙمبٕز ي ؿٍ اسٶبٵبٔٓ ٽٍ ٙمب آٍُئا٘ ٍا ىأٍاي   

 (يڅٓ ثٍ وٶ٬ ٙمب وٕٖز
ځٌٙشٍ ٍا ډَيٍ ٽىٕي آٔب َماٍ ْ اسٶبٹابس٘ ډىٶآ    
إز ؟؟ ٔب اسٶبٹبر ډظجشٓ َڈ ىاٍى ي ٙمب ََ ٍيٌُ ثٍ 

 (ػبْ ډَيٍ ډظجز َب ډىٶٓ َب ٍا ډَيٍ ډٕپىٕي 
ډٮمبٍْ َٕوًٙز هًى ٍا ثٍ ىٕز هًى ثڂَٕٔي ٹجڄ 
اُ أىپٍ َِاٍان وٶَ َٕوًٙششبن ٍا َاَ ػاًٍْ ٽاٍ    

 (ىيٕز ىاٍوي ثٖبُوي
ٙمب سًان سٲَٕٕ َٕوًٙز هًى ٍا ىأٍاي اځاَ ثابيٍ    

 ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ

 ##        ډه ډٓ سًاوڈ $$        

 !تسلین ضذى، دضوي خلالیت است  
 
     ٽىي ٽٍ أايٌ  َابْ ډاب ٓ ؿٍ ؿِْٕ سٮٕٕه ډ

ياٹٮب هلاٹبوٍ َٖشىي ٔب وٍ؟ ډٮمًً ٔاټ ٭بډاڄ   
ٓ ځٕاَى ي    ٌ َبْ ډب ٍا ډا ػچًْ هلاٹبوٍ ثًىن أي
آن َڈ أه إز ٽٍ ډب ډِأبْ دٚشپبٍ ىاٙاشه  

ٓ ځَٕٔڈ  (ٍا وبىٔيٌ ډ
    ٍسًاوىاي ى ٓ ٌ َبٔٓ ٍا ٽٍ ډا اٵَاى َمًاٌٍ أي

ُډبن كڄ ٔټ ؿابڅ٘ هلاٹبواٍ ډ٦اَف ٽىىاي     
 (وبىٔيٌ ډٓ ځَٕوي

   َبٔٓ ٽٍ َىڂبڇ دٚشپبٍ ثَاْ كڄ ٔاټ ٌ أي
ٌ َبْ ايڅٍٕ  ٓ ًٙوي وٖجز ثٍ أي ؿبڅ٘، ډ٦َف ډ

ٍ سَ َٖشىي  (ثٖٕبٍ هلاٹبو
   ٔپٓ اُ ىًٔڄ أىپٍ ډب دٚشپبٍ ٍا ىٕز ٽاڈ

٘ َابْ هلاٹبواٍ      ٓ ځَٕٔڈ أه إز ٽاٍ ؿابڅ ډ
ٓ ٍٕىي اٵَاى ډٮمًً اكٖابٓ  ( ىًٙاٍ ثٍ و٪َ ډ

ٌ ْ دٕايا ٽاَىن       ٱَيٍ ىاٍواي ي ىٍ ډاًٍى ولاً
ٌ كڄ ډ٦مئه وٕٖشىي، ٔب ٵٺا٤ ٔاټ أايٌ ٍا     ٍا
ٓ ٙاًوي ٽاٍ     ٓ ىَىي ي ډؼجًٍ ډا ډيو٪َ ٹَاٍ ډ

 (ىيثبٌٍ اُ ٝٶَ َٙي٫ ٽىىي
 
ايڅٕه كٔ هًى ىٍ ډًٍى ډشًٹٴ ٽَىن ٽابٍ    1

 (ٍا وبىٔيٌ ثڂَٕٔي
ٔبىسبن ثبٙي ٽٍ ډٚاپلار هلاٹبواٍ ډٮماًً     2

 (ىًٙاٍ َٖشىي



 ٹبوًن يٹز ٙىبٕٓ
ُډبن ډىبٕت ثَاْ ٙمب ٵاَا هًاَاي    اځَ آډبىځٓ ًُڇ ٍا ىٍ هًى أؼبى ٽىٕي، ( يٹز ٙىبٕٓ َمٍ ؿِٕ إز

ىٍ ىٍٔبْ دَ سلا٥ڈ ُويځٓ، َمٍٕٚ ډٓ سًان ډًػٓ ٍا ٔبٵز ٽٍ اځَ ثب آن كَٽز ٽىٕي ٙامب ٍا ثاٍ    "(ٍٕٕي 
 ئچٕبڇ  ٙپٖذَٕ                                                                         "(ٕبكڄ هًٙجوشٓ ډٓ ٍٕبوي 

ډٕچٕبٍىَب اوٖابن ىٍ  5 اْ ډلمي  
ػُبن ډشًڅي ٙيٌ اوي اډب َإؾ ٔاټ   

ٍ اواي   اطاَ  ( اطَ اوڂٚز ډٚبثٍ وياٙش
اوڂٚز سً، اډ٢بْ هيايوي إز ٽاٍ  
ٌ اْ ي ى٭اًر     اسٶبٹٓ ثٍ ىوٕاب وٕبډاي

ساً  ( ډٚبثٍ ٔب ثيڃ واياٍْ  (ٙيٌ اْ 
اٝڄ اٝڄ َٖشٓ ي سپاَاٍ وٚايوٓ   
يٹشٓ اوشوبة ٙيٌ ثًىن ي ډىلٞاَ  
   ٓ  ٬ثٍ ٵَى ثًىواز ٍا ٔابى آيٍْ ٽىا

ىٔڂَ هًىر ٍا ثب َٕـپٔ ډٺبٖٔاٍ  
ٓ ٽىٓ  ٌ أآ    ( وم ډشٶبير هچاٸ ٙاي

 (دٔ ډشٶبير ثبٗ 
 سً ډىلَٞ ثٍ ٵَىْ

 
 

 (((يٹز ىَٔ وٕٖز ثَاْاْ ډلمي 
 5َٙي٫ ىيثبٌٍ                                              

 (ثٍ ٥جٕٮز وڂبٌ ٽهاْ ډلمي 
 (َٕؾ ؿِٕ طبثز ومٓ ډبوي                      

 !ؿَا سً ثبٔي ثمبوٕي؟                                
 (هَىډىياوٍ اُ سٲَٕٕار إشٶبىٌ ٽه

ډظڄ ٔټ ٹَُډبن يٍُٙٓ،وشٕؼٍ ثبُْ ثبهشٍ 
 (ٍا ٭ًٟ ٽه

 (ؿَِٕبْ ډُڈ ٍا وڂٍ ىاٍ
 (ؿَِٕبٔٓ ٍا ٽٍ ډُڈ وٕٖشىي ىيٍ ثَِٔ

 (اَياٵٓ ٍا ډٚوٜ ٽه
 (اُ وً َٙي٫ ٽهاْ ډلمي 

 ❤محمد نظری گندشمین  ❤               ✒ ☀❤☀      



 ٍٵشبٍ ١بډه ډًٵٺٕز ٙمب إز 0أه 5 ثٕڄ ځٕشٔ ډٓ ځًٔي
 ”وٍ ځٶشه“ىاوٖشه ولًٌ ْ  ),

أه دىيْ إز ٽٍ ځٕشٔ اُ ياٍن ثبٵز ځَٵشٍ إز، ؿٍ طَيسمىي ي ډًٵٸ ثبٙٓ ي ؿٍ وجبٙٓ، َمٍٕٚ ٵَٝز َب ي ډًٹٮٕاز َابْ ثآ    
ىٍ أه ىوٕبْ ٙچًٯ أىپٍ ثياوٕي ؿٍ ُډبوٓ ي ( دبٔبن، ٽبٍَبٔٓ ثَاْ اوؼبڇ ىاىن، ٽمذٕه َبْ ٽٍ ثَاْ ٙمب ډُڈ إز ي ٱٌَٕ يػًى ىاٍوي

أه ډُبٍر ثٍ ٙمب ٽماټ هًاَاي   ( ؿ٦ًٍ ثٍ ثٮ٢ٓ دَيٌّ َب، ى٭ًر َب ي ٕبَٔ سٺب١بَب وٍ ثڂًٕٔي ډُمشَٔه ډُبٍسٓ إز ٽٍ وٕبُ ىأٍي
 (ٽَى ثٶُمٕي ؿٍ ؿِْٕ ياٹٮب ډُڈ إز ي ثٮي ٍيْ آن سمَٽِ ٽىٕي

 اوشٺبىدٌَٔ ثًىن   )-
َٕـًٹز أىپٍ ٙوٞٓ ثٍ ٙمب ( دٌَٔاْ اهجبٍ ثي ىٍډًٍى هًىسبن ثبٕٙي سب ثٶُمٕي ثبٔي ؿٍ ؿَِٕبٔٓ ٍا ىٍ ډًٍى هًىسبن ثُجًى ثوٕٚي

ثڂًٔي ٽياڇ ٽبٍسبن اٙشجبٌ ثًىٌ هًٙبٔىي وٕٖز، اډب ثيين أه و٫ً ثبُهًٍى، ٵَآٔىي ٔبىځَْٕ ي ٍٙي ٙمب هٕچآ ٽىاي دإ٘ هًاَاي     
 (ځًٗ ىاىن ثٍ اوشٺبىَب سٺَٔجب َمٍٕٚ ىٔيْ ثٍ ٙمب ډٓ ىَي ٽٍ ٹجلا وياٙشٍ أي ي اڅجشٍ اكشٕبع َڈ ىاٙشٍ أي( ٍٵز

ىٵٮٍ ْ ثٮي ٽاٍ ٙوٞآ اُ   ( ثٮ٢ٓ اوشٺبىار ډٶٕي وٕٖشىي، ٙمب ثبٔي ثب إشٶبىٌ اُ ٹيٍر سٚوٕٜ هًى ډٶٕي ٍا اُ ٱَٕ ډٶٕي ًٕا ٽىٕي
 (ٙمب اوشٺبى ٽَى، ډَٖٕ هًى ٍا ٽغ وپىٕي، سًٹٴ ٽىٕي، ځًٗ ىَٕي ي اُ اي سٚپَ ٽىٕي ي ٔبى ثڂَٕٔي

 هًٗ ثٕىٓ ).
اډب ثيين هًٗ ثٕىآ، َإـپٔ كشآ    ( ىٍ ىوٕبْ ٽٍ هٕچٓ ؿَِٕب ثي ي اٙشجبٌ ثى٪َ ډٓ ٍٕىي، هًٗ ثٕه ثًىن ډٓ سًاوي ىًٙاٍ ثبٙي

 (ٔټ َٙٽز سبٕٕٔ ووًاَي ٽَى، ثَ أيٌ اْ ػئي َٕډبٍٔ ځٌاٍْ ووًاَي ٽَى ٔب ډلًٞڃ ٔب ثبُاٍْ ػئي ٍا اډشلبن ووًاَي ٽَى
ځٕشٔ اٍُٗ هًٗ ثٕىٓ ٍا ډٓ ىاوي ي اُ آوؼب ٽٍ ٽبٍ اي ثٮ٢ٓ اُ ثيسَٔه ډٚپلار ډظڄ ځَٕىڂٓ ي ٵٺَ ٙئي ٍا كڄ ډٓ ٽىي، اي وٕبُ ثٍ 

 (هًٗ ثٕىٓ ځبَٓ ثب اډٕي يآَ اٙشجبٌ ځَٵشٍ ډٓ ًٙى، اډب ثبٔي ثياوٕي وباډٕيْ يآَ َڈ يػًى ىاٍى( ډٺياٍ ُٔبىْ هًٗ ثٕىٓ ىاٍى
 هًاَبن ٙپٖز ثًىن )/

( ډًٵٺٕز أه سٶپَ اٙشجبٌ ٍا ىٍ ًَه اٵَاى ثبًَٗ اڅٺب ډٓ ٽىي ٽٍ آوُب وجبٔاي ٙپٖاز ثوًٍواي   ! ډًٵٺٕز ٔټ ډٮچڈ دٖز ٵ٦َر إز
ؿِْٕ ٽٍ ثَاْ ثٖإبٍْ اُ ٽبډذًٕسََابْ ٙوٞآ ي ٕٕٖاشڈ     ( ډلًًٞر هٕچٓ ډًٵٸ اډَيُ، ډمپه إز ٵَىا ٽبډلا ثٓ ډَٞٳ ًٙوي

ډًٵٺٕز اُ ٙپٖز څٌر ثو٘ سَ إز، اډب ٙپٖز َب َٖشىي ٽٍ ثٕٚشَٔه ؿَِٕب ٍا ثاٍ ٙامب ٔابى ډآ     ( ٭بډڄ ئىييُ اسٶبٷ ډٓ اٵشي
 (ىَىي ي ثٍ ٙمب ثَاْ ٍٙي ثُشَٔه ٵَٝز َب ٍا ډٓ ىَىي

 (سًاوبٔٓ سمَٽِ ثَ ٔټ َيٳ ي دَٕٚيْ ثٍ ٕمز آن )0
ىٍ ًٍٝسٓ ډٓ سًاوٕي دَٕٚٵز ٵًٷ اڅٮبىٌ اْ ىاٙشٍ ثبٕٙي ٽٍ ٔټ َيٳ ډٚوٜ سٮٕٕه ٽىٕي ي ډٮٕبٍْ ثَاْ ٕىؼ٘ دٕٚاَٵز هاًى   

ٔبٵشه َيٳ ٝلٕق ي ډٮٕبٍ ٕىؼ٘ ىٍٕز ثَاْ ډٚبَيٌ دَٕٚٵز ٽبٍْ ثٖٕبٍ ٕوز إز، اځَ إٓبن ثًى َمٍ أه ٽابٍ  ( ىاٙشٍ ثبٕٙي
 (ٍا اوؼبڇ ډٓ ىاىوي



 اُ ػُىڈ ػُڄ سب ثُٚز ىاوبٔٓ
٦ٕٙبن ََ ٍيُ ٝجق اُ ػُىڈ ثَٕين ډٓ آډي ي ډٚز ( ػُىڈ وًٍ وياٙز( ػُىڈ ٕٕبٌ ثًى ( ػُىڈ سبٍٔټ ثًى

سبٍٔپٓ ٍا ٍيْ آىڇ َب ډٓ دبٕٙي ي هًٙلبڃ ثًى، اډب ثإ٘ اُ َاَ ؿٕاِ    ( ډٚز ثب هًىٗ سبٍٔپٓ ډٓ آيٍى
ډٓ ثَى ي ٦ٕٙبن ثَاْ آيٍىن سبٍٔپٓ َٓ ٍاٌ ثٕه ( هًٍٕٙي، سبٍٔپٓ ٍا ډٓ ٖٙز(((هًٍٕٙي آُاٍٗ ډٓ ىاى

ٍيُ ٍا ٽٍ ( ٦ٕٙبن ٍيُ ٍا وٶَٔه ډٓ ٽَى( ي أه هٖشٍ اٗ ٽَىٌ ثًى((( ػُىڈ ي ٍيُ ٍا ډٓ ٍٵز ي ثَډٓ ځٚز
ٽبٗ سبٍٔپٓ آوٺيٍ ثٍِٿ ثًى ٽٍ ډٓ 5 ٦ٕٙبن ثب هًىٗ ډٓ ځٶز( ٍاٌ ٍا اُ ؿبٌ وٚبن ډٓ ىاى ي ىًٔ ٍا اُ آىڇ

5 ي أىؼب ثًى ٽٍ ٦ٕٙبن وبثٕىابٔٓ ٍا ٽٚاٴ ٽاَى   … ٙي ٍيُ ٍا ي وًٍ ٍا ي هًٍٕٙي ٍا ىٍ آن دٕـٕي ٔب ٽبٗ 
 (وبثٕىبٔٓ اثشياْ ځڈ ٙين إز ي ځڈ ٙين اثشياْ ػُىڈ( ٽبٗ ډَىڇ وبثٕىب ډٓ ٙيوي

 !أه َمٍ ؿٚڈ ٍا ؿ٦ًٍ ډٓ ٙي اُ ډَىڇ ځَٵز! اډب ٦ٕٙبن ؿ٦ًٍ ډٓ سًاوٖز َمٍ ٍا وبثٕىب ٽىي%%% 
ػُاڄ،  ( ػُڄ ٍا ثب هًى ثٍ ػُبن آيٍى( ٦ٕٙبن ٍٵز ي َمٍ ػُىڈ ٍا ځٚز ي اُ سٍ سٍ ػُىڈ ػُڄ ٍا دٕيا ٽَى

 (ػًََ ػُىڈ ثًى
كبً ََ ٝجق ٦ٕٙبن اُ ػُىڈ ډٓ آٔي ي ثٍ ػبْ سبٍٔپٓ، ػُڄ ٍيْ ٕاَ ډاَىڇ ډآ ٍٔاِى ي ػُاڄ،      %%% 

 (سبٍٔپٓ ٱچٕ٪ٓ إز ٽٍ ىٔڂَ َٕؾ هًٍٕٙيْ اُ دٔ اٗ ثَ ومٓ آٔي
 (ؿٚڈ ىأٍڈ ي ًَا ٍيٙه إز اډب ٍاٌ ٍا اُ ؿبٌ سٚوٕٜ ومٓ ىَٕڈ

 (ؿٚڈ ىأٍڈ ي ًَا ٍيٙه إز اډب ىًٔ ٍا اُ آىڇ ومٓ ٙىبٕٕڈ
 (ياْ اُ ځَٕىڂٓ ي ثََىڂٓ ي ځمٚيځٓ

 (ځَٕىٍ أڈ، ىاوبٔٓ ٍا ٱٌأمبن ٽه! هيأب
 (ثََىٍ أڈ، ىاوبٔٓ ٍا څجبٓ ډبن ٽه! هيأب
 (ځڈ ٙيٌ أڈ، ىاوبٔٓ ٍا ؿَاٯ ډبن ٽه! هيأب
 (ىاوبٔٓ، ثُٚز إز ي ػُڄ، ػُىڈ5 كپٕمبن ځٶشٍ اوي%%% 
 ؟!اډب ثٍ ډب ثڂً اُ ػُىڈ ػُڄ سب ثُٚز ىاوبٔٓ ؿىي ٕبڃ وًٍْ، ٍوغ ي ٕٮٓ ي ٝجًٍْ ًُڇ إز ! هيأب



دٔ ٍيُسبن ( ډًٵٺٕز ثٍ ٕمز ٽٖبوٓ ډَٕيى ٽٍ ٹيٍر اٍاىٌ ٹًْ سَْ ىاٍوي 
ٍيُسبن ٍا ثب سٶپَ ثٍ آوـٍ ٽٍ ىَٔيُ ډًٵٸ ثاٍ  ( ٍا ثب اٍاىٌ اْ ٹًْ َٙي٫ ٽىٕي

اوؼبډ٘ وٚئي، َٙي٫ وپىٕي ثچپٍ ٍيُسبن ٍا ثب سٶپَ ثٍ آوـاٍ اډاَيُ اوؼابڇ    
، ثچپٍ ٙبؤ ىٔڂَْ اډَيُ ٔټ ٍيُ ډٮمًڅٓ وٕٖز( هًإَي ىاى، َٙي٫ ٽىٕي 

 (ثَاْ ٙمبٕز ٽٍ ٍئبَبٔشبن ٍا ثٍ ياٹٮٕز سجئڄ ٽىٕي 
 ثَأشبن ٍيُْ ٭بڅٓ آٍُي ډٕپىڈ



َاب ٙاَي٫    سٞمٕڈډًٵٺٕز َب ثب ( ، َٙي٫ ٽَىن إزډًٵٺٕز ٍډِ
ىٍ ُوايځٓ ٍم ومآ   سٲَْٕٕ  ډًٕٚوي َُٔا سب سٞمٕمٓ اسوبً وًٚى،

ىَي، سٞمٕڈ ثڂَٕٔي سب آٔىيٌ اْ ٍا هچاٸ ٽىٕاي ٽاٍ ىٔڂاَ َإؾ      
ٵبٝاچٍ  5 ٙجبَشٓ  ثٍ ځٌٙشٍ ْ وبٽبڇ ٙمب وياٙشٍ ثبٙي ي ثياوٕي ٽٍ

 ("ثوًاٌ"إز، دٔ  هًإشهْ وياٙشه ي ىاٙشه، ٵٺ٤ ٔټ 
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ىوٕب داَ اُ اٵاَاى ډاًٵٺٓ    
 ثبٍَاب ثاٍ آوُاب    إز ٽٍ

ٍئبْ وبډ٦مئه  ځٶشٍ ٙي
 .ي آوُب سًػٍ وپَىوي ىاٍوي

 

اٱچات اوٖابن َاب ثٕٚاشَ اُ     5 اْ ډلمي 
ٓ ىاوىي، اډاب ٽمشاَ اُ    آن ؿٍ ًُڇ إز ډ

ٓ ٽىىي سً ػاِي   (آن ؿٍ ًُڇ إز ٭مڄ ډ
ٍ  اْ؟ ؿٺيٍ ثَاْ اػَا ٽاَىن   ٽياڇ ىٕش

ٍ  َبٔااز اٹااياڇ   ٍ  َااب ي ىاوٖااش آډًهشاا
ٓ ٽىٓ؟  ډ

ثٍ ٽبٙشه ثٌٍ اىاډٍ ىَٕي، ؿًن َٕـڂبٌ 
ٓ ىاوٕااي ٽااياڇ ٔااټ ٍٙااي هًاَااي  وماا

 أىٚشٕه_آڅجَر . #ٙبٔي َمٍ آوُب($ٽَى
ىٕشٓ ٽٍ ځًُاٌٍ ٍا سپبن ډٕيَي ىوٕاب ٍا  

ٓ ىَي  ثىبدبٍر_وبدچئًن (سپبن ډ

َٕـڂاابٌ ٭چااڈ ٍاثبهَىاٙااشجبٌ  
٭چااڈ ثااٍ ٙاامبٽمټ . وڂَٕٔااي

ٓ ٽىيُويځٓ ٍا ثڂٌٍاوٕاي   ،ي ( ( ( ډ
ٓ ٽىاي ُوايځٓ ٍا    هَى ٽمپشبن ډ

 ثٖبُٔي

ًَه آىډاى ډبوىاي ٕاب٭شى    
 إز ٽٍ ډياڇ اُ ٽبٍ ډى اٵشي

ًَه ٍا ثبٔي ثب اوئٍٚ َابى   .
 …هًة ٽًٻ ٽَى

ََځِ ثَاْ سجئڄ 5 اْ ډلمي 
ٙين ثٍ ؿِْٕ ٽاٍ ىيٕاز   

 (، ىَٔ وٕٖز ىأٍي



وياٙشه ثَوبډٍ ي ثى َيٵى ىٍ ُويځى، ثٍ ډَيٍ ٙمب ٍا ! َيٵمىي ثبٕٙي
ىٍ كبڅى ٽٍ ىاٙشه َيٳ ثٍ ُويځى ٙمب ( ٽٖڄ ي اٵَٖىٌ هًاَي ٽَى

ډٮىب ډٕجوٚي ي اوڂٌِٕ ًُڇ ٍا ثَاى سلاٗ ثٕٚشَ ثَأشبن ٵَاَڈ هًاَي 
 (سًػٍ ثٍ سپىٕپُبى َُٔ ډٕشًاوي ډٶٕي ثبٙي((( ٽَى
 (اَياٳ ياٹ٬ ثٕىبوٍ ٍا اُ اَياٳ ٱَٕياٹ٬ ثٕىبوٍ سٶپٕټ ٽىٕي( ,
 (اَياٳ ٽچى ٍا هَى ٽىٕي( -
 (ثبٍٗ ٵپَى ٽىٕي( .
اَياٳ ٽًسبٌ $ُډبن ٽبٵى ٍا ثَاى ىٕشٕبثى ثٍ اَياٳ ىٍ و٪َ ثڂَٕٔي ( /

 #(ډير، اَياٳ ډٕبن ډير، ي اَياٳ ىٍاُډير

 (اُ ىٔڂَان ٽمټ ثڂَٕٔي( 0
 (اُ َمٕه كبً َٙي٫ ٽىٕي( 1
 (ىٍ هًىسبن َٕؼبن أؼبى ٽىٕي( 2
 (هًىځًٔى ډظجز ىاٙشٍ ثبٕٙي( 3
 (ثب اوشٺبىَبى ىٍيوى ډٺبثچٍ ٽىٕي( 4
 (سٮٕٕه ٽىٕي7 ثَاى ٕىؼ٘ دَٕٚٵز هًى8ٙبهُٞبٔى ٍا ( +,
 (أٍُبثى ٽىٕي( ,,
 5ډ٦مئه ًٙٔي ٽٍ اَياٵشبن اُ ډلاٽُبى َُٔ ثَهًٍىاٍ إز( -,
 (اهشٞبٝى إز )
 (ٹبثڄ اوياٌُ ځَٕى إز )
 (ياٹ٬ ثٕىبوٍ إز )
 (اوٮ٦بٳ دٌَٔ إز )
 #ٹ٦ٌَ ؛ وًٙشٍ ىٽشَ َُٙثبوً ٹُبٍى؛ وَٚ"ٕبڅڈ ُويځى ٽىٕي"5 ډىج٬$



ډٚپلار ٍا وٍ آن ٹيٍ ثٍِٿ ٽه ٽٍ  ) ,
سمبڇ يػًىر ٍا ٵَا ثڂَٕوي،واٍ آن ٹايٍ   

ثاَاْ أاه ٽاٍ ىٍٻ    (ٽًؿټ ٽٍ وجٕىٓ
ٽىٓ اوياٌُ آوُب ؿٺيٍ إز،ثُشَ إاز  

 (ٍيثَي ًْٙ# ډٖبئچز$ثب ډٚپلاسز 
ٓ ًٙى  ) - ُويځٓ  ار ٍيُ ثٍ ٍيُ ثُشَ ډ

ىٹٕٺااٍ ىٍ ػاابٔٓ  0,سااب  +,اځااٍَيُْ 
 (ٕبٽز ثب هًىر هچًر ٽىٓ

اوٖبن َبْ ډًٵٸ 5ثٍ  ٔبى ىاٙشٍ ثبٗ ) .
   ٓ ٘ َاابْ ىٍٕااشٓ اُ هااًى ډاا دَٕاا
٘ َبٔٓ ٽٍ آوُب ٍا ىٍ ډَٖٕ  دَٕىي؛دَٕ

ٓ ىَي 5 ډظلا(ډظجز ًَىٓ ي ٍيكٓ ٹَاٍ ډ
ٓ ساًاوڈ اوٖابوٓ ٙابىسَ      ډه ؿڂًوٍ ډا
ٓ ساًاوڈ ٽماټ ٽاىڈ      ثبٙڈ؟ ؿڂًوٍ ډا
ػبډٮٍ  اْ ثُشَ ىاٙشٍ ثبٕٙڈ؟سً ََ ٍيُ 

 اُ هًىر ؿٍ ډٓ  دَٕٓ؟
 
 

ٓ ىاوىاي ٽاٍ    ) / اوٖبن َبْ ډًٵٸ ډ
آوُاب  (ؿٍ ٽبٍْ ثبٔاي اوؼابڇ ىَىاي   

ٓ ٙابن ٍا ثاب اُ ٙابهٍ  اْ ثاٍ      ُويځ
ٙاابهٍ  اْ ىٔڂااَ دَٔااين،اُ ىٕااز 

ٓ ىَىي  (وم
ٌ  ار   ) 0 ثيان أه ٽٍ ىٔڂَان ىٍثابٍ

ٓ ٽىىي، آن ٹيٍ ډُڈ وٕٖز  ؿٍ ٵپَ ډ
سب آن ؿاٍ هاًىر ىٍثابٌٍ هاًىر     

ٓ ( ډٓ  اوئٚٓ ډاه  5 اُ هًىر ثذاَ
ٓ  اْ اُ هًىڇ ىاٍڇ؟  ؿٍ سًَٞٔ ًَى

 5ډَست ثٍ هًىر ٔبىآيٍْ ٽه ) 1
ډه ثَاْ ٙبىډبوٓ ي ډًٵٺٕز ي څٌر 

ډاه  (ثَىن اُ ُويځٓ هچاٸ ٙايٌ  اڇ  
ٙاابى ي هًٙاالبڃ ي ثٖاإبٍ ډًٵااٸ 

 !َٖشڈ
 



ىٍ سبٍٔپٓ ثٕاياٍ  ٔپٓ ايٽٍ 5  اوٖبوُب ىي ځًوٍ اوي
 (((إزىٍ ٍيٙىبٔٓ هًاة إز يىٔڂَْ اي ٽٍ 

سً ثٍ ىوٕب ثبُويٌ َڈ ډشًڅي وٚيْ،  سً ثَويٌ ثٍ ىوٕب وًٕډيْ،
 (ي ثب سمبڇ اٍاىٌ،ثَاٗ ثؼىڂٓ ٽىٓايډيْ سب ٍاَشً اوشوبة 

اُ ٭چڄ ٭ميٌ ٙپٖز ي وبٽبډٓ أىٖز ٽٍ ىٍ ثَهًٍى ٔپٓ 5  َلاٽًٔٓ ىٽشَ ٵََىڂااا ♣ 
وٶاَ اُ   ++0اُ ثإ٘  (  ثَډآ ىأٍاڈ  ي ىٕز اُ سلاٗ ډٓ ًٙٔڈ ثب ډٚپلار ډًٹشٓ ډشًٹٴ 

ډًٵٸ سَٔه اٵَاى ، ىٍ ډٞبكجٍ ثب ډه ځٶشىي ٽٍ ثٍِځشَٔه ډًٵٺٕز آوُب ٔټ ٹايڇ ٵَاساَ اُ   
ثٮي اُ أىپٍ اُ كٶابٍْ  ىاٍثٓ آٹبْ (  إزػبٔٓ ٽٍ ٙپٖز هًٍىٌ ثًىوي وٕٞجٚبن ٙيٌ 

ثٍ ػُز ٽٚٴ ٥لا وباډٕي ٙي ي ىٕشڂبٌ كٶابٍْ ٍا ٵَيهاز ، ډُىيٕآ ٽاٍ ىٕاشڂبٌ ٍا      
اُ ډلچٓ ٽٍ ىاٍثٓ ي ٽبٍٽىبو٘ ٽبٍ ٍا ډشًٹٴ ٽَىٌ ثًىوي ٍځٍ  Cm+4هَٔيٌ ثًى ىٍ ٵبٝچٍ 

ډلپًڇ ثاٍ ٵٺاَ ي   ډٓ ٽىىي وٶَ اُ ډَىڇ ٍيْ ُډٕه ځمبن ډٕچًٕوُب (  ٽَىَبْ ٥لا ٍا ٽٚٴ 
وَٕئٓ ثَ آوُب كبٽڈ إز ٽاٍ ثاب آن ٽابٍْ    ډٓ ٽىىي اكٖبٓ ' ٙپٖز ي وبٽبډٓ َٖشىي 

ثپىىي، كٺٕٺز ٙىبهشٍ ٙيٌ اْ إز ٽٍ اوٖبن ََؿٍ ٍا ثٍ هًى سچٺإه ٽىاي   ومٓ سًاوىي 
 (ډٓ ٽىيهًاٌ ډ٦چجٓ ىٍيٱٕه ٔب كٺٕٺٓ ثبٙي آن ٍا ثبيٍ 
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