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 ًجات بدُا ت زا زابطِ

 

 ایي کتاب الکترًٍیکی ترای افرادی هٌاسة است کِ

 ِشاى دچار هشکل شدُ است    راتط! 

 خَاٌّد تی اعتٌا از کٌارایي هشکلات عثَر کٌٌد ًوی! 

 ُاًد تسلین ًشد! 

 شاى را از شر هشکلات خلاص کٌٌد خَاٌّد راتطِ  هی! 

 ٍ ًیس...

 ای را شکل دٌّد ٍ از ترٍز هشکلات  خَاٌّد راتطِ ّوِ افرادی کِ هی

 احتوالی جلَگیری کٌٌد ٍ در یک کلام هعتقدًد کِ:

 ”پیشگیری تْتر از درهاى است. “
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 بٌام خداًٍد جاى

 پیطگفتاز
 

ایسیًٙیإٞیتوتبةاِىتطٚ٘یىیاضظضٕٙسضاثطایٔكبًِٝا٘تربةوطزٜوٝایٕٗٞیٗ

ضفىذٛاٞیسٔیایوٝزضآٖٞستیسلبئّیسٚظیبزیثطایضاثكٝ ٔطىلاتاحتٕبِیضا

ٔتبسفب٘ٝٞیچٚلتیّیٞبٞستٙسوٝٔیزا٘ٙسضاثكٝ.ذوٙیس ضبٖزچبضٔطىُضسٜأب

ٕ٘ی تلاضی پیطٞیچ ثبثتتلاضتبٖ تجطیهٔیبپیصوٙٙس. ضٕب أیسٚاضٌٛییثٝ ٚ ٓیٓ

ٕٞٝچیعثٝوٛضصضٕبثستٍییمیٗثساضیسضااظایٗٞسیٝضایٍبٖثجطیس.ثٟطٜثیطتطیٗ

ضسیس.ٔی٘تیدٝتطثٝٞبیتبٖتلاشوٙیسسطیىخٟتذٛاستٝثیطتطزضٞطچٝزاضز.

ثٝزٚٚالًیتاضبضٜوٙیٓ:استثٟتطٕٞیٗاثتسا

اظپطظ٘سٌی.ضٛزٚالىثحطاٖزسترٛشٔٛالًیزضستإٔىٗٞٓضٚاثفٟتطیٗث-0

،ثٙبثطایٗ.وٙسلاقٓتزچبضضاضاثكٝٞطتغییطیاحتٕبَزاضزٚاستزٌطٌٛ٘یٚتغییط

 .تّمی٘ىٙیسضاثكٝضىستضااغلاثًٝٔٙی٘بآضأیزضضاثكٝ

تٛا٘سضضسوٙسٚٔیآیس؛ٞٓ،ٞطضٚظثٝضىّیزضٔیضاثكٝٞٓٔب٘ٙسذیّیاظأٛض-1

ٔب٘ٙسا٘سب٘یاستوٝٞٓأىبٖضضس، .ضاثكٝاستایٗذبغیتضٚاثف.ثع٘سخبزضٓٞ

ضفتٚزضخبظزٖ.ٚتًبِیزاضزٚٞٓأىبٖپس
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تبٖٕٞیطٝزضیهسكحثبثتٚٔطرعثبضس.ثبضیسوٝضاثكٝپسا٘تهبض٘ساضتٝ

ضإٞٙبوتبةاِىتطٚ٘یىیایٗٞسف ثبضٚاثكطبٖزضوٝاستافطازیثٝوٕهٞٓ

زاض٘سٕٞطاٞیٚوٕهثٝ٘یبظٚٞستٙسضٚثطٚٔطىُ ٞبیپبیٝزاضیسلػساٌط.

وطزذٛاٞسوٕهضٕبثٝضإٞٙبایٗوٙیس،ٔستحىٓٚپبیساضضاتبٖضاثكٝ اٌطحتی.

لطاضاضظیبثیٔٛضزضاٞبیتبٖٔسبِٝزیٍطثبضاستثٟتطزاضیسوطزٖتطنٚخساییلػس

ثٍیطیستػٕیٓسپسٚزٞیس زضالسأیٞطاظلجُٚآٚضیسزض٘هطضاٞبٌعیٙٝتٕبْ.

.وٙیسفىطخٛا٘تٕٞٝٔٛضز

سبیطثطایضٛزٔیزازٜآٔٛظشضٕبثٝوٝٞبییٚتىٙیهٞبایسٜاظثطذیاستٕٔىٗ

آضٙبیبٖیبٚ،زٚستبٖٚثطازضذٛاٞط،ٔبزضٚپسضثبوٝٔطىّیثبضس؛ٔفیس٘یعضٚاثكتبٖ

 ضٛز.تجسیُحُلبثُٚسبزٜایٔسبِٝثٝثطایتبٖثسبچٝزاضیسذٛز
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 ؟؟؟چگًَِ اش ایي زاٌّوا بْتسیي استفادُ زا ببسین

 

چطاوٝتبٖضطٚوثٝذٛا٘سٖایٗضإٞٙبوٙیسٚضطیهيبقفیٓثٕٝٞطاٜٕٞسطیٙوپیطٟٙبزٔی.

ٔیضاثكٝ سطا٘دبْ ثٝ ای ٔبخطا ٞطزٚقطف وٝ حُضسس تلاشوٙٙس. آٖ اظ ٔطالجت خٟت زض

ٌطفتبضی ٚ ؾطٚضیٔطىلات زاضز. ٘یبظ ٘فط یه اظ ثیطتط ثٝ یهضاثكٝ ٘فطاٞبی ٞطزٚ ست

ایثٝآٖثجرطٙسٚآ٘طاحفموٙٙس.ٔسئِٛیتثٟجٛزضاثكٝضاثٝيٟسٜثٍیط٘سٚثرٛاٞٙسحیبتتبظٜ

 حبؾطچٙبٖأب حبَ زض ٕٞسطتبٖ ضاچٝ یب ٚ ٘ساضز ٘یستثكٝتٕبیّی ٔٙبسجی ٚؾًیت زض تبٖ

،ٞبیٔثجتزضضاثكٝثٟتطاستثٝتٟٙبییضطٚووٙیس.ٔكٕئٗثبضیسٕٞسطتبٖثٝٔحؽزیسٖ٘طب٘ٝ

.ٕٞطاٞتبٖذٛاٞسضس
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 هطکل کجاست؟
 

ٔٛلًیتیزضوٝیبثٙسزضٔیظٚخیٗوٙس،ٔیفطٚوصاضتجبـضطٚواظ٘بضیاِٚیٝٞیدبٖوٝظٔب٘ی

٘ساض٘سٞٓثبٔطتطویحطفٞیچوٝا٘سافتبزٌٜیط ضٛززازٜتطریعٔٛلىثٝاٌطحبِتیچٙیٗ.

...ضٛزٔسیطیتذٛثیثٝتٛا٘سٔی

ثٛزٜ ثبٞٓ ثطایٔستی ایسضٕب اضتجبـ. اٚایُ زض ٞیدبٖ، ثسیبض چیع ضطیهاستٜثٛزاٍ٘یعٕٞٝ .

إٞیتظیبزیلبئُثٛزظ٘سٌی ثطایضٕب يطكٜتبٖ ٞسیٝ، ٔحجتٚ یهز٘یب ثب ضا ضٕب ثبضاٖٚ

ایٗیًٙیٕٞٝچیعتٕبْ؟!!!.ِٚیزضحبَحبؾطٞیچچیعٔثُسبثك٘یست.استٜوطزٔی

 
ضاثكٝ ٞط وٝ ثبضیس زاضتٝ إٔىٗایتٛخٝ یهزِیُ ٚ ٞعاض آسیتستثٝ زچبض يٛأُضٛز.

ٔطىلاتثبزیٍطايؿبیذب٘ٛازٜٚ...ثیطٚ٘یاظلجیُٔطىلاتوبضی،ثٝز٘یبآٔسٖفطظ٘ساٖ،پَٛ،

زچبضتٙصٚآسیتتٛا٘سٔی ضا وطزٜضاثكٝضٕب خبِت.ثبضسزیٍطیتٛا٘سزِیُذیب٘تٔیثبضس.

است ٔستٟب، ٟٕٔتطیٗزِیُقلاقٔیذیب٘تثسا٘یستب ثطقجكپژٚٞطیوٝزضسبَزضا ا٘ستٙسأب

ٔٛسس3122ٝ ٌطفتزض غٛضت تٛض٘تٖٛ ٌط٘ت وٕطً٘ضسٖقلاق،اٍّ٘یسی ٚ يبقفی

 است.شوطضسٜزضسبِٟبیاذیطقلاقزٚزِیُيٕسٜثطایقطفیٗ،ٚضظیيطك

لاظْ ایٗ٘ىتٝ شوط ٘بثسبٔب٘یاأب ثسیبضیاظ ثحطاٖستوٝ ٚ حبغُخٕىضسٖٞب ٞبیخسی،

ٞبییاستوٝزضثستطظٔبٖثٝذطٓٚيػجب٘یتتجسیُٟٚ٘بیتبٔٙدطٞبٚآظضزٌیتسضیدیض٘دص
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ثٝضىستضاثكٝٔی ٕ٘یٞیچضاثكٝضٛز. وٙیسوٝیهضجٝزچبضضىستضسٜایضا تٛا٘یسپیسا

ضٛزٚتٙفطٚا٘عخبض،ثٝٔطٚضظٔبٖثطضٚیٞٓا٘جبضتٝٔیتفبٚتیٚذطٓٚثیثبضس.احسبسبتیٔثُ

بٖ٘ٛضاثكٝٔتلاضیوٚضٕٚٞٝچیعضًّٝاستتبضسسوٝتٟٙبیهخطلٝوبفیبییٔیوبضثٝخٟ٘بیتب

ضٛز.

تٛغیٝٔی ایٗذبقطزائٕب ٍ٘صضیسٚثٝسبزٌیضٛزوٝحتیاظوٙبضوٛچىتطیٗٔسبئُٞٓثٝ

 ایثبلیثٕب٘س.اخبظٜ٘سٞیسوٝٞیچٔطىُحُ٘طسٜ

اٌطاحسبس تبٖٚخٛززاضز.زضضاثكُٝٚٔطىلاتیئٟٔٓاستوٝتطریعزٞیسچٝٔسبثسیبض

ایسوٓایوٝثٝٞٓزاضتٝوٙیسوٝاٚلأیبٖضٕبٕٚٞسطتبٖفبغّٝافتبزٜٚثب٘یبيطكٚيلالٝٔی

ثبیسثیصاظپیصٞٛضیبضٚٔطالتثبضیس.زاضتٗچٙیٗاحسبسییًٙیثٝغسا،ٕطً٘ضسٜوسٛٚ

ای ذٛا٘سٖ حبَ زض وٝ الاٖ ضبیس ذكط. ظً٘ وٝزضآٔسٖ ثٍٛییس ذٛز ثب ٞستیس ٔكّت ٗ

ایسٚسبِٟبستوٝاظيطكذجطی٘یست.اٌطچٙیٗافتبزٜٞبستثِٝحبلضٚحیاظٞٓخسأست

استزضً٘٘ىٙیس!!زستثٝوبضضٛیس!!

سیسیسوٝثطایتبٖضاٍٞطبثٝ٘هطآٔسأباثتساایٗضإٞٙبضاتبآذطثرٛا٘یسٚاٌطثٝ٘ىتٝخبِجیض

ثٝأبآ٘طایبززاضتٚثٝآٖيُٕوٙیس.ضبیس٘یبظزاضتٝثبضیسوٝثبیهٔترػعٔطٛضتوٙیس.

شیُذٛةتٛخٝوٙیس:٘ىتٝزٚ
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ٔسبئُٚٔطىلاتتبٖضاثٝٞیچٚخٝثبزٚستبٖٚ٘عزیىبٖٚايؿبیذب٘ٛازٜٔكطح٘ىٙیس. -2

زا٘صوبفیثطذٛضزاضثبضسٌٛ٘ٝٔٛالىضٕبفمفاحتیبجثٝوسیزاضیسوٝاٚلااظزضایٗ

آٌبٜضٙبسضٚاٖقطفثبضسٚزضز٘یبیوٙٛ٘یایٗضرعوسی٘یستخعیهٚثب٘یبثی

 ٚٔتًٟس.



ٕٔٙٛو! -3 اویسا ٕٞسطتبٖزاضیسٞطٔسبِٝتًُّٚپطتٌٛشا٘ساذتٗٔطىلات، ثب ایوٝ

.پسزٚثبضٜتبٖآسیتثع٘سٞطچٙسوٛچه،ثٝٔطٚضظٔبٖایٗلبثّیتضازاضزوٝثٝضاثكٝ

زست٘سٞیس.تبویسٔی اظ ظٔبٖضا ٞطٌع فطزاییوٙیٓوٝ ٘یست. وبض ٕٞیٗحبلازض اظ

 .ضطٚووٙیس
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 !!!اهیدٍاز باضید

 

ثٝظٚجٞبییوٝٞٙٛظٞٓزستزضزستٞٓزضذیبثبٖ...وٕیثٝاقطافٍ٘بٜوٙیس؛ثٝزیٍطاٖ

ٌٛیٙسوٝچٝضاثكٝاظآضأصٞستٙسٚثٝضٕبٔیلسْٔیظ٘ٙس،زٚستب٘تبٖوٝثبٕٞسطا٘طبٖسطضبض

ایثبیىسیٍطزاض٘س.آٟ٘بٌبٞیضٚظا٘ٝسٝثبضضاثكٝخٙسیزاض٘س...اًِبزٜفٛق

ظ٘ٙسٚثٝزاستبٟ٘بییٞبییوٝٞٙٛظزْاظيطكٚظ٘سٌیيبضمب٘ٝٚضٔب٘تیهٔیٍ٘بٜوٙیسثٝفیّٓ

 ٚيطك...استوٝتٓاغّیآٟ٘بيطكاستٚيطك
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 !!!با خَدتاى هسابقِ دّید ًِ با دیگساى
 

وٙسٚایٗتبحسی٘طٔبَٚيبزیاست.اٚثٝا٘سبٖ،حبَٚضٚظأطٚظشضاثبزیطٚظشٔمبیسٝٔی

اشٞست...ضاثكٝز٘جبَتتٚتبةٚخٛشٚذطٚشزٚضاٖقلایی

ثبذٛزضبٖٔمبیسٝٚٞٓثبیىسیٍطٞٓ،ٞبغبِجبذٛزضبٖضاضٕبٞٓاظایٗأطٔستثٙی٘یستیس.ا٘سبٖ

أب...وٙٙس.ٔی

ظ٘سٌی زیٍطاٖاسبسبوبضزضستی٘یستظیطا ٔیسأٖمبیسٝوطزٖذٛزتبٖثب ٔسبثمٝثبزیٍطاٖ،

وٙسوٕٝٞٝاظیه٘مكٝضطٚووٙٙسزضحبِیوٝٞطوساْیهٔسبثمٝظٔب٘یًٔٙبپیسأی٘یست.

پسٕٞیٗحبلااٌطثٝظ٘سٌیثٝچطٓیهایٓ.ستبزٜاظٔبزضیه٘مكٝٔرػٛظثٝذٛزٔبٖای

 وٙیس. اغلاح ضا زیسٌبٞتبٖ وٙیس ٔی ٍ٘بٜ ٍٕٞب٘ی ٘یبٔسٜٔسبثمٝ ز٘یب ثٝ زیٍطاٖضٕب ثب وٝ ایس

ٔسبثمٝزٞیس.

زیطٚظوٕیثٟتطضْٛ.أطٚظثبیستلاشوٙٓاظِٔٗ.ِٔٗسبٖٔسبثمٝزٞیتثبذٛزستٛا٘یفمفٔیضٕب

ضٛیس.ثبضیسوٕتطزچبضٔطىُٔیٙیٗزیسٌبٞیزاضتٝ.اٌطچفمفٕٞیٗ

پستبایٙدبلطاضثطایٗضسوٝثبزیٍطأٖسبثمٝ٘سٞیسٚذٛزتبٖضافمفثبذٛزتبٖٔمبیسٝوٙیس

 أب...
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یدٍاقعیت زا فساهَش ًکٌ

 

وٙسٚثٝضضسٔیثٝتسضیحضٛز.ٔب٘ٙسوٛزویوٝٔیٔتحَٛثبٌصضتظٔبٖضاثكٝزلیمبٔثُیها٘سبٖاستٚ

ضاثكٝٞٓثٝتىبُٔٔی ٚاضزٔطحّٝخسیسیاظٔطاحُثًسیٚثًسیپبٔیضسس، اوٖٙٛضٕب ٌصاضز.

تبٖضاثسیبضٞیدبٖاٍ٘یعتطزضاذتیبضزاضیستبضاثكٝاستثٙبییایسٚایٗیًٙیضٕبلسضتیظ٘سٌیضسٜ

ٕ٘بییس.ٚقلایی ٔیاٌطحسطتضٚظٞبیاَٚتطاظٌصضتٝ ذٛضیسٔكٕئٗثبضیساٌطثرٛاٞیسضا

پسضٛز.اظآٖضٚظٞبیقلاییتطثطاثطظیجبتطٚضٚیبییاٖتبٖٞعاضتٛا٘یسوبضیوٙیسوٝضاثكٝٔی

ٕٞطأٜبثٕب٘یس...
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لطاض٘یستٕٞٝچیعٔب٘ٙسظٔب٘یثبضسوٝضٕبثطایاِٚیٗثبضیىسیٍطضازیسٜتٛخٝزاضتٝثبضیسوٝ

تٛا٘سثسیبضظ٘سٌیٔیضٛز.يطك،زضذتیاستوٝاٌطآثیبضیضٛزضٚظثٝضٚظپطثبضتطٔی.ثٛزیس

 ..ثٟتطاظآٖثبضسوٝٞستحتیثٟتطاظضٚظٞبیاَٚ.

 

حتیذیّیثٟتطٚضبزتطاظلجُکنید بله اشتباه نمی  وٝافتساتفبقٔیظٔب٘یأطایٗ..

ٕٞسطتبٖتطاظلجُزضایٗٔطحّٝثسیبضثیطتطٚيٕیكوٙیسٚخسیسیٔطحّٝٚاضزذٛزتبٖ،ضاثكٝضا

ضٛیسٚثیطتطاظٌصضتٝيطمتبٖضااثطاظٕ٘بییس.ضازضنوٙیس،ثطایصحطٔتثیطتطیلبئُ
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 ع!!!هقایسِ کسدى هوٌَ

 

وٝٞطا٘سب٘یضرػیتٚیژٜتٛخٝزاضتٝثبضیسوٝٞیچزٚضاثكٝ ٔثُٞٓ٘یستچطا ایایزلیمب

 ٞبیضٚش ٔب ٔب٘ٙس.ٌٕٞٝیطزوٝذبظاستٚثیایضىُٔیزٚ،ضاثكٝزضاثطتًبُٔایٗزاضزٚ

ٞبثطایزیٍطیخٛاة٘سٞسچٖٛثبیىسیٍطزاضیٓوٕٝٔىٗاستایٗضٚش یىسیٍطٔتفبٚتیثب

ت.زضنبٞطضبیسٕٞٝضٚاثفضجیٝٞٓٞبفمفزضسكحنبٞطاسٓ.ثٙبثطایٗٔطبثٟتضاثكٝفطقزاضی

.حتٕبافطازظیبزیضاثجطیٓیٓاظنبٞطثٝيٕكیهضاثكٝپیتٛا٘أب٘ىتٝایٙدبستوٝاثسإ٘یثبضس

زیسٜ وٝ ایس ٕ٘ینبٞطا اغلا أب زاض٘س. ذٛثی ضاثكٝ وٝ ثطسیس وّی حىٓ ایٗ ثٝ لكًبتٛا٘یس

ٕٞٝاتفبلبتپطتزضٞبیثستٝٔیضبٖذٛضبیٙساستضاثكٝ ضٚز.یٔب٘سًٕٚٔٛلااظآٖفطاتطٕ٘.

ٍ٘ٛییسوٝزیٍطاٖلاثسضاثكٝثٟتطی٘سجتثٝضٕب ٘رٛضیسٚاثسا فطیتنبٞطضٚاثفضا پساثسا

زاض٘س.پسثٝزلایّیوٌٝفتیٓ:



ایوٝزیٍطاٖثبٞٓزاض٘سثٝضٕباضتجبقی٘ساضز.:ضاثكٝقضاوت کردن ممنوع 

٘ىٙیس.تبٖضاثبزیٍطأٖمبیسٝ:اغلاضاثكٝمقایسه کردن ممنوع
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ضاثكٝوٝسٝٔطتجٝضاثكٝخٙسیزاضززضحبِیزضضٚظایسوٝثبٕٞسطش،اٌطضٕباظزٚستیضٙیسٜ

یىجبضزضٞفتٝاست،اغلاإٞیت٘ساضز.چطا؟ظیطا...ثبٕٞسطتبٖضٕب

 !!!ٕٔٙٛووطزٖلطاضثطایٗضسوٝلؿبٚتاٚلا

!!!لطاضثطایٗضسوٝٔمبیسٝوطزٖٕٔٙٛوثب٘یب

غبِجبضاثكٝخٙسی،ٞطچٙس؛ضاثكٝخٙسیظٚخیٗٚخٛز٘ساضزٔیعاٖثطایایٞیچفطَٔٛيّٕیثبِثب

ستوٝضٕبٚاأبٟٔٓایٗآیس،اظفبوتٛضٞبیٟٔٓزضیهضاثكٝٔٛفكثٝضٕبضٔی،تٛاْثبضبزی

.ثبضیستبٖضاؾیتطٚٞطزٚ٘فطاظتًسازضاثكٕٝٞسطتبٖاظتىطاضضاثكٝضبزتطٚذٛضحبَ
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 تاى خاتوِ دّید بِ گرضتِ


 

ٞبیضسیس،چیعٞبییٔثُٔطبخطٜ-استٜضخزازضٚاثكتبٖثرطیزضٌصضتٝزضاحتٕبلأسبئُظیبٖ

.ٔتبسفب٘ٝضٕباستقًٓضیطیٗضاثكٝضااظثیٗثطزٜوٝایپطذبش،٘بسعا،تحمیطٚٞطٌٛ٘ٝتّری

أب،ذبقطات٘بذٛضبیٙسضاوبٔلأحٛوٙسٚاظثیٗثجطزتٛا٘یسثٝٔغعتبٖفطٔبٖزٞیسوٝایٕٗ٘ی

تٛا٘یسآٟ٘بضازضٌصضتٝضٞبوٙیسٚأیسٚاضا٘ٝثٝسٕتآیٙسٜثطٚیس.ٔی

فطأٛشوٙیسأبذیّیذٛةٔیضٕبٞطٌعٕ٘ی ٘هطوٙیسٚتٛا٘یساظآٖغطفتٛا٘یسٌصضتٝضا

ثبٕٞسطتبٖٚوٕهٌطفتٗاظیهٔترػعاستوٝب٘ٝایغٕیٕایٗزضٌطٚثطلطاضوطزٖضاثكٝ

ٌطضٕبثبضس.حٕبیت

غحجت ثب ضٕب وٝ ثبضس ایٗ ای٘طسیسٜوطزٖٕٔىٗاستٔسبِٝ ٘تیدٝ ٞیچ ثٝ یىسیٍط ایس.ثب

؛تٛافكایستٛافكوٙیس.وبٔلازضستٔتٛخٝضسٜ،ٝتٛافك٘ساضیسوایٙدبستوٝثبیسثطایٗٔسبِٝ

.اًِبزٜایٗیًٙییهضطٚوفٛقثبٞٓتٛافك٘ساضیس.وٝزضفلأٖٛؾٛووٙیس
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 آیا ضوا ٍ ّوسستاى ساشگاز ّستید؟


ثٝایًٗٔٙی٘یستوٝضٕبسبظٌبضثٛزٖایؾطٚضتبضٕبثبیسسبظٌبضثبضیس.ثطایزٚاْٞطضاثكٝ

سطٌطٔی ٚ يلایك تٕبْ ثبضیس یىٔدجٛض ثب ضا سٞبیتبٖ آٖ لَٛ ثٝ وٙیس. تمسیٓ إِثُؾطةیٍط

اضٚپبییلطاض٘یستزْضٕبثٝٞٓثستٝثبضس.اتفبلبایٗآٚیعاٖضسٖاظیىسیٍط٘طب٘ٝيسْسلأت

یهضاثكٝاست.

ثٝیىسیٍطایٗأىبٖضأیزٞٙسوٝ-ٞبییوٝضٚاثفثسیبضٔٛفمیزاض٘سٕٞبٖ–ضبزتطیٗٔطزْ

بثُحبویاظثٌّٛآٖضاثكٝاست.زازٖایٗفؿبیاذتػبغیثٝفطزٔم.يلایكذٛزضاز٘جبَوٙٙس

ٟٔٓٞبٚٚیژٌیضٕبٕٚٞسطتبٖ،زٚا٘سبٖٔتفبٚتٞستیسثبيلالٝ ٞبیضرػیتیٔٙحػطثفطز.

ٞبیضرػیایٗاستوٝثتٛا٘یساظٕٞٙطیٙیثبیىسیٍطِصتثجطیسٚيلاٜٚثطفؿبٞبٚسطٌطٔی

یٔطتطنٞٓزاضتٝثبضیس.ٞبٚغیطٔطتطن،فؿب
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 ساشگاز بَدى یعٌی چِ؟پس 


 سٌی٘زاضتٗافكٚچطٓا٘ساظٔطبثٝزضظ -

 خسیٍ٘طفتٗأٛضغیطخسیٚتٛا٘بییضٛخقجىثٛزٖتٛا٘بیی -

 ٚ٘ٝاِعأبیىسبٖزاضتٗذٛاستٝٞبیٔطبثٝ -



وبفیاستٚلطاض٘یستوپیثطاثطاغُٞٓثبضیس.ثٛزٖضجیٝ،ثٛزٖاٌطزلتوٙیسثطایسبظٌبض
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 سَالات شیس زا اش خَدتاى بپسسید!!!: آشهَى سٌجص هیصاى ساشگازی


ثبضیسٞبیوتبةٔیتطیٗلسٕتاوٖٙٛثٝیىیاظٟٔٓ پیصآٔسٜ ٔب ثب ایٙدب تب اٌط حتٕبضسیٓ.

تبٖسبظٌبضٞستیس.ایسوٝثسا٘یستبچٝا٘ساظٜثبضطیهيبقفیوٙدىبٚضسٜ

آیسثبزلتپبسدزٞیس.ٚوبغصثطزاضیسٚثٝسٛالاتیوٝزضشیُٔیٓپسٕٞیٗحبلایهلّ

تب2ٕ٘طٜثسٞیس.ٕ٘طٜٞطسٛاَيسزیاستثیٗٚلتیذٛةثٝٞطسٛاَفىطوطزیسثٝذٛزتبٖ

ثطایپبسدثٝسٛالاتزض٘هطثٍیطیس.-ٔثلأبٌٜصضتٝ–تٛا٘یسثبظٜظٔب٘یاذیطضأی.21

 ٚ غبزلب٘ٝ ٚالًیتٚالىِكفب ثٝ پبسرتبٖ ٞطچٝ ٟٓٔ ٌبْ ایٗ زض زٞیس. أتیبظ ذٛزتبٖ ثٝ ثیٙب٘ٝ

تطثٝ٘تیدٝذٛاٞیسضسیس.تطثبضس،سطیى٘عزیه



ضؾبیت:خٙسیضاثكٝ -2 ضاثكٝٔیعاٖ اظ است؟خٙسیضٕب چمسض اظتبٖ ِصتآیب ضاثكٝ ایٗ تىطاض

 ثطیس؟ٔی

 ذٙسیس؟چمسضثبٞٓٔی-ضبزوبٔیٚضٛخقجًی -3

 ٞبیاذلالیٔطبثٝاست؟آیبٍ٘بٍٜٚ٘طشضٕبثٝظ٘سٌیٚاضظش-ٞبیٔطتطناضظش -4

 ٞبیٔطبثٟیزاضیس؟زاضیس؟آیبذٛاستٝآیبزضٔسیطیىسب٘یٌبْثطٔی-اٞسافٔطتطن -5



 
 
 
 
 
 
 
        www.sibezendegi.com 

 

P
ag

e2
0

 








 

6-  ذب٘ٛازٜ( ٚ )زٚستبٖ اختٕبيی احسبسضبزٔب٘ی–ظ٘سٌی زاضیس اضتجبـ وٝ زیٍطا٘ی ثب چمسض

 وٙیس؟ٔی

تًبضؼ -7 -ٞبحُ ٔسیطیتٔیتب ضا اذتلاف٘هطٞبیتبٖ ا٘ساظٜ یىسیٍطچٝ حسٚٔطظ ثٝ آیب وٙیس؟

 ٞبیتبٖضازاضیس؟غطیحذٛاستٝآیبتٛا٘بییاثطاظٌصاضیس؟احتطأْی

 ٌصضزٚاٚثٝچٝچیعیيلالٝزاضز؟زا٘یسزضزَقطفٔمبثُچٝٔیآیبٔی-اثكٝغٕیٕب٘ٝض -8

 وٙیس؟تبٖچمسضاحسبسضبزیٔیضٚظٔطٜظ٘سٌیاظٕٞىبضیزضا٘دبْأٛض-أٛضضٚظٔطٜ -9

اظضٕب-حٕبیتيبقفی -: قطفٔمبثّتبٖچمسض ایٗلجیُ، أٛضیاظ ثیٕبضیٚاستطسٚ ثٍٝٞٙبْ

 وٙس؟حٕبیتٔی

 وٙس؟ضٕبحٕبیتٔیٕٞسطتبٖثٝچٝٔیعاٖزضسبیطأٛضظ٘سٌیاظ-حٕبیتٕٞیطٍی -21
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 دم بعدی چیست؟؟؟ق


ظیطاآضٔب٘یٚغیطٚالًیاست.ضسیسٕ٘ی211ثٝيسزوٝٔكٕئٗثبضیسضاخٕىثع٘یس.تبٖأتیبظ

تٛاٌٖفتضٕبٕٚٞسطتبٖسبظٌبضٞستیس.ثبایٗحبَآیبیبثیطتطاظآٖاستٔی81اٌطأتیبظتبٖ

ایسٍ٘بٞیزٚثبضٜثیب٘ساظیس؟ٌطفت8ٝٞبییوٕٝ٘طٜوٕتطاظٔبیّیسثٝلسٕت



پطسیسٖ ثطسیسوٝٞسفاظ ایٗ٘تیدٝ ثًساظخٕىأتیبظتبٖثٝ ضٕب ایٗ٘یستوٝ ایٗسٛالات،

تبٖضاتٕبْوٙیسیبازأٝزٞیس.ثّىٝٞسفایٗاستوٝثتٛا٘یسٔیعاٖسبظٌبضیتبٖذٛاٞیسضاثكٝٔی

حٛظٜ زض ٚ ثسٙدیس قطفٔمبثُ ثب لسٕتضا  زض ٚ ؾًفزاضیس وٕیٞبییوٝ ٕ٘طٜ ٞبییوٝ

طفتوٙیس.ایسپیطٌطفتٝ

 اما یک نکته مهم

زٞیس.ظٔب٘یٔی ا٘دبْ آٖضا ٕٚٞٓٞسطتبٖ، وبفیثجطیسوٝٞٓضٕب ایٗآظٖٔٛثٟطٜ تٛا٘یساظ

ایتٛا٘یسثطایٕ٘طٜضاثبٞٓٔمبیسٝوٙیس.ایٙدبستوٝٔیأتیبظتبٖ،سٛا21َآٍ٘بٜزضٞطیهاظ

ٍٛضٛیس.ثٝقٛضٔثبَفطؼوٙیسپبسدضٕبٝوٙیسٚآٍ٘بٜٚاضزٌفتئایسزِیُاضاوٝزض٘هطٌطفتٝ

ٞبضاثبیىسیٍطاست.ٚلتیپبسد5ٚپبسدٕٞسطتبٖٕ٘ط9ٜیًٙیحٕبیتيبقفیٕ٘طٜ:ثٝسٛاَ

اٚحبٔیيبقفیٔٙبسجیاستٚ ٕٞسطتبٖٔتٛخٝٔیضٛزوٝاظ٘هطضٕب، ثٝاضتطانثٍصاضیس،

ِحبليبقفیحٕبیتوٙیس.ضٛیسوٝثبیسٕٞسطتبٖضاثیطتطاظضٕب٘یعٔتٛخٝٔی
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 صویواًِ زفتاز ضاُ کلید یک زابطِ:




ٍٞٙبٔیوٝسبظٌبضیتبٖضاثطضسیوطزیسثٝسٛیثبظسبظیضاثكٌٝبْثطزاضیس.ؾطٚضیاستوٝ

غطفٌفتٍٛزضثبضٜٔسبیُٚٔطىلاتیٕ٘بییسوٝزضآ لبثُلجِٛیثبٞٓظٔب٘یضا ظٖٔٛثبلإ٘طٜ

.استٍ٘طفتٝ

ٌبٜٚلتیحبَثبضیسوٌٝفتٍٛوطزٖ٘یبظٔٙسفؿبییآضاْٚثسٖٚتٙصاست.ٞیچثسیبضٔطالت

ثیب٘دبٔسالساْثٝذٛثی٘ساضیسٚاحتٕبَٔی زٞیسوٕٝٔىٗاستٌفتٍٛیتبٖثٝثحثٚٔطبخطٜ

ایٗوبض٘ىٙیس.ٔكٕئٗضٛیسوٝالاٖثٟتطیٗظٔبٌٖفتٍٛاست.





. 
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 گَش دادى! گَش دادى! گَش دادى..!


ثسیبضیاظٔب،سرٙطا٘بٖزضخٝ،ضطـلاظْٚوبفیثطایٌفتٍٛوطزٖ است. زاضتٌٗٛشضٙٛا

قٛضوٝزٚستزاضیسظٔب٘یوٝزضثبضٜیىیٞستیٓٚضٙٛ٘سٌب٘یثسیبضثسٚغیطلبثُتحُٕ.ٕٞبٖ

وٙیساٚسطاپبٌٛشثبضس،ٚی٘یعلكًبچٙیٗا٘تهبضٔتمبثّیٔطىُذبغیثبٕٞسطتبٖغحجتٔی

.ضٕبزاضزاظ
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 ذّي خَاًی هوٌَع!!!!!!!!


ثّىٝٔٙتهطثبضیستبقطفٔمبثُ،ذٛزش٘هطش؛ذٛاٞیثٍٛییزا٘ٓچٝٔیٚلتٍ٘ٛییس:ٔیٞیچ

وبُٔثیبٖوٙس.قٛضثٝضا

اخبظٜزٞیسٕٞسطتبٖذٛزشٞطچٝ٘یت الاظْضاذٛا٘ی٘ىٙیس. اٌطاظاٚسٛاِیٞٓستثٍٛیس.

آٔبزٌٜٛش،زٚثبضٜثپطسیسٚثًساظقطحپطسصتبٖضاغحجتصتٕبْضسسٛاِزاضیس،ثًساظایٙىٝ

زازٖضٛیس.
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 .ضَد.. ّیچ هطکلی یک ضبِ حل ًوی
 



ثٝفطغتٔٙبستثًسی اٌطزضپبیبٖخّسٌٝفتٍٛثٝ٘تیدٝٔطرػی٘طسیسیسازأٝغحجتتبٖضا

وٝٞیچظٚجيبضمیزضٕٞٝ،تٛافكوٙیسوٝزضفلأٖٛؾٛووٙیس.ٔٛوَٛ تٛافك٘ساضیسچطا

ضبٖثٝایٗيسْتٛافكاشيبٖوٙٙسٚثطایٔٛاضزثبٞٓتٛافك٘ساض٘س،أبلبزضٞستٙسثطایثمبءضاثكٝ

ضفىآٖثىٛضٙسٚزضغٛضتِعْٚاظٔترػعوٕهثٍیط٘س.

ٝثًسفطغتذٛثیتبویسوٙیسوٝثطایازأٝغحجتثبظذٛاٞیسٌطت.ایٗفبغّٝظٔب٘یتبخّس

یبثیس.تطیاظٚؾًیتضاثكٝٚٔطىُٔٛضزٌفتٍٛزستاستتبثتٛا٘یسثٝاضظیبثیزلیك



تبضیدخّسٝثًسضأطرعوٙیسٚآ٘طازضاِٚٛیتلطاضزٞیس.

زٞیسثبیسزضفؿبییآضاْوٙیٓوٌٝفتٍٛییوٝثٝخٟتحُٔطىلاتتبٖا٘دبْٔیثبظٞٓتبویسٔی

.ٔتمبثُغٛضتٌیطزٕٚٞطاٜثباحتطاْ



. 
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 دٍ فاکتَز بسیاز هْن دز بْبَد زابطِ:

 ٍقت گراضتي ٍ پطتکاز داضتي

 

 

اذتػبظ ضا ظیبزی ظٔبٖ ظ٘سٌی، ضٚظٔطٜ أٛضات حتی ٚ فطظ٘ساٖ حطفٝ، ضغُ، ثطای ٔطزْ

اٌطذٛاٞبٖضاثكٝزَٔی ثبیسوٛضصوٙیسٚظٔبٖلبثُتٛخٟیضازٞٙس. اٍ٘یعیٞستیس٘بٌعیط

ستاضتغبلاتظ٘سٌی،ٚلتضاتبحسظیبزیثطایتبٖٔحسٚزوٙساآٖوٙیس.ثبایٙىٕٝٔىٗغطف

٘بپصیطاست.حتیضسٜضٚظی٘یٓسبيتأباذتػبظزازٖٚلتثٝأٛضٔطثٛـثٝضاثكٝاختٙبة

لطاض٘یستزضایٌٗفتٍٛاتفبق ٞٓغحجتوٙیس. ثب ثٙطیٙیسٚ تًكیُوٙیسٚ ٕٞٝوبضٞبیتبٖضا

ست.٘فسٌفتٍٛیتٛاْثبآضأصتبا٘ساظٜظیبزیاثیفتس.یهٌپسبزٜٚغٕیٕیوبفیذبغی

ثرطس.تبٖضااضتمبٔیسكحضاثكٝ
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 زابطِ بسگسدید!!!! زٍشّای طلاییبِ 

 

ٝیىسیٍطضاثطٙبسیس.ثٝٞیچٚخٝيدّٝ٘ىٙیس.آضاْٚآضاْ....ثٝیبزؤثُضٚظاَٚتلاشوٙیس

 آضٙبیی ٞفتٝٔیضٚظٞبی یهتٛا٘یس ذٛزای ثط٘بٔٝ زض حتٕب ضا ایٗ ٚ ثٙٛضیس چبی ٓٞ ثب ثبض

تٛا٘یسغحجتقطفٝتٙهیٓوٙیس.زضٔٛضزٞطچیعیٔیثٍٙدب٘یس.ٚسٛسٝ٘طٛیسوٝلطاضیضایه

وٙیسأبثٟتطاستاظذبقطاتٔطتطنضطٚووٙیس.لطاضٔلالبتتبٖثٟتطاستزضٔىب٘یثبضسوٝ

آٖفؿبضاتدطثٝوطزٜایس.زضاثتسایضاثكٝ

ایسٚلٛا٘یٗخسیسیزضحبَثسیبضيبِی!!ٕٞٝچیعضاآضاْآضاْپیصثجطیس.ضٕبزٚثبضٜآغبظوطزٜ

ضىٌُطفتٗاست.
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سكحیٚثسٖٚویفیتسپطیایىیاظيبزاتثسٚٔرطةایٗ اٚلبتثبٞٓثٛز٘تبٖضا ستوٝ

سبِٓٚضٚثٝضضسضاتدطثٝوٙیسثىٛضیستبظٔبٖثبٞٓثٛزٖایضبزٚذٛاٞیسضاثكٝاٌطٔیوٙیس.

ثٝثٟتطیٗضىُثٍصضا٘یس. اخبظٜ٘سٞیسأٛضتىطاضیٚوٓضا ویفیتضاثكٝثستٍیثٝضٕبزاضز.

وٙس.ٔثُضٚزذب٘ٝزضخطیبٖثبضیسٚٞطضٚظیىٙٛاذتیإٞیتٚثیٟٛزٜضاثكٝضازچبضضوٛزٚ

ضٚحتجسیُ٘طٛز.سبوٗٚثیٚلتثٝٔطزاثیچتبٖٞیتبظٜضٛیستبضاثكٝ
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 !!!خلاقیت داضتِ باضید

 

اٚایُ- وٝ ثپطزاظیس وبضٞبیی ثٝ زٞیس اخبظٜ ذٛزتبٖ ِصت،ثٝ ضبزیثطایتبٖ ٚ آفطیٗثرص

ثبٚضوٙیسزٚضاٖقلاییآضٙبییٔیثٛزٜ اٍِٛییوبضثطزیثبضس.است. تٛا٘سٞٙٛظٞٓثطایضٕب

ثبٞٓیهفیّٓتٛا٘یسلطاضثٍصاضیسوٝثٝیبزذبقطاتذٛشٌصضتٝ،ثًساظنٟطٞطخًٕٝٔثلأی

ضٚظٞبیآضٙبییثطٚیس.ثجیٙیسیبثٝٔیًبزٌبٜ

- ِصت ثٝ ضخٛو ثب ٕٞطاٜ فؿبٞباٌط ثتٛا٘یس ٌصضتٝ أىبٖٞبی وٙیس ذّك ٔطتطنخسیس ی

ٞبیتبظّٜیتضازاضزوٝزضٔٛلًیتضه٘ىٙیسوٝا٘سبٖایٗلبث ضسس.ثٝوٕتطیٗحسٔیضفتٗفطٚ

ثٝز٘جبَزستثٝذلالیتثع٘سٚسطٌطٔی ٞبییایدبزوٙسوٝٔبیٝ٘طبـاٌٚطزز.ذلاقثبضیس.

ٞبیذلالب٘ٝثٟتطیٗضاٜوستِصتٚسٟیٓوطزٖایخسیسثطٚیس.ضیسهيبللا٘ٝٚ٘ٛآٚضیایسٜ

است.ٕٞسطتبٖزضایٗاتفبقتبظٜ

ایثٖٝثطایسٟیٓضسٖزضیهتدطثٝخسیساستمجبَوٙیس.حتیاٌطيلالٝاظپیطٟٙبزٕٞسطتب-

ستضٚظیضٕباظیهچیعخسیساآٖفؿب٘ساضیسثبإٚٞطاٜضٛیس.ذٛزذٛاٜ٘جبضیسظیطإٔىٗ

تٛا٘یسثٕٝٞسطتبٖثٍٛییسوٝزِیوٙس.ٔیٕٞسطتبٖثبضٕبٞٓثبضیستٕبیُزاضتٝذٛضتبٖثیبیسٚ

ثطایتبٖخبِتثبضسوٝزیٍطپصیطایٞطسط ضبیسآٖاتفبقخسیسآ٘مسض ٌطٔیخسیسیٞستیس؛

پٛضیوٙیس.٘تٛا٘یساظآٖچطٓ





 
 
 
 
 
 
 
        www.sibezendegi.com 

 

P
ag

e3
0

 


 

 

 :جادٍییٍ  سادُ  بسیازدٍ پیطٌْاد 
 

 

 به همسرتان نامه بنویسید.  -1

ضبیسضٕبٞٓچٙیٗتدطثٝٞبیيبضمبًٕ٘ٝٔٛلااظّٔعٚٔبتآغبظیهضاثكٝ٘بٔٝ  اظسطا٘س. ایضا

٘بٔٝ ثبضیس. تٕٙبییٌصضا٘سٜ ٚ ضٛق ٚ ضٕب ا٘سب٘ی ٚ ِكیف احسبسبت اظ سطضبض وٝ ٞبیی

طتیستبثطایصثٙٛیسیسوٝظ٘سٌیضافمفٌٚیبزتبٖٞستپیفطغتیٔیاست.٘بپصیطثٛزٜٚغف

ٞبزضٚالىتٛا٘یسایٗذبقطٜضاتدسیسوٙیس.ایٗ٘بٔٝفمفثباٚٔیرٛاٞیسٚثس؟ٕٞیٗحبلاٞٓٔی

سپبس إٞیتیثیبٖحسلسضضٙبسیٚ ثٕٝٞسطتبٖٔیاستٌعاضیضٕبست. ثیبٖٕٞٝوٝ زٞیس.

ثیبٖاضظضیاستاحسبسی ٚحتیثیبٖاحسبسبتلبئّیستبٖضاثكٝثطایوٝاستوٝثٝاٚزاضیس.

ٟٔٓایٗاستایٔٙفیٚآظاضزٞٙسٜ ستوٝزَثٝزضیبثع٘یسٚاوٌٍٟٝبٜثٝسطاغتبٖٔیآیس.

تبثیطشضاثٝظٚزیذٛاٞیسزیس.ٕٞیٗالاٖیمیٗزاضتٝثبضیسوٝغٕیٕب٘ٝٚثبٕٞٝٚخٛزثٙٛیسیس.

لّٓٚوبغصیثطزاضیسٚزستثٝوبضضٛیس.
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 .های شبانه را ترتیب دهید قرار ملاقات  -3

31زضحسحتی؛تٙهیٓوٙیسلطاضٔلالبتیٞطضت زض ثٝٞطوساْاظضٕب31ٕٞیٗزلیمٝ. زلیمٝ

ٚلتٔی21 حبَزلیمٝ ثٍٛییس، احسبستبٖ اظ ٚ وٙیس استفبزٜ ٚلتتبٖ اظ خٛیبٕٞسطتبٖضسس. ضا

ایسثطایصغحجتوٙیسٚاظٞطزضیسرٙیثٍٛییسٚاِجتٝضٛیس،اظوتبثیوٝأطٚظتٕبْوطزٜ

سٛقزٞیس.ٞطضتثٝایٌٍٗٛٚفتثٝسٕتزیبِٛيٚٔتىّٓٚحسٜثٛزٖفؿبضااظِٔٛ٘ٛٛي

 ثبضیس. پبیجٙس ٚلتآظاز31لطاضتبٖ ایٗٔمساض ٔب ٕٝٞ ٔكٕئٙب ایٗخٟتٌفتیٓوٝ اظ ضا زلیمٝ

وبضازأٝزٞیستبتبثیطثسیبضٔثجتٚخبزٚییآ٘طاضبٞسثبضیس.زاضیٓ.ثٝایٗ
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 !!!ًااهید ًطَیدّسگص  

 

ظ٘سٜٚثطلطاضثٕب٘سثٝایٗ٘ىبتتٛخٝوٙیس:ذٛاٞیسوٝاظزٚاختبٖاٌطٞطزٚیضٕبٔی

احسبسٔی- زضذطصضاثكٝاٌط ٌفوٙیس ثٝ ٓٞ ثب ضسٜ وٓ اِجتٝتتبٖ ٚ غبزلب٘ٝ ٚ ثٙطیٙیس ٍٛ

ثٝٔسبئّیثپطزاظیسوٝثطایتبٖپیصآٔسٜ تٛغیٝٔیٔٙػفب٘ٝٚثٝزٚضاظخسَٚزيٛا ضٛزاست.

ٚؾًیتضٕبضاتحّیُ،اٚثبزا٘صٚآٌبٞیحتٕباظیهضٚا٘طٙبسٔترػعوٕهثٍیطیستب

ضیس.ثبزاضا٘ٝپیطٍیطیوطزٜٞبیيدٛلا٘ٝٚخب٘توٙستبثٝایٗتطتیتاظلؿبٚت

ٚلتثطایزٚثبضٜسبذتٗزیط٘یستأبٌبٞیذٛزذٛاٞیٔبایٗأىبٖثٝٞٓفطغتثسٞیس.ٞیچ-

وطزٜٚذٛاٞبٖخجطاٖاستثٝاٌٚصاضز.حتیاٌطاٚزضٔٛضزیذكبضازضاذتیبضٕٞسطٔبٖٕ٘ی

تٟٙبیصٕ٘ی ٚ ٕٞطاٞیس اٚ ثب وٝ ثٍٛییس اٚ ثٝ غٕیٕب٘ٝ ٚ ذكبفطغتثسٞیس ٔب ٕٝٞ ٌصاضیس.

ستوٝاٌطذكبوطزیٓثٝآٖاشيبٖوٙیٓٚاظذكبیذٛزٔبٖلبيسٜ٘سبظیٓ.اوٙیٓ.ٟٔٓایٗٔی



٘مُٔىبٖ،تغییطضغُ،تغییطٔحُتٛا٘سٔسبِٝضاحُوٙس.ٌبٞییهیبچٙستغییطفیعیىیٔی-

ٔی وٝ ضٚاثكی اظ وطزٖ زٚضی ٔرطةوبض، زضازا٘یٓ ثٛز٘طبٖ وٝ زیٍطا٘ی ثب ضاثكٝ لكى ٚ ٘س

تٛا٘سضاٍٞطبٚٔفیسا٘دبٔسزضثسیبضیاظٔٛاضزٔیظ٘سٌیٔبثٝچیعیخعٚیطا٘یٚخساییٕ٘ی

س.ثبض
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 یادآٍزی


يبقفیٔیایٞستیسوٝزضًٔطؼاٌطزضضاثكٝ ستوٝاثبضیسثٟتطایٗسٛءاستفبزٜخسٕییب

تٛا٘سثٝضٕبثٍٛیسوسٕ٘یٕٞٝٞیچزستاظضاثكٝثىطیسٚثٝضطٚيیزٚثبضٜفىطوٙیس.ثبایٗ

ایٗذٛزتبٖٞستیسوٝتػٕیٓٔی ثسیبضٟٔٓاستوٕٝٞبٖوٝچٝوٙیس. قٛضوٝثٝفىطٌیطیس.

اظخساییٞٓفىطوٙیس.ٔطالجتاظذٛزٞستیسثٝيٛاضؼ٘بضی

ضبٖ٘تیدٝثرصثبضسخبیأیسٚاضیٞست.أبٕٞٛاضٜتبظٔب٘یوٝقطفیٗٔبیُثبضٙسوٝضاثكٝ

تغییطی ٞط وٝ ٔرطة-فطأٛش٘ىٙیس چٝ ٔكّٛةٚ افتبزٜ-چٝ اتفبق ضاثكٝ زض تٛا٘سٔی،وٝ

استتغییطاتٔكّٛةضسٜزٚثبضٜثٝحبِتاَٚثطٌطزز.پسزضخٟتحفمضطایكیوٝٔٙدطثٝ

ٞبیٔرطةضاثكٝوٛضصوٙیس.ٚ٘یعزضخٟتاظثیٗثطزٖظٔیٙٝ

ذٛاٞسثٝوٕهضٕبپصیطزٕٚ٘یاٌطٕٞسطتبٖٔسئِٛیتٔطىلاتثٛخٛزآٔسٜزضاضتجبـضإ٘ی

ٌٛ٘ٝٔٛالىایٗضٕبٞستیسثٝتطٔیٓضاثكٝثپطزاظزٔتبسفب٘ٝوبضچٙسا٘یاظضٕبسبذتٝ٘یست.زضایٗ

ٔی تًییٗ يبللا٘ٝوٝ .ٝ٘ یب اضظشزاضز ضاثكٝ زازٖ ازأٝ ضاٞصضااایٗوٙیس ثٍصاضیس ستوٝ

آٚضزأبٕٞیطٝثبضٔیٝایضاثا٘تربةوٙسٚثطٚز.ثبایٙىٝخساییزضٕٞٝحبَيٛاضؼ٘بذٛاستٝ

ثٝذبقطزاضتٝثبضیسوٝ:

زٞیٓ.٘دبتضاضاثكٝیٓتٛا٘،ٕ٘یب٘سایٗوٝزضضاثكٝثٕثباِتٕبسيبخعا٘ٝاظقطفٔمبثُثطای

 



 
 
 
 
 
 
 
        www.sibezendegi.com 

 

P
ag

e3
4

 
 

 
 

 ...ٍ اها عطق
 

زٞسٚ٘ٝزضحطفٚستیٚ٘ٝذٛزذٛاٞی.يطكذٛزشضازضيُٕ٘طبٖٔیزٚيطكیًٙیزیٍط

ایٞستیسوٝزضًٔطؼتحمیطٚ٘س.پساٌطزضضاثكٝأتبسفب٘ٝٔسيیبٖيطكفطاٚاٖٞطچٙس،ازيب

زٚستت"ٚ"يبضمتٞستٓ"ضٙٛیسوٕٝٞٝپطتسطٞٓٔی٘بسعاٚترطیتلطاضزاضیسٚثبایٗ

تطفىطوٙیس.يطمیوٝٔس٘هطٔبست،ضضسٚتىبُٔاستٚ٘ٝیهاستوٕیخسیثٟتط"زاضْ

اٌط ٘یستٙس. ٔب وبلای ٓٞ زیٍطاٖ ٘یستیٓ. زیٍطاٖ وبلای ٔب ٔطالتثبضیس. آظاضزٞٙسٜ. ثیٕبضی

ثٛزٖ٘یستثّىٝزضٔیبٖ٘یست.يطك،ثطزٌیٚٔكیىایٞستیسزضزستزیٍطاٖپبیيطكٚسیّٝ

يیٗآظازیاستٚضضسوطزٖٚثبِیسٖزضوٙبضٞٓ.

-يطكظٔب٘یوٝثیٙیسزستثط٘ساضیسچطاوٝتبضٛزٚزضذططیٔیایظزٜٔیأباٌطٞٙٛظخطلٝ

ٚالًی يطك أیوٝ ٚ تًٟس ثب تٛاْ ذٛاستٗ ٚ ثیٕبضاستس یهٚاثستٍی ٝ٘ یستٛا٘ٔی-ٌٛ٘ٝٚ

.اضیسٚاظتلاشزستثط٘سثبضیسأیسٚاض
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زضایٌٗبْثطزاضیسٚضاثكٝقٛضٔستٕطزضٔسیطثٟجٛزٝآضاْٚاستٛاضٚٞطِحهٝٚٞطسبيتٚث

فطأٛشٙس٘ىتٝثسیبضٟٔٓضاوٝپیطتطٞٓثٝآٖاضبضٜوطزیٓ٘طیتٚفطاظایٗچٔسیطذكیطٚپط

:٘ىٙیس

ثبضیس.ضٙٛ٘سٜذٛثی

ٝٞبیحسبسٚضىٙٙسٜٕٞسطتبٖثبضیس.ٔطالتخٙج 

لسضضٙبسثبضیسٚثطایٕٞسطتبٖاضظشلبئُضٛیس.

وٝ:اظیبز٘جطیسٟٚ٘بیتبٞطٌع

 ضسیسٖثٝاٞسافثعضيٚٔتًبِی٘یبظٔٙسخسیتٚاستٕطاضاست.
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اش سسی هحصَلات )الفثای عطق(  الکتسًٍیکی کتابدزیافت زایگاى تسای دٍست خَتن، 
آدزس پست الکتسًٍیکی شیس خَد زا تِ  هعتثس ایویل فقط کافیست شًدگی دات کامسیة 

 ضَد.( ) ایي کتاب فقط تسای هدت هحدٍدی تِ صَزت زایگاى عسضِ هیازسال ًوایید.

info@sibezendegi.com 
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 صثساًِ هٌتظس ضٌیدى ًظساتت ّستن. خَتن، تیدٍست 

 تا آغَش تاش اش پیطٌْادات تَ استقثال هی کٌد.   شًدگی دات کام سیة   تین پژٍّطی

 !!!ها تاضید.  هحصَلات تعدی هٌتظس 

 

 

 سبززندگیتان همیشه  سیب

 


