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 مقدمً 

ػجبؼت ُبی تبکیعی؟ خولات تبکیعی هثجت؟ نٌیعم... ضیلین نٌیعم ّلی اصلا ثبّؼ 

 ًعاؼم !

آضَ ًویعًّن یؼٌی چی؟ چٌع تب خولَ چدوْؼی ثبػوم هیهوَ کوَ هوي اؾ تٌِوبیی ظؼ 

چدوْؼی ثبػوم هیهوَ کوَ ثوَ ّؾى  ثیبم ظؼ صْؼتی کَ ُویهَ تٌِب ثْظم ّ ُكتن؟

چدوْؼی  ایعٍ آلن ثؽقن ظؼ صْؼتی کَ الاى ظٍ قبلَ کَ ًوین کیلوْ ُون کون ً؟وؽظم؟ 

ثبػم هیهَ کَ ثؽّتوٌع ثهن ظؼ صْؼتی کَ ُویهَ صجر تب نت ثؽای زمْق آضوؽ 

 ثؽخن ظاؼم خْى هی؟ٌن؟ زتوب ظاؼی نْضی هی؟ٌی ثبُبم.......

پوف  ,چیؿی ُكتی کَ ثِم ف؟وؽ هی؟ٌویاگَ ثَ ایي خولَ ثبّؼ ظاؼی کَ تْ ُوْى 

ؾًعگی هب کبهلا ثؽ اقبـ اف؟بؼ هبقت. اهب هب ًویتًْین ثَ اف؟بؼهْى هتْصل ثهوین. 

ثبیع اف؟بؼهْى ؼّ ثَ کلوبت تؽخوَ کٌین ّ قوسف کلووبت ؼّ ثوَ الوعاهبت لاؾم تجوعیل 

کٌین ثؽای ؼقیعى ثَ ضْاقتَ ُبهْى. ّ ایي ثَ ایي هؼٌیَ کَ هب ثبیوع ضیلوی ضیلوی 

لت کلوبتی کَ هیگین ثبنین ّ کلوبت ّ خولاتی ؼّ اًتطبة کٌین کَ ثؽاهْى قْظ هؽا

ؽلوی هوب تنوي ّ ثبػوم پیهوؽفت ّ بثبػم پؽّؼل ضْثیِوب ظؼ ّخْظهوْى ث آّؼ ثبنَ ّ

ثهي ّ هب ؼّ ثَ چیؿ ُبی ضْة ثؽقًْي ًَ ایٌ؟َ کلوبتی اؾ ظُبًوْى ثیؽّى ثیبظ کوَ 

... ثبنَ کَ ثیهتؽ هبؼّ ثوَ قووت زؽف اؾ خٌگ ّ ضًْؽیؿی ّ هؽیعی ّ ثعُ؟بؼی ّ 

تبکیعی ثبػم هیهي کَ هب اف؟بؼ هٌفی غٌُوْى  ػجبؼات.  ثعثطتی ّ فلاکت ث؟هًْي

خبیگؿیي کوؽظى  ؼّ پبک کٌین ّ یک ثبؾقبؾی کلی غٌُی اًدبم ثعین ّ نؽّع کٌین ثَ

 ُیچ چیؿ غیؽ هو؟ي ًیكت. ظیگَ ایٌ؟َ ٌین ثَف؟ؽ ک ّ اف؟بؼ هثجت
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کلام ُؽچی ثَ ؾثوبى ثیوبؼی ُووْى ؼّ ثوَ قووت ضوْظت خوػة ثَ ظلیل ّخْظ لعؼت 

ؼین خِوبى ؼا تسوت توبثیؽ لوؽاؼ هوی بکلاهی کَ اؾ ظُبًوبى ثیؽّى هیو هب ثب ُؽ هی؟ٌی.

ین. اگَ ثَ ایي زؽف اػتمبظ ظانتَ ثبنی اؾ ایي ثَ ثؼع هْاظت تک تک کلوبتی کَ ظ

بت ثگوین ّ اؾل ُكتی .اگَ هب چیؿی ؼّ کوَ هیطوْاین ثوَ کب ٌو ظاؾ ظُبًت ثیؽّى هیب

خِبى ّ کب ٌبت پبقص هی ظٌُع ...زبلا ایي تصوین ضْظتَ کَ کلوبت هثجت  ,ثطْاُین

ؼّ ثَ ؾثْى هیبؼی یب کلوبت هٌفی . چْى کب ٌبت ثَ کلوبت تْ پبقص هیعٌُع زبلا چوَ 

کكبیی کَ اؾ ثیوبؼی ُب ّ لؽض ُب ّ هصیجت ُب زوؽف هیؿًٌوع ظؼ  هثجت چَ هٌفی!

ظنْى خػة هی کٌٌع. ثب ّخْظ ایي کوَ هوؽظم لوعؼت ثوی ًِبیت اّى ؼّ ثَ قوت ضْ

 ًِبیت کلام ؼّ ظؼک هی؟ٌي ّلی ثبؾم ًویتًْي هؽالت گفتبؼ ضْظنْى ثبنٌع. 

اهْاج صعای هب کل کب ٌبت  ّ خِوبى ُكوتی ؼّ  ,ؼین بّلتی هب یک صعا ؼا ثَ ؾثبى هی

آقوبى ُب هیگػؼٍ ایي اهْاج صْتی کَ ثَ ؾثْى هیبؼین اؾ ظؼّى اثؽُب ّ  . ظؼ ثؽ هیگیؽٍ

ّ اًِّب ؼّ هیه؟بفَ ّ ثَ صْؼت یک خكن ّالؼی ًؿظ هب پعیعاؼ هیهوَ ّ ثوَ ّالؼیوت 

ظؼ خِوبى هوب ثوَ صوْؼت  ثبّؼ کٌین چوَ ً؟ٌوین هب چَ تجعیل هیهَ. ثٌبثؽایي ایي اهْاج
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ًبهؽ ی ّ ًبهلوْـ ثَ صْؼتی کَ هب ًویتًْین ثجیٌین ّخوْظ ظاؼًوعّ کوبؼ ضْظنوْى ؼّ 

 هی کٌٌع.

یؽُّبی توبم ً تاًؽژِی کلوبتهي ًوی تًْن  ثَ غْؼ هعاّم ثگی تْهثبل اگَ ثَ ػٌْاى 

 َ کوبؼ هیگیوؽٍ ّ ُؽچوی کوَ پویم ؼّتثو خِبى ُكتی ؼّ ثؽ ظع ضْظت ّ تْاًبییِبت

ُب هیهَ. ّلوی اگوَ ُوویي هوي ًووی توًْن ؼّ ثؽ اًدبم کبؼ تػم ػعم تْاًبییهیبظ ثب

اًوؽژی ّ ًیوؽّی لاؾم ثوؽای اًدوبم کب ٌبت ّ خِبى ُكتی تًْن  هي هیتغییؽ ثعیع ثَ 

 اّى کبؼ ؼّ ظؼ ظؼّى نوب لؽاؼ هیعٍ کَ ثبػم تْاًبییتْى ثؽ اًدبم ُؽ کبؼی هیهَ.

 

 صعای ظؼّى چیَ؟

کووَ نوووب ؼا ثووؽای ؼقوویعى ثووَ چیؿُووبیی کووَ  آؼّهیووَصووعای ظؼًّووی نوووب صووعای 

یووع تهووْیك هی؟ٌووَ. صووعای ظؼًّووی ُوووْى چیؿیووَ کووَ ثووَ نوووب ُظؼ ؾًووعگی هیطْا

ثووَ  ,ثووَ اًووعاؾٍ کووبفی ُْنوووٌع ًیكووتیع ,اًووعاؾٍ کووبفی ضووْة ًیكووتیعهیگووَ ثووَ 
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ّ ... ّ نوووب آى ؼا  ,ثووَ اًووعاؾٍ کووبفی ثؽّتوٌووع ًیكووتیع ,اًووعاؾٍ کووبفی ؾیجووب ًیكووتیع

 هیجیٌیع.ظؼ ؾًعگی ّالؼی ضْظ 

 اهب صعای ظؼًّی اؾ کدب هیبظ؟

ثبّؼُووبهْى هیووبظ. ثبّؼُووبیی کووَ ظاؼیووع نوووب ؼّ ظؼ غووْل  ّ اّى هكووتمین اؾ الگُْووب

 ؾًعگی ُعایت هی؟ٌي.

ُووویي ثبّؼُبقووت کووَ ؾًووعگی هووبؼّ نوو؟ل هیووعى ّ ثبػووم هیووعًّی ُوًْطووْؼ کووَ 

هیهووًْع کووَ هووب ظقووت ثووَ ُؽکووبؼی ثووؿًین هْفووك ثهووین یووب ایٌ؟ووَ ن؟كووت 

 ثطْؼین.

 اهب

ْى تْقووػ ظؼ ظووویؽ ًبضْظآگووبُو هووببؼی اؾ ثبّؼُووبی کووَ ثكووی ثووَ یووبظ ظانووتَ ثووبل

 ؼقوووبًَ ُوووب ّ ... ,ْى ههؼلووون ُوووب ,ْىهُو؟لاقووویب ,ْىهظّقوووتب ,ْىهپوووعؼ ّ هوووبظؼ

 تثجیت نعًع.

ی؟ووی ثووَ ی؟ووی تغییووؽ  ؼّ اّى ثبّؼُووب ضووْة ایٌووَ کووَ تووْ هیتووًْی ثووب ایووي زووبل ضجووؽ

ط ّ ثووَ هسوو ثووعی ّ نووؽّع کٌووی ثووَ ضووْظت ّ ثووَ تْاًبییِووبت ثووبّؼ ظانووتَ ثبنووی

 غیؽ هو؟ي ًطْاُع ثْظ. ؿی ثؽاتایي کبؼ ظیگَ ُیچ چی

 ...ضبؼق الؼبظٍ ای صْؼت هیگیؽٍپؽّقَ ی 

بی خعیووع ضیلووی ثووَ تغییووؽ ثبّؼُووب ّ خووبیگؿیٌی ثبّؼُوو نووؽّع هی؟ٌووی تووّْلتووی کووَ 

ّ فموووػ غیوووؽ هو؟وووي غیوووؽ  ضیلوووی ؾّظ ظؼک هی؟ٌوووی کوووَ ُوووؽ چیوووؿی اه؟وووبى ظاؼٍ

 هو؟ٌَ.

ؼّ آهبظٍ هی؟ٌین ثؽای  ّلتی هب ظاؼین ثب ضْظهْى صسجت هی؟ٌین ظؼّالغ ظاؼین ضْظهْى

 تجعیل نعى ثَ چیؿُبیی کَ هیگین .
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ظؼ  ,ُوَ ی هب ُویهَ ظاؼین ثؽ ػلیَ ضْظهْى زؽف هیؿًین ّ چیؿُبی هٌفی هیگین 

ضجوؽ ضوْة ایٌوَ  ,,,ُوْى لسظبت آؼؾّ ظاؼین کَ کبل هیتًْكت ُوَ چی تغییؽ کٌوَ

 هیتًَْ تغییؽ کٌَ! آؼٍ! کَ

 تاکیدی چیست؟ جملات

 . صْؼت قبظٍ ایٌگًَْ تؼؽیف هیهَ: صسجت کوؽظى هثجوت ثوب ضوْظ ػجبؼت تبکیعی ثَ

 !ػجبؼات تبکیعی ثَ هب کوک هی؟ٌي کَ تغییؽ کٌین

یک ػجبؼت تبکیعی هؼوْلا یَ خولَ یب ػجبؼتَ کَ نوب ُؽ ؼّؾ ثَ صوْؼت هوٌظن ت؟وؽاؼ 

کَ  ؾهبًیهی؟ٌیع ّ ثَ صْؼت ؼقوی ثَ ضْظتْى ّ ثَ خِبى ّ کب ٌبت اػلام هی؟ٌیع تب 

ضْاقتَ ی ضْظتْى ؼّ ثَ زمیمت ثؽقًْیع. هي اّى ؼّ ثَ ایي صْؼت تؼؽیف هی؟وٌن : 

 م .تي چهن اًعاؾ ثؽای چیؿی کَ هیطْاظان

ثوؽای ضلوك اُوعافوْى ثوَ  ظؼ ّالغ کلوبت ّػجبؼات تبکیعی هثجت ثبػم هیهي کَ هب

پتبًكیل ّخْظی ضْظهوْى ثوبّؼ ظانوتَ ثبنوین. ؾهوبًی کوَ هوب ثوَ صوْؼت نوفبُی 

َ ُب ّ ؼّیبُبهْى ؼّ ثَ ؾثْى هیبؼین یک ازكبـ ػویك اػتوبظ ّ اغویٌبى ثوَ ضْاقت

 ضْظهْى پیعا هی؟ٌین کَ ثبػم هیهَ اف؟بؼ ّ ؼّیبُبهْى ثَ ّالؼیت تجعیل ثهًْع.

ُوبًطْؼ کَ ّؼؾل کؽظى ثبػم تمْیت ػعلات ثعى هیهَ اقتفبظٍ اؾ ػجبؼات تبکیعی 

ة هیهَ ّ اف؟بؼ هثجوت خعیوع هثجت ًیؿ ثبػم افؿایم قطر ُْؼهْى ازكبقبت ضْ

اًعیهوَگگفتبؼگػول ثَ خبی اف؟بؼ هطؽة قبثك خوبیگؿیي هیهوًْع. ظؼ هوْؼظ اصول 

ّ ثوَ  ,گفتوبؼ هٌفوی  ,ػجبؼت ُبی تبکیعی هثجت ثب ن؟كتي الگُْوبی اف؟وبؼ هٌفوی 

 .َفی ًمم ثكیبؼ اقبقی ؼّ ایفب هی؟ٌُویي صْؼت العاهبت ّاػوبل هٌ

 

 

 



www.Hessenaab.ir 

 
8 

 

 ذٌىی چیست؟ RASسیستم 

ثَ صْؼت ػلوی ًسٍْ ی چگًْگی کبؼ کؽظى ػجوبؼت ُوبی تبکیوعی ؼّ ثِتوْى هیطْام 

غٌُوی یوب   RASُوَ ی هوب ظؼ هغؿهوْى یوک ثطهوی ظاؼیون ثوَ اقون قیكوتنثگن.

Reticular Activating System ػول هی؟ٌَ ّ اغلاػبتی کوَ ثوؽای  ؽکَ هبًٌع یک فیلت

 عاخبؾٍ ی ّؼّظ ظاؼًواؾ ایي فیلتؽ ؼظ هیهي ّ هب هِن ُكتٌع ّ هْؼظ تْخَ هب ُكتٌع 

اگوَ هوب ایوي   ّ اغلاػوبتی کوَ ثوؽای هوب هِون ًیكوت ؼّ اخوبؾٍ ی ؼظ نوعى ًویوعٍ.

قیكتن ؼّ ًعانتین ؾیؽ ثبؼ اغلاػبت ثكویبؼ ؾیوبظی کوَ اؾ غؽیوك زوْاـ هوب ثِووْى 

ؼّ  ویتًْكتین اغلاػتی کوَ ثِووْى هیؽقویعهیؽقیع ثوجبؼاى هیهعین ّ ُیچْلت ً

تن هغوؿ هوب تووبم اغلاػوبتی کوَ ثوؽای هوب هِون غجمَ ثٌعی کٌین. ّلی ثب ایي قیكو

 ًیبؾُبهْى ّ ػلایموْى ؼّ ثجت هی؟ٌَ . ,ضْاقتَ ُبهْى ,اػن اؾ اُعافوْى  ,ُكتي

ثؽای هثبل فؽض کٌیع کَ نوب ظؼ فؽّظگبٍ پؽ اؾ قؽ ّ صعا ُكتیع کَ اًْاع صعاُب ؼا 

ظؼ  صعای هْؾیک پطم نعٍ ,صعای اغلاػبت ,هیهٌْیع صعاُبی هكبفؽاى هطتلف 

ّ ضیلی اؾ صعاُبی ظیگَ . ظؼ ایي صْؼت اگَ نوب ثطْاُیوع تولال کٌیوع کوَ  ,قبلي

توبم صعاُبؼّ اؾ ُن خعا کٌیوع ّ ثوَ توبههوْى گوْل ثعیوع ظیًّْوَ هیهویع. ظؼ ایوي 

غٌُی ثَ نوب کوک هی؟ٌَ کَ نوب صعاُبیی ؼّ ثهوٌْیع کوَ  RASزبلت قیكتن 

تْى تؼؽیف نعٍ. ثؽای هثبل اگَ ثیي  RASخؿّ اّلْیت ُبیی اقت کَ ثؽای قیكتن 

ؼّتوْى ؼّ نووب ضیلوی قوؽیغ  ی؟عفؼوَ ًوبم ضْظتوْى ؼّ ثهوٌْیعایي ُوَ قؽ ّ صعا 

نووب اًدوبم  RAS. ایي ی؟وی اؾ کبؼُبییوَ کوَ قیكوتن  ثؽهیگؽظًّیع ّ ًگبٍ هی کٌیع

 هیعٍ.

ثػاؼ ثؽات یک هثبل ظیگَ ثؿًن کوَ ؼازوت توؽ هتْخوَ ایوي قیكوتن لعؼتوٌوعی کوَ ظؼ 

لؽاؼ گؽفتَ ثهی. فؽض کي کَ ثب ظّقتت تْی یک ضیبثْى ظاؼیع هیؽیع.نووب ّخْظت 

گؽقٌَ ُكتیع ّ ظّقتتْى لصع ظاؼٍ ثؽای ضْظل لجبـ ثطؽٍ. نوب ظؼ غْل ضیبثْى 

تٌِب چیؿی کَ خلْی ظیعتْى هیبظ ؼقتْؼاى ُب ّ فكوت فوْظ ُبقوت ظؼ صوْؼتی کوَ 
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یٌوَ لجوبـ فؽّنوی ظّقتتْى اصلا هتْخَ ایٌِب ًیكت . ّ چیوؿی کوَ ظّقوتتْى هیج

ُبقت کَ هیبى خلْی چهوم ظؼ صْؼتی کَ لجبـ فؽّنی ُب اصلا خلْی چهن 

 ویتاُ ؼقتْؼاى کَ هیهَ هتْخَ نوب RASقیكتن  یٌ؟َا هسط ثَ نوب ًیكتٌع.

ؼقتْؼاى ُوب هیوبى خلوْی چهووت ّ ُویٌطوْؼ ُون  بؼُثب ّ بؼُثب ظاؼٍ، اتثؽ ضبصی

ف؟وؽ  ُب هیبى توْی هؽکوؿ توْخِم.ثؽای ظّقتت اتفبق هیفتَ ّ توبم لجبـ فؽّنی 

 کؽظیي تبزبلا ظؼ هْؼظل ؟ 

ثؽای ُووْى ایي اتفبق افتوبظٍ کوَ ّلتوی ی؟وی اؾ ظّقوتبًوْى هبنویي خعیوعل ؼّ 

تب اّى ؼّؾ ًویعًّكوتین . اهوب زوبلا اّى  اصلا ثِوْى ًهْى هیعٍ کَ هعل ّ ثؽًعل ؼّ

ْظهوْى هیگوین ثؽاهْى هِن نعٍ ّ ُؽخب هیؽین اؾ اّى هعل هبنویي هیجیٌوین ّ ثوَ ض

ظؼ صْؼتی کَ اّى هبنیي ُب لجلا اًّدب ثْظى ّلی تْی  ,چمع اؾیي هبنیي ؾیبظ نعٍ 

هؽکؿ تْخَ هب ًجْظى ّلی زبلا کَ ثؽاهْى هِن نعٍ هیبى خلْی چهون هوب. ّ ایوي اؾ 

 غٌُیوًَْ. RASصعلَ قؽی قیكتن 

 

 چً زبطی بً عبازت ٌای تاکیدی دازي؟ RASاما سیستم 

 ّلتی نوب یک ػجبؼت ؼّ ثبؼُب ّ ثبؼُب ت؟ؽاؼ هی؟ٌیع ظّ چیؿ اتفبق هیفتَ. 

نوب اؼقبل  RASاّل ایٌ؟َ خولَ ای کَ هیگیي یک پیبم ثكیبؼ ّاظر ؼّ ثَ قیكتن 

هی؟ٌَ ثَ ایي صْؼت کَ ایي خولَ ای کَ گفتن ثؽام ضیلی هِووَ . ّلتوی کوَ نووب 

پیبم ُبیی ؼّ کَ اؾ غؽیك خولات تبکیوعی  نوب RASاًدبم ثعیع قیكتن  ایي کبؼ ؼّ

جختت  از تو دوست  وتو م خووتوام  تیاد وتیدووید وا ت  تتی و خطختوه تیسیوتت  د ستیو  
ثتیو  و  کست خی توس  ت   تیکودد حتخی  فیول صوتی هش  دقوت  اد جخت  تیکودد حیفت  اد

یو از   قتیای ویفتت  حته اتی  یو ک     صوی  کتیخت یاواتین دی ستیو  عیلی یوا سداشتن 
 .لواک زوی دااطود کای و ووش  دد تی ووطی سیوع تی و یاح  تی    اتیوج دلوواه   یسی 

 تورث هژیو یدیکات تلامج یا هقیقد 9 یتوص لیاف ناگیار دولناد
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ثَ صْؼت ضیلی خعی ههغْل هیهَ کَ نوب ؼّ هتْخَ ؼاُِبیی  ثِم ؼقًْعی ؼّ

 کٌَ کَ ثِتْى کوک کٌَ کَ ثَ اُعافتْى ثؽقیع.

نوب ًبگِبى نؽّع هی؟ٌیع ثَ ظیعى ثبنگبُِبی  ,اگَ خولتْى ظؼ هْؼظ ّؾى ایعٍ آلَ  

ّؼؾنی یب غػاُبیی ثَ نووب هؼؽفوی هیهوَ کوَ ثبػوم هیهوَ ثوَ ّؾى ایوعٍ آلتوْى 

ثؽقیع. اگَ خولتْى ظؼهْؼظ پوْل ّ ثؽّتوَ نووب ثوب هْلؼیوت ُوبی قوؽهبیَ گوػاؼی ّ 

ّ ضْظنوْى ؼّ ثوَ نووب ًهوْى  ی هْاخَ هیهیع کَ ثَ قوت نووب هیوبىظؼآهعؾای

تْى ظؼهْؼظ خػة ُوكؽ ثبنَ هْلؼیت ُبیی ثؽاتْى پویم هیوبظ کوَ هیعى. اگَ خول

افؽاظ هطتلفی ؼّ هیجیٌیع ّ یب پیهٌِبظُبیی ثِتْى هیهوَ کوَ توب ثوَ اّى ؼّؾ ثِتوْى 

ًهعٍ ثْظٍ. ظؼ اصل ػجبؼت ُوبی تبکیوعی هیتًْوَ ظؼخوَ ی ضلالیوت نووبؼّ توب زوع 

ع کوَ توب ثوَ اهوؽّؾ ثكیبؼ ؾیبظی ثبلا ثجؽٍ ّ ثبػم ثهَ کَ نوب اؾ هْلؼیت ُبی خعیو

  ثؽاتْى هِن ًجْظى اقتفبظٍ کٌیع ّ ثَ اُعافتْى ثؽقیع.

ظّهیي کبؼی کَ ػجبؼتِبی تبکیعی اًدوبم هیوعٍ ایٌوَ کوَ ثبػوم ایدوبظ تسوؽک پْیوب ظؼ 

ؼفتبؼهْى هیهَ. ظؼقتَ! تسؽک پْیب اؾ ؼازتوی ثوَ ظّؼٍ ّ کوبؼ آظم ؼّ قوطت هی؟ٌوَ. 

ی ایوي خولوَ ؼّ هیگوی کوَ هوي اؾ ثػاؼ ثؽات یک هثبل ثؿًن .فوؽض کوي کوَ نووب ظاؼ

کیلوْ  02توب  02ظؼ صْؼتی کَ ظؼ ّالؼیت ّؾى نوب  ,ظانتي ّؾى ایعٍ آلن لػت هیجؽم 

اؾ ّؾى ایعٍ آلتْى ثیهتؽٍ. ظؼ ایي صْؼت یک توٌم ًبؼازوت کٌٌوعٍ ای ثویي ّالؼیوت ّ 

هوب  ایوي توٌم ضیلوی ظؼظًبکوَخولَ ای کوَ هیگوی ثوَ ّخوْظ هیوبظ. اؾ اًّدوبیی کوَ 

ایي تٌم ؼّ اؾ ثیي ثجؽین . فمػ ظّ ؼاٍ ثؽای اؾ ثیي ثؽظى ایي توٌم ّخوْظ هیطْاین کَ 

ظاؼٍ. ی؟ی ایٌ؟َ خولات تبکیعی ؼّ ًگین ّ ثیطیوبلم ثهوین ّ ظیگوؽی ایٌوَ کوَ ثلٌوع 

یوعی کٌوین ّ ثوَ ّؾى ایوعٍ آل نین ّ زؽکوت کٌوین ّ ّالؼیوت ؼّ هطوبثك خوولات تبک

 ؼّ پیهٌِبظ هی؟ٌن . ؼاٍ ظّمهي صع ظؼ صع  ,ثؽاتْى هِوَ ثؽقین کَ اگَ ُعفتْى 
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 چگُوً جملات تاکیدی مه ُم بً یُد  زَ تٍیً کىم؟

نطصی کَ فمػ هؽثْغ ثَ ضْظتْى ُكت  کبهلاؼّل ظؼقت کؽظى خولات تبکیعی 

 ؼّ ظؼ ؾیؽ ثؽاتْى آّؼظم.

ّ صعاُبی ظؼًّی کَ ظؼ ّخْظت تْؼّ ثی هصؽف ّ تٌجول ّ ثوع ضطوبة  .توبم ثبّؼُب20

ی هٌفی کَ ظؼهْؼظ ضوْظت هیگوی ؼّ نٌبقوبیی کوي ّ صسجت ُب ُوچٌیي ّ هی؟ٌَ

 ثٌْیف:

یک ثؽگَ کبغػ آهبظٍ کي ّ اّى ؼّ ثب یک ضػ ثَ ظّ لكووت تمكوین کوي ّ ظؼ قووت 

ؼاقت ثؽگَ توبم ثبّؼُبی هٌفی کَ اؾ ضْظت ظاؼی ّ هیعًّی کَ ًویتًْی اؾ پكم 

ُوبی ثؽ ثیبی ؼّ ثٌْیف. ظّقت هي ف؟ؽ ً؟ي ّ فمػ نؽّع کي ثَ ًْنوتي تووبم ثبّؼ

یوب هوي ًویتوًْن اؾ  ,هٌفیت هثل ایٌ؟َ : هي ضیلی چبلن ّ ّؾًن ؼّ ًویتوًْن کون کوٌن

یوب هوي  ,یب هي ًویتًْن ًیوَ ی گون نوعٍ ام ؼّ پیوعا کوٌن ,پف هطبؼج ؾًعگین ثؽثیبم

ظیگوَ کوَ ضوْظت ثِتوؽ  ؿضدبلت هی؟هن کَ ثب خٌف هطبلفن صوسجت کوٌن یوب ُؽچیو

هیعًّی ّ ضصْصیبت ضْظت ؼّ ثیهتؽ ثبُبل آنٌبیی ظاؼی.ثبؾم هویگن ظّقوت هوي 

ثعّى ف؟ؽکؽظى ثٌْیف ّ تب لسظَ ای کَ ظقتت هیٌْیكَ خلْی ضْظت ؼّ ًگیؽ ّ ثػاؼ 

 کَ غٌُت اؾ توبم ثبّؼُبی هٌفی کَ ظاؼی ضبلی ثهَ ّ چیؿی تْل ًوًَْ.

 ظؼ خلْل ثٌْیف. .خولات هثجت هؽثْغ ثَ ُؽ ثبّؼ ؼ20ّ

 ایي هؽزلَ آقْى ًیكت اهب تْ هیتًْی اًدبهم ثعی.

ظؼ ایي هؽزلَ ثبیع همعاؼی خولَ خعیوع ثٌْیكوی. هو؟ٌوَ کوَ یوک همبّهوت ظؼًّوی 

یوب هو؟ٌوَ کوَ چیوؿی کوَ ظاؼی هیٌْیكوی ؼّ ثوبّؼ  ,خلْتْى ؼّ ثگیؽٍ ٌُگبم ًْنتي 

ػدیت غؽیت  یب هو؟ٌَ ثَ ًظؽت ,نبیع ُن ازكبـ ظلكؽظی کٌی ,ًعانتَ ثبنی

 اهب اؾت هیطْام کَ اًدبهم ثعی ّ فمػ کبؼی کَ هیگن ؼّ ث؟ٌی. ,ثیبظ
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ظؼ قوت چپ کبغػ ّ ظؼ ؼّثؽّی ُؽ ػجبؼت هٌفی کَ ظؼهْؼظ ضْظت ًْنوتی ػجوبؼت 

 هثجت هتٌبقت ثب اّى خولَ ؼّ ثٌْیف.

 :ثَ ایي صْؼت کَ

ثوؽای هوي هي ضیلی چبلن ّ ّؾًن ؼّ ًویتًْن کن کٌن تجعیل هیهَ ثَ ّؾى کن کؽظى 

 ثكیبؼ آقًَْ .

ظؼآهع هي ثكیبؼ ثیهوتؽ اؾ هي ًویتًْن اؾ پف هطبؼج ؾًعگین ثؽ ثیبم تجعیل هیهَ ثَ 

 .هطبؼج ؾًعگیوَ

هي ًویتًْن ًیوَ ی گوهعٍ ام ؼّ پیعا کٌن تجوعیل هیهوَ ثوَ هوي ثوؽای هلالوبت ثوب 

 ُوكؽ ایعٍ آلن کبهلا آهبظٍ ُكتن.

اؼ کوٌن تجوعیل هیهوَ ثوَ هوي ثوَ هي ضدبلت هی؟هن ثب خوٌف هطوبلفن اؼتجوبغ ثؽلوؽ

 ؼازتی ّ ثَ ؾیجبیی ثب ُؽکكی کَ ثطْاُن ؼاثطَ ثؽلؽاؼ هی؟ٌن .

توبم خولات هثجت ثبیع ثَ ؾهبى زبل ثبني هبًٌع هثبلِبی ثبلا . ثؽای ؾهبى ُبی آیٌعٍ 

 ًجبنٌع هبًٌع هي ظؼ آیٌعٍ ثَ ّؾى ایعٍ آلن ضْاُن ؼقیع!!!

ل کؽظى ُكتن ثؽای ... اختٌبة کٌیع چْى اؾ اقتفبظٍ کؽظى اؾ ػجبؼت هي ظؼ زبل تلا

ػجبؼت هي ظؼ زبل تولال کوؽظى ُكوتن یوک ّظوؼیت ضوْظ پبیوعاؼ اقوت ّ ًتیدوَ ی 

 هطلْة ؼّ ثَ اؼهغبى ًویبؼٍ.

ثؽای ظّؼ ؾظى ًبثبّؼیت ثوؽای ثؼعوی اؾ خولاتوی کوَ غیوؽ هو؟وي ثوَ ًظوؽ هیؽقوي ّ 

هوي ظؼ ثبّؼنْى ثؽات ضیلی قطتَ هیتًْی ایٌدْؼی خولوَ ات ؼّ نوؽّع کٌوی کوَ 

. ثوػاؼ ثوؽات هي ظؼ هْؼظ .... ظاؼم ُؽ ؼّؾ ثِتؽ ّ ثِتؽ هیهنیب  زبل یبظگیؽی ...ُكتن

هثبل ثؿًن ثَ ایي صْؼت کَ هثلا تْ ثؽات ّؾى کن کوؽظى ثكویبؼ قوطتَ ّ توْی ثوبّؼت 

ًویگٌدَ کَ ثطْای ّؾى کن کٌی ّ ُؽهْلغ خولَ ی هثجت هؽثْغ ثَ ّؾى کون کوؽظى 

ؼّ هیطًْی ضٌعت هیگیؽٍ ّ ظویؽ ًبضْظآگبُت هیگَ کَ غیؽ هو؟ٌَ هیتًْی ایٌدْؼی 
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ایٌدوْؼی ؼّی ظوویؽ  , ایوعٍ آلون ًؿظیوک توؽ هیهونثوَ ّؾى  ثوَ ؼّؾ هوي ؼّؾثگی کوَ 

 ًبضْظآگبُت ثیهتؽ تبثیؽ ظاؼٍ .

 .نؽّع کي ثَ اقتفبظٍ کؽظى اؾ ایي خولات هثجت.20

زبلا تٌِب کبؼی کَ ثبیع اًدبم ثعی ایٌَ کوَ اؾ خولاتوی کوَ ًْنوتی اقوتفبظٍ کٌوی. 

 چدْؼی؟ 

ؼات ؼّ ؼّی ثؽگوَ ای ؼّنِبی ؾیبظی ّخْظ ظاؼٍ ثؽای ایي کبؼ : ی؟ی ایٌَ کَ ایوي ػجوب

ثٌْیكی ّ ثؿًی ؼّی ظیْاؼ اتبلت یب ُؽ خبیی کَ هطوئٌی چهوت ثِم هیطوْؼٍ . 

ُؽثبؼ کَ چهوت ثَ ایي ػجبؼات هیفتَ ثبّؼت ًكجت ثَ ًْنتَ ُب لْی توؽ هیهوَ ّ 

 ثٌبثؽایي ثكیبؼ ؾّظ ثَ ًتبیح ظلطْاُت هیؽقی.

ضْظت ؼّ ظجػ کٌوی ّ ؼاٍ ثؼعی ایٌَ کَ ظؼزبلی کَ ػجبؼات ؼّ ظاؼی هیطًْی صعای 

ُؽ نت لجل ضْاة یب ُؽ ؼّؾ صجر ثؼع اؾ ثیعاؼ نعى صعای ضْظت ؼّ گْل کٌی کَ 

 .تبثیؽ ایي زبلت کوی ثیهتؽ اؾ زبلت اّل ُكتم

آنو؟بؼ هیهوَ ظلوت  کَ ثَ تعؼیح ظؼ ّخوْظت الؼبظٍ ای.ظؼ ًِبیت ثَ تغییؽات فْق 20

 کي.

 

 

 تیاد وتیدووید وا ت  تتی و خطختوه تیسیوتت  د ستیو   کت   از تو دوس  وو م خوووام یزم 
یکوتدد حیفت  اد خی توس  ت  ا  تید جخت  تیکودد حتخی  فیوتل صتوتی هشت  دقوتت  اد جختت  ت

یو   قتیای ویفتت  حه ای  یو ک     صوی  کیخت یاواین دی سیو   خوتطف ثیو  و یوا س
 تتوای ع تیی  هتید و یاحت  تتی  تیثویوتاایتیاز لواک زوی دااطود کای و وتوش  تدد تتی ووطتی 

  تیکودد خی وس    وود  یو  سیزد...

 تورث هژیو یدیکات تلامج یا هقیقد 9 یتوص لیاف ناگیار دولناد
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ظّقت ضْثن ثَ صْؼت لبغغ ثِت هیگن کَ ایي کبؼ خبظّ هی؟ٌَ چْى ضوْظم توبثیؽل 

ّ اتفبلبتی تْی ؾًوعگین ثوَ  ثَ ّظْذ ظیعم ّ اؼتجبغن ثب ظیگؽاى ؼّ ؼّی ضْظم ّ ؼفتبؼم

ظاظٍ کَ ّالؼب ّلتی ف؟ؽ کؽظم ّ ثوَ هٌوجؼم ؼقویعم  ّاقطَ ی ُویي کبؼ قبظٍ ؼش

ظیعم کَ اؾ تبثیؽات ُویي ػجبؼات قبظٍ ایَ کَ ضیلیِب ظاؼى تْی غوْل ؼّؾ اؾنوْى ثوؽ 

 ػلیَ ضْظنْى اقتفبظٍ هی؟ٌي.

 

 

 

چً مدتی باید عبازات تاکیدی زَ استفادي کىیم کً تاثیسش 

 زَ برازي؟

ؼّؾ غْل هی؟هَ تب ػجبؼت ُوبی تبکیوعی توبثیؽ ضوْظل ؼّ ثوؽ  00ثؼعی ُب هیگي کَ 

اهوب هوي ثوَ نووب پیهوٌِبظ هی؟وٌن کوَ ُوعف ضْظتوْى ؼّ  ,ؼّذ ّ خبى اًكبى ثوػاؼٍ 

زعالل یک هبٍ ظؼ ًظؽ ثگیؽیع توب توبثیؽ ضوْظل ؼّ ثوػاؼٍ. ظؼ اثتوعا نووب ثبیوع آگبُبًوَ 

یع. اگَ نوب اًِّب ؼّ ظؼ ُوؽ هوْلؼیتی کوَ اًتطبة کٌیع کَ ػجبؼات تبکیعی ؼا ت؟ؽاؼ کٌ

ثعقت آّؼظیي ت؟ؽاؼ کٌیع )زعالل ؼّؾی یوک ثوبؼ   اّى ُوب نوؽّع هی؟وٌي ّ خوبیگؿیي 

اف؟بؼ هٌفی گػنتَ نووب هیهوي ّ ظؼًِبیوت ثوعّى ایٌ؟وَ هوب ًظوبؼتی ثوؽ اف؟وبؼهْى 

 .ظانتَ ثبنین هثجت ف؟ؽ هی؟ٌین
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 بٍتسیه شمان بسای ادای جملات تاکیدی

ؾهبى کَ ػجبؼات تبکیعی ثیهتؽیي تبثیؽ ؼا ثوؽ ظوویؽ ًبضْظآگوبٍ اًكوبى هیوػاؼٍ ثِتؽیي 

یک ؼثغ لجل اؾ ضْاثیعى ّ یوک ؼثوغ ثؼوع اؾ ثیوعاؼ نوعى اقوت . تْخوَ کوي کوَ گفوتن 

ثیهتؽیي تبثیؽ ؼّ ظؼ ایي ظّتوب ؾهوبى هیوػاؼٍ ّلوی ؾهبًِوبی ظیگوَ ام هیتوًْی اؾنوْى 

ی یوب ظؼ زوبل پیوبظٍ ؼّی ّ یوب ُوؽ اقتفبظٍ کٌی هثل ّلتی کَ تْی اتْثْـ یب تبکك

 خبیی کَ کبؼ ثطصْصی ًعاؼی .

 

 

 حلقً طلایی است دز شوجیس ییس َ صلاح مه ٌس اوسان

 

 

بهسای دزسهت کهسدن  اما چىد وکتً ی بسیاز مٍم َ طلایهی

 جملات تاکیدی پس قدزت َ تاثیس گراز

اّل اظبفَ کؽظى یک کلوَ کَ ازكبـ ضْثی ثِتْى هیعٍ ظؼ ػجوبؼت تبکیوعی. هبًٌوع 

 کَ ؼّؾ ثَ ؼّؾ ؾًعگین ثِتؽ ّ ثِتؽ هیهَ.ثكیبؼ ضْنسبل ُكتن ایٌ؟َ: هي 

 یب ایٌ؟َ هي ازكبـ ضْثی ظاؼم اؾ ایٌ؟َ ثكیبؼ ضْل اًعام ّ ضْل چِؽٍ ُكتن..

وَ ای هٌفوی توْل ثبنوَ هثول هثجت ثگیع ثَ خبی ایٌ؟َ کلتْى ؼّ ظّم ایٌ؟َ خولَ 

ثوَ خوبی ایٌ؟وَ ثگوی هي ثكیبؼ قبلن ّ قلاهت ُكتن ّ ّؾًی ایوعٍ آل ظاؼم ایٌ؟َ 

 !!هي ظیگَ چبق ًیكتن

 شیاد تکساز کىید
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ّ ػبظتِوبی هٌفوی  ثبّؼُوب , ٍن؟كتي یوک قوٌگ ثوَ ظوؽثبت ه؟وؽؼ چ؟وم ًیوبؾ ظاؼ

چ؟وم کوَ ثبیوع ایوي ّ خولات هثجت خعیع ُون هثول  ُن هثل ُوْى قٌگَگػنتَ 

 ثهی.ّ ًجبیع ضكتَ  ٍّ چٌیي کبؼی ثَ ت؟ؽاؼ ًیبؾ ظاؼثبّؼُبی هٌفی ؼّ ثه؟ٌَ 

توؽکؿ ظانتَ ثبنی ّ ازكبـ ُن ُووؽاُم  هیگیکَ ثؽ ؼّی خولاتی کَ ٍ ثِتؽ

کوَ  َّ ثبػوم هیهو َکٌی چْى توؽکؿ پل اؼتجبغی ثیي ظوویؽ ًبضْظآگوبٍ ّ ضْظآگبُو

 .ًَفْغ کٌ تگبُخولات قؽیغ تؽ ّ ػویك تؽ ظؼ ًبضْظآ

 

 

 

 !َ تُقف وکه بً ٌیچ َجً تُی تمسیىات استمساز داشتً باش

َ تىٍهها شمهاوی جمههلات تاکیههدی تههاثیس یههُدش زَ  ,تىٍهها ,دَسهت یههُبم تىٍهها 

ایىجهُزی وباشهً کهً میرازي کً دز اوجا  تمسیىات مداَمت داشتً باشهی َ 

 !ودی دَ زَش اوجا  بدی باش چٍاز زَش اوجا 

 هیگَ:ثَ لْل نبػؽ کَ 

 ؼٍ ؼّ آى ًیكت گِی تٌع ّ گِی ضكتَ ؼّظ

 ؼٍ ؼّ آى اقت کَ آُكتَ ّ پیْقتَ ؼّظ

ظّقوت ضوْثن  . ظوؽّؼیَ ؼقیعى ثوَ اُوعاف لاؾم ّ اًدبم توؽیٌبت هكتوؽ ّ ؼّؾاًَ تب

اگَ اقتوؽاؼ ًعانتَ ثبنی ظؼ اًدبم توؽیٌوبت ثِوت لوْل هیوعم کوَ ُویچ ًتیدوَ ای 

ضیلوی ثوؽای اًدوبم توؽیٌوبت چْى ضْظ هوي  ت. ثػاؼ ظاقتبى ضْظهْ ثگن ثؽا ًویگیؽی

تٌجل ثْظم ّ هثلا یوَ ُفتوَ ثوَ صوعای ضوْظم گوْل هیوعاظم یوب خوولات تبکیوعی کوَ 

ظّقت ظانتن ؼّ ثب ضْظم ت؟ؽاؼ هی؟ؽظم ّ ثؼع ثیطیوبل هیهوعم ّ اًتظوبؼ ظانوتن کوَ 

ثِن خْاة ثعٍ ّلی ضیلی ؼازت خْاة ًویعاظ ّ ثبؾ ًب اهیع هیهعم کَ ُووَ ی ایوي 



www.Hessenaab.ir 

 
17 

 

. ظفؼوَ ی ثؼوع ظٍ ؼّؾ  زؽفِبیی کَ ّؼظ ؾثْى آظهبی ًباهیوعٍّ اؾ ایي  ّ ... ال؟یَزؽفب 

پهت قؽ ُن اظاهَ ظاظم ّ ثبؾ ُن تؼلل کؽظم ّ ثَ فؽظا هْکْل کؽظم کَ ُویٌدْؼی 

گػنت ّ اّى فؽظا ًیْهع ّ ثؽگهتن قؽ ضًَْ ی اّلن . ّلی آضؽیي ثبؼی کَ توؽیٌبت 

اظاهوَ ظاظم ّ ًتیدوَ ای کوَ اؾل گوؽفتن ضوبؼق ؼّ اًدبم ظاظم ظلیمب یک هوبٍ ُوؽ ؼّؾ 

الؼبظٍ ثْظ ظّقت ضْثن اف؟بؼم ثَ صْؼت ضیلی ػدیجی ظؼ ُؽ هوْؼظی هثجوت نوع ّ 

ثَ صْؼت لبغغ هیتًْن ثِت ثگن کَ ظؼ ثعتؽیي نؽایطی کَ پیم هیبظ هي ثیي ُوؿاؼ 

تب هْؼظ هٌفی اّى یَ هوْؼظ هثجوت ؼّ هیجیوٌن کوَ ضیلوی ُوب ًویتوًْي ثجیوٌي ّ هوْاؼظ 

فی ؼّ ثیهتؽ هیجیٌي...ثَ ػٌْاى یک ثؽاظؼ کْچ؟تؽ اؾت هیطْام اگَ هیطْای ًتیدوَ هٌ

هوعاّهت ظانوتَ ثوبل. ُؽچموعؼم کوَ قوطت ثبنوَ ّ  ظؼ اًدبم توؽیٌوبت ای ثگیؽی

زْصلَ ًعانتَ ثبنی ّ ضْاثت ثیبظ ّلی اًدبهم ثعٍ ظّقت ضْثن چْى ثؽای هوي 

ب ضْاُوبى اُوعافت ُكوتی ّ خْاة ظاظٍ ّ هطوئٌن ثؽای ُوَ خْاة هیعٍ . اگَ ّالؼ

اگَ اؾ اف؟بؼ هٌفی ای کَ ظاؼی ّ تْؼّ ثؽای ؼقیعى ثَ اُعافت یبؼی ًوی؟وٌي ضكوتَ 

ؼّؾ ؼّ پهوت قوؽُن ؼّؾی ظٍ ثیكوت ظلیموَ ؼّ  00نعی اؾت هیطوْام کوَ زوعالل 

 ؼّؾ توْم نع 00ّلتی ایي  . ّ ًب اهیع ًهیثِجْظ اف؟بؼت ّ غٌُت ّلت ثػاؼی ثؽای 

هثلا ُفتَ ای یک ثبؼ یب هبُی یک ثوبؼ  ,ب ضیبل ؼازتتؽ اظاهَ ثعی ثؼع اؾ اّى هیتًْی ث

 ییَ کَ ثعقتهْى آّؼظی.ثؽای زفع ثبّؼُب کَ فمػ
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 صبس داشتً باش

. ّ هتبقفبًَ ثیهتؽ افؽاظی ٍثیي ّالؼیت ظؼًّی ّ ثیؽًّی یک فبصلَ ؾهبًی ّخْظ ظاؼ

ًتیدوَ ظلطوْاٍ اؾ کوبؼ  لجول اؾ ؼقویعى ثوَ يکَ ثَ ثؽًبهَ ؼیؿی غٌُی ههغْل هیهو

 ّ ظلیل ایي اهؽ فمػ تٌجلی ّ ػدلَ اقت.  يّ ًب اهیع هیه ظقت هی کهي

زتی یَ هؽّاؼیع کَ ظؼ ظل یک صعف هیجیٌی هیعؼضهَ یوک نوجَ هؽّاؼیوع ًهوعٍ ّ 

 ؾهبى گػنتَ کَ ظاًَ ی ني ثَ هؽّاؼیع تجعیل نعٍ.
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ّ  يثل؟ووَ غضیووؽٍ هیهوو ,ٍُیچ؟ووعام اؾ ثؽًبهووَ ؼیووؿی ُووبی غٌُووی نوووب ُووعؼ ًویووؽ

 یک نجَ ّ ّ ایٌن ثعّى ظّقت هي کَ ُیچ هْفمیت ثؿؼگی .ّ هی قبؾىؼ تْىثبّؼُب

 .یْهعٍ ّ ًویبظثعّى پهت؟بؼ ّ اقتوؽاؼ ثَ ظقت ً

 

 

 

از تو دوست  وتو م خووتوام  تیاد وتیدووید وا ت  تتی و خطختوه تیسیوتت  د ستیو  جختت  
حیفت  اد خی توس  ت  ا  تید خوتطتف  تیکودد حتخی  فیول صتوتی هشت  دقوتت  اد جختت  تیکوتدد

یو از   قتتیای ویفتتت حتته اتتی  یو کتت   تت  صتتوی  کتتیخت یاواتتین دی ستتیو    ثتتیو  و یوا تتس
 .لواک زوی دااطود کای و ووش  دد تی ووطی سیوع تی و یاح  تی    اتیوج دلوواه   یسی

 تورث هژیو یدیکات تلامج یا هقیقد 9 یتوص لیاف ناگیار دولناد

http://www.hessenaab.ir/wealth-affirmation
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 تبدیل حس بدی کً بً کسی دازیم بً حس یُب

ی؟ی ظیگَ اؾ لعؼت ُبیی کَ کلوبت ثؽ غُي اًكبى ظاؼى ایٌَ کَ هیتْاًٌوع ازكوبـ 

ثعی کَ ًكجت ثَ یک فؽظ ظاؼین ؼا ثَ ازكبـ ضْة تجعیل کٌین. ی؟وی اؾ ظّقوتبًن 

تؼؽیف هی؟ؽظ کَ ثب ایي ت؟ٌیک ُؽ هْلغ اؾ کكی ثعل هیبظ یب کكی ًبؼازتم کؽظٍ 

بم کیٌوَ ُوبیی کوَ اؾ اّى فوؽظ ثوَ یب ثب کكی ظػْا کؽظٍ ثَ غْؼ نوگفت اًگیوؿی توو

ایٌ؟َ ظلم هًْعٍ پبک هیهَ . ثَ ایي صْؼت کَ ّلتی کَ هیجیٌَ اؾ کكی ًبؼازتَ یب 

هیبظ ّ اقن اّى فؽظ ؼّ ؼّی ثؽگَ کبغػی هیٌْیكوَ ّ ُؽچوی   ,کؽظٍ  ظػْا ثب کكی

کَ هیتًَْ اؾ اّى فؽظ ثع هیگَ ّ توبم اّى ازكبقبت ثعی کَ ظؼ غُوٌم ًكوجت ثوَ 

َ ایوي اّى فؽظ ظاؼٍ ؼّ ؼّی کبغػ هیبؼٍ ّ ثؼوع کبغوػ ؼّ پوبؼٍ هی؟ٌوَ ّ ظّؼ هیؽیوؿٍ ... ثو

تَ اؾ غُوٌم پوبک ثعی کَ ًكوجت ثوَ اّى فوؽظ ظانو اف؟بؼ ّ ازكبقبت توبمصْؼت 

هیهَ ّ ّلتی اّى فؽظ ؼّ هیجیٌَ ثَ غؽؾ نگفت اًگیوؿی ازكوبـ هی؟ٌوَ کوَ ُویچ 

ضصْهت یب ًبؼازتی اؾ اّى ثَ ظلم ًوًْعٍ ّ ثب اّى هثل ؼّؾ اّل ثؽضْؼظ هی؟ٌَ.آضؽیي 

ثبؼی کَ هي اؾ ایي ت؟ٌیک اقتفبظٍ کوؽظم ثؽهیگوؽظٍ ثوَ ظّ هوبٍ پویم کوَ اؾ ی؟وی اؾ 

لیل کَ ثبػم یک ظؽؼ هبلی نعیع ثِن نع ثكویبؼ ًبؼازوت ظّقتبى ًؿظی؟ن ثَ ایي ظ

توب  ثب ایي کَ هیعًّكتن کَ اّى اؾ ؼّی ًعًّكتي اّى کوبؼ ؼّ کوؽظٍ ثوْظ ثبُوبم ثْظم ّ

 اهوبایي هؽؾ ؼفتَ ثْظم کَ ثبُبل لطغ ؼاثطَ کٌن ّ اؾ لیكت ظّقتبًن زػفم کٌن. 

توْی ظلون هًْوعٍ  اّهعم ّ اؾ ایي ت؟ٌیک اقتفبظٍ کؽظم ّ ؼّی یک ثؽگَ کبغػ ُؽچوی

ثْظ ؼّ ثِم گفتن ّضلاصَ ضیلی اؾل ثع گفتن ّ ثؼع کبغػی کَ ًْنتَ ثْظم ؼّ پبؼٍ 

کؽظم ّ ظّؼ ؼیطوتن . ثوبّؼتْى ًویهوَ کوَ ثلافبصولَ ثؼوعل چوَ ازكبقوی ظانوتن 

اتفبلی افتبظٍ ّ توبم اّى غٌُیت ثعی کَ ًكجت  کَ ًكجت ثِم. اصلا اًگبؼ ًَ اًگبؼ

غُوٌن ّ الاى ؼاثطووْى هثول ؼّؾای اّل ظّقوتیوًَْ ثِم ظانتن پوبک نوعٍ ثوْظ اؾ 

 ثعّى ُیچ گلَ کؽظى ّ ن؟بیت . اؾ تْ ظّقت ضْثن هیطْام کَ ایي کبؼ ؼّ اًدبم ثعی

. ثوب  ّ ؼاثطَ ات ؼّ ثب کكبًی کَ ظّقتهْى ظاؼی ثطبغؽ ُیچ ّ پوْ  اؾ ظقوت ًوعی

 ثیٌی.هی ت ؼّاثطت ثب اغؽافیبًتبثیؽ ضبؼق الؼبظل ؼّ ؼّی ؾًعگیت ّ  اًدبم ایي کبؼ
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 تکىیکی بسای اش بیه بسدن تسسٍای کاذب

ضیلوی ثِوت  ُون هیتًَْ ثؽای اؾ ثیي ثؽظى ّ کٌبؼ گػانتي تؽقِبی کبغة ایي ت؟ٌیک

تًْی ثب اقتفبظٍ اؾ ایي ت؟ٌیک توبم تؽقِبیی کَ ظاؼی اػن اؾ تؽـ ّ هی  کوک کٌَ

توؽـ اؾ ّؼن؟كوتَ  ,تؽـ اؾاؼتجبغ ثؽلؽاؼ کؽظى ثب ظیگوؽاى ,اؾ صسجت کؽظى تْی خوغ

تووؽـ اؾ هووْؼظ اًتمووبظ ثووْظى ّ ضیلووی اؾ  ,تووؽـ اؾ هووْؼظ توكووطؽ لووؽاؼ گووؽفتي ,نووعى 

تؽقِبی ظیگَ ؼّ ثَ غؽؾ نگفت اًگیؿی اؾ غٌُت پبک کٌی ّ ثبُبنْى ضیلی ؼازت 

ؼّثؽّ ثهی ّ ثعّى اّى کبؼُبیی کَ اؾنْى تؽـ ظاؼی ؼّ اًدبم ثعی . ثؽای ایٌ؟َ اؾ 

ٌیک آگبٍ ثهی ّ ثفِوی کَ چمعؼ ایي ت؟ٌیک ػبلیوَ اؾت لعؼت فْق الؼبظٍ ی ایي ت؟

هیطْام کَ پٌح ظلیمَ اؾ ّلتت ؼّ ثَ هي ثعی ظّقت هي فموػ پوٌح ظلیموَ!!! ُوویي 

الاى یک ثؽگَ کبغػ ثؽظاؼ ّ اّى ؼّ ثب یک ضػ ػوْظی ثَ ظّ لكوت تمكین کي .زوبلا 

ایي  تْ لكوت قوت ؼاقت ثؽگَ  ُؽ تؽقی کَ ظاؼی ّ ازكبـ هی؟ٌی کَ اگَ اؾ

اؾت  , ؼّ ثٌوْیف ُب ًویتؽقیعی الاى ّظؼیتت ثِتؽ اؾ ایٌوی هیهوع کوَ الاى ُكوت

 ,ثوعّى ضدبلوت ّ یوب قوؽاف؟ٌعگی ثٌْیكویهیطْام کَ ف؟ؽ کٌی ّ توبم تؽقِبت ؼّ 

. زوبلا کوَ تووبم تؽقوِبت ؼّ ًْنوتی اؾت  چْى ُیچ؟ف غیؽ ضْظت اًّب ؼّ ًویجیٌوَ

اّى توؽـ ؼّ ضٌثوی هی؟ٌوَ ثوَ هیطْام کَ  ظؼ همبثول ُؽتوؽـ خولوَ ی هثجتوی کوَ 

صْؼت هثبل ؾیؽ ثٌْیكی )ظؼ ؾیؽ ثؽات هثبلی آّؼظم کَ ظؼکم ؼازت تؽ ثبنوَ  ّ ثؼوع 

ثؽگَ ؼّ ثَ ظّ لكوت خعا کٌوی ّ لكووت توؽـ ُوبت ؼّ پوبؼٍ کٌوی ّ ظّؼ ثؽیوؿی ّ 

لكوت ظیگَ ؼّ پیم ضْظت ًگَ ظاؼی تب ثجیٌی ّ ثفِوی کَ تووبم تؽقوِبت چیوؿی 

ضیلوی ضیلی ؼازت تؽ اؾ لجل ثبُبنوْى ثؽضوْؼظ هی؟ٌوی ّ خؿ ُّن ّ ضیبل ًیكت ّ 

هیطْام ثبّؼ کٌی کَ ایي ت؟ٌیک ثؽای اؾ ثیي ثؽظى ؼازت زلهْى هی؟ٌی. ظّقت هي 

پوف چوؽا ؼّی توْ  ,تؽقِبی کبغثت ثكیبؼ ثكیبؼ هْثؽٍ ّ ؼّی ضیلی ُب خوْاة ظاظٍ 

 خْاة ًعٍ؟
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 مثبت مسبُط بً ٌس تسس جملً تسس ٌای کاذب

.هي ثكیبؼ ضْل ثیبى ُكتن ّ ظؼ ُؽ 20 کؽظى تْی خوغ هی تؽقن..اؾ صسجت 20

خوؼی کوَ ُكوتن ثكویبؼ ؼازوت ّ ؼّاى 

 صسجت هی؟ٌن.

 

.هي ثَ ؼازتی ثب ظیگؽاى اؼتجوبغ ثؽلوؽاؼ 20 .هي اؾ اؼتجبغ ثؽلؽاؼ کؽظى هی تؽقن.20

هی؟ٌن ّ ثب ُوؽ کكوی کوَ اؼتجوبغ ثؽلوؽاؼ 

 هی؟ٌن ثیهتؽیي تبثیؽ ؼّ ثؽ اّ ظاؼم.

ُیچْلت ًوی تًْن نٌب کوؽظى ؼّ .هي 20

 یبظ ثگیؽم.

 

.نووٌب کووؽظى ی؟ووی اؾ قووؽگؽهی ُووبی 20

 هٌَ ّ هي ثكیبؼ ؼازت نٌب هی؟ٌن.

 

. هووي ُووْل التصووبظی ثكوویبؼ ثووبلایی 20 . هي اؾ ّؼن؟كتگی هیتؽقن.20

ظاؼم ّ ظقت ثَ ُوؽ کوبؼی کوَ هیوؿًن ظؼ 

آى هْفك هیهْم ّ ثوَ ظؼخوبت ػوبلی آى 

 هیؽقن.

 

صووْؼت هووي ٌُگووبم صووسجت کووؽظى ظؼ  .20

 .خوغ قؽش هیهَ

.هي اػتوبظ ثَ ًفوف ػوبلی ضوْظم ؼّ 20

ّلتی ظؼ خوغ صوسجت هی؟وٌن ثوَ صوْؼت 

 همتعؼاًَ ًوبیبى هی؟ٌن.
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 .حسف آیس :01

ظؼ آضؽ ایي کتبة ال؟تؽًّی؟ی اؾ تْ ظّقت ضْثن هیطْام کَ فمػ العام کٌی . توْ ف؟وؽ 

کي الاى ُؿاؼ تب کتبة ضًْعی ّلی ّلتی کَ العاهی ظؼ خِوت ثِجوْظ ؾًوعگیت اًدوبم 

ًعی اًگبؼ کَ ُوْى ُؿاؼ تب کتبة ؼّ ُن ًطًْعی . فمػ اؾت هیطوْام کوَ ُوویي الاى 

ؼّ پیووبظٍ قووبؾی کٌووی ّ  گفووتنبة ثِووت ثووؽی ّ توووبم ت؟ٌیووک ُووبیی کووَ تووْ ایووي کتوو

اًدبههْى ثعی ّ ظؼ اًدبم توؽیٌبت هوعاّهت ظانوتَ ثبنوی ّ ًوب اهیوع ًهوی چوْى 

چْى ؼّی ضیلی ُب خْاة ظاظٍ. فمػ هوعاّهت کوَ ؼاؾ  ,هطوئٌن کَ ثِت خْاة هیعٍ 

ًظوؽت ؼّ  غلاییَ ثؽای هْفمیت تْ ُؽ کبؼی ؼّ فؽاهْل ً؟ي. ظؼ آضؽ اؾت هیطوْام کوَ

تب ثتًْین ضیلوی  ثب هي ظؼ هیْى ثػاؼی ظؼهْؼظ ایي کتبة اؼؾنوٌع ًبةظؼ قبیت زف 

هس؟ن تؽ ّ ثب اًؽژی تؽ ثَ هكیؽهْى اظاهَ ثعین ّ کبؼی کٌین کَ تک تک هؽظم خِوبى 

ّ ایوؽاى ؼّ خوبیی ثِتوؽ ثوؽای ؾًوعگی ثِتؽی ؼّ تدؽثوَ کوٌي  ثِتؽ ّ ؼّؾ ثَ ؼّؾ ؾًعگی

 .کٌین

 هْفك ّ پبیعاؼ ثبنی ظّقت ػؿیؿ

 نوب اهیع قلوبًیظّقتعاؼ 

 

 

 

از تو دوس  وو م خوووام  یاد ویدووید وا   تی و خطخوه تیسیوت  د سیو  جخت  
حیف  اد خی وس    ا  ید خوتطف تیکودد حتخی  فیول صوتی هش  دقوت  اد جخت  تیکودد 

یو از   قیای ویفت  حه ای  یو ک     صوی  کیخت یاواین دی سیو   ثیو  و یوا س
 لواک زوی دااطود کای و ووش  دد تی ووطی سیوع تی و یاح  تی    اتیوج دلوواه   یسی

 تورث هژیو یدیکات تلامج یا هقیقد 9 یتوص لیاف ناگیار دولناد

http://www.hessenaab.ir/wealth-affirmation
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