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نگاهی مختصر به گیاهان موثر در جلوگیری از ریزش مو 

2931ویرایش اول      

دکتر فرشاد اکبرنژاد، مدیربخش علمی: و ترجمه تالیف   

 داروسازی دکتر جهانگیر
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Nature’s 

Response 

 مطالب فهرست 

 6 ....................................................................... برنج وسسب

 7 ......................................................................................... برنج سبوس خواص

 7 .......................................................................................... برنج سبوس عصاره

 8 ......................................................................... مو و پوست بر برنج سبوس اثرات

 11 ................................................................................................... مو و برنج

 11 ...................................................................................... برنج با پوست میترم

 11 .............................................................................. پرمون برنج سبوس شامپو

 12 .............................................................................................. مصرف قهیطر

 21 ............................................................................ منابع

 29 ........................................................................ سبز یچا

 11 .................................................................................................... خچهیتار

 11 ................................................................................. سبز یچا موثره باتیترک

 11 ............................................................................................ عمل سمیمکان

 17 ........................................................................................... مهم نکات ریسا

 21 ........................................................ پرمون سبز یچا شامپو
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 11 ........................................................................................................ نکات

 11 ............................................................................................. مصرف قهیطر

 12 ............................................................................ منابع

 12 .............................................................. یچا درخت روغن

 21 .................................................................................................... خچهیتار

 21 ....................................................................... یچا درخت روغن موثره باتیترک

 21 ......................................................................................... مهم ییدارو اثرات

 22 .............................................................................................. یجانب عوارض

 21 ............................................................................................ عمل سمیمکان

 21 ...................................................................................... یباکتر ضد سمیمکان

 21 ...................................................................................... قارچ ضد سمیانمک

 27 ...................................................................................... روسیو ضد سمیمکان

 27 ....................................................................................... التهاب ضد سمیمکان

 11 ....................................................................... مهم نکات

 21 .................................................................. یچا درخت روغن بارز اتیخصوص

 11 ............................................................................................. تر مهم ینکات

 11 ............................................. ییایمیش یها شوره ضد با ه شور ضد قدرت سهیمقا
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 11 .................................................................................... خارش و التهاب ضد

 91 ................................................ پرمون یچا درخت روغن شامپو

 99 ............................................................................ منابع

 93 ........................................................ یرزمار ای یکوه لیآکل

 11 ........................................................................................... درمانی خواص

 12 .................................................................................................... خچهیتار

 12 ................................................................................. یپزشک هیاول یکاربردها

 11 .......................................................................... یرزمار روغن موثره باتیترک

 93 .............................................................. مهم ییدارو اثرات

 11 ............................................................................................. عمل مکانیسم

 11 ............................................................................................. جانبی عوارض

 32 .................................................................. یرزمار شامپو

 12 ............................................................................................... مصرف روش

 12 ....................................................................................................... نکات

 31 ............................................................................ منابع

 33 .............................................................................. ریس
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 11 .................................................................................................... خچهیتار

 12 ............................................................................. بدن در ریس اثرات نیتر مهم

 12 .............................................................................................. عمل سمیمکان

 31 ................................................................ ریس بارز خواص

 33 ....................................... ییایمیش یها شوره ضد و ریس یبررس

 02 ............................................................. پرمون ریس شامپو

 21 ........................................................................................................ نکات

 21 .............................................................................................. مصرف قهیطر

 22 .............................................................. پرمون ایسو شامپو

 21 ........................................................... پرمون یرایکت شامپو

 21 ............................................................... پرمون بچه شامپو
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Nature’s 

Response 

 سبوس برنج
 

 

 

 خواص سبوس برنج

فسفر، پتاسیم، منیزیم و  سبوس برنج غنی از پروتئینها و مواد معدنی نظیر

آلانتوئین  ،E ویتامین و B سبوس برنج انباشته از ویتامینهای گروه. سیلیس است

 .و گامااوریزانول می باشد

 عصاره سبوس برنج

وجود دارد که باعث می گردد مقدار  رنج نوعی لیپاز فعالدر سبوس ب

  .درصد اسیدهای چرب آزاد را در آن افزایش دهد
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اینن ویتنامین   .  است E ویتامینیکی از مهمترین و شناخته شده ترین این مواد 

 محلول در چربی است و امروزه به عنوان یک آنتی اکسنیدان بسنیار ینوی در   

، خواصنی نظینر   E صیت آنتی اکسیدان ویتامینخا. جهان علم مطرح شده است

 چننرور را بننرای ایننن ویتننامین ارزشننمند توجیننه      پیننری و ضنند  ضنند

سرطان بسنیار منرثری دارد و از    جالب اینکه این ویتامین خاصیت ضد. کندمی

مسنن و میانسنال    این رو بسیاری از پزشکان مصرف آن را برای تمنامی افنراد  

 .ضروری می دانند

چربی  این ،که در روغن برنج وجود دارداست فعال دیگری  ماده ریزانولوا

فعال، امروزه به یکی از پرکاربردترین داروهای کاهش دهنده کلسترول خون 

جالب اینکه برنج یکی از اصلی ترین منابع این ماده محسوب . شده است تبدیل

اسیدهای چرب اشباع شده و نشده مانند فیتواسترول ها،  سایر. می شود

اسکواس ها نیز به گونه ای در دانه های بلورین  رینول ها، توکوفرول ها وتوکوت

بریرار کرده و برنج را به یکی از  برنج جمع شده و توازن را به طور کامل

خون، افزایش توازن  موادغذایی بسیار ارزشمند و مفید برای کاهش کلسترول

 .هموستاز خون و ضد سرطان تبدیل کرده است

می باشد که باعث تقویت موی  E و B حاوی ویتامین های روغن سبوس برنج

همچنین دارای مواد . گردد و رطوبت پوست و موی سر را حفظ می کند سر می

 .است 2توکوفرول  اکسیدان مانندآنتی 
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 اثرات سبوس برنج بر پوست و مو

پوست  آنچه کمتر مورد توجه یرار می گیرد خواص برنج و روغن آن برای

تا به حال از این روغن برای تمیز کردن پوست صورت تان بهره اگر شما . است

باشید ، حتماً متوجه شده اید که خاصیت پار کنندگی این روغن نقره فام،  برده

اما این تنها یسمت کوچکی از یضیه است، چرا که جنس چرب  بسیار بالاست

. خاصیت لایه برداری متوسط داشته باشد این روغن باعث می شود که برنج

برنج به سلول های  این بدان معناست که اسیدهای چرب موجود در روغن

 بر شاخی و مرده سطح پوست متصل شده و آنها را به آرامی از روی پوست

این امر باعث می شود پس از ماساژ ملایم صورت با روغن برنج، . داردمی

 .کاملاً صاف و نرم و براق شود پوست شما

 روغن برنج و جوانی پوست

 آنها که پوست خشک و چرور. اصیت دیگر روغن برنج، تغذیه پوست استخ

. خورده ای دارند، بیشترین استفاده را از این منبع غنی اسیدهای چرب می برند

شب، پوست تان را با برنج تنها بگذارید متوجه خواهید شد که  اگر یک

 فتبسیار ارزشمندی که به وفور در این روغن یا اسیدهای چرب و آمینه

پوست شما عبور کرده و به اعماق  شوند، آرام آرام از لایه های سطحیمی

مدت روغن برنج به  از این رو است که مصرف طولانی. پوست وارد می شوند

 صورت شبانه، روی پوست به افزایش خاصیت ارتجاعی و جوانی پوست و

 .کاهش خط و خطوط پوست کمک یابل توجهی می کند
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تشکیل یک لایه بر روی پوست بعد از شستشو عصاره سبوس برنج با  

 .خشک شدن پوست جلوگیری کرده و از پوست محافظت می کند از

استفاده  در ژاپن، مدتها از سبوس برنج برای اعمال آرایشی و بهداشتی 

سبوس برنج رطوبت را در خود حفظ می کند و پوست زیرا . دومی ش

از . ردار استاز اثر صاف کنندگی پوست برخو را روشن کرده و

 پوستی استفاده  هایعصاره طبیعی سبوس برنج در ساخت کرم

کنند تا خشکی پوست و ترر خوردگی سرآرنج، زانوها، پاشنه پا، می

 .بدن را رفع نماید و نقاط دیگر دستها

که از آن  استفاده از عصاره سبوس برنج تأثیرات مختلفی روی پوست بدن دارد

 :اشاره کرد جمله می توان به موارد زیر

نرم کردن  .رطوبت دهی به پوست و جلوگیری از ترر خوردگی 

زدودن . پوست به طوری که همیشه حالت مرطوب داشته باشد

پروکسید  اکسیژن فعال از سطح پوست به منظور جلوگیری از تشکیل

، رشد  B ویتامیناینوسیتول به عنوان یکی از اعضای خانواده  .چربی

 .ایش می دهدهای پوستی را افز سلول

جذب می  مانع از پیری پوست شده و اشعه ماورای بنفش خورشید را آریزانول

آریزانول گردش خون را بهبود بخشیده، ترشحات پوستی را افنزایش داده  . کند

اسنید فیتینک رشند سنلول هنای      . سلول های مرده پوست را از بین می برد و

د و سلامت پوست را کمک می کن پوستی را تحریک کرده و به عملکرد پوست

 افزایش می دهد
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 برنج و مو

، وجود مقادیر یابل توجه استمفید  عاملی دیگری که برای پوست و موها بسیار

روزمره یا ارث و یا فقر  افرادی که به سبب مشکلات. در برنج است B ویتامین

دانند که  غذایی به ریزش مو مبتلا و به مطب پزشکان رفته اند، خوب می

ویی که هر پزشکی پس از جستجو درباره علت بیماری برای آنها اولین دار

است چرا که این ویتامین  B5و به خصوص B می کند، ویتامین های گروه تجویز

تحریک سوخت و ساز سلول های زنده و فعال پیاز مو  خاصیت شگرفی در

فعال برای زیستن و رشد کردن به آن  دارد، یعنی همان چیزی که یک موی

 .ردنیاز دا

 ترمیم پوست با برنج

ویتامین در  این. تنها به ریزش مو محدود نمی شود B اما کاربرد ویتامین

مواردی که فرد تحت عمل جراحی یرار می گیرد بسیار مفید است، چرا که 

این امر باعث . خوراکی و موضعی آن ترمیم پوست را سرعت می بخشد تجویز

 یکرودرم ابریژن و لیزر درمانی به لایه برداری، م شده افرادی که ایدام

زودتر ترمیم شود از کرم های موضعی با  کنند، برای اینکه پوست شانمی

. است B5 که حاوی ویتامین استفاده کنند دکس پانتنولیا  ب پانتنولعنوان 

می شود و خود  جالب آنکه این ویتامین به مقدار بسیار زیادی در برنج یافت

 .را برنج تا این حد برای پوست ما مفید استگویای این موضوع است که چ
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 وس برنج پرمونبشامپو س

 جلوگیری از ریزش مو 

 حاوی آنتی اکسیدان های طبیعی برای محافظت از سلامتی مو 

 سازگاری با pH ضد شوره نرمال مو و 

منیزیم و  سبوس برنج غنی از پروتئینها و مواد معدنی نظیر فسفر، پتاسیم،

 ،"E" و ویتامینهای " B " انباشته از ویتامینهای گروه سبوس برنج. سیلیس است

طبق تحقیقات انجام شده مواد مرثره موجود . آلانتوئین و گامااوریزانول می باشد

 و B3 ویتامینشامپو گیاهی نظیر آلانتوئین، پروتئینها، ویتامینهایی مانند  در این

B5  ت بعمل به تقویت رشد مو می باشند و از ریزش مو ممانع مشهور 

 .می آورند

مغذی  اکثر ترکیبات موجود سبب افزایش تحریک گردش خون گردیده و مواد

وجود . بیشتری را به مویرگهای محیطی در مجاورت فولیکولهای مو می رسانند

موجود در سبوس برنج  "E " اکسیدانهای طبیعی گاما اوریزانول و ویتامین آنتی

 "UV" موها در برابر تابش اشعه مضررادیکالهای آزاد گردیده و از  زدایش

مصرف مداوم شامپو سبوس برنج پرمون از ریزش مو  .محافظت می نماید

 .کند جلوگیری می

 طریقه مصرف

دییقه کف حاصل از شامپو سبوس  1الی  1موها را خیس نموده ، به مدت 

 .برنج پرمون را روی موها ماساژ داده و سپس آبکشی نمایید
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 فهرست منابع

 داروسازی دکتر جهانگیر مدیر بخش علمی شرکت،دکتر فرشاد اکبرنژاد      

 .1171گیاهان دارویی ایران چاپ دوم انتشارات دانشگاه تهران  آئینه چی، یعقوب مفردات پزشکی و(.1

  .1111چاپ چهارم انتشارات دانشگاه تهران ( جلد چهارم)دارویی  زرگری، علی گیاهان(. 2

 امارین مجله اینترنتی( 1
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 چای سبز

 

  تاریخچه       

ضد  از خواص 2111سال  در دانشگاه شیکاگو در Liao اولین بار پروفسور

در سالهای پس از آن تحقیقات بعدی . صحبت کردچای سبز  ریزش ارثی مو

 2117مهمترین تحقیق در این خصوص، تحقیق سال . بر این امر صحه گذاشتند

اپی گالوکاتچین ام شد و محققان کره ای است که در دانشگاه ملی سئول انج

ر آزمایشگاه ، سلولهای درا بر روی فولیکول های موی کشت داده شده  گالات

 .پاپیلای درم در آزمایشگاه و نهایتا بر روی اسکالپ افراد داوطلب ا نجام دادند

در مقایسه با محیط های کشت کنترل ، در کشت های درمان شده با اپی گا لو 

www.MyBook.ir

http://mybook.ir


 

 

11
 

ی دکتر جهانگیر
شت

ی بهدا
ساز

ت دارو
شرک

 

Nature’s 

Response 

الات فولیکول های مو افزایش رشد نشان دادند، رشد مو افزایش کاتچین گ

 .دیده شد سلول های پاپیلای درمیافت و تکثیر یوی تری در 

در اتانول که % 11بر روی اسکالپ داوطلبان استفاده از اپی گالوکاتچین گالات  

روز استفاده شد سپس از  1به صورت روزانه در دو ناحیه پس سری به مدت 

نمونه های بافتی حاوی فولیکول های . برداشته شد 2/1x 1حت درمان نواحی ت

درم به  مو با احتیاط به فولیکول های انفرادی مو تقسیم شدند ، سپس پاپیلای

کروسکوپ جدا شدند و سلولهای منفرد با آنالیز میویطور انتخابی زیر یک استر

را که در  نهایتا دانشمندان کره ای ویایعی. وسترلابلات مطالعه شدند

نیز تایید شد نتایج این تحقیق  Invitroشاهد آن بودند ، در Invivo آزمایشگاه

نشان داد که اپی گالوکاتچین گالات رشد مو را از دو طریق خواص تکثیری و 

شرکت  .آپو پتوتیک و طولانی کردن فاز آنازن افزایش می دهند اثرات آنتی

ن بار در ایران با همکاری دانشگاه داروسازی بهداشتی دکتر جهانگیر برای اولی

 .تهران و تیم تحقیق و توسعه خود شامپو چای سبز را در کشور تولید کرد
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 ترکیبات موثره چای سبز

(-)Epigalocatechin-3-gallate 

(-)Epicatechin -3- gallate 

(-)Epicatechin   

 (-)Epigollocatechin 

 

 ساختار اپی گالوکاتچین گالات

 

آن % 11تچین گالات مهمترین ترکیب چای سبز است که در حدود اپی گالوکا

را تشکیل می دهد ، این ترکیب از نظر ساختار شیمیایی یک ترکیب حلقوی 

است، تحقیقات علمی نشان می دهد این ترکیب  C22H18O11است و فرمول آن

 .دارای خواص بسیار با ارزش است
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  مکانیسم عمل

ش های متعددی است که در اینجا به دو مورد مهم اپی گالو کاتچین دارای نق

 .آن در خصوص استفاده موضعی آن اشاره می شود

1. EGCG  تاز از ریزش ارثی مو پیشگیری کوردآ لفا  2با تاثیر بر روی آنزیم

 .می کند

2. EGCG  باعث بر طرف کردن ضایعات  11-با تاثیر بر کاسپازPsoriform 

 .سرمی شود چربی نهایتاًو نیز هپیراکراتوز بافتی و 

 نکات مهم 

Green tea رثی مو و کاهش دهنده چربی مو استدارای خواص ضد ریزش ا .

بیماران در  حاکی از رضایت بالای نتایج سایر همکاران خصوصا متخصصان

پیشنهاد می شود که در افرادی که موی بسیار  .خصوص کاهش چربی مو است

برای موهای خیلی . شاهده گرددشود و نتایج عالی آن م استفادهچرب دارند 

چرب باید روزی یک بار از شامپو چای سبز استفاده کنید و پس از کنترل 

 .چربی مو دفعات مصرف را کاهش دهید

Green T ea  خاصیت بارز است 1دارای. 

 در افراد  Psoriformو در نتیجه کاهش مشکلات  11القاء و تنظیم کاسپاز  .1

 از ریزش ارثی مودوکتاز و جلوگیری رآلفا2 مهار .2
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در حال حاضر هیچ  .چربی مو را با یدرت کاهش می دهد شامپو چای سبز

برای کاهش چربی مو وجود ندارد و چای سبز همچنین  GTترکیبی یوی تر از 

 .کاهش ریزش مو را نیز سبب می شود

 سایر نکات مهم

مقوله تمام شامپو های کاهنده چربی مو یرار  در این:  کاهش چربی مو .1

، استفاده می شود سورفکتانت% 11در شامپوهای کاهنده چربی مو اصولا. رنددا

در این مورد شامپو چای سبز تفاوتی با شامپوهای سایر برندها ندارد، آنچه 

است که به  شامپو چای سبز را متمایز می سازد عصاره چای سبز موجود در ان

لی چربی مو را طور یابل توجهی و بر اساس مکانیسم ذکر شده در مباحث یب

 .کاهش می دهد

 ریزش مو  .1

 : اصولا شامپوهای ضد ریزش مو در یک دسته بندی کلی دو نوع هستند 

 نظیرترکیباتی که افزایش خونرسانی را در آسکالپ موجب می شوند ،  -1

 .......و(capsaicin)حاوی  ، فلفل( بودار) شامپوهای سیر 

ی شوند مانند شامپوهای م را سبب دوکتازرآلفا 2 ترکیباتی که مهار آنزیم -2

 .رکافئین دا
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 نکاتی بسیار مهم

تنها مرجع . بر می گردد 2117کافئین و اثرات ضد ریزش آن به سال . 1

در صورتی که اسناد علمی که  .انجام شده است invitro علمی که آزمایشات

سال است که موجود می باشد و متعدد  12است حدود  دال بر تاثیرات کاتچین

چای سبز در سال  EGCGنیز بر روی  invivo& invitroنیز آزمایشات  هستندو

 GT لذا یدرت در دانشگاه ملی سئول کره جنوبی انجام شده است ، 2117

 .بسیار یوی تری از کافئین است

 سبز پرمون یشامپو چا

 چرب یموها یبرا 

 مو ارثی زشیاز ر یریشگیپ 

 موثر در رویش مجدد مو 

 سرزائد پوست  یکاهنده چرب 

 

محبوب در سراسر  یدنیسبز نوش یچا

خواص  یدارا بیترک نیجهان است، ا

است که  یدانیاکس یو آنت یضد سرطان

 یصورت موضع به بیبه واسطه ترک

EGCG یفنلیپل بیترک نیکه عمده تر 

ثابت  رایاخ. ردیپذ یآن است صورت م

 در EGCG بیشده است که ترک
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 2 یشد مجدد موها با مهار انتخابر نیمو و همچن زشیاز ر یریشگیدرمان و پ

 میآنز تیفعال میسبز باعث تنظ یشامپو چا استفاده از. ردوکتاز موثر است-آلفا

کنترل نقش دارد و لذا در  یسلول قیو تفرریگردد که در تکث یم 11-کاسپاز

 .است دیفم زین چربی سر

  نکات

ماه  12 -1مدت استفاده از شامپو چای سبز در موارد ریزش مو حدایل .1

 .است

برای موهای خیلی چرب باید روزی یک بار از شامپو چای سبز استفاده کنید .2

 .و پس از کنترل چربی مو دفعات مصرف را کاهش دهید

بار در هفته موها را با شامپو چای سبز  1-2برای موهای چرب نهایتا .1

را لازم بذکر است که در هر بار استحمام باید دو بار موها . شستشو دهید

 .شستشو دهید

 مصرف قهیطر

کف حاصل از شامپو را  قهیدی 2 یال 1نموده سپس به مدت  سیموها را خ ابتدا

 .دیینما یداده و سپس آبکش ژموها ماسا یرو
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 روغن درخت چای

 

 تاریخچه

 اولین بار بعد از گزارش خواص پزشکی روغن توسط دکتنر آرتنور پنن فولند     

فعالیت ضد میکروبی روغنن درخنت    1121شیمیدان استرالیایی که در سال )

صنعت روغن درخنت چنای تجناری بنه      1121در دهه (. چای را کشف کرد

روری اسنترالیایی از  عنوان بخشی از یک مطالعه گسترده برروی روغن های ض

سالها پیش از دکتنر آرتنور   . متولد شد M. alternifoliaپتانسیل ایتصادی  نظر

 1771جهنانگرد و درینانورد انگلیسنی در دهنه      پن فولد، کاپیتان جیمز کور

در طی مرحلنه  . برای اولین بار برگ درخت چای را در چای خود استفاده کرد
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کنه   M.alternifolia یاهنان طبیعنی  پیدایش، روغن درخت چای از بوته های گ

محل رویش بنومی  . روغن با کمویتپ مناسب تولید می کند، استخراج می شد

گیاه زمینهای ساحلی ، پست ، باتلایی نیمه گرمسیری اطنراف رودخاننه هنای    

در جنوب شنریی   و ریچموند (رودخانه ای در جنوب شریی استرالیا )کلارنس

به  Melaleucaد و، برخلاف سایر گونه های می باش و کوئیز لند نیو ساوت ولز

 .طور طبیعی در خارج از کشور استرالیا رشد نمی کند

این ماده گیاهی با دست جمع آوری می شنود و اغلنب در محلنی در دسنتگاه     

. تقطیر متحرر مخصوص سوزاندن شاخ و برگ برای تقطیر ینرار منی گینرد   

ی اهمیت داشت که بنه  تاریخ نشان می دهد که این روغن به یدری در پزشک

عنوان بخشی از کیت های کمک های اولیه ارتش استرالیا در طی جنگ جهانی 

دوم نگهداری می شد و به خاطر خدمت ملی، کارگرانی که بوته های درخنت  

 منورد  چنای  درخنت  روغنن  .چای را یطع می کردند، از مالیات معاف بودنند 

های  روغن از برگها و شاخهکنندگان یرار دارد این  مصرف افزون روز استقبال

این روغن نخسنتین   .آید استرالیاست به دست می نورس درخت چای که بومی

بار هزاران سال پیش توسط بومیان یاره استرالیا مورد استفاده یرار می گرفتنه  

رنگین پوسنت بنومی اسنترالیا روغنن      و مردم یبایل آبوری گینال، یبایل است

و در جنگ جهانی دوم  .می کردند استفادهدرخت چای را برای مقاصد پزشکی 

به عنوان یکی از موارد بهداشتی ضروری در جعبنه کمکهنای اولینه سنربازان     

 . استرالیایی وجود داشته است
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روغن درخت چای به عنوان یک داروی گیاهی در اشکال مختلف یرنها اسنت  

غنن  سال است که به عنوان ینک رو  11مورد استفاده یرار می گیرد و پیش از 

در  21روغن درخت چای در اوایل یرن  .ضروری مورد استفاده یرار می گیرد

. استرالیا به عنوان یک ضد عفونی کننده در پزشکی مورد استفاده یرار گرفنت 

در جراحننی و  1121روغننن درخننت چنای در سننال   اولنین مننورد اسنتفاده از  

در جننگ   اثرات درمانی این گیاه در زخم ها، باعث شد کنه  .دندانپزشکی بود

روغن درخت چنای   .جهانی دوم از این گیاه برای جراحات پوست استفاده شود

های مبتلا بنه جنوش    درمان پوستتاریخچه طولانی در استفاده کلینیکی برای 

غرور، ترکهای موجود در سطح پوست، خشکی پوست، رفع التهابات پوسنتی و  

خصصین پوست بنا  مطالعات سایر مت. یارچهایی که در سطح ناخن هستند دارد

روغن درخت چای برای درمان آکنه، شوره سر، تبخال انجام شده و نتنایج آن  

مشابه یا بهتر از درمانهای مرسوم بوده است و اغلب عوارض جنانبی کمتنری   

 .نیز داشته است
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 ترکیبات موثره روغن درخت چای

 

اسانس از برگ های درخت به روش تقطیر با بخنار بنه دسنت منی     

به میزان چهل  terpinen-4-ol مترین ترکیبات این گیاه می توان بهاز مه. آید

 . اشاره کرد....و و ویریدی فلورول درصد یا بیشتر ، سینئول

 اثرات دارویی مهم

چون گیاه خاصنیت  . ضد میکروب بودن آن است یکی از خواص مهم این گیاه، 

زخنم ،   تحریک پذیری و ملتهب کننده روی پوست نندارد ، از آن در درمنان  

یکی از دلایل استفاده ی آن در صنابون،  . آکنه و سوختگی ها استفاده می کنند

این گیاه در تهویه به عنوان مطبوع کنننده کناربرد    .وجود همین خاصیت است

اسانس این درخنت  . دارد که دارای خواص ضد میکروبی در فضا نیز می باشد

انیسم هنایی از  وی میکروارگبر ر Li-terpineolبه دلیل وجود ترکیباتی از جمله 

کننس، اشرشنیاکلی، اسنتافیلوکور اورئنوس و پزدومونناس      جمله کاندیدا آلبی

 .آئروژینوزا موثر است

www.MyBook.ir

http://mybook.ir


 

 

 پاسخی از طبیعت

22 
یر

نگ
ها

 ج
تر

دک
ی 

شت
دا

به
ی 

از
س

رو
دا

ت 
رک

ش
 

 هایی از جملهاثرات خوبی بر روی میکروارگانیسمترکیبات دیگر این رایحه نیز 

ی همچننین رایحنه   .استافیلوکور اپی درمیس و پروپیونی باکتریوم اکننه دارد 

. چای روی بعضی میکروارگانیسنم هنای بنی هنوازی نینز منوثر اسنت       درخت 

پمادهای تهیه شده از این اسانس ، دارای خواصی بر ضد بعضی از ینار  هنای   

همچننین   .پوستی و یا ناخن بوده که در آزمایشات بالینی به اثبات رسیده است

ی بخنور بنرای مشنکلات تنفسنی و     روغن درخت چای در تهیه ی محلول هنا 

محصولات دیگری جهنت  . ای بینی با خواص ضد میکروبی کاربرد داردهیطره

 .کاهش التهاب ریوی و وداروهای مسکن سرفه از این رایحه تهیه شنده اسنت  

این اسانس در صنایع آرایشنی و بهداشنتی و بنه خصنوص در عطنر سنازی و       

 . درمان های دیگر در رایحه درمانی مورد استفاده است

 عوارض جانبی

رتا بعضی افراد نسبت به ترکیبات موجود در رایحه ی درخت ممکن است ند

این عوارض در اینن افنراد   . چای از جمله آلفالیمونن ، حساسیت داشته باشند

 . به صورت اگزما یا راش های پوستی ظاهر می گردد

در ایران گیاهان تولید کننده ی اسانس درخت چای وجود ندارد و گونه های 

 .مله هند ، اییانوسیه ، استرالیا و مالزی منی روینند  مختلف آن در مناطق از ج

اسانس درخت چای به صورت مایعی بی رنگ تا زرد رنگ ، دارای بوی تند و 
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معطر و مشابه اوکالیپتوس است که در آب ، غیر محلول و در الکل ، محلنول  

  .می باشد

 مکانیسم عمل 

terpinen-4-ol  به چند مورد مهم دارای نقش های متعددی است که در اینجا

 :آن در خصوص استفاده موضعی آن اشاره می شود

 ضد باکتری مکانیسم

1. terpinen-4-ol  یکپارچگی و عملکرد ساختمانی غشاء های باکتری را مختل

مهار تنفس وابسته به گلوکز و القاء  می کندو باعث از بین رفتن توانایی زیستی ،

درجات بالاتری در ارگانیسم  لیز پس از درمان با روغن درخت چای همگی در

 .های در فاز تویف رشد به صورت توان و سریع تر رخ می دهد

 مکانیسم ضد قارچ

1. terpinen-4-ol  باعث می شود که غشاهای پلاسمایی یا تنفس میتوکندری و

همچننین   .تولید انرژی میتو کندری به طور بسیار شدیدی دچار تخریب شنوند 

روغنن درخنت چنای    . رویشی یار  می گردد ایهباعث تاخیر در تشکیل لوله

باعث یک روند تغییر در بلاستومرهای حاصل از مرفولوژی جوانه زدن منفنرد  

 مناه آزمنایش    1به مرفولوژی جواننه زدن تکثینری در مندت زمنان بنیش از      

این سلولها به طور فعال رشد می کنند، اما لوله های رویشنی را تولیند   . شودمی
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می دهد که به طور یابل توجهی مروفنوژنژ مهنار شنده     نمی کنند، و این نشان

 .است

 مکانیسم ضد ویروس

ممکنن اسنت علینه     terpinen-4-olنتایج این مطالعات نشان می دهد کنه   .2

اما تعداد وینروس هنای کنه     ویروس های غشاء دار و فاید کپسول موثر باشد،

روغن درخت  .مورد ارزیابی یرار گرفته است تا کنون بسیار محدود بوده است

 Iدرصد عیارهای هرپس وینروس تینپ    111/1در غلظت های بیشتر از  چای

علاوه بنر  . درصد کاهش می دهد 11درصد و هرپس ویروس را تا  2/18را تا 

این، با بکار بردن روغن درخنت چنای در مراحنل مختلنف در چرخنه تکثینر       

ویروس ، روغنن درخنت چنای دارای اثنرات شنگرف بنر روی وینروس آزاد        

 .است (ویروس یبل از اتصال به سلولها)

 مکانیسم ضد التهاب 

تحقیقات آزمایشگاهی طی دهه گذشته نشان می دهد که روغن درخت چای  .1

 را چه در آزمایشگاه و چه در بدن تحت تاثیر یرار  پاسخ های ایمنی زیادی

 برای مثال ، ترکیبات محلول در آب روغن درخت چای می تواند. دهدمی

و  TNFα ، IL-1مانند کننده واسطه های التهابی یپوپلی سا کارید ها و القاءتولید ل

IL10  وپروستاگلندین تا % 21را توسط مونوسیت های خون محیطی تا تقریبا

روغن درخت چای نشان می دهد . ساعت کاهش دهد 11درصد پس از  11
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 cineole- 8/1 و terpinen-4-ol، α-terpineolکه بخش محلول در آب از جمله 

می تواند تولید  terpinen-4-olبه عنوان ترکیبات اصلی آن هستند ، اما تنها 

TNFα ،IL-1B ،IL8  ,IL10  وPGE2 با  را به وسیله مونوسیت های فعال شده

 terpinen-4-olمحلول درآب روغن درخت چای بخش.کاهش دهدساکاریدلیپو

های یله تحریک آگونیستاکسید از به وسنیز تولید آنزیم سوپر α-terpineolو 

تحقیقات امروزه نشان  مونوسیت های اما نه نوتروفیل ها ، سر کوب می کند

ناشی از  1پلاسما جریان اتساع عروق و روانی terpinen-4-olداده است که 

در صورتی که در  کندالتهاب القایی در اثر هیستامین را در انسان تعدیل می

 .کندچنین موضوعی صدق نمی cineole- 8/1 و α-terpineolمورد 

 نکات مهم 

 Tea Tree oil نتایج  .ضد خارش سر است و دارای خواص ضد التهاب

بیماران در  حاکی از رضایت بالای سایر همکاران خصوصا متخصصان

پیشنهاد می شنود کنه در    .خصوص کاهش خارش و جوش سر است

دارند و نیز افرادی که جوش سر افرادی که دارای شوره سر، خارش 

 . صیه شود و نتایج عالی آن مشاهده گرددتو

در موارد شوره سنر حندایل    مدت استفاده از شامپو روغن درخت چای.1

 .است روزانه هفته 1 -1

                                                           

92.Plasam extravasation 
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در صورتی که پس از مصرف این شامپو موهنا خشنک بنه نظنر رسنید      .2

 .توصیه می شود از نرم کننده سبوس برنج پرمون استفاده نمایید

و جوش های ریز ناحیه سر بسیار مفید  رای خارش ،التهاباین شامپو ب. 1

 .و مناسب است

 12در صورت ابتلا به یار  بدن می توان از این شامپو به مدت حدایل . 1

دییقه در هر اسنتحمام اسنتفاده    21-12مدت  صورت روزانه و به روز به

 .کرد

 خصوصیات بارز روغن درخت چای

Tea Tree oil  است  خصوصیت بارز 1دارای: 

terpinen-4-ol   دارای خنواصAntifungal ،Antibacterial وAntiinflammatory 

بسیار یوی است خصوصا اینکه تا کنون هنیچ ننوع مقاومنت باکترینایی ننداده      

نینز  شنوره سنر   در . ترکیب بی نظیری است جوش و خارش سرلذا در . است

 Citrus Aurantifoliaموثر است خصوصا در محصول تخصصی این ترکینب بنا   

 .شده است لذا این خاصیت آن تقویت شده است

terpinen-4-ol  می تواند تولیدTNFα ،IL-1B ،IL8 , IL10  وPGE2  را به وسیله

لذا خاصیت ضدالتهابی بسنیار ینوی   . خون محیطی کاهش دهد مونوسیت های

 .دارد
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 نکاتی مهم تر

 :در دو موضوع یابل بررسی هستند  روفن درخت چای  .1

 با ضد شوره های شیمیایی ضد شور ه قدرت مقایسه

اصولا ضد . مو یرار دارند ضد شوره های شیمیاییمقوله تمام  در این

 به شمار  Aggressiveدرمان های  شوره های شیمیایی

درماتیت تماسی آلرژیک و  روند و دارای عوارض جانبی می باشندمی

ها  وردهتحریکی، خشکی، سوزش و ناراحتی با هرکدام از این فرآ

  زمان تماس کوتاه،. گزارش شده است اکثر آنها محرر هستند

ها را  کردن با آب و شستن سریع حساسیت به این فرآورده رییق

را متمایز می سازد عصاره روغن  TTOآنچه شامپو  .دهد کاهش می

است که به طور یابل توجهی و بر اساس  درخت چای موجود در آن

یبلی ضد شوره است و عوارض جانبی مکانیسم ذکر شده در مباحث 

  .بسیار کمتری دارد

 ضد التهاب و خارشخواص مقایسه 

 و terpinen-4-ol،α-terpineolترکیبات اصلی روغن درخت چای از جمله  

cineole- 8/1  هستند ، اما تنهاterpinen-4-ol  می تواند تولیدTNFα ،IL-1B ،

IL8  ,IL10 و PGE2 ا کاهش دهدرا به وسیله مونوسیت های خون محیطی ر .

نیز تولید  α-terpineolو  terpinen-4-olترکیبات روغن درخت چای شامل 

سوپراکسیداز به وسیله تحریک آگونیست های مونوسیت های خون  آنزیم
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بسیاری از شامپوها و این در حالی است که . محیطی ، سر کوب می کند

د دارند که موضعی وجو کورتیکواستروئیدهای سر حاوی  ها یا اسپریلوسیون

و  درماتیت تماسی آلرژیک که اثرات ضدالتهاب و ضدخارش یوی دارند

ها  خشکی، سوزش، تحریک و ناراحتی با هرکدام از این فرآورده: تحریکی

 .گزارش شده است
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 شامپو روغن درخت چای پرمون

 رنتیفولیائوحاوی سیتروس آ 

 برای موهای چرب و معمولی

 ضد خارش و ضد حساسیت

 واص ضد باکتری،یار دارای خ

 کمک به درمان پسوریازیس

عصاره درخت همیشه  روغن درخت

سبز ملالوکا آلتر نیفولیا است که 

دارای ترکیبات آلفا ترپینول و 

روغن درخت چای . استرهای آن است

سالها ست که در طب سنتی استفاده 

 ضد باکتری، می گردد و دارای خواص

مطالعات نشان . یار  و ویروس است

دهد که ترکیب اصلی این روغن  می

علاوه براین . می باشد که در درمان شوره سر بسیار موثر است ال -1 -ترپینن

 .گرددروغن درخت چای باعث کاهش تورم، یرمزی، التهاب و خارش سر می
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 آکلیل کوهی یا رزماری

 

 
 خواص درمانی

از  Rosmarinus officinalisبرگ و سرشاخه های گلدار خشک شدۀ گیاه 

درصد روغن فرار می  1است که حدایل دارای ( Lamiaceae)خانوادۀ نعناعیان 

 .باشد
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  یخچهتار

، (بعد از میلاد مسیح 71-21)پلینی . رزماری تاریخچه جالب و متغییری دارد

 که تحقیق De Materia Medicaمعاصر با پلینی و نویسنده کتاب )دسقیروطوس

و شناسایی بر روی گیاهان دارویی است و اساس تحقیقات پزشکی به مدت 

در . قیقاتی دارنددر مورد رزماری تح نیز ، و جالینوس.(سال بعد بود 1111

در اسپانیا رزماری را کشت می دادند و به عنوان چاشنی غذا با  11یرن 

 .استفاده می شده است 18تا  12گوشت نمک زده در طی یرون 

 کاربردهای اولیه پزشکی

، می نویسد که گردنبند رزماری (1217)کتاب تاریخچه گیاهان جرارد،نویسنده

مچنین وی معتقد بود که رزماری در ه. برای رفع سرماخوردگی مفید است

به صورت خوراکی رزماری  در طب گذشته از. پیشگیری از طاعون موثر است

عنوان ضد التهاب و ضد درد ه عنوان مدر و ضدنفخ و به صورت موضعی به ب

در مرایبت از پوست و مو  رزماری طی صدها سال از. استفاده می کرده اند

کلن و جزء اصلی آب تقطیری تهیه شده از الکل استفاده شده و یکی از اجزاء اد
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است که نوعی مخلوط یابض گیاهی در حامل سرکۀ  رزماری رییق و گلهای

سیب می باشد و به پاکسازی، تقویت و سم زدائی پوست بویژه پوست های 

چرب و مستعد آکنه کمک نموده و به داشتن اثرات فوق العاده در ایجاد 

رای آبکشی موهای تیره و مالش دادن پوست برزماری  .جوانی مشهور است

سر مورد استفاده یرار می گیرد که برای تأمین سلامت موها و جلوگیری از 

رزماری  .ویژه متعایب بیماریها وایعاً ارزشمند استه ریزش بیش از حد آنها ب

 .به برگرداندن رنگ به موهای خاکستری و حتی درمان طاسی مشهور است

 رزماری روغن موثره ترکیبات

o  ن سننینئول   8و1عمننده تننرین ترکیبننات موجننود در روغننن فننرار گینناه را

(1,8-cineol) بورنئنننول ،(Borneol) کنننامفر ،(Campher)  بورنینننل اسنننتات ، 

(Bornyl acetate) آلفنناپی نننن ،(α-pinene ) پینننن-بتنناو(β-pinene)  تشننکیل

مننی دهننند کننه بسننته بننه شننرایط جغرافیننائی محننل کشننت گینناه، میننزان و  

 .د هریک از این مواد متغیر می باشددرص
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o رزماری  سایر ترکیبات طبیعی موجود در برگ و سرشاخه های گلدار

و لوتئولین ( Genkwanin)فلاونوئیدها مانندجنکوانین :شوداین دسته ها میشامل

(Luteolin) اسیدهای فنلی مانند اسید رزمارینیک ،(Rosmarinic acid) دی ،

انن ها، مواد تلخ، رزین، ساپونین، پروتئین، چربی، ترپن ها، تری ترپن ها، ت

 .کربوهیدرات، فیبر، برخی املاح و ویتامینها

 اثرات دارویی مهم

o خانواده نعنائیان همه . اکثر گیاهان دارویی از خانواده نعنائیان می باشند

شود از این گیاه برای درمان روماتیسم و میگرن استفاده می. طبیعت گرم دارند

برای . می شودعث افزایش گردش خون در سطح بدن بارزماری  ینو هم چن

مصرف زیاد آن . مصرف می شود ریزش مو و درمان کم موییجلوگیری از 

در تهیه ادکلن و خوشبو کننده در . برای خانم های باردار مضر می باشد

  .شامپوها، کرم ها و صابون و لوازم آرایشی و بهداشتی مصرف می شود

گیاه پرخاصیتی است و برای کسانی که مبتلا به کم رزماری  ایکوهی  اکلیل
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خونی هستند یا دوره نقاهت را می گذرانند،ِ دم کرده آن توصیه شده 

 . موثر استکلیه  رزماری در موارد رماتیسم، نقرس و سنگ.است

o  التیام زخم های سوختگی را تسهیل کرده و ورم های دهان را به رزماری

 .مان می کندصورت محلول غرغره در

o و تعدادی از مواد منرثره اینن   رزماری  آثار ضد میکروبی گیاه و روغن فرار

اسنتافیلوکوکوس اورئنوس،    .زینر تأییند گردینده اسنت     هایباکتریگیاه علیه 

اسننتافیلوکوکوس آلبننوس، ویبریننوکلرا، اشرشننیاکلی، لاکتوباسننیلوس بننرویس،  

آثنار آنتنی   . ینا باکترپسودوموناس فلورسنس، رودوتورولا گلنوتینیس، کوریننه   

و  Invitroنینز در شنرایط   رزمااری   های مختلفنی از گیناه  اکسیدانی فراکسیون

Invivo آثنار ضند التهناب، ضند کمپلمنانی، آنتنی       . بررسی و تأیید شده است

باشد میرزماری  اکسیدانی اسید رزمارینیک که یکی از مواد متشکلۀ اصلی گیاه

 .نیز به اثبات رسیده است

در ( Alopecia areata)بیمار مبتلا به ریزش موی منطقه ای  81ه در یک مطالع

گروه مورد . مورد بررسی یرار گرفتند( نفر 11)و کنترل( نفر 11)گروه مورد  2
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در رزماری  دییقه مخلوط اسانس ها بخصوص 2بار؛ به مدت حدایل  1شبی 

 . دپایه روغنهای حامل جوجوبا و دانه انگور را روی پوست سر ماساژ دادن

-دییقه فقط مخلوط روغن 2بار؛ به مدت حدایل  1گروه کنترل شبی  

. های حامل جوجوبا و دانه انگور را روی پوست سر ماساژ دادند

موفقیت روند درمانی با بررسی تصاویر سریال بطور جداگانه بوسیله 

ماه بود و در ماه  7دوره درمان . دو متخصص پوست پیگیری شد

درجه بهبودی با . دی بررسی گردیدسوم و هفتم وضعیت بهبو

و تجزیه و تحلیل  نقطه ای1روش درجه بندی  2استفاده از 

براساس . کامپیوتری حدود نواحی مبتلا به طاسی مشخص گردید

از ( %12)نفر  1از بیماران گروه مورد و ( %11)نفر  11نتایج حاصله، 

ویر؛ در ارزیابی تصا .بیماران گروه کنترل بهبودی را نشان دادند

 .میزان بهبودی در گروه مورد نسبت به گروه کنترل یابل توجه بود

درمان مطمئن و موثر رزماری  محققین نتیجه گرفتندکه استفاده از

برای طاسی منطقه ای و درمان با این اسانس ها بطور یابل توجهی 

 .موثرتر از روغن های حامل به تنهایی است
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 مکانیسم عمل 

 ترپن ها و ترپنوئیدهای موجود در: و و تقویت آنجلوگیری از ریزش م .1

باعث اتساع عروق، بهبود گردش خون محیطی و تغذیه بهتر فولیکول رزماری 

گردش خون را بهبود رزماری  در انسان، مصرف موضعی اسانس. مو می شوند

 .بخشد که به علت اثرات مشخص تحریکی روی پوست استمی

کند و غالباً در زودرس جلوگیری می ویریزش ماز رزماری  :درمان شوره سر

یک گیاه عالی رزماری  .برای پیشگیری از شوره سر به کار می رود ترکیب

شود و با تحریک گردش خون پوست به برطرف شدن  برای مو محسوب می

 .کند شوره سر و بهبود رشد و حالت موها کمک می
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 جانبی عوارض

 بهداشتی ن آرایشی های فرآورده کاربرد یا و گیاه موضعی داروئی مصرف

در برخی از افراد حساس، گهگاه ایجاد یرمزی پوست، درماتیت، رزماری  حاوی

حساسیت پوستی و حساسیت به نور 

 .ایجاد می کند

 رزماری شامپو

 مناسب برای تمام انواع مو 

 کمک به رشد و ضخیم شدن مو  

 ضد شوره و ریزش مو 

 اکسیژن رسانی به پیاز مو 

در کتابش تحت عنوان  دیوید کرو

داروشناسی گلها می نویسد روغن 

رزماری رشد مو را تحریک می کند 

و سایه مو را تقویت می نماید و برای درمان موهای کم پشت و ریزش مو در 

لذا در طب گیاهی به رزماری به عنوان . خانم ها و آیایان بسیار مفید است

زماری پرمون به خاطر شامپو ر. زودرس توصیه می شود درمان ریزش موی

غنی بودن از روغن های فرار و اسیدهای فنلیک دارای خواص آنتی سپتیک و 

آنتی باکتری یوی است و لذا مشکلات یارچی و خارش سر را برطرف می 

 .کند
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 روش مصرف

دییقه کف حاصل از شامپو  2الی  1ابتدا موها را خیس نموده سپس به مدت 

 .آبکشی نماییدداده و سپس  ژرا روی موها ماسا

  نکات

و ضخیم شدن مو حدایل  در موارد ریزش مو مدت استفاده از شامپو رزماری.1

 .ماه است 12 -1

در صورتی که پس از مصرف این شامپو موها خشک به نظر رسید توصیه .2

 .می شود از نرم کننده سبوس برنج پرمون استفاده نمایید

 1-1توصیه می گردد حدایل  برای بهره مندی از خواص ضد شوره رزماری. 1

 .هفته شامپو رزماری به صورت روزانه استفاده گردد

 منابع

 .71ن  1(: 1ج ) 1111تهران، انتشارات دانشگاه، . گیاهان داروئی. زرگری ع( 1

 .128:  1171انتشارات دانشگاه : تهران. واژه نامۀ گیاهی. ا.زاهدی( 1

گیاه . 128:  1172نشر فرهنگ معاصر، : تهران. فرهنگ نامهای گیاهان ایران. ا.مظفریان و (1

 آن خوراکی است و روغن آن مالیده می شود
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 رده بندی گیاهان داروئی ن دکتر محمد آزاد بخت( 2

 رهیافتهای تولید و فرآوری گیاهان داروئی ن دکتر امید بیگی ( 1

7.Family Herbal-A Guide to Living Life with Energy, Health, and 

Vitality"; Rosemary Gladstar; 2001 

8.Earthly Bodies and Heavenly Hair, Natural and Healthy Personal 

Care for Every Body" ; Dina Falconi; 1998 

9."The Pharmacy of Flowers"; David Crow L. Ac.; 2005 

10. http://www.ourherbgarden.com/herb-history/rosemary.html 
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 سیر

 

 تاریخچه

 انسان خوواص درموانی   . سیر از سبزی هایی است که تاریخی بسیار کهن دارد

  .داین گیاه را پنج قرن قبل از میلاد مسیح شناخته بو

 گیاه حداقل  این. سیر هزاران سال برای اهداف پزشکی استفاده می شده است

   . سال در طب چین کاربرد داشته است 0333

 ها از سیر برای موارد شفابخش استفاده می  ها و رومی ها، یونانی مصریان، بابلی

به عنوان ماده ی ضود عفوونی    های جهانی اول و دوم نیز از سیر  در جنگ. اند کرده 

   . شده است کننده برای پیشگیری از قانقاریا استفاده می

توان به صورت تازه، خشك  از آن می . پیاز ریشه ی گیاه سیر مصرف پزشکی دارد  

 . و یا روغن گرفته شده استفاده کرد
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 مهم ترین اثرات سیر در بدن  

  ضد شوره 

 محرک رشد مو 

 دارای خواص آنتی سپتیك 

و روییدن موی سیاه  موی سفید مداومت در مصرف سیر به تدریج باعث ریختن

  .می شود

 

 

 مکانیسم عمل

، اثر ضد عفوونی کننوده،   آلی سینسیر به علت حضور ترکیبات گوگردی مانند  -

  .ضد باکتری و ضد قارچ دارد

در تحقیقات آزمایشگاهی نشان داده شده که آلی سوین بور روی باکتریهوای گورم     

چها مانند کاندیدا آلبیکانس، تك یاخته ها مانند مثبت و گرم منفی و همچنین قار

  .آنتا هیستو لیتیکا و همچنین برروی ویروسها اثر دارد

ترکیبات سولفور شامل آلیسین، ظاهرا ترکیبات فعال آنتی اکسیدانی در ریشوه ی  

 .گیاه سیر هستند

مواد معدنی موجود در شامپو سویر پرموون اصوومو موجوب رشود موو، تقویوت و         -

  .ام مو می گردداستحک
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کمك به بهبود رشود  ( ماده ضروری رشد و سلامت مو ) منیزیم به همراه کلسیم -

  .موها می نماید

  .پتاسیم موجود در سیر موجب تنظیم گردش خون می گردد-

مصرف شامپو سیر گوردش خوون در مویرگهوای سووح پوسوت را افوزایش داده       -

 .موجبات رشد بهتر موها را فراهم می نماید

لنیم موجود در شامپو سیر پرمون موجب افوزایش نرموی و خاصویت کشسوانی     س-

پوست و مو گردیده، از شکنندگی مو جلوگیری وباعث درخشوندگی بیشوتر موهوا    

  .می گردد

سیلسیم و آهن موجود در شوامپو سویر نیزموجوب تقویوت، اسوتحکام و کواهش       -

  .گردد ریزش مو می

یگر اثر مولوب بر خشکی موو و چربوی   موجود در سیر با یکد A روی و ویتامین -

  .پوست سر دارند

مصرف مداوم سیر از سفید شودن زودرس مووی سور جلووگیری موی      : ویتامینها -

 نماید 

موی   B2 و A  ،B1وحاوی ویتامینهوای   C شامپو سیر پرمون سرشار از ویتامین

 .باشد ومصرف مداوم آن سفیدی موها را به تأخیر می اندازد

صرف موضعی سیر اثر از بین برنده التهاب و التیام دهنده زخوم  در خاتمه برای م-

مصرف شامپو سیر پرمون حاوی عصاره سیر می توانود  . و جراحات قائل گردیده اند

از اثرات سوء سورفاکتانتها و عوامل حساسویت زا بکاهود و مصورف آن بوه عنووان      
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نوه ضورری   شامپوی ضد شوره نیز برخلاف ضد شوره های شیمیایی نه تنها هیچگو

توانید از اثرات ترمیمی، ضد ریزش مو و کنترل چربی پوست سر آن ندارد بلکه می

 .نیز بهره مند گردید

 نکات مهم 

کاهش دهنوده   ، افزایش خونرسانی ودارای خواص ضد ریزش مو  سیر

حواکی از   نتایج سوایر همکواران خصوصوا متخصصوان     .چربی مو است

ری از ریوزش موو و کاهنوده    جلووگی بیماران در خصوص  رضایت بامی

پیشنهاد می شود که در افرادی که موی چرب دارنود توو    .است چربی

 ..صیه شود و نتایج عالی آن مشاهده گردد

 خواص بارز سیر

ضد شوره به خور وجود ترکیب آلیسین کوه دارای خوواص آنتوی     .0

 .باکتریال بسیار قوی است

جبوات  گردش خون در مویرگهای سوح پوست را افوزایش داده مو  .4

 .رشد بهتر موها را فراهم می نماید

 .است دارای خواص آنتی سپتیك .5
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 نکته مهم

مصرف شامپو سیر گوردش خوون در مویرگهوای سووح پوسوت را       .4

از  و افووزایش داده موجبووات رشوود بهتوور موهووا را فووراهم مووی نمایوود  

  .شکنندگی مو جلوگیری وباعث درخشندگی بیشتر موها می گردد

کواهش   ، افوزایش خونرسوانی و  زش موو  دارای خواص ضد ری سیر .5

 .دهنده چربی مو است

 

 بررسی سیر و ضد شوره های شیمیایی

که تنها در مقوله ضد شوره بودن  شامپوهای ضد شوره شیمیایی.1

افزایش خونرسانی، ضد التهاب بودن . با شامپو سیر پرمون رقابت دارند

آن از و کاهش ریزش مو کمك به بهبود رشد مو و خواص ضد باکتری 

 .امتیازات شامپو سیر پرمون است

آنچه مسلم اسوت شوامپوی سویر بوودار     -شامپوهای سیر بدون بو.2

دارای ترکیبات موثره آلی سین و ترکیبات گوگردی است و حذف بوی 

آن برابر با حذف خواص خونرسانی، ضد التهاب بودن و کاهش ریوزش  

اعتبوار  مو کمك به بهبود رشد مو و خواص ضود بواکتری آن اسوت و    

 .علمی ندارد
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 شامپو سیر پرمون 

 (ضد عفونی کننده طبیعی)آنتی سپتیك 

 ترمیم موهای آسیب دیده 

 کمك به افزایش رشد مو 

مصرف سیر نه تنها به شکل خووراکی بسویار مفیود    

است بلکه به عنوان یك ماده غذایی مهم بورای موو   

وقتیکه عصاره سیر وارد شوامپو  . شناخته شده است

سور مقوادیر بوامیی موواد غوذایی،      می شود پوسوت  

دارویی طبیعی جذب نموده وموجوب تقویوت پیواز    

مووو، جلوووگیری از شووکنندگی مووو، درخشووندگی   

با مصرف شامپو سویر   .وکاهش ریزش مو می گردد

پرمون یکی از اصلی ترین مشکلات مو و پوست سر 

از قبیل شوره های چرب قارچی بووور طبیعوی بور    

ف شوامپو سویر   بوا مصور  همچنین  .طرف می گردد

پرمون چربی اضافی پوست سر از بین رفتوه، منافوذ   

 پوسوووت بسوووته و ریوووزش موووو نیوووز متوقووو      

  .گرددمی

 نکات 

مصرف مداوم شامپو سیر پرمون از ریز ریزش مو و نازک شدن موو جلووگیری    .1

 .می کند و همچنین باعث ترمیم موهای آسیب دیده می شود

 .بوور روزانه است هفته 4-6سر  مدت استفاده از شامپو سیر برای رفع شوره .2
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 طریقه مصرف 

دقیقه کو  حاصول از شوامپو را     4الی  0ابتدا موها را خیس نموده سپس به مدت 

 .روی موها ماساژ داده و سپس آبکشی نمایید

 شامپو سویا پرمون

 رنگ شده و آسیب دیدهخشك ،  مخصوص موهای

 شامپو سویا پرمون

 ب دیدهخشك ، رنگ شده و آسی مخصوص موهای

  ویتامین هایسرشار از A ،D ،E ،K 

 جلوگیری از موخوره 

 حجم دهنده 

 درخشندگی و لوافت 

 شامپو پروتئینه گیاهی 

پروتئین غنی از لیزین و ترکیبات فسفو لیپیدی % 40دانه های سویا با دارا بودن 

مانند لیستین می باشد که در سالم سازی ساختمان مو مؤثر وموجب نرمی و 

سویا در بین گیاهان غلافدار بیشترین مقدار . ها می گردددرخشندگی مو

می باشد  A ،D ،E ،K را دارا بوده و نیز حاوی ویتامین های B ویتامینهای گروه

که مجموعه این ویتامینها موجب تشدید فعالیت سلولی و تقویت رشد موها می 

 . گردد
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یده و رنگ مصرف مداوم شامپو پروتئینه سویا بخصوص برای موهای آسیب د 

برای نتیجه بهتر و . شده موجب تقویت و ترمیم موهای خشك و فرسوده می گردد

 .تأثیر بیشتر حداقل سه دقیقه ماساژ داده سپس موها را خوب آبکشی نمائید

 برخی ویژگیهای شامپو پروتئینه سویا 

 حاوی پروتئین برگرفته ازسویا- 

 شفافیت و لوافت مو توسط لسیتین- 

قویت پیاز مو و استحکام ساقه تغذیه و ت- 

 مو

تقویت موهای نازک شده و حجیم نمودن - 

 تار مو

 ترمیم گسیختگی کوتیکول موها- 

نفوذ آمینواسیدها و پلی پپتیدها به -

 کراتین صدمه دیده مو

ابتدا موها را خیس نموده :روش مصرف

دقیقه ک  حاصل  4الی 0سپس به مدت 

سپس  از شامپو را روی موها ماسای داده و

 .آبکشی نمایید
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 شامپو کتیرای پرمون

 آبرسانی به موهای آسیب دیده 

 نرم کننده و حالت دهنده 

  ترمیم ساقه و موهای نازک و آسیب دیده 

صمغ کتیرا مترشحه گیاه آستراگالوس گومیفر 

است که با جذب آب تولید مسیلاژی کاملاو ( گون)

 .طبیعی وبی ضرر می نماید

رون ساختار درونی مو، ذخائر صمغ کتیرا با نفوذ د

تهی شده پروتئین درون تار مو را از نو تأمین می 

نماید و ضمن نرم کردن، تغذیه و پوش دادن 

 .گیسو بر ضخامت تارهای مو می افزاید

فرآیند بیرنگ کردن مو که به میه های کوتیکول 

آسیب می رساند میزان تخلخل مو را افزایش می 

جذب فوق العاده آب  گیاه کتیرا به لحاظ. دهد

وتشکیل مسیلاژ هنگامیکه به گیسوان خیس 

مالیده میشود با تشکیل یك میه نازک و پیوسته 

امکان حالت پذیری و شانه خوری بهینه موها 

همچنین با نفوذ به درون ساقه مو کمك به ترمیم مو نموده و . راپدید می آورد

 .مانع پیشرفت مو خوره در طول ساقه مو می گردد
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ر خلاف پلیمرهای کاتیونی که گاهاو حساسیت زا گزارش شده اند، کتیرا به عنوان ب

معادل طبیعی پلیمرهای کاتیونی میتواند همان عملکرد عامل نرم کننده در 

 .فرمومسیون شامپو را ایفا نماید

قابلیت شانه خوری در حالت خیس وخشك، کاهش الکتریسیته ساکن، افزایش 

 .یت ک  کنندگی از دیگر خواص این محصول می باشدپوش گیسو و بهبود کیف

این محصول با ایجاد یك قشر بسیار نازک، شفاف و محافظ روی فیبر مو مانع از 

همچنین حاوی گلیسیرین بوده وبا محافظت ورطوبت . ایجاد موخوره می گردد

رسانی عمیق به موهای آسیب دیده، استحکام، شادابی و لوافت را به موها می 

 .بخشد

 pH کنترل شده طبیعی این فرمول سلامتی موهای شما را تضمین می سازد. 

شامپو کتیرا پرمون زیبائی طبیعی گیسوان شما را حفظ نموده ،آنها را پرپشت تر، 

 .نرم و ابریشمین می سازد

 :روش مصرف

دقیقه ک  حاصل از شامپو را  4الی 0ابتدا موها را خیس نموده سپس به مدت 

 .داده و سپس آبکشی نمایید روی موها ماسای
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Nature’s 

Response 

 شامپو بچه پرمون

مناسب با فیزیولوژی بدن  pHفرمومسیون و  

 کودکان 

 مناسب برای پوست حساس و لوی  کودک  -

 قدرت ک  کنندگی بام و شفافیت بی نظیر مو  -

 فاقد فرمالین  -

عدم ایجاد خشکی، قرمزی، سوزش، التهاب و  -

 آلرژی

 یمکتانهای ملاحاوی سورف -

شامپو بچه پرمون چشمهای کودک شما را نمی  -

سوزاند و سلامت و بهداشت موهای فرزند شما را 

 تامین می نماید 

اگر میخواهید بچه ها هنگام شستشو چشمهای قشنگشان را نبندند و با ک   -

 .موهایشان بازی کنند و لذت ببرند بهترین انتخاب شامپو بچه پرمون است

 :روش مصرف

مناسب از شامپو بچه پرمون بر روی موهای خیس مالیده و به آرامی به میزان 

شستشو را دوباره به روش قبلی تکرار . سپس به خوبی آبکشی نمایید. ماساژ دهید

 .نمایید
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