


ها تا اضتثاّات خَد هی آهَصین ، کِ دیگش اضتتثاّایی سا کتِ   •
 .هشیکة ضذُ این ، دیگش یکشاس ًکٌین

اضتثاُ کشدى یؼٌی یاد گشفتي چیضی کِ ، تذٍى اضتثاُ کشدى ، •
 .ًوی یَاًستین تیاهَصین

اضتثاُ کشدى تِ هؼٌی هحکَم ضذى تِ ضکست ًیست ، تلکِ تِ •
 .یأخیش افتادى پیشٍصی است

 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



سعی ى تلاش ى پشتکاری ى کوجکاىی کيدکان را 
تحسین ى تشيیق کویی    هیه شیيش ى وکیاى      

 .کيدکان را

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



ي أه وشبن مٓ دَذ تفکرش َرب برش    کسٓ کٍ مٓ اوذٔشذ ، ومٓ تًاوذ بخًابذ 
تفکرش عاربّٕی ٓ   . خًاةِ مغضْ مب تأثٕش مٓ گزاسد ي َب بش بٕذاسْ رَىرٓ مرب  

مغضْ است ، بشاْ َمٕه تفکش ومٓ گزاسد مب مًقع خرًاة ، ب رًاوٕب    –رَىٓ 
يجًد تفکش ، وشربن  . چًن تفکش ، مغض مب سا بٍ عابّٕت ياداس مٓ کىذ. بخًابٕب 

چشا کٍ مرًاد ايّٕرٍ   . دَىذِ َمکبسْ بٕه رَه ِ غٕشمبدیْ بب مغضِ مبدیْ است 
رَه ، ٔاىٓ عکش ، اص ساٌ حًاسی مبدیْ تأمٕه مٓ شًد ، چًن عکش بب أره کرٍ   

مرب َىاربمٓ   آسْ . غٕشمبدْ است يّٓ اص مجشاْ مبدیْ ي مغضْ عبًس مٓ کىذ
ٔک مثبل عٕىرٓ دس أره مرًسد    .  مٓ تًاوٕب بخًابٕب کٍ قبدس بٍ تفکش وببشٕب

سبعت مٓ خًابىذ ، چًن َىًص ومرٓ   20وًصادان است کٍ دس ٔک سيص ، لااقلّ 
تًاوىذ بٕبوذٔشىذ يّٓ اص يق ٓ کٍ عشآٔىذ اوذٔشرٕذن دس ورًصادان ، بُبرًد ي    
تکبمل مٓ ٔببذ اص خًاة وًصادان کبس ٍ مٓ شًد بٍ طًسْ کٍ سئبَب ي کببًس 
َب ، ببعث اص خًاة پشٔذگٓ آوُب مٓ شًد ي سئبَب ي خًاة َب ، َمبوب محصًل 

آٔب وببٕىبٔبن ي حًٕاوبت ي امب دي سًال ، . مبست ( عابّٕت رَىٓ ) تفکش دسيوٓ 
چًن وببٕىبٔبن ومٓ بٕىىذ يّٓ مرٓ تًاوىرذ عکرش کىىرذ ي      خًاة مٓ بٕىىذ ؟

آٔب برشاْ خرًاة دٔرذن ببٔرذ     . حًٕاوبت مٓ بٕىىذ يّٓ ومٓ تًاوىذ عکش کىىذ
 گٌذضویيًظشی هحوذ                             ؟ب ًاوٕب ببٕىٕب ٔب ب ًاوٕب عکش کىٕب 



َذف اص تشبٕرت   
کررًدکٓ ، مثررل 
أرره شررذن ٔررب 
مثل آن شرذن  
وٕسررت ، بهکررٍ 
خرررًد شرررذن 

 .است
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



ّا گاُ تا ّن تذاخل هی وٌٌذ ، گاُ تا یىذیگش ّوسَ ٍّواٌّگ  هگی ضگًَذ ٍ گگاُ ًرگض دس       ػادت
 .خْت ِ هخالف ّن خشیاى هی یاتٌذ ٍ حشوت هی وٌٌذ

 ، ّای هگا ، اػوگال سٍصاًگِ هگا سا هگی      ػادت ّای ها تطىرل هی دٌّذ ٍ  ػادتاػوال سٍصاًِ ها سا
 .ساصًذ

ّای ها یا حشوتی ػادت  یؼٌی. ّا یا خضٍ اػوال سٍصاًِ ها هی ضًَذ یا خضٍ سثه صًذگی ها  ػادت
 .پرَستِ ٍ غرشهستمرن داسًذ یا وِ خشیاًی تذسیدی ٍ ًاپرَستِ داسًذ

  ّای خگَد   ػادتهی وٌرن تلىِ هطىل ایي است وِ دس  ػادتهطىل ٍ هْن ایي ًرست وِ چشا
ّگای هخگش ب ٍ اصاسًگذُ ٍ صایگذ خگَد       ػگادت رٍب هی ضَین ٍ اسادُ ٍ توایلی تگشای سّگا وگشدى    

، خالی ٍ تْی وٌرن وِ ایي وگاس ًگِ   ػادتی هٌظَسم ایي ًرست وِ خَدهاى سا اص ّش ًَع . ًذاسین 
ّگای   ػگادت ّای ها ًرض تىاهگل ٍ تؼگالی یاتٌگذ ٍ تگِ     ػادت  لاصم است ٍ ًِ ضذًی ، تلىِ تایستی

 .هتشل ی هدْض  ضَین
ّای لاصم سا ضىل ػادت  تشای تِ ثوش سساًذى اّذاف ٍ خَاستِ ّایواى ، ها هدثَسین یه سشی

ػگادت   دّرن ٍ اًْا سا تذاٍم تثخطرن ، هثلاً اگش تخگَاّرن اص اصهگًَی لثگَل ضگَین هگا تایسگتی      
سا پاتشخگا ًگْگص داسیگن ٍ دس    ػگادت   هطالؼِ سا دس خَدهاى ضىل تذّرن ٍ تا صهاى اصهگَى ایگي  

هطالؼِ ، اصهَى ها ًتردۀ لاتل لثَلی سا تِ دست ًخَاّذ داد یا یه هغگاصُ   ػادتغَست ًثَدى 
حضَس داضتي دس هغاصُ سا دس خَد ایداد وٌذ تا هطتشی ترایذ ٍ وسة سٍصی وٌذ ػادت داس تایذ 

 .ٍگشًِ تا تستي هغاصُ ٍ حضَس ًذاضتي دس هغاصُ صهرٌِ فشٍش هْرّا ًخَاّذ ضذ
 ّای خَدم ، تغررشاتی سا تِ ٍخَد اٍسم ؟ ػادتایا لذست ٍ اسادُ اى سا داسم وِ دس 
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 ایي احساس   ، پیاهذِ آى فکش

 ایي فکش  ، پیاهذ ِ آى احساس

 ایي احساس ، پیاهذِ آى احساس

 ایي   فکش   ،  پیاهذِ آى فکش  
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   اشتتاه ک دتت، ی   شتته برتت بش بتت،ا  اشتتاه ک

 .بک، ی است

     ِص،فِ  ابسان اشنکش   اشتاه ک دت، ک اشت

   لیتتت  ض ینتتت ین بتتت، اشتتتن بیستتتت دتتتش     

 ضبتتتتت تک  ،یکتتتتتت برتتتتت ش  ض یکتتتتت،ات  

آت ِ صتتتتتت،فِ  ابستتتتتتان اشتتتتتتاه ک .بکنتتتتتتی 

خ    ی   بش  عنت  ی ابستانِ  خت   ات     
 .د، ی از یک،ات اشاه ک خ    ی بیست
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ّش چِ دیشیش ضتشٍع  
کٌین ، دیشیش تِ پایاى 

 .هی سسین(  ًتیجِ) 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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هحوذ ًظشی گٌذضویي                  
nazaribest.samenblog.com 
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تگگاَّش تگگَدى ، تگگِ  
هؼٌی تی ًراص تگَدى ،  
اص ػوگگگگل ٍ سگگگگؼی ٍ 

 .وَضص ًرست
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 ونمییخواییم ، بو وتیی ویستییخون ظییطوتییمستو وی  یی ون ظییطوو

وقتیخوچ یشیووو.وچز وک وسروو قعوچ شیو،ظطوکی ونمیخوایم ، بووو

نثاػدووووجمسوع تیخوایاووجیمسوی،تیخوند ػیت وتاػیدو وچ منی وووووووو

ییییخونیییم ن بوبتور وت یییم ، بوایییاون یییم ، بو وچیییمتونمیییخوس نییی بو

چ شیووجمسوس رسوناوییاوتتیم ن بونـیم بوت  یزابوکی وبایاوبتور ووووووو

ن م طییت،و ػیی  و وو.ویییخواییم ، بواییاوبتور ونمییخواییم ، بوووو

ام طییت،ووون م طییت،وایی وو.وسا ییزیو سوام طییت،و طییطو

نـم بوگ زیو ططو وا و نت ابونزج حخو ططوکی وػیای وسوووو

چ شوااوت ؼتزو ططو وولخو،زگشوا وچ شوی   ون ظطو وچیز وو

کیی ووقتییخوایی وچ ییشووجییمسوس رسو وسا ییزو نت ییابوکییزستویستییخوو
 .ند رسووون اسیوت ونزج حوا خوتزوسا زیون ظط

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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       ٍلتی تِ وسی تگَیرن تِ فگلاى چرگض فىگش ًىٌگذ ، ایگي فگشد
دس سٍاًطٌاسگی تگِ   . ًاخَاستِ تِ اى چرض فىش خَاّگذ وگشد  

ایي هَضَع ، اثش خشس سفرذ هی گَیٌذ، چَى هَلغ تحمرك 
. ، تِ اصهَدًی ّا گفتِ تَدًذ تگِ خگشس سگفرذ فىگش ًىٌٌگذ     
حال سَال هي ایي است ، اگش تِ وسی تگَیرن تِ فلاى چرض 
فىش وٌذ ، ایا ایي فشد تِ فلاى چرض فىش ًخَاّذ وشد ؟ چٌري 

رّي تشای اًچِ هٌغ هگی ضگَد وگِ    تِ ًظش هی سسذ 
هثگل ّوگاى ضگشب    . فىش ًىٌذ ، هطتاق تش هی ضَد 

الوثلی وِ ادهی اص ّش چرضی هٌغ ضَد ، تِ اى چرگض حگشیع   
 ..هی گشدد

     ایا فىش وشدى دستاسُ اًچِ ًوی خَاّرن ساحگت تگش اسگت یگا
 فىش وشدى دستاسُ اًچِ هی خَاّرن هطىل تش است؟

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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 ««یاد خدا ، سسهایِ است    »» 
 ، سسهایِ است سلاهتیاست                         ، سسهایِ  شهاى

 ، سسهایِ است تفکساست                       ، سسهایِ  جَاًی

 ، سسهایِ استاحساسات هثبت است         ، سسهایِ شَز ٍ ّیجاى 

 ، سسهایِ است دٍستیاست                    ، سسهایِ  خاًَادُ

 ، سسهایِ استاهکاًات هعٌَی است                 ، سسهایِ  تحصیلات

 ، سسهایِ است خلاقیتاست                         ، سسهایِ  کتاب

 ، سسهایِ استکاز است                      ، سسهایِ طبیعت 

 ، سسهایِ است اًساىاست             ، سسهایِ  خَدشٌاسی

 ، سسهایِ است کلواتاست            ، سسهایِ شباى ٍ تکلّن 

 ، سسهایِ استاًدیشِ ّا ، 
 سسهایِ ّای عیٌی ٍ ذٌّی خَدهاى زا دزیابین

 
 
 
 
 
 



صًذُ تَدى ، یؼٌی یحوّل سًجیذى ِ جسوی ٍ سٍاًی ، حتّی 
ّوتِ  . آًچِ تشای ها لزیثخص است ، هحصَل سًج استت  

لزت ّا اص هجاسی سًج ػثَس هی کٌٌذ ٍ ّش کس لزت ّای 
 .خَد سا تِ تْای سًج تِ دست هی آٍسد

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



تشای یفکش اًتْایی ًیست ٍلی ّتش کتس تتشای یفکتش ،     
هحذٍدُ ای داسد ، اها ایي هحذٍدُ ثاتتت ًیستت تلکتِ    
داسای اًؼطاف است ٍ ّش کس هی یَاًذ تٌا تِ یلاش فکشی 

 .ٍ ػولی خَد ایي هحذٍدُ سا تسط ٍ گستشش دّذ
ّش کس آى گًَِ کِ هی اًذیطذ ، آى طَس هی تیٌذ ٍ آى 
چٌاى لضاٍت ٍ یفسیش هی کٌذ ٍ تاػث ایجاد یفاٍت ختَد  
تا دیگشاى هی ضَد ٍ چطن اًذاص هتفاٍیی سا اص ختَد تتِ   

 .ًوایص هی گزاسد
ّش کس دس ًْایت هحکَم تِ اًذیطِ ّا ٍ کیفیت یفکش خَد 

 .هی ضَد ، آسی اًذیطِ ّای ّش کس ، ٍِل کي اٍ ًیست

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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یملیذِ 
 کَسکَساًِ



 تایذ ، پَلذاس تاضذ یا پَلذاس ضَد ٍگشًِ تا کوثتَد  یک هؼلَل
هالی ، هطکلات اش دٍ چٌذاى خَاّذ ضذ ، چشا کِ هؼلَلیت ، 

 .یحویل ّضیٌِ ّای سٌگیي است کِ یا لحظۀ هشگ اداهِ داسد
 تیطتش هَاظة سلاهتی جسوی ٍ سٍاًی خَد تایذ یک هؼلَل ،

 .تاضذ
 تتَاًذ استؼذاد ّا ٍ یَاًایی ّایی سا دس خَد تایذ یک هؼلَل ،

ضکَفا ساصد یا تتَاًذ تا ٍجَد آًْا کوثَد ّای دیگش خَد سا یا 
 .حذٍدی جثشاى کشدُ تاضذ

 یحصیل کٌذ ٍ یحصیل کشدُ تاضذ  ٍ ّش لتذس  تایذ یک هؼلَل ،
. ّن تیطتش یحصیل کٌذ تشایص هفیذ ٍ هؤثش ٍالغ خَاّذ ضتذ  

 .یحصیل ػلن تش یک هؼلَل ٍاجة یش اص دیگشافشاد است
 ٌّگاهی هی یَاًذ تِ سضذ خَد اهیذٍاس تاضذ کتِ  یک هؼلَل ،

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .استملال ٍ آصادی فکشی ٍ ػولی داضتِ تاضذ



 اًساى ، تخاطشِ اًذیطیذى صًذُ است. 
 ُفشق ِ آدم هُشدُ تا آدم صًذُ ، ایي است کِ صًذُ هی اًذیطذ ٍلی هُشد

 .ًوی اًذیطذ

اگش اًذیطیذى سا اص اًساى تگیشین ، هی ضَد یک حیَاى کاهل. 
   ٍ ایٌکِ اًساى هی یَاًذ حشف تضًذ ، تخاطش ایي است کِ هتی اًذیطتذ

ٍلتی اًساى ، هَجَدی هتفکش ًثَد، چتِ لضٍهتی   . هی یَاًذ تیاًذیطذ 
حیَاًات تِ خاطش ایتي  داضت صتاى  ٍ لذست ًطك ٍ یکلّن داضتِ تاضذ ؟ 

فلسفِ ٍجَد . حشف ًوی صًٌذ ٍ ًاطك ًیستٌذ ، چَى لذست یفکش ًذاسًذ 
، یؼٌی ضتشٍست   صتاى ، دس خذهت رّي ٍ لذست اًذیطیذى تَدى است

داضتِ است تشای تیاى آًچِ دس رّي داسین ٍ یا خَاّین داضت ، اتضاسی 
تِ ًام صتاى ٍ لذست حشف صدى داضتِ تاضین ، اها ایٌکِ تِ چتِ صتتاًی   
حشف هی صًین ، چٌذاى هْن ًیست ، ّش چٌذ تِ ًظشم ًَع صتتاى هتی   
یَاًذ تش کیفیت یفکش ها یأثیش تگزاسد ، چَى تشای ّش صتاى ، یؼتذاد ٍاطُ  
ّای یکساًی ٍجَد ًذاسد ، تؼیذ ًیست کِ کویت ٍ کیفیتت یفکتش ، تتِ    

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ًَػی ٍاتستِ تِ کویت ٍ کیفیت ٍاطُ ّا تاضذ
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 یاد خدا ، سسهایِ است
 ، سسهایِ است سلاهتیاست                         ، سسهایِ  شهاى

 ، سسهایِ است تفکساست                       ، سسهایِ  جَاًی

 ، سسهایِ استاحساسات هثبت است         ، سسهایِ شَز ٍ ّیجاى 

 ، سسهایِ است دٍستیاست                    ، سسهایِ  خاًَادُ

 ، سسهایِ استاهکاًات هعٌَی است                 ، سسهایِ  تحصیلات

 ، سسهایِ است خلاقیتاست                         ، سسهایِ  کتاب

 ، سسهایِ استکاز است                      ، سسهایِ طبیعت 

 ، سسهایِ است اًساىاست             ، سسهایِ  خَدشٌاسی

 ، سسهایِ است کلوات، سسهایِ است            شباى ٍ تکلّن 

 ، سسهایِ استاًدیشِ ّا ، 
 سسهایِ ّای عیٌی ٍ ذٌّی خَدهاى زا دزیابین
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، لثتل اص آصهتَدىِ   خَدهاى سا تیأصهایین 
خَدهاى ، ًتیجِ گیشی ًکٌتین ، یصتویوی   

ضتٌاخت لثتل اص   . ًگیشین ، لضاٍیی ًکٌین 
آصهَى، تا ضٌاختِ تؼذ اص آصهَى خَدهتاى  

اص چیضی کِ ًوتی داًتین ،    .یکساى ًیست 
چطتن تستتِ ّتش چیتضی سا     دفاع ًکٌین ، 

تا چطن تاص فکش کٌین ٍلی تا رّي . ًپزیشین 
تاٍسّای خَدهتاى سا هحتکّ   . تاص تپزیشین

 !تضًین ، ضایذ هَجة ضگفتی ها ضًَذ
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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 استشسِ هٌفی
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هی گَیٌذ ، تَاًا تَُد ّش وِ داًا تَُد ، ٍلی ًگفتِ اًذ وِ 
ایا ّوۀ اًْا وگِ هگی داًٌگذ ،     ؟داًا چگًَِ تَاًا هی ضَد 

ایا ّوگۀ اًْگا وگِ داًگا ّسگتٌذ ، تَاًگا ّگن        ؟ هی تَاًٌذ 
ایا اًاى وِ وِ تَاًا ّستٌذ ، داًا ّن ّسگتٌذ   ؟ّستٌذ

ایا ّواى طَس وِ داًایی  ؟یؼٌی داًا تَُد ّش وِ تَاًا تَُد 
تِ تَاًایی هٌدش هی ضَد ، تَاًایی ّن تِ داًگایی ساّگی   

ایگا  ؟  ایا تشای تَاًا ضذى یا تَدى ، حتواً داًا تگَد  ؟داسد
فگشق ِ تَاًگا    ؟اًْا وِ تَاًا ًرستٌذ ، یؼٌی داًگا ًرسگتٌذ   

تُگگَد ّگگش وگگِ داًگگا تُگگَد تگگا خَاسگگتي ٍ تَاًسگگتي اسگگت ،  
یؼٌی ّگش  ؟ ایا خَاستي هساٍی داًستي است  ؟چرست 

تَاًگا  ؟  وِ هی خَاّذ ، هی داًذ ٍ دس اداهگِ  هگی تَاًگذ   
 گٌذضویيهحوذ ًظشی  ؟؟تَُد ّش وِ داًا تَُد ، ّش وِ تخَاّذ 
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 یکاًطَسی
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 ٍسَاس ِ
 فکشی ٍ ػولی
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از آًچههِ  ذ نّههي  اذٗههن   
فقط خَ هاى خثه   اذٗهن     
فک  ًکٌه٘ن ههِ  ٗاه اى      
نّي ها ذا ههٖ تٌٌ٘هو ٍ تهِ    
ّؤ اًوٗشِ ّإ ِ نّي هها  
. آگاّٖ ٍ  ست سٖ  اذًهو  
اٗههي خَ هههاى ّ ههت٘ن هههِ 
فک  هٖ هٌ٘ن   هِ  ٗا اى 
هثهههو خهههَ ز هههها از ّوهههٔ 
!چ٘زّإ نّي ها تاخث اًو  

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 نم ناوتُمسو،زوک وس ناوتُمس

 س ناوتُمسو،زوک ونم ناوتُمس

 نم ناونثُمسو،زوک وس ناوتُمس

 س ناونثُمسو،زوک ونم ناوتُمس

 

 

نم نااخو وااوتالقمّهو طیطوایاووو 

ولخو،دفو وتالفسی وو.وتالفس و

کییزسو ونم نییااخو طییطووگزنیی ووو

نم نییااخوتالفسیی ونؼییمسو وچیی و

تظاوت وتالقمّهوتمستونم نیااخوو

ف ظییییف و.و،ییییبوػییییّ وکتیییی بووو

وجییییییمسیونم نییییییااخو،ییییییاوووو

 طییییتسد س،او وتییییالقمّهون یییی ووو

س ػییت،و وبن ییاون ظییطو وت  یی و
 .تالفس وکزستوبن اطط

تُیییمسو واستیییخوعـیییزونم نیییاوتُیییمسو،یییزوکییی وس نیییاوو

 طلاعییا،و وعـییزوقییدر،و طلاعییا،وواستییخوبتووو

کیییضوایییاوکؼیییمریوکییی وع یییبوووس نیییغوس رسو وووووو

.وس نییااخو وس نییغو طییطو.نم نییااخوووقییدر،وس رس

س نییغو ونم نییااخو طییطوووس نییغو ونم نییااخووووووو

چ منییی وییییخونیییم تونم نیییاوػیییدو و.قیییدر،و طیییط

ووچ منیی ویییخونییم ن بوس نییاو.ووقتییخوس نییاوػییمابو

وقتیخوف یزوییخوکتی بو ووووو)وػمابو وتاو نداؼی دتوو

و( سوبنچ وبگا،خوند ػت بو وتااثزویخوػمابو
 هحوذ ًظشی گٌذضویي                  
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  تورکس یعٌی رخٌِ یافتي بِ هَضَعی تَسط رّي. بذٍى تورکس ، تفکر هوکي ًوی شَد. 

ُتوشکض یؼٌی تاقی هاًذى تش هَضَع فکشی اًتخاب ضذ. 
  عذسی ٍقتی چیسی را هی سَزاًذ کِ بر ًقطِ ای هتورکس شَد ٍ تا زهاى هَرد لازم برر نى

هطااتِ  . ٍضع باقی هی هاًذ ٍ ّر گًَِ جابجایی عذسی باعث هی شَد ، دیرترر بورَزاًذ  
خاتدا ضذى ػذسی ، حَاس پشتی است ، ٍقتی هطغَل اًذیطیذى ّستین 

یعٌی از هَضَع فکری خَدهاى حَاس پرت هی شَین ٍ دٍر هی هاًین ٍ تورکس ٍ اِشررا   . 
حَاس پشتای خشیااى اًذیطاِ سا    . خَدهاى را بِ هَضَع از دست هی دّرین  

 .ٍ در اداهِ هاًع  تذاٍمِ تفکر ٍ یا تحریف تفکر ها هی شَد تغییش هی دّذ
حَاس پستی یعٌی خازج شدى قطاز اًدیشِ اش زیل ِ هَضَع دز دست تفکس. 

 کِ اکثراً حَاس ( گاًِ 5حَاس پشتی ) توشکض یؼٌی هاًغ ضذى اص حَاس پشتی
پرتی ّای بیٌایی ٍ شٌَایی باعث برّن خَردى تورکس ها هی شًَذ ، بِ ٍیژُ بیٌایی کرِ در  
هعرض ّ تحریکات ٍ هحرکات هختلف ٍ هتٌَع است ، بیٌایی نًقذر هْن است کرِ زبرری ٍ   
ًرهی کِ تَسط حسّ لاهوِ دریافت هی شَد ، از طریق حس بیٌایی ّن قابل درک اسرت  

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ٍ ایي یک هَرد از هَارد بویار است



عاس،و واستخوکاریوکی ونمیخووو
حتّیخوو)و.ونم ن بو نجایغونید، بو

(و گزوام ،اتو نجاموند نغون یشونثاػی بووو
 لثتیی وبنچیی ور وکیی ویییخواییم ، بووویییخوووووو
نم ن بو نجایغوتد، بو وتاسوعاس،و ططو

استخون ونت اوکار،اوووچ ش،ااخور وک و.و
یخوام ، بووو نجایغویخوس، بوعیاس،وو
 ططوت   وکار،اوووچ ش،ااخور و،بوکی وو
نمخوام ، بوولیخو نجیایغوییخوس،ی بو ووووو

سروو قیییعو وعیییاس،وو.وتیییاسوعیییاس،و طیییطوو
ت ؼتزوبتو ططوک وسروعمی ویؼیاسهوییخوووو

ػییمسووونحقیی ویییخوااتییدو وحییا وبنچیی ور وو
ک و نجامویخوس، بوووؿمر،وگزفت ویخو
ػمسو ویاوت م ، بوااوام طت وتاػ بوایاوو

و.ن م ، بووون م طت وتاػ ب
 

 

.وعییاس،و،ییاو ویحییدواطوبفییزا،و طییطوو

ایمسور وس رسوووویحدوسۀو،زوعاسنخو و

،زوکظخوسرویحیدوسۀوعاسن یایوایمسوووو

سنییدگخویییخوکتییدو ورفتییارویییخوکتییدو وووووو

عاس،و،اوتاعثویخو.وف زویخوکتدو

ػییییمندونتییییم ن بوتیییی و نت ات ییییایوو

 وتز یو،می ،ووسا زیوسططوتشن بو

عاس،و،او،بویمجةویحدوساطووو،یبوو

استییخووعییاس،و.ویییخوػییمندویحزوی ییطو

وویحزوی یییطو،یییاوو اجیییاسو یحیییدوساطوو

،ییایوف ییزیوووعم ییخوو نت ییابوتییز یو

و.سا ز

تیی وتییاورو،ییایوامسیییاتوعییاس،ون تیی بو ور هور وتییز یورػییدووو ؿییلا وووووو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .تاور،ااماتوتاسون  وس راب
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1+1+1+1   =  4 

2+2             =   4 

3+1             =   4 

1+2+1        =   4 

4                  =   4 
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یملیذِ 
 کَسکَساًِ



ف ییزو.و سوسا ییز تو،ییزو نت ییاریوس راییبو وت ییما بووووو

ن تیی بوکیی وسا ییز تو،ییبویریی ویییاوف ییزویییخوکتتییدووووووووو

یخوس نتدوک ویاوچ وف زیوووچ و(وناػت ده)وناگفت و

ؿیزاحوووػیفافوام طیت و،یایووووووو.و نت اریوس رایبو

 نت یییار ،وامسییییاتور و سوسا یییز توت یییاتوس رایییبووووو

ن ذ رابوتاو اجیاسوفایایوییث بو وناام طیت و وتاعیثوووووو

طیییمفونفیییا،بووونفظییی زوووتزس ػیییطو،یییایوی،تیییخوووو

ػ ـخوسا ز توػمابو وتس دون ظطوک وسا ز تو سو

 .چؼبو ند سوی،تخویاواثزیوند ػت وتاػتد

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



یا،ّ طوی،،وسروک وا خو طیطو وولیخوتی و ای،ویستیخون ظیطوکی وی،ی،ووووووووو 

،میییفو فیییز سویرییی و،یییبو وا ظیییاتووویؼیییات وکیییاروییییخوکتتیییدووو سون یییزو

ی،،و،زوکضو سون یزوطیااتارووووو.وکارکزسو وکمّخوووک فخوا خو،ظتتدو

عم  زسو ویظتق ووویتفیاو،و طیطووونفیاو،و،یایوی،تیخو فیز سوا یخوووووووو

بریو.و سونفییاو،و،ییایوتییارسووویتمییااشوکتتییدهوتیی ،و نظییاتو،ییاو طییطووووووو

 وحتّخوبتوسووفزسیوچ شیوت ونامونظاویوی،تخووجمسوند رسو

کیی وسروایی ورػییت وع مییخونحـیی  وکییزسهو نییدوووحتّییخوبتوسووس نییغووووووووو

بیمسیوکی وسروای و یتحیاتوووبسییمتویؼی ؾو ونمیزۀوتز تیزوکظیةووووووووو

، چوبسیمنخون ظطوک وتتم ندونظاویوی،تخوسووفیزسور وو.وکزسهوتاػتدو

یت ییمرمو سونظییاویوی،تییخو وت ییمروکّ ییخو طییطونیی و ات یی وو)و سعییاوکتییدو

حتّیخوای وجفیطوسوق یمیووووو(وؿزفاًوتی وای وییمرسوایاؽّو ػیارهوػیمسووووووو

ا ون م خوک وسروا ویحی  وا ظیاتوسنیدگخوکیزسهوتاػیتدو ویم ی،ووووووو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ن ظطونظاویوی،تخوس ػت وتاػتد



از بس بٍ اودیشیدن ي وًشته اُوس گرفتهٍ ا   
َر يقت می خًاَم بٍ جایی بري  ، ومهی  ، 

تههًاوم ق ههم ي  فتههر یا  اشههت خههً    ا بههٍ 
شب َها مًقهخ خهًا  ،    حتّی !  َمراٌ وبر  

، ق م ي  فتر   ا بر سهر  بهانیىم مهی گه ا       
اوگا  َر نحظٍ    کمیه   شکا  اودیشٍ َا ي 
ایدٌ َای تازٌ ای َستم کهٍ بوهً  واگُهاوی    

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .خً شان  ا بر مه  ي می کىىد
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 نظییاتویجثییمرو طییطوت انداؼییدو وووو 
 وحتّخو گزوغ  ووو ػتثاهوف زوکتیدوو

،زوچتدو رجحوتاوسرططو نداؼ دتو طیطو وولیخووو
بنچیی ویظیی بو وی ییبوووتییدا خو طییطو و ایی،و طییطو
ک و نظاتوتاایدوت انداؼیدوووحتّیخو نظیاتوطیمریوووووو
بفزادهوػدهو ططوک ونتم ندون انداؼدو ووو ات  و
 نظییاتونمییخونم نییدو ون انداؼییدو وتیی و ایی،ویستییخووو
ن ظییطوکیی و و،ییزوکییضویییخونم نییدوتیی و،ییزوچیی وووووووو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ت م ،د وت انداؼد
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 یؼوینِ ًاسٍا



 nazaribest.samenblog.comهحوذ ًظشی گٌذضویي           
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 خَدآصاسی
(هاصٍخیسن)  
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 دیگشآصاسی
(سادیسن)  



اگش قشاس بَد ، ّش کس بشای آًچِ فکش هی کٌذ ، برشای آى گًَرِ کرِ    
فکش هی کٌذ ٍ بشای آًچِ حشف هی صًذ ، هذسک هعتبش علوی داشرتِ  

علمی   . باشذ ، ًبایذ تا بِ حال کسی هی اًذیشیذ ٍ حشفری هری صد   
از فیلتیر ززویون   ( نظریی  ای    ) بودن در واقع عبور کردن تفکرات 

ٍ چِ بسا افکاسی کِ ٌَّص بِ بَتۀ آصهایش گزاشتِ ًشرذُ اًرذ   است 
ٍلی دسست اًذ ٍ تأییذ علوی ّن ًگشفتِ باشٌذ ٍ چِ بسا افکاسی کِ 
. تأییذ علوی یافتِ اًذ ٍلی ٌَّص غلط ٍ ًادسست پابشجا ها ًرذُ اًرذ   
ٍقتی هی گَیین علن ، ًسبی است ، یعٌی ابضاسّا ٍ سٍشْا ٍ هشاحر   

علی   . تحقیق ٍ ّوۀ لَاصم فٌّی ٍ هحتَایی هشتبط بِ علن ًسبی است 
ٍ ّشگرض ّرن   انس ن وثل تفکر انس ن از خط  و اشتب ه وصون نیسیت  

علن ًوی تَاًذ هرذاف  پٌرذاس هقلرق باشرذ     . هصًَیت ًخَاّذ داشت 
 .چَى ایي هقلق اًذیشی با رات علن ٍ رات اًساى ساصگاس ًیست

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



  مُرب  . أىکٍ دٔاشان بٍ مه بخىذوذ ي ٔب بشأب گشٍٔ کىىذ ، وببٔذ صٔبد جذیْ تهقٓ کىب
 .أه است کٍ مه دس مسٕش ببشب ي دس تصمٕب خًدم ، مصمب ببشب

   أىکٍ دٔاشان مشا دٔذوذ ي چاًوٍ دس مًسد مه عکش کشدوذ ي بٍ حبل مه خىذٔذورذ ٔرب
تأسف خًسدوذ ي غمٕه شذوذ ، ببعث وشذ مه بٍ ساٌ خًدم ادامرٍ ورذَب ي ٔرب جهرًْ     

 .حشکت مشا بإشوذ

   بازاس دٔاشان دسببسٌ مه َش طًس کٍ مٓ خًاَىذ عکش کىىذ ، برٍ چرٍ دسد
مه کٍ مسئًل چاًوٍ عکرش کرشدن   . خًدشبن ٔب بٍ چٍ دسد مه مٓ خًسد 

مه َب مٓ تًاوب دسببسٌ دٔارشان  . دٔاشان دسببسٌ مه ي ٔب خًدشبن وٕس ب 
َش طًس بخًاَب عکش کىب ، يّٓ آٔب اسصش ي اَمٕت آن سا داسد کرٍ يقرت ي   

 جشٔبن عکشْ خًدم سا بشاْ أه مًضًع بٍ کبس گٕشم ؟
 ٍچاًوٍ عکش کشدن دٔاشان دسببسٌ مه ، دّٕل بش أه ومٓ شًد کٍ مه بٍ کبس خًدم ادام

وذَب ي آوچٍ سا کٍ مٓ خًاَب اوجبم وذَب ي سشاپب گًش بٍ عشمبن ِ چاًوٍ عکش کرشدن  
دٔاشان دسببسٌ خًدم ببشب ، بٍ قًل ضشة اّمثل دس ِ دسياصٌ سا مرٓ شرًد بسرت يّرٓ     
دَبن ِ مشدم سا وٍ ، حبل َب مٓ تًان دس ِ دسياصٌ سا بست يّٓ ومٓ تًان رَه ي چاًورٍ  

ي َش کس دٔارش اسرت   ( دٔاشان) عکش کشدن دٔاشان سا کى شل کشد ، چشا کٍ حق ِ آوُب 
کٍ عکش کىىذ ي َش طًس کٍ بخًاَىذ عکش کىىذ ، چٍ دسببسٌ مه ، چٍ دسبربٌ خًدشربن ي   

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .چٍ دس مًسد دٔاش اعشاد
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     ٖفک ٕ ٍ ّ  عولٖ ٍ ّ  چ٘زٕ هِ ّ  ذٍز تک اذ هٖ شهَ    تقَٗهم هه  ّ
 .ها هٖ گ    عا تشَ  ٍ 

 ّها ذا   عها ت ّا قَٕ ّ تٌو ؟ چَى ّ  ذٍز ها تها تکه اذ آًْها       عا تچ ا
 .تقَٗم هٖ هٌ٘ن

ّا هثو چاقَ ّ تٌو   ّ  قوذ ت٘شت  استفا ُ هٌ٘ن   ت ّاق ت  هٖ شًَو عا ت. 
ّا هثو ه  اب ّ تٌو   ّ  قوذ جلَت  ذٍٗن   ت٘شت  ف ٍ هٖ ذٍٗن عا ت. 
 ّإ تو ِ خَ هاى ذا ت ک هٌه٘ن   عا تهشکو فقط اٗي ً٘ م هِ ًوٖ تَاً٘ن

  تلکِ گاُ هشکو اٗي اسم هِ ًوٖ تَاً٘ن تِ چ٘زّإ خَب ٍ آًچِ ت إ ها 
ّا هشکو اسهم ٍ   عا تآذٕ گاُ ًتَاً تي ِ ت ک . هٌ٘ن  عا تلازم اسم   

 .ه  ى هشکو اسم عا تگاُ ً٘ز ًتَاً تي ِ 
 ٕهٌ٘ن ٍلٖ ٍقتٖ ًوٖ تهَاً٘ن  چهاذ هشهکو     عا تها گاُ ً٘از  اذٗن تِ چ٘ز

 .هٖ شَٗن
 ِت ک  ٍ اصلاح ٍ تغ٘٘  ) ًک  ى  عا ته  ى ٍ ّن تِ  عا تّ  هس ّن ت

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ً٘از  اذ (  عا ت
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( ساّی تِ سَیِ تیواسی للثی)  



آًچتتِ کتتِ تایتتذ 
تفْوین ، ایي است 
کِ ، هوکي استت  
ّویطِ چیضّتایی  
تاضذ کِ ها ًفْوین 
ٍ ًتَاًین تفْوتین ،  
چشا کِ لشاس ًیست 
ّوِ کتس ، ّتش   

هحوذ ًظشی  .چیضی سا تفْوذ
 گٌذضویي
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 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 
 
 
 

 هوٌَع

n
a
za

ri
b
es

t.
sa

m
en

b
lo

g
.c

o
m

 

(ًیاًذیطیذى)  



ٍّش لذس ّن تیطتش تذاًین ، تاص ًیاص ّش کس ، ّش سٍص تِ یادگیشی ًیاص داسد 
هذاٍم ٍ لطؼی ها تِ یادگیشی پاتشجا خَاّذ تَد ٍ تیطتش داًستي ها تِ ایي هؼٌی ًیست 
کِ دیگش تِ یادگیشی ًیاص ًذاسین یا کِ اص دیگشاى ،آًچِ سا کِ هی خَاّین ٍ ًوی داًین 

یادگیشی یؼٌی . ( هثل غزا ٍ آب ٍ َّا) یادگیشی ، ًیاص ّش سٍص هاست  .، ًپشسین
یادگیشی فمط ایي ًیست کِ کِ دس هتذاسس  . سضذ ٍ تالٌذگی ، یؼٌی لحظۀ یغییش 

ّش صهاى ٍ ّش هکتاى ، آغتاصی   . یا داًطگاُ ّا آهَختِ ضَد یا آهَختِ هی ضَد 
اًساى اص ٍلتی کِ دس گَْاسُ ( . ص گَْاسُ یا گَس داًص تجَی )  تشای یادگیشی است

است ، یادگیشی خَد سا آغاص هی کٌذ ٍ یا لحظِ ای کِ ٍاسد گَس هی ضَد ، اداهِ هتی  
یتادگیشی  ) ّوۀ یادگیشی ّا تطَس خَدکاس ٍلی ایي ًکتِ هْن سا تذاًین ، . دّذ 

ٍ اگش فکش کٌین تا گزضت ِ صشِف ِ صهتاى ،   سٍی ًوی دٌّذ ( یملیذ = هطاّذُ ای 
چِ تسا فشصت ِ یادگیشی خیلی چیضّتا ،  . ّش چیضی سا هی آهَصین ، سخت دس اضتثاّین 

الثتِ دس دس ػصش اهشٍص ،  داهٌۀ یادگیشی ّا آى لذس هتٌَع ضذُ است . ّشگض پیص ًیایذ 
کِ دیگش ػوش ّیچکس کفاف آى سا ًوی دّذ کِ تتَاًذ ّوِ چیض سا تیاهَصد ، ٍلی ایتي  

کِ صًذگی دس ّش ػصش ٍ دٍسُ ای ، یتادگیشی ّتای    ًکتِ هْن سا تایذ تتذاًین 
کِ تایستی تِ آى یادگیشی ّا ضتشٍسی  خاصی سا اص هشدم هؼاصش خَد هی طلثذ 

هثلاً دس ػصش حاضش ، یادگیشی ٍ آهَصش کاس تا کاهپیَیش ٍ . هؼاصش خَدهاى الذام کٌین 
 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .ایٌتشًت اص ٍاجثات هثشم است



چرضی تِ ًام تگشس ، ترگشٍى اص   
. رّگگي ِ اًسگگاى ٍخگگَد ًگگذاسد   
اًساى هگی تشسگذ ، چگَى دسن    
هگگی وٌگگذ ، چگگَى هگگی اًذیطگگذ ، 

اًسگاى تخگاطش   . چَى هگی فْوگذ  
، حت گی اص  رّي ِ خَد هی تشسگذ  

چرضّایی هگی تشسگذ وگِ هٌطگ      
یؼٌی دس هحرط . ) ترشًٍی ًذاسد

چرگگضی ٍخگگَد ًگگذاسد وگگِ اٍ سا   
تْذیگگذ وٌگگذ تلىگگِ غگگشفاً پایگگۀ  
فىشی داسد ٍ فمط تخگاطش ایدگاد   
افىگگاس تگگشس الگگَد ٍ تگگشس اٍس 
خَد ، هی تشسذ ٍ دس یگه وگلام   

اًسگگگگاى اص خگگگگَد ٍ اص ، 
 گٌذضویيهحوذ ًظشی  (.افىاس خَد هی تشسذ
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(هسوَهیّت جسوی ٍ سٍاًی)   



ًتشس ٍ ًگشاى ًثاش وِ هثادا دسست ًراًذیطرذُ . فىش وي ، تراًذیص 
. ّویشِ اٍلَیّت با اًدیشیدى است ًهِ بها ًیاًدیشهیدى    تاضی وِ 

خذاًٍذ داًای ها دس وتاب همذس خگَد ، تاسّگا اًسگاى ّگا سا تگِ تفىگش ،       
حت ی ًطگذُ وگِ خذاًٍگذ ،    تؼم ل ٍ ت هل ٍ اًذیطرذى فشاخَاًذُ است ٍ 

اسی . اًساى سا تشای یه تاس ّن ، تگِ ًراًذیطگرذى دػگَت وگشدُ تاضگذ      
. خذاًٍذ اًاًی سا وِ ًوی اًذیطٌذ ، پست تش اص حرَاًات خَاًگذُ اسگت  
اسی ٍلتی ًؼوتی تِ ًام لذست تفىش ٍ اًذیطرذى ، تفاٍت تاسص ٍ هتوایض 
وٌٌذُ اًساى تا توام هَخَدات ٍ حرَاًات دیگش است ، پس چشا اًساى ، 

سا وگِ هایگۀ تفگاٍت ٍ تضسگگَاسی ٍ اضگشف هخلَلگات       ( اًذیطرذى) اًچِ 
اسگت ، اسگتفادُ ًىٌگذ ٍ    ( تشتشی اًساى تش ّش هَخَدی دیگگش ) تَدًص 

) ػاهل تفاٍت تاسص خَد تا ّش هَخَد دیگش سا پاس ًذاسد؟ چشا چرضی وِ 
اًساى سا هتفاٍت اص ّش چچرضی ساختِ ، تِ ایي سادگی فشاهَضی ( تؼم ل

اسصش صًذگی اًسگاى،   اسی . تسپاسین ٍلذست ٍ اسصش اى سا اسج ًٌْرن 
اضشف هخلَلات تَدى اًساى  ، تخاطش اًذیطگوٌذ  ٍ تِ اًذیطرذى است 
ایي تاج اًذیطِ است وِ تش سگش اضگشف هخلَلگات    ٍ  تَدى اًساى است
 گٌذضویيًظشی هحوذ                                                                                .        خای گشفتِ است



هاذٕ ذا تِ ه حلٔ اًجام ذساًوم ٍ تَاً تن   هِ تا تِ  ٗ ٍز اٗي هاذ ذا ًکه  ُ تهَ م     ( 93/2/15) هي اه ٍز 
ًتَاً تِ تَ م   ًوٖ تَاً تن   شاٗو ًوٖ خَاستن اًجام توّن ٍ شاٗو  ذسم ت  اٌٗکِ ًوٖ خَاستن   هٖ تَاًن ٗا 

 ذ ٍاقه  اهه ٍز تهِ اٗهي اعتقها       . ًوٖ تَاًن خَ م ذا    ذ هَذ  هاذ  ذ ًظ  گ فتِ ام   تِ تَتٔ آزهاٗش تاذاذم
ذس٘وم هِ   اٌٗکِ ت خٖ هاذّا ذا ًوٖ تَاًن   ًِ تخاط  اٗي اسم هِ ًوٖ تَاًن   تلکِ تِ اٗي علّم تهَ ُ اسهم   

چَى ًوٖ خَاستن    اٗي تهاٍذ  ذ ههي   . ًوٖ گذاشتن  پا ذا ف ات هِ ًوٖ خَاستِ ام    ٍ از ًوٖ خَاستن خَ م   
توت  اٌٗکِ   قثو از اٌٗکِ خَ م ذا  ذ عوو ت٘آزهاٗن هِ آٗا هي قا ذ تِ اًجام تثث٘م شوُ تَ  هِ ًوٖ تَاًن    ٍ 

ٍ تِ خاط  اٗي  ل٘و ت اشٖ نٌّهٖ ً٘هآزهَ ٓ خهَ م      . فلاى هاذٕ ّ تن ٗا ًِ   خَ م ذا ًاتَاى ف ض هٖ ه  م
اه ٍز تاٍذٕ  ٗا   ذ هي ذشو ه  ُ اسم ٍ آى اٌٗکِ   هي تا ٍقتٖ ًوهٖ تهَاًن      ٍلٖ  سم تِ عوو ًوٖ ز م 

هِ ًوٖ خَاّن   تَاً تي ٗا ًتَاً تي خَ م ذا  ذ عوو ت٘آزهاٗن ٍ ّ گز ًثاٗو خَ م ذا قثو از آزههَى   ًهاتَاى   
  الثتِ ف ض هٌن ٍ هع٘اذ تَاً تي ٍ ًتَاً تي خَ م ذا  ص فاً ت  هثٌإ تجزِٗ ٍ تحل٘و فک ٕ خَ م اًتخاب هٌن 

اٗي ح ف هي تِ اٗي هعٌٖ ً٘ م هِ هي هخالف اًوٗش٘وى ٍ اًوٗشِ ٍذزٕ ّ تن تلکِ ح ف هي اٗي اسم هِ 
تِ خَ هاى اجازُ توّ٘ن   افکاذهاى ذا  ذ عوو ت٘آزهاٗ٘ن ص فاً خَ هاى ذا هحوٍ  تِ افکاذ خَ هاى ًکٌ٘ن تلکِ 

ٍ ًا اى اشتثاُ از آب  ذ آهوى افکاذ ٍ تاٍذّاٗواى ًثاش٘ن   چ ا هِ ّ٘چکس ًوٖ تَاًو ها ذا س زًش هٌو ههِ  
اً هاى تها   . اشتثاُ فک  ه  ى   تخش جواٖٗ ًاپذٗ  تفکه  اً هاًٖ اسهم   چ ا اشتثاُ فک  هٖ ه  ُ اٗن   چ اهِ 

اشتثاُ ه  ى ٗک چ٘ز طث٘عٖ . هٖ آهَز  هِ  ٗا  ه تکة چِ اشتثاّاتٖ ًشَ  ( فک ٕ ٍ عولٖ ) اشتثاُ ه  ى 
اسم ٍلٖ تک اذ ِ اشتثاّات تک اذٕ غ٘ طث٘عٖ اسم   چَى ها ّ٘چ ٗا  ًا فتِ اٗهن ههِ  ٗاه  چهِ لزههٖ  اذ       

آذٕ اّو عوو تاش٘ن ٍ ًا اى ًثاش٘ن هِ ًکٌو اشتثاُ فکه  هه  ُ   . اشتثاّات تک اذٕ خَ هاى ذا   تک اذ هٌ٘ن 
آذٕ ه ٖ هِ هٖ خَاّو ت٘اهَز  ٍ  ذس ّاٖٗ ٗا  تا٘      ٗا  از اشهتثاُ فکه    . اٗن ٗا اشتثاُ عوو ه  ُ اٗن 

.    ٗا  غصٔ اٗي ذا پ٘شاپ٘ش ًوٖ خَذ  هِ ًکٌو آى طَذ هِ هٖ خَاّن   هاذّا پ٘ش ًه ٍ    ه  ى ًوٖ ت سو
هَ ههاى ذا ًاهاُ هٌه٘ن ههِ     . آذٕ ح هم هٌ٘ن ٍ از افتا ى ًت س٘ن   اٗي قاًَى ذشو اسهم  

 .چاًَِ ّ  ذٍز هشغَل آزهاٗش ٍ خطا ّ تٌو ٍ تَاًاٖٗ ّإ خَ  ذا تَسعِ هٖ  ٌّو
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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هفیذ 
 تاضین

(سشاؽ ها سا خَاٌّذ گشفت)   
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...(ٍتشًاهِ ّا ،  اّذاف،  ٍظایف،  یکالیف)   
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 خَدهاى سا ّویطِ حفظ کٌین
 



 
 
 
 

 هوٌَع

n
a
za

ri
b
es

t.
sa

m
en

b
lo

g
.c

o
m

 



ي
وی

ذض
گٌ

ی 
ظش

ذ ً
حو

ه
 

n
a
za

ri
b

es
t.

sa
m

en
b

lo
g
.c

o
m

 

 داًطجَ
(سي ٍ سال ًذاسد)  

(صگَْاسُ یا گَس داًص تجَی )  
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(ػثادت تذٍى ِ اًذیطیذى )  

(ػثادت ِ اص سٍی ػادت)  
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 خلالیّت
(یادت ًشُ)  
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(یک ػاهل تاصداسًذُ هَفمیّت)  



اکتفاء ٍ تسٌذُ کشدى تِ آًچِ دیشٍص آهَختِ این ، تِ هؼٌی تی ًیاصی ها تشای یادگیشی اهشٍص ٍ فاشدا  
دیاش یاا صٍد ،   . ًیاص اًساى تِ یادگیشی تِ هَاصات گزضت لحظِ ّای صًذگی اش اداهِ داسد. ًیست 
هَختِ این ، کٌِْ هی ضَد ٍ خَاتگَی ًیاصّای اهشٍص ٍ فشدای هاا ًخَاّاذ ضاذ ، تاشای     آّش آًچِ 

) ّستین ، تاا آهاادُ ضاَین تاا آًچاِ      ( سضذ یافتِ ) ّویي ، ّش لحظِ ًیاصهٌذ ِ یادگیشی سٍ تِ خلَ 
اهشٍص ٍ فشدا هَاخِ هی ضَین ، تِ هقاتلِ تشخیضین ٍ احساس ضاؼ  دس تشاتاش   ( هسایل ٍ هطکلات 
ّواشاُ تاَدُ   ( تیشًٍای ٍ دسًٍای   ) اًساى اص لحظۀ آفشیٌص ، هذام تا تغییشات . هسایل تاصُ ًکٌین 

است ٍ ّویطِ ّن ٍخَد تغییشات ، تاػث تشٍص هسایل ٍ هطکلات تاصُ ای هی ضاَد ٍ اًسااى ّان    
تخاطش ایي تغییشات پیَستِ ، ًیاصهٌذ یادگیشی هستوش ٍ لایٌقطغ است تا تا یادگیشی ّاای تاِ سٍص   

 .یادگیسی  ٍ داًش اًدٍشی ، شاّسگ ِ حیات ذّي هاست .خَد اص پس هسایل ًَسسیذُ تشآیذ
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تشای اًذیطیذى ،  
،سثقت   

ّویطِ آصاد است    
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ِدلثستگی  

ًاایوي   



ت تییزا،وکییاریوکیی ویییخونییم نبو وسروجییااخو

ک ویجثمرموت و نت یاروتتؼی تبو ونف یزوووووو

ن ارعو ططو و ا،وکاروتاعیثوییخوػیمسوووو

سیاتوامسمور وت  مسهون فون زسهوتاػیبوو

 وچییمتوتییز یوتیی وسطییطوبورستو نداؼیی ووووو

،ایونمو ولاسمو ططووقطوؿزفوکتی بوووو

 سو اییی،وروونف یییزو،یییبون اسیتیییدو وؿیییزفووو

تیز یو،می ،وکظیخوکی وییخوووووو.وسیاتو طیطوو

 نداؼیدوتی و ایی،ویستیخون ظییطوکی ووقییطووووووو

سیاتوامسور وسروحا و و نیلافووو طیز فووو

 ططو وػاادو سوت زوتوبناتوکی ویؼیا،دهووو

یخوکتتدو وفیزسویتف یزور وسروحیا و نجیامووووو

کاریونث تتیدو وند نتیدو وولیخوتاایدوت یمابوووووو

نف یییزو وطییی طونیییزا،وکیییاریو طیییطوکییی ووو

 نظاتو نجامویخوس،دو و گزوچت ،ونثیمسو وو
 .یزسمو ا،وقدروعاس،وسسهونمخوػدند

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 سوسازوسوامػحا ونزمو وچمتو یزوسوتزوکاریونم ناوػدموک وناوت وسازوسونمخونم نظتبوااو(وو93/2/15)و یزوسو

نتم نظت وتمسمووو ا،ونم نظت،و و یزوسوی،و ور هور وتز یونم نظت،و،ایوو تظت وت وامسور وسروپیخوام ،یدوس ػیطوووو

بریو ات  وگا،خونمخونم ن بو ون وت و ا،ویستاو ططوک ونانم ن بو وت  ی ور ،یخوتیز یونم نظیت،وپ ید ونمیخوکتی بوووووووووو.و

گیاهوییاووو.ونم نیااخو،یایوایمسور وسروعمی ونمیخوطیتج بووو سوامسییات وبسییمتونم نظیت،ونمیخوگ یزابووووووووووووی متزو ات ی وو

ت ییاطزوپتد ػییطو،ییایوپیی غوپییاو فتییاسهوامسیییاتو ویییانعو ورػییدوووو ییمرونم نییااخو،ییایوامسیییاتویییخوػییمابووو ایی،ووووو

بریو.و،ت ایخو ططوک وػزوعون زسهو و یتحاتون زسهو وامسیاتور ویتمقّفوکزسهوووػ ظطوامرسهویخوپتد رابو

نف زو یزیویف دوووقدرنمتدو ططوولخوت و ا،ویستاون ظطوک وتاونف زوامسیاتوع   وامسیاتوتتاسابوووف زیاتور و

ت وضزروامسیاتوت اروگ زابو ولذ ویم وة وپتد ػطو،ایوامسیاتوتاػ بوووتزسهوو روت وو ف ارون آسیمسۀوامسیاتو
 .نچظث ب

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



تییاو ن ییاروکییزستو و جتتییابوووسوریو

کزستو وناسادهوگزفت،و وفز روکزستو

 وفز یییمعوکییزستو وطیی  و ن ییاریو

کییییزستو ون ییییز توػییییدتو وغـیییی وووو

اییییمرستو وت  ییییارونؼظییییت،و وتیییی ووو

نسما و نید ات،و وتیخونفیاو،وػیدتووووو

نیاوتی وحیا و،ی چووووو.....و ونزط دتووو

یؼییی  خور و،ییی چ ضوحییی ون یییزسهوو

تز یوحی ویؼی لا،وتاایدوپیاووووو.و ططو

پییییی غوگذ ػیییییطووووتییییی و طیییییتقثا ووو

یؼیی لا،ور ویریی و.ویؼیی لا،ورفییطو

)وطگوفیزفوکتی بو و گیزو سوطیگووووو

تتزطیییی بو ویییییاوفییییز رووو(ویؼیییی لا،و

اییم ، بوکییزسوووطییگویییاور وسنثییا ووو

ولخو(و.ویغ مبوػدتو)وام ،دوکزسو

ر و(ویؼیییییییی لا،و)و گییییییییزوطییییییییگوو

تتزطان بو وطگوفیز روام ،یدوکیزسوووو

)وووییییاو وور وسنثیییا وایییم ، بوکیییزسوو
 (.غالةوبیدتو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



ف ییییزوکییییزستو ونییییاوتیییی وحییییا وووو

طیییییلایتخوجظیییییمخووورو نیییییخوو

کظیییخور وتییی وا یییزون اند اتییی وو

 طیییطو وپیییضون یییز تونثیییاعو و

.وت انییداغو وضییزرونمییخوکتییخووو

ت انییداغونییاواییمسور وتؼتاطییخوو

ک وچی ویمجیمسو وناػیتاات و یوووو
 ! و یو نظاتوووو یویحمدو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



چ وتظ اروػدهو وػةو،اوت اطزونحزا وی،،وامسموتز یو نداؼ دتووووجیمبو ون یارعو نداؼی و،یاابو وسازنیزوتی وایم بوووووووو
ی،و،زگشوااسمونمخوبادوک وت انداؼبووو ف اروامسور وتدوتونمػت،وت وطزو وامسور،اوکزسهوتاػیبو وحتّیخو گیزوووو.ورفت وتاػبوو

سرویم قسخوػز ا ونمػت،و،بوی  اونثاػدو وبنچ ور وک و نداؼ دهو موسروی،،وامسمون ز رویخوکتبوناوتز یونمػت،وبن اوسرو
و. طزعووقطو ووت تزوااسبوریووو قد موکتب

گاهوػث اوویمقعوام بو و ف اروامسور وبنقدرون ز رویخوکتبوناوفزس وؿثحوک وت د روییخوػیممو و ف یارونانمػیت وایمسمور وووووو
و.ت وااسبورمووتتماظب

و.گاهو گزوجااخوتاػبوک وق بوووسفتزوااس ػتبو،مز مونثاػدو و ف ارمور وسروقظمطوپ غونماضون ف،و،مز ،بویا زهویخوکتب

گاهوػدهوػةو،او و نداؼ و،ایونمس یوامسمور وسروسازونیمروییاهوایاوسایزونیمرون فی،و،میز ،بو وسروسفتیزوااسس ػیتبوایاوپیارهوووووووووووو
و.کاغذیوتتماظب

امسمور وبتوقدرون ز رویخوکتبوناو نداؼ و،ایوپ ز یمتوبتور وت وااسوتظپارم(ویمضمعوف زیو)وگاهو،ظتفو ؿ خونف زو. 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



احساس می کنموقتی می اندیشم ،   

؟!مرُد هرگز نخواهم    
هحوذ ًظشی گٌذضویي                  

nazaribest.samenblog.com 



دس یک ضثاًِ سٍص ، تِ سختی هی تَاًن فقط یک 
. ساػت تِ تفکش ّذفوٌاذ هطاغَل ضاَم    (  1) 

تفکشی کِ اسصش ًَضاتي ٍ دٍتااسُ خَاًاذى سا    
ایٌکااِ رّااي هااي دس توااام طااَل سٍص ٍ  . داسد 

ضة ِاضغال است ٍ صذاّا ٍ افکاسی ضٌیذُ هی 
ضَد تِ ایاي هؼٌای ًیسات کاِ هاي دس حاال       
اًذیطیذى ّستن ، چشا کِ ّوۀ آًْا ًاخَاساتِ ٍ  

دس ( یؼٌی تذٍى ایٌکِ خَدم تخاَاّن  ) ًاخَاًذُ 
رّي هي خاسی هی ضًَذ  ، یؼٌی یاک ٍضاؼیت   
رٌّی کِ خاسج اص کٌتشل هي تِ ٍخَد هی آیاذ ٍ  
ّش کس ، ّش سٍص تا چٌیي ٍضؼیت رٌّی ّواشاُ  

هطغَلیت ّای ًاخَاستۀ رٌّی تِ هؼٌای  . است 
تفکش ًیست چَى حتّای تاشای ًَضاتي اسصش ٍ    

افکاس ًاخَاًذُ رّي ها هی تَاًذ . اّویت ًذاسًذ 
حاصل ِ فؼالیت ِ پٌْاى رّي ًاخَدآگاُ ها تاضاٌذ  
، چشا کِ آًچِ ٍاسد رّي هی ضَد اص تایي ًوای   
سٍد ، ّش چٌذ هوکي است فشاهَش کٌاین ٍ تاِ   
اطلاػات دستشسی ًذاضتِ تاضاین ، ٍلای تایاذ    
تذاًین ّویي اطلاػات ٍ افکاس فشاهَش ضذُ دس 
رّي ها ، تشای خَد فؼالیت داسًذ ًٍتایحِ فؼالیت 
ٍ پیگیشی پٌْاى رٌّی خَد سا تِ صاَست افکااس   
ًاخَاًذُ ، ٍاسد رّي َّضیاس ها هی کٌذ ٍ هاا تاا   
آًْا هَاخِ هی ضَین ٍ چَى ایي افکاس ًاخَاًذُ 

تاِ ٍخاَد   ( تؼذ اص تفکش ) ، تَسط رّي ِ آگاُ ها 
ًیاهذُ اًذ ، تی اساس هی داًین ٍ صاشفا  افکااس   
هضاحوی هی داًین کِ دس رّاي هاا آضاکاس های     
ضًَذ ، ٍلی اػتقاد هاي ایاي اسات کاِ افکااس      
ًاخَاًذُ اهاشٍص هاا ، دس ًتیداۀ تفکاش دیاشٍص ٍ      

 .سٍصّای قثل ٍ قذیوی تش هاست



اگش َمرّ ٔربدگٕشْ َرب اص ساٌ     
ٔررربدگٕشْ مشررربَذٌ اْ ي  
تقهٕذْ صًست مرٓ گشعرت ،   
دٔاش چٍ ّضيمٓ برًد ي اسرت   
! سع ه بٍ مذسسٍ ي داوشرابٌ ؟ 
مطبّارٍ خررًد ٔکرٓ اص مىررببع   
يسٕع ٔبدگٕشْ اسرت ، حربل   
مطبّاررٍ ، تحررت کررذام سيش  
ٔبدگٕشْ قشاس داسد ؟ برٍ وررش   
مررٓ سسررذ ٔرربدگٕشْ اوسرربن 
مىحصش برٍ ٔرک سيش خرب     
وٕست ، بهکٍ ساٌ َبْ بٕش شْ 
بشاْ ٔربدگٕشْ يجرًد داسد ي   
مًضررًع ٔرربدگٕشْ بررب سيش  
ٔرربدگٕشْ سابطررٍ داسد ي ومررٓ 
تررًان بررب َررش سيشررٓ ، اوررًاع 
 .ٔبدگٕشْ َب سا تحقق بخشٕذ

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



نمؿییی فوکیییزستو وایییاطزهونسزایییفوکیییزستوووحیییزفوسستو سوبنچییی ورویوس سهو طیییطو ونف یییزووو

نف ییزوایی وفسال ییطوی،تییخو طییطوکیی وسروعمیی وی،یی،ورویویییخوس،ییدوولییخوووووووووو.و نداؼیی دتون ظییطوو

نمؿ فا،و وفسال تخو ططوک وسروط حووا،زیوی،،ورویویخوس،دوک وت ؼتزوتاسام نخوسوتارهو

وقتخویاویخو نداؼ بو وسچارورنجوووط تخویخوػمابو وچیمتوی،ی،ووو.و طلاعا،و سوحاف  و ططو

ت وچالغوکؼ دهویخوػمسوووتز یونمل دوف زیووو نداؼی وس ایخو وتی وسحمیطوییخو فتی بو وچیز وووووووو

ک و نداؼ دتو و،م ؼ وفخو لثد ، وؿمر،ویخوگ زسو وولخونمؿ فووونسزافوکزستوااطزهوایاوو

حاف  و فؼااخو وتز یوفزسوچتد توسػم روووط طون ظطوووچیالغوتز ن  یشون ظیطو وچیمتوسرووووو

 نداؼی دتو وا ی وکیزستوووتی ووجیمسوووووو.وو قعوبنچ وت وؿمر،وبیاسهووجمسوس رسوت اتوییخوػیمسووو

بورستو طییطو وسروو قییعوتیی وچ ییشیوکیی وسروی،یی،ونیید رابوووند ػییت بو وح ییا،ویییخوت ؼیی بوولییخوووووو

حاف  و فؼااخوسروو قعوت اتوسوتارهوو ططو وبنچ وکی وسروحاف ی ووجیمسوس رسوایاووجیمسوس ػیت ووووووو

و. طط

 نداؼ دتوتیز یو،می وطی طو طیطو وحتّیخوتیز یوای ویتف یزووووووووووو

 نداؼمتد وتشرگظا وولخونسزافوااطزهوووحاف  و فؼااخوبطیاتوو

و. ططوحتّخوتز یوا وکمسک وازسطا 
 .فزباتدو نداؼ دتو وتاوفزباتدوااطزهوگماخوووحاف  و فؼااخویتفاو،و ططو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



وفز،تگ  

ک  ؼ و،ایوف زیوووو)و
(رفتاریوا وی طو  

هحوذ ًظشی گٌذضویي                  
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ًِ اًذیشیذى ، هرا را از  
یادگیری بی ًیراز هری   
سازد ٍ ًِ یادگیری ، ها 
را از اًذیشیذى بی ًیراز  

حیَاًات فقرط  . هی کٌذ
یاد هی گیرًذ ٍلی ًوی 

شررایذ ّررن ) اًذیشررٌذ 
( هثل ها ًوی اًذیشرٌذ  
ٍلی اًواى ّن یاد هری  
 .گیرد ٍ ّن هی اًذیشذ

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



یییاوچ ییشیور وفز یییمعویییخو

کتیی بوکیی وسرتییارهو عوف ییزوووو

ف ییزوکییزستووو.ونمییخوکتیی بوو

 نداؼییی دتو وتییی وایییاسوبورستو

وقتییخوچ ییشیور وتیی وو.و طییطو

ایییییاسوییییییخوبورایییییبو واستیییییخو

ف یزوو.وفز یمعون یزسهو ایبووو

کییییزستواستییییخو طلاعییییا،ور وو

یمرسو طتفاسهوقیز روس ستوووو

چ ش،ییااخوکیی وو طییتفاسهویییخوو

کتیی بو وت تییزواییاسبوریویییخوووو
 .کت ب

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 





ًتیجۀ فکش کشدى تِ 
آًچِ ًوی خَاّین ، تِ 
دست ًیاٍسدى ِ آًچِ 

.هی خَاّین ، است  

ًتیجۀ فکش کشدى تِ 
آًچِ ًوی خَاّین ، تِ 
دست ًیاٍسدى ِ آًچِ 

.هی خَاّین ، است  
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 دسٍغگَیی
(تِ خَد ٍ دیگشاى)  



. 

اًذیطیذى ، اهتیاص  ٍ 
 کیفیّت اًساى است 

ًیتتاص اًستتاى تتتِ  
اًذیطیذى ، یک ًیاص 

هحوذ ًظشی گٌذضویي                   هطلك ٍ لطؼی است
nazaribest.samenblog.com 
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،تشای اًذیطیذى   
ّیچ هحذٍدیّت    

.سشػتی ٍخَد ًذاسد  



ٍلت ٍ صهاى ها ، تِ 
دٍ صتتَست هتتَسد 
استفادُ لشاس هتی  

یتا ٍلتت   :  گیشد 
خَدهاى سا ، تشای 
خَدهاى استتفادُ  
هی کٌین ٍ یا ایٌکِ 
دیگشاى ، ٍلت هتا  
سا ، تشای خَدضاى 
هَسد استفادُ لشاس 

 .هی دٌّذ
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



تِ خَدهاى ، آسیة یَصی کیٌِ  تا

 جسوی ٍ سٍاًی ًضًین

هحوذ ًظشی گٌذضویي                  
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ٍالغ تیٌاًِ ٍ هٌطمی                        یفکش  
غیش ٍالغ تیٌاًِ ٍ غیش هٌطمی        یخیّل  

 یخیّل                              یفکش آصاد است
 یفکش                               یخیّل تستِ است

 یفکّش            یخیّل
هحوذ ًظشی گٌذضویي                  

nazaribest.samenblog.com 



دس ّش سضگتِ ػلوگی تحػگرل وگشدُ     
تاضی ، دس ّش سي ٍ سگالی تاضگی ،   

تاضگی ،  ( هگشد ٍ صى  ) اص ّش خٌسی 
) دس ّش هىاًی تاضی ، دس ّش صهاًی 

تاضگی ،  ( تشِّ ای اص صهاى ٍ تگاسی   
) دس ّش ٍضغ التػادی ٍ اختوگاػی  

تاضگگگی ، دس ّگگگش   ( فمرگگگش ٍ غٌگگگی  
ضشایطی تاضی ، دس ّش ضغلی تاضی 
، داًطگگوٌذ ٍ تگگی سگگَاد تاضگگی ، دس 
ّش وطَسی  تاضی ، گشسگٌِ ٍ سگرش   
تاضی ، دس صهري ٍ اسواى تاضی ، تِ 
ّش صتاًی حشف تضًگی ، ّگش وسگی ٍ    
دس ّش همام ٍ هٌضلتی تاضی ، صضت 
ٍ صیثا تاضگی ، ٍتگا ٍلتگی وگِ صًگذُ      
تاضگگی ٍ دس یگگه وگگلام تگگا ٍلتگگی وگگِ 
اًسگگگگگاًی ّسگگگگگت ، یگگگگگادگرشی ٍ  
اًذیطگگگگرذى ًرگگگگض اسگگگگت ٍ تگگگگِ   
اًذیطرذى ٍ یادگرشی ًراص داسین ٍ 
چرگگضی تگگِ ًگگام تگگی ًرگگاص ضگگذى اص    
یادگرشی ٍ اًذیطرذى ّشگگض تگشای   

 .اًساى تحمك ًخَاّذ یافت
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



یاػ ،وی،،وتاوطیماطو نداؼی وکیاروییخووووو
کتدو وتیز یو ات ی وتتیم ن بویاػی ،وی،ی،وووووو
امسیییییاتور و،م ؼیییی وسروحییییا ور نییییدتوووو

ن اسو(وطماطوگ زیو)وتاػ بو وت ونغذا و
س رابووو سوبنجاوک وغذ یوی،،و وف زووو
 نداؼیییی و طییییطو و سو اتییییزوولاسمو طییییطوووو

 نداؼیییی دتواستییییخوطییییماطو)وت انداؼیییی بو
گ زیوسرونخو وچمتووقتخوییخو نداؼی بووو
 و نداؼیی وس اییخویییخوکتیی بووویحـییملا،ووو
 ا،وس اغوو رسوچزافویاػ ،وی،ی،و وییاووو

ووایییییاو،م ؼییییی وسروحیییییا وو(وییییییخوػیییییمسو
اییییاسگ زیوسروو قییییعو)واییییاسگ زیوتاػیییی بو

 طیطو وو(وف یزووو نداؼی ووو)وجذبویسیانخوو
چیییمتوییییاوتیییاوایییاسگ زیوتاعیییثو فیییش اغووو

 سو(ونـمرّ ،وی،تخوامسیاتوییخوػیمابووو
بنجییاوکیی وی،یی،ویظییتق ماًو سویییاسّهونغذایی ووووو
نمخوکتدو واستیخوبنچی وسرویحی  وووجیمسووووو
س رسوت یییمروی میییمصووویحظیییمصوو رسوو
ی،یی،ونمییخوػییمسو ویییرلاو،یی چووقییطویییاسّهو
ق یییبوووکاغیییذوو رسوی،ییی،وییییاونمیییخوػیییمسوو
ت   و ا،ونـمّروووتزس ػطووویسانخوک و
 سوق ییبوووکاغییذوس راییبو وو رسوی،یی،ویییخوووو
ػمسوووی،،ون شوتزو طاصو ا،ویجیزسّ ،وو

تی وو(وق یبوووکاغیذووو)و نتش عوػدهو سوییاسّهوو
 گٌذضویيهحوذ ًظشی  . نداؼ دتویخوپزس سس



سروو قیعوییاوتیاوووو.وی الس واستخو طلاعواافت،و و طلاعیا،وکظیةوکیزستوووو.وی الس و وااسگ زیو ططو
ی السی وؿیزفاًوتی وووو.وی الس و و طلاعا،ویمجمسور و وسروبنچ وی الس ویخوکت بو وااسویخوگ یزابوو

ااسگ زیوبنچ وک وسروکتابوااوسرو،زونمػتفوسا زو ططو ویتجزونمخوػمس واستخویاوتیاوی السی ووو
فق وبنچ ور وک ویخوام ن بو وااسونمخوگ زابوت   وتیاوی السی و ونف یزوییاونحزای وییخوػیمسوووووووووو
 ا،ونف زو وتاعثو نداؼ وس اخویخوکتدووو ا،و نداؼ و،یایوجدایدون یشو طلاعیا،و طیطوووسا یزووووووو
 ات  ویاوتاوی الس و وتزس ػطو،ایوت ؼتزووویتفاونخون شوت وسططویخوبورایبووو ای،و طلاعیا،وووو

 .وو ف ارو وچ ش،ااخو ططوک وسرویت،وی الس ویمرسون زویمجمسونثمس

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



گاهووقتخویخو نداؼبو وتاو نداؼ و،ااخوتزامرسویخوکتبوک وتز ابوبػتاوت ون زویخورطتدووو ا،و نداؼی وو
،یاو و،مییاتو نداؼیی و،ییایو ونف ییز ،وقث یخوییی،و طییطوکیی وو رسوجزاییاتوی،ی،وییی،وػییدهو نییدوووامسػییاتور وووو

،میاتوگمنی وکی ونزػیحا،وغیدسووو،مرییمتو،یایوووووووو.وگا، ا،خوسروفزباتدو نداؼ دتوی،وبػ ارویخوطاسند
سروتوراییشویییاوو رسوجزاییاتواییمتویییاویییخوػییمندو وػییث  و ایی،و و نداؼیی و،ییای ونف ییز ،ویاطییطوکیی وو رسوو

یخوػمندووونأث ز ،وامسور وتزوک ف طونف ز ،وتسیدیوییاوییخوگذ رنیدووووو(وا مطوف زیو)وجزااتوی،،ویاو
وو ا،وگمن ونف زویاورووتی وج یموحزکیطوییخوکتیدووو نداؼی دتوتاعیثونقمایطو نداؼی دتوووی،ی،وییاوییخووووووووووووو
ػمسوووج اتو وی،،و ویاونمطس ویخوااتدو وسادویاوت وامسیاتوووت ویح  وگظتزعویخوااتدووووسروط حو

ییاوت ثیمسووووو(وف یزیوو)وو لانزوووتیالانزیوتی ونف یزوییخوگیزس سابوووکیارکزسوی،تیخوووعم  یزسوػیتااتخوووووووووو
 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .رػدواافت ویخوػمس



خَاستِ ّای تاضس   اًساى تشای تحقق 
تِ دًیا آهذُ اسات ، لازا صًاذگی تکاشاس     
ًاپزیش خَدهاى سا ، تِ تْای چیضّای کن 
اّویت ٍ پیص پا افتادُ اص دست ًذّین ٍ 
دلخَش سشگشم ضذى سٍصاًاۀ خَدهااى   
ًثاضین ، تِ ایي فکش ًکٌاین کاِ فاشدای    
خَد سا چگًَِ سشگشم خَاّین ضذ ؟ تاِ  
ایي تیاًذیطین کِ اهشٍص چِ کاسی کٌن تا 

یؼٌی یک ) فشدای هي هثل اهشٍصم ًثاضذ 
گام دس خْت سضذ خَد تشداضتِ تاضاین  

تا ایٌکِ صًذگی دس ایي دًیا پایاًی داسد (.
هش  ) ها دیش یا صٍد تِ ایستگاُ صًذگی ٍ 
، ٍلی تِ ایي هؼٌی ًیست کِ هی سسین ( 

دس ایي دًیا تی خیال ٍ تی تفاٍت صًذگی 
) ًضًین آفشیٌص خَدهاى کٌین ٍ دست تِ 

 (.دًیا ، هضسػِ ، آخشت است 



 نظیییییییییییاتو
ت ییییییییییاطزو
 نداؼییی دتو
 وحییییییییزفو
یخوسندوااو
 ات یییییییییییی و
ت ییییییییییاطزو
حییییییییییییزفو
سستو ویخو

! نداؼدو   

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



ّیچ اًدیشِ ای ، 
خَدسساًِ  هتَلّد 

ّهیچ  ) ًوی شَد 
کههَدکی بههدٍى 
ٍالدیي شادُ ًوی 

ٍ ّههیچ ( شههَد 
اًدیشههِ ای یهه  
شبِ خله  ًوهی   

تَلهد ّهس   ) شَد 
کَدکی دز فاصلۀ 

 9تا  5شهاًی بیي 
 (هاُ هوکي است 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



 
 خَد، لادس ًخَاّرن تَد هسایلی سا حگل  تفىش  تغررش دس الگَّایتذٍى

 ًرطتري. اینوشدُ فؼلی خَد، ایداد  تفىشوٌرن وِ تا سطح 
    خْگاى وسگی سا یافگت وگِ      هتفىگش  تِ سگختی هرتگَاى دس تگري هغضّگای

ِ خگَد ًثاضگذ، ایگي هگزّة      داسای یه ًَع احساس هزّثی هخػَظ ت
  الثشت اًرطتي«.تا هزّة یه ضخع ػادی فشق داسد

 اًرطتيالثشت «.ًرست فىشوشدى واسی تشای اًساى سخت تش اصّرچ 
واسًگیدیل . خَب هؼواس ٍ افشیٌٌذُ است  فىش 
تسراس ظشیف ٍ حساس است ،تا یه سیطخٌذ وَچه هگی هرگشد    فىش ًَ

 اسپٌسشّشتشت . ٍ وٌایِ ای وَچه اى سا تسختی هدشٍح هی وٌذ 
 تري تواهی هشدم تٌْا ػمل است وِ تِ ػگذالت تمسگرن ضگذُ صیگشا     دس

 دواستسًِ . هی وٌٌذ تِ اًذاصُ وافی ػاللٌذ فىشّوِ 
 سا دس خگاًَادُ ٍ داًگص سا دس خاهؼگِ هگی اهَصًگذ ٍ ترگٌص سا       اهَصش

  فشدسیص ًرچِ. تٌْایی  تفىشات دس
 استؼذاد خگَد سا پگشٍسش دُ، ٍلگی ًگِ اص ساُ هطالؼگِ غگشف      َّش ٍ .

 ضَپٌْاٍس». ّوشاُ تا ػول تفىش تلىِ تِ ٍسرلِ
 

 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



یفاٍت ِ هتفاٍت           یفاٍت ّای فشدی 
 ضثاّت ِ هتفاٍت        ضثاّت ّای فشدی
 یفاٍت ِ هطاتِ            یفاٍت ّای جوؼی
 ضثاّت ِ هطاتِ         ضثاّت ّای جوؼی

 
 

 یفاٍت ّای فشدی خَدهاى سا پاس تذاسین

هحوذ ًظشی گٌذضویي                  
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و

یاػ ،وسنیدگخو نظیاتوتیاوووو

یحفمویییا،ویتمقّیییفوییییخو

یاندوولخوتاونف زورووت و

ج یییموحزکیییطوییییخوکتیییدو و

چییمتوتیی وسوسیویجثییمرووو

ییخوػییمابوتیاویحفموییا،ووو

نیییییاسهو یوطیییییزوووکیییییارووو

س ػیییییت وتاػییییی بووو اییییی،وو
 .ناػخو سونف زو طط

اگس هي بی سَاد بَدم 
، هوکي ًوی شد ، هثل 

 !  اهسٍشم بیاًدیشن 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



وقتخوییخو نداؼیبو وحیا وووووو

روسوایییی ویتف ییییزور ویییییخو

ف میییبوکییی وچییی و،یییاوکؼییی دهوو

 ططونیاو نداؼی و،یایوایمسووووو

 وتز یو،م ،و!ر وا  وکتدو

 طییطوکیی ویییاوگییاهو سوکتییارووووو

 نداؼیی و،ییایوایی ویتف ییزوووو

تیییییخونفیییییاو،وووامنظیییییزسوو

عثییمرویییخوکتیی بو وچییمتو سوو

سحمیییطووورنیییجو وا ییی و وبتوو
 . نداؼ و،اوتخواثزاب

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



تزاخو سو ای،واؼیتمسندوکی و سوووو
چ ییشیو طییتفاسهویییخوکتتییدوولییخو
تزایییخو سو اییی،واؼیییتمسندوکییی ووو
سی ت و طتفاسۀوچ شیور وتیز یوو

 ا،و.و)وسا ز توفز ،بویخوکتتد
 سونییییییمعو وحییییییضواؼییییییتمسیووو

 (.اد وندیو ططو
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طیییییسخوکتییییی بو و ،ییییی و

پزطیییییی دتوووطییییییم  وو

بفزادتوتاػی بو وحتّیخووو

 گییییزوتییییز یوطییییم لا،و

امسیییییییاتو وجییییییم تخو

ند ػییییییییت وتاػیییییییی بووو

سا ییییییز تون ییییییشو،ییییییبو

چ ییشیوند نتیییدو وچیییز وو

کیی واییمسو وایی وطییم  و

جدایییدو وتیییخوجیییم بو ووو

ا  و وا وج اتوناسهو

تیییییز یو نداؼییییی دتوووو

 گٌذضویيهحوذ ًظشی  .کاوعوی،،و طط



ضایذ اًذیطِ ّای هي تِ ًظش تشخی وافی 
ٍ ٍافی ًثاضذ ٍ چِ تسا صیش ترغ ِ اًتماد ٍ 
یا صیش سَال تشٍد ، ٍ اضگتثاّات پرگذا ٍ   
. پٌْاى صیادی دس اًذیطِ ّای هي تاضگذ  
تا ایگي ٍخگَد ایٌْگا اًذیطگِ ّگای خگَدم       
اسگگگت وگگگِ حاغگگگل ِ صحوگگگت ٍ دسگگگتشًح 
اًذیطرذى هي است ٍ هگي اص ایگي تاتگت    

  copy   ٍ pasteچگگشا وگگِ  . خطگگٌَدم 
هطالة دیگشاى تگشای هگي ّگرچ افتخگاسی     

  copy    ٍ paste هگي هخگالف   . ًگذاسد  
ٍلی هخگالف اضگٌا ضگذى تگا     صدگی ّستن 

. ػمایذ ٍ اًذیطِ ّگای دیگگشاى ًرسگتن    
خذاًٍذ تِ هي رّي ، ػمگل  ٍ لگَُّ تفىگشِ    

هگگي ِ اصاد ٍ هسگگتملی دادُ اسگگت ، یؼٌگگی 
هحوذ تایگذ ضخػگاً تراًذیطگذ ٍ اًذیطگِ     

ًگگِ ایٌىگگِ رّگگي خگگَدش سا    صایگگی وٌگگذ 
خاهَش ًگِ داسد ٍ فمط اص اًذیطِ ّگای  

 .دیگشاى دس رّي خَد اًثاس وٌذ



تفکس تقلیدی ، تفکس ًیست 
، چَى ها با تقلید دز تفکس 
دز ٍاقهههس اسهههتقلا  ٍ 
آشادی فکسی خَدهاى زا 
اش دست هی دّین ، یعٌی 
ههها اسههتقلا  ٍ آشادی  
ذٌّی خدادی خَدههاى  
زا شیس پا هی گرازین ٍ دز 
جسیاى فکهسی دیرهساى   

حههل شههدى ، ) تحلیههل 
ًاپدید شهدى ، ّوسًه    

 .هی شَین( شدى 

 گٌذضویيهحوذ ًظشی 



يقت ي صمبن ، عقط بشاْ خشج ي مصشف کشدن است پس َشگرض برٍ   
عکش پس اوذاص يقت خًدمبن وببشٕب ،چًن عشص ٓ برشاْ اسر فبدٌ   

وٍ تىُب صوذگٓ بهکٍ ّحرٍ بٍ ّحرٍ صورذگٓ  . کشدن وخًإَب وذاشت
قذس أه ّحرٍ َبْ تکشاس وبپرزٔش ي تجذٔرذ   . مب ٔکببس مصشف است 

اگش اص صمبن اس فبدٌ ومٓ . وبپزٔش خًدمبن سا بذاوٕب ي اس فبدٌ کىٕب 
، ساٌ اس فبدٌ کرشدن اص  کىٕب دس اصل اص خًدمبن اس فبدٌ ومٓ کىٕب 

صمبن ، داش ه مشغًّٕیت َبْ مفٕذ است ، وٍ ِصشف سشگشم شرذن  
 .بٍ َش چٕضْ

 سکٍ صمبن ، قهّک وذاسد 
 گٌذضویيهحوذ ًظشی 
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